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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์หลักพระพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของ
ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ 2) สร้างและพัฒนานวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนา
และทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ และ 3) น าเสนอนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึด
หลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน พ้ืนที่ในการวิจัย อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักวิชาการ 
อาจารย์ และผู้น าชุมชน 20 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มย่อย 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักพระพุทธศาสนาส าหรับสร้างสังคมสันติสุข ประกอบด้วย (1) มิติ
ด้านกายภาพ ได้แก่ ศีล (2) มิติด้านสังคม ได้แก่ สาราณียธรรม สังคหวัตถุ พรหมวิหาร (3) มิติด้าน
จิตใจ ได้แก่ สมาธิ (4) มิติด้านปัญญา ได้แก่ ปัญญา ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ส าหรับ
สร้างสังคมสันติสุข ประกอบด้วย (4.1) ทุนมนุษย์ ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ และขนบธรรมเนียม 
(4.2) ทุนเครือข่ายสังคม คือ เครือข่ายความร่วมมือชุมชน (4.3) ทุนกายภาพ ได้แก่ ภูมิปัญญา 
ประเพณีและวัฒนธรรม (4.4) ทุนธรรมชาติ ได้แก่ ทรัพยากรทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และ  
(4.5) ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรม 2) นวัตกรรมการสร้าง
สังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนา ประกอบด้วย (1) การปฏิบัติศีล 5 (2) หลักสาราณียธรรม 
สังคหวัตถุ และพรหมวิหาร (3) หลักไตรสิกขา และ (4) การตระหนักรู้ เข้าใจเหตุและผล นวัตกรรม
การสร้างสังคมสันติสุขโดยใช้ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ประกอบด้วย (1) ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี (2) เครือข่ายความร่วมมือ (3) ภูมิปัญญา (4) ทรัพยากรธรรมชาติ และ (5) ความเชื่อ 
พิธีกรรม 3) น าเสนอนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุข ผ่านพิธีกรรม กิจกรรม ประเพณีทางศาสนา
และชุมชน ข้อเสนอแนะ หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรศาสนา ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการสร้างสันติ
สุขให้เกิดในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

 

ค าส าคัญ: กลุ่มชาติพันธุ์; ทุนทางสังคม; นวัตกรรมสังคมสันติสุข; หลักพุทธศาสนา 
 

Abstract 
The objectives of this research to: 1) Synthesize the principles of Buddhism 

and the social capital of ethnic communities; 2) create and develop innovations for 
building a peaceful society based on Buddhist principles and the social capital of 
ethnic communities; and 3) present innovation for creating a peaceful society based 
on Buddhist principles and social capital of ethnic communities in Chiang Mai. This 
is a mixed-methods research study. The research area includes the Galyani Vadhana 
District in Chiang Mai province. The targeting academics, teachers, and community 
leaders, with 20 individuals. The tools used are in-depth Interview and focus group. 
Analysis for qualitative data with content analysis. 

The results of research found that: 1) The principles of Buddhism for creating a 
peaceful society: (1) Physical dimension: This involves Sīla. (2) Social dimension:  
This involves Sārāṇīya-Dhamma. (3) Mental dimension: This involves Samādhi.  
( 4) Intellectual dimension: This involves Paññā. The social capital of ethnic 
communities for creating a peaceful society: (4.1) Human Capital: Knowledge, skills, and 
inherited traditions. (4 .2) Social network capital: Collaboration network of community.  
(4 . 3) Physical capital: Wisdom, traditions and culture. (4 . 4) Natural capital: Natural 
resources and environment. And (4 .5) intellectual and cultural capital: Local wisdom, 
arts and culture. 2 ) Innovations for building a peaceful society based on Buddhist 
principles include: (1) Practicing the five precepts. (2) Following the principles of 
Sārāṇīya-dhamma, Saṅkhāru-vatthu, and Brahmavihāra. (3) The threefold training. 
And (4) awareness of reality, understanding the causes and effects. Innovations for 
building a peaceful society based on social capital of ethnic communities includes:  
(1) Traditions and customs. (2) Collaboration Network. (3) Wisdom. (4) Natural resources. 
And (5) beliefs, rituals. 3) Present innovation for creating a peaceful society through 
religious and community ceremonies, activities, and traditions. Suggestions: 
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Government agencies and religious organizations should have serious and 
continuous activities to promote peace in ethnic communities. 

 
Keywords: Ethnic Communities; Social Capital; Peaceful Social Innovation;  

Buddhist Principles 
 

บทน า 
กลุ่มชาติพันธุ์เป็นประชากรที่มีความม่ันคงของมนุษย์ต่ ากว่ากลุ่มอ่ืน เนื่องจากข้อจ ากัดด้าน

สิทธิและสถานะบุคคล ท าให้มักถูกมองข้ามในการวิเคราะห์แนวโน้มทางสังคมและเศรษฐกิจ  
พวกเขาถูกผลักให้เป็นชายขอบของสังคมมาอย่างยาวนาน ถูกลิดรอนสิทธิความเป็นพลเมืองและ
สิทธิทางวัฒนธรรม อีกทั้งยังเผชิญความเสี่ยงรอบด้าน ทั้งด้านกฎหมาย เศรษฐกิจ และทรัพยากร 
แม้ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมารัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ ได้ออกนโยบายเพ่ือส่งเสริมความมั่นคงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ เช่น การรับรองสิทธิความเป็นพลเมืองและการคุ้มครองวิถีชีวิตดั้งเดิม แต่ยังคงมีความ
ท้าทายในการพัฒนาให้กลุ่มชาติพันธุ์มีคุณภาพชีวิตที่ดีพ่ึงพาตนเองได้ และคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของตน พร้อมก้าวเข้าสู่สังคมในระดับที่เท่าเทียม (ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ชายขอบ 
และแรงงานข้ามชาติ, 2558) คุ้มครองสิทธิชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้ง
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่อาศัยบนพื้นที่ต้นน้ า หรือพ้ืนที่อนุรักษ์ เพ่ือให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่าง
ยั่งยืน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) แต่พบปัญหาในทางปฏิบัติอีก
มาก และคาดว่าจะยังเป็นกลุ่มที่มีความมั่นคงน้อยที่สุดในอีกสิบปีข้างหน้า น าไปสู่การร่าง
พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือให้เกิดการรับรองสิทธิของกลุ่มชาติ
พันธุ์เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรมที่มีชีวิต หรือกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริม
และอนุรักษ์วิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธ์ อันจะท าให้ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์สีสิทธิเสรีภาพ มีสิทธิในการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ มรดกทางวัฒนธรรมที่มีชีวิต และการอนุรักษ์วิถีชีวิตของตนเองเกิด
สังคมเข้มแข็งและความสันติสุข 

จังหวัดเชียงใหม่ถือว่าเป็นเมืองแห่งกลุ่มชาติพันธุ์ เพราะมีภายในจังหวัดเชียง ใหม่มีกลุ่ม
ชาติพันธ์ต่าง ๆ จ านวน 10 กลุ่ม กะเหรี่ยง, ม้ง (แม้ว), เมี่ยน (เย้า), ลีซู (ลีซอ), ลาหู่ (มูเซอ),  
อาข่า (อีก้อ), ลัวะ, ถิ่น, ขมุ และมลาบรี (ผีตองเหลือง) และมีประชากรกลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 
269,182 คน (ระบบสารสนเทศสนับสนุนด้านการส่งเสริมสุขภาพ, 2559) แสดงให้เห็นถึงความ
หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในเชียงใหม่ ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละกลุ่มต่างก็มีวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อ และภูมิปัญญาเฉพาะตน เชียงใหม่เป็นเมืองที่มีความโดดเด่นด้านวัฒนธรรมและธรรมชาติ
โดยมีจุดแข็งอยู่ที่สภาพภูมิสังคมซึ่งเป็นภูเขาสูง ทัศนียภาพสวยงาม อากาศเย็นสบาย มีความ
หลากหลายทางชาติพันธ์ เป็นเมืองที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในแต่ละปีจ านวนมาก ในปี 2563 
เชียงใหม่ ได้รับการจัดอันดับให้เป็นเมืองที่น่าอยู่ที่สุดในโลก อันดับ 2 (ผู้จัดการออนไลน์ , 2563) 
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นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนหนึ่งมาเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์ ฉะนั้น การสร้างสังคมสันติสุขในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์โดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ จะท าให้ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงใหม่มีความเข้มแข็งทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม สอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ.2561-2565 ที่ก าหนด
นโยบายการเสริมสร้างความม่ันคง ความปลอดภัย และความสงบสุขของประชาชน และแผนพัฒนา
ภาคเหนือ พ.ศ. 2560-2565 การพัฒนาภาคเหนือสู่ความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” (ส านักงานจังหวัด
เชียงใหม่, 2561) มีความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการสร้างชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ให้เกิดสังคมสันติสุข
โดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้เชียงใหม่ยังคง
เป็นเมืองที่น่าอยู่ในระดับนานาชาติ เป็นเมืองที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางนิเวศทางวัฒนธรรมที่ส าคัญมี
ความหลากหลายและความเข้มแข็งทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ 

การสร้างชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ให้เกิดเป็นสังคมสันติสุข สามารถน าไปสู่การพัฒนาความมั่น
ทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ และความเข้มแข็งแก่ชุมชนกลุ่มติพันธุ์ ซึ่งจากงานวิจัยของชนาภา  
ศรีวิสรณ์ และคณะ (2560) พบว่า มิติการให้ด้วยการรวมกลุ่มกันสร้างกาแฟดอยช้างให้มีคุณภาพ 
แบ่งปันความรู้ ให้โอกาสและก าลังใจ ให้ความยุติธรรมและเสมอภาคมิติการสื่อสารมีการพูดคุยกัน
แบบตรงไปตรงมา ไม่หลอกลวง ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง, มิติการบ าเพ็ญประโยชน์ ทุกคนมุ่งสร้างท าเพ่ือ
ส่วนร่วม ผลประโยชน์ทั้งหมดเป็นของพ่ีน้องบนดอยทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกัน และมิติท่าทีการวาง
ตนที่ท าให้ผู้ได้รับความช่วยเหลือหรือผู้มาเยือนมีความประทับใจเชื่อใจกันด้วยความอบอุ่นเอ้ือเฟ้ือ 
และงานวิจัยของชวดี โกศล (2560) พบว่า ในการรวมตัวของประชาชนในท้องถิ่น ท าให้เกิดพลังของ
กิจกรรมทางด้านการเมืองในการต่อรอง ใช้พลังของการรวมตัวของชาติพันธุ์ ขับเคลื่อนนโยบาย 
ต่าง ๆ ของรัฐร่วมกับคนในท้องถิ่นในเชิงสร้างสรรค์ ในทางเศรษฐกิจ โดยมีเป้าหมายน าวัฒนธรรม
มาเป็นแนวทางพัฒนาเป็นพ้ืนฐานต่อยอด ในเรื่องของสังคม คือการสร้างความเข้มแข็ง ความอบอุ่น
สร้างความสามัคคีในชุมชน โดยใช้วัฒนธรรมหล่อหลอม เป็นการสร้างรายได้และสามารถยึดเป็น
อาชีพหลักและเสริม ซึ่งน าวัฒนธรรมไปผนวกกับเรื่องเศรษฐกิจ สร้างให้เป็นเมืองของการท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม มีการวางแผนบริหารจัดการ โดยอาศัย “วัฒนธรรมรากฐาน” นอกจานั้นการน า
หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการสร้างสังคมสันติสุข และการเห็นคุณค่าของทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีอยู่ในชุมชน ชุมชนมีแนวคิดที่จะต่อยอดสร้างฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งจะท าให้คนใน
ชุมชนเชื่อมั่นว่าตนเองมีศักยภาพที่จะท าให้เกิดขึ้นจริงในอนาคต และแนวคิดนี้อาจเป็นแนวทาง
ป้องกันอีกรูปแบบหนึ่งที่ไม่ท าให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรง น าไปสู่สังคมที่มีความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

การวิจัยนี้ จะเกิดการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน การสร้างสังคมสันติสุขของชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ได้นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชน
กลุ่มชาติพันธุ์ ท าให้ชุมชนกลุ่มชาติพันธ์เกิดความสันติสุข อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ และเสริมพลัง
เพ่ือสร้างความมั่นคงทางสังคม นอกจากนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน ามาใช้ เป็นข้อมูลและ
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แนวทางในการก าหนดเป็นโนโยบายในการพัฒนา ส่งเสริม สนับสนุน ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ให้เกิด
สังคมสันติสุขได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสังเคราะห์หลักพระพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัด

เชียงใหม่  
2. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคม

ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ 
3. เพ่ือน าเสนอนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคม

ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คณะผู้วิจัยศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับนวัตกรรม

การสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ เน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
คณะผู้วิจัยได้ศึกษาจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านอยู่ในพ้ืนที่และมี

หน้าที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 1) กลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการ ได้แก่ นักวิชาการมหาวิทยาลัย นักวิชาการชุมชนและท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกลุ่มชาติพันธ์ นักวิชาการภาครัฐและเอกชน นักวิชาการทางสังคมและวัฒนธรรม รวมจ านวน 5 
คน 2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนา ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิจาก
มหาวิทยาลัยสงฆ์ รวมจ านวน 5 คน และ 3) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในพ้ืนที่ชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้น า
ท้องถิ่น ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พระสังฆาธิการ และสมาชิก
ภาคีเครือข่ายชุมชน รวมจ านวน 10 รูป/คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ 
และการสนทนากลุ่ม  

2.1 แบบสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) ใช้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 กลุ่ม 
ได้แก่ (1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการ (2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา และ (3) กลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิในพ้ืนที่ชุมชน โดยสัมภาษณ์ประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาส าหรับสร้าง
สังคมสันติสุข และทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ส าหรับสร้างสังคมสันติสุข 

2.2 การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) และการเสวนาเชิงวิชาการ เพ่ือวิเคราะห์
และสังเคราะห์เกี่ยวกับนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคม
ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่        
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3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

3.1 เป็นการสร้างแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด โดยคณะผู้วิจัยอาศัยหลักการสร้างแบบ
สัมภาษณ์จากแหล่งข้อมูลด้านเอกสารและข้อมูลจากการแบบสอบถามเพ่ือที่จะน าไปสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน จ านวน 20 รูป/คน  

3.2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ที่ได้สร้างนี้ คณะผู้วิจัยใช้วิธี
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือจ านวน 3 คน 
ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา ตัดทอนเพ่ิมเติมส านวนภาษาในแต่ละประเด็น 
ปรับปรุงตามความเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  

4. การพิจารณาเพื่อรับรองจริยธรรมการวิจัย  
คณะผู้วิจัยได้ส่งเครื่องมือการวิจัยเพ่ือให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจากมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตรวจพิจารณา และออกใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอการ
วิจัย ส าหรับน าไปใช้ในการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไป 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้การสัมภาษณ์ ( Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group)  
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 การสัมภาษณ์ (Interview) คณะผู้วิจัยด าเนินการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ในพ้ืนที่ จาก
กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการ จ านวน 5 คน กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 5 คน 
กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในพ้ืนที่ชุมชน จ านวน 10 คน การสัมภาษณ์จะเป็นการนั่งสนทนาเป็นรายบุคคล
และในชุมชนกลุ่มต่าง ๆ จะด าเนินการให้เหมาะสม 

5.2 การสนทนากลุ่ม (Focus group) คณะผู้วิจัยจัดเวทีสนทนากลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ในประเด็นเกี่ยวกับนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทาง
สังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล        
คณะผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร ส ารวจ การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

น ามาวิเคราะห์ข้อค าถามปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา หลังจากนั้นท าการสังเคราะห์ สรุปจาก
แบบส ารวจ และการสัมภาษณ์ แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
  
สรุปผลการวิจัย 

นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ในการศึกษาดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า หลักพระพุทธศาสนาส าหรับสร้างสังคมสันติสุข  
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1) มิติด้านกายภาพ ได้แก่ ศีล เป็นหลักธรรมที่ค่อยควบคุมการกระท าทางกายและวาจา
ให้ถูกต้องและเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้ การด าเนินชีวิตมีความสงบและมีความ
เจริญก้าวหน้า เป็นแนวทางการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานระหว่างคนในสังคม ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพ เคารพ
ในสิทธิเสรีภาพ ไม่ทะเลาะวิวาท การพัฒนาจิตใจ และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

2) มิติด้านสังคม ได้แก่ สาราณียธรรม หลักธรรมที่เน้นให้สังคมหรือชุมชนมีความหวังดี
ต่อกัน ด้วยการกระท า การพูด และการคิด รู้จักแบ่งปัน เป็นกลาง ซื่อสัตย์ และเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์ของผู้ อ่ืน มีความคิดเห็นถูกต้อง หลักสังคหวัตถุ แนวปฏิบัติส าหรับสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีของคนในสังคม ด้านกาย วาจา ใจ เกิดความรักใคร่สมัครสมานสามัคคี สงบสุข  
ยึดเหนี่ยวน้ าใจ และเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน และพรหมวิหาร ช่วยให้เกิดความ
สงบและความรักในใจ ปรารถนาดีโดยไม่มีเงื่อนไข เห็นใจ ไม่อิจฉา ดีใจและยินดีในความส าเร็จและ
ความสุขของคนอ่ืน มีความเป็นกลางการปล่อยวางในความสุขและความทุกข์ของตนเองและผู้อื่น  

3) มิติด้านจิตใจ ได้แก่ สมาธิ มีบทบาทส าคัญในการสร้างสันติสุขทั้งในระดับบุคคลและ
สังคม สมาธิช่วยให้จิตใจสงบและลดความเครียด สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างมีสติและมีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจและสนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็น
พ้ืนฐานส าคัญในการสร้างสังคมที่มีความสงบสุข ให้อภัยลดความตึงเครียดและความขัดแย้ง ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าคัญในการเสริมสร้างการสร้างสันติสุขท้ังในระดับบุคคลและสังคม 

4) มิติด้านปัญญา ได้แก่ ปัญญา ช่วยพัฒนาความรู้และการตระหนักรู้ในสิ่งที่เป็นจริง ให้
สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง เข้าใจเหตุและผลของเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าใจชีวิตในแง่มุมที่ลึกซึ้งขึ้น 
และสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและสันติสุข การปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้สามารถช่วย
สร้างสันติสุขทั้งในระดับบุคคลและสังคม โดยการท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างดี
และช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในชุมชนเกิดสังคมสันติสุข 

ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ส าหรับสร้างสังคมสันติสุข  มีดังนี้ 1) ทุนมนุษย์ 
(Human Capital) ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญเฉพาะ ประสบการณ์ และ
ขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา สร้างความเข้มแข็ง สร้างความสามัคคีในชุมชน 2) ทุนเครือข่าย
สังคม (Social Capital) ได้แก่ เครือข่ายความร่วมมือกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สื่อสารที่สะท้อน
มุมมอง วิถีชีวิต และอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ 3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) ได้แก ่ 
ภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นความสัมพันธ์แนบชิดในระดับเครือญาติ ความสามัคคีของ
คนในชุมชนแบบพ่ึงพาอาศัยและให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 4) ทุนธรรมชาติ  (Natural 
Capital) ได้แก่ ความผูกพันธ์กับธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญที่สร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของ
ชุมชน และการพ่ึงพิงใช้ประโยชน์จากความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติก่อให้เกิดกิจกรรมที่สร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน สร้างความสามัคคีของชุมชนชาติพันธุ์ และ 5) ทุนภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรม (Cultural Capital) เป็นเครื่องมือส าคัญในการยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนมี
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จุดมุ่งหมายสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างคนในชุมชนในชุมชน และมุ่งเน้นการสร้างสังคมสันติสุขและการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 1) มิติด้านกายภาพ การสร้างสันตสุขด้วยการปฏิบัติศีล 5 2) มิติด้านสังคม การสร้าง
สันติทางสังคมด้วยหลักสาราณียธรรม สังคหวัตถุ และพรหมวิหาร 3) มิติด้านจิตใจ การปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยใช้ปัญญาเป็นแกน และ 4) มิติด้านปัญญา พัฒนาความรู้
และการตระหนักรู้ตามความเป็นจริง สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง เข้าใจเหตุและผลของเหตุการณ์
ต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมของชุมชน  

นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยใช้ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 
1) ทุนมนุษย์  (Human Capital) คือ ความรู้  ความสามารถ ความเชี่ยวชาญเฉพาะทักษะ 
ประสบการณ์ และขนบธรรมเนียม 2) ทุนเครือข่ายสังคม (Social Capital) คือ เครือข่ายความ
ร่วมมือ 3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) คือ ภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรม 4) ทุน
ธรรมชาติ (Natural Capital) คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญที่สร้างความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตของชุมชน และ 5) ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม (Cultural Capital) เครื่องมือส าคัญใช้ยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า การน าเสนอนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลัก 
พุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ควรน าเสนอผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น กี่จึ๊ (การผูกข้อมือเพ่ือเรียกขวัญ) พิธีกรรมนี้คนในชุมชนจะมารวมกันมีการ
สืบชะตาผู้ข้อมือรับขวัญในวันขึ้นปีใหม่ และมีกิจกรรมการท าบุญร่วมกัน นอกจากนั้น ควรน าเสนอ
ผ่านประเพณ ีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เป็นต้น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 นวัตกรรมการสร้างสังคมสนัติสุข 

ข้อเสนอแนะ 
ภาครัฐ และองค์กรศาสนา ควรมีกิจกรรมส่งเสริม
การสร้างสันติสุขให้เกิดในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์

อย่างจริงจังและต่อเน่ือง 

ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์  
1) ทุนมนุษย์ ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ  
2) ทุนเครือข่ายสังคม เครือข่ายความร่วมมือ  
3) ทุนกายภาพ ภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรม 
4) ทุนธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ  
5) ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม  

น าเสนอนวัตกรรมสร้างสังคมสันติสุข 
ผ่านพิธีกรรม กิจกรรม 

ประเพณีทางศาสนา และของชุมชน 
 

หลักพระพุทธศาสนา 
1) ด้านกายภาพ การปฏิบัติศีล 5  
2) ด้านสังคม สาราณียธรรม สังคหวัตถุ พรหมวิหาร  
3) ด้านจิตใจ หลักไตรสิกขา  
4) ด้านปัญญา การตระหนักรู้ 
 

นวัตกรรมการ
สร้างสังคม
สันติสุข 
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อภิปรายผลการวิจัย 
สังเคราะห์นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของ

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่  
1.ทนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนา พบว่า 

1) มิติด้านกายภาพ ได้แก่ ศีล เป็นหลักธรรมที่ค่อยควบคุมการกระท าทางกายและวาจา
ให้ถูกต้องและเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้ชีวิตมีความสงบและมีความเจริญก้าวหน้า แนว
ทางการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานระหว่างคนในสังคม ไม่ละเมิด เคารพในสิทธิเสรีภาพ ไม่ทะเลาะวิวาท 
ด าเนินชีวิต การพัฒนาจิตใจ และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัย
ของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2558) ได้กล่าวว่า ศีล 5 มีไว้ป้องกันไม่ให้คนกลัว กล่าวคือ (1) ไม่
โหดร้าย (2) ไม่มือไว (3) ไม่ใจเร็ว (4) ไม่พูดปด (5) ไม่หมดสติ เป็นบทสรุปของศีล 5 กับสันติวิธี  

2) มิติด้านสังคม ได้แก่ สาราณียธรรม หลักธรรมที่เน้นให้สังคมหรือชุมชนมีความหวังดี
ต่อกัน ด้วยการท า พูด คิด รู้จักแบ่งปัน เป็นกลาง ซื่อสัตย์และเสียสละเพ่ือประโยชน์ของ 
ผู้ อ่ืนมีความคิดเห็นถูกต้อง ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของไตรรัตน์  ธนะประกอบกรณ์ และ 
พระศรีวินยาภรณ์ (2562) ได้ศึกษา การสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ พบว่า หลักพุทธธรรมที่
เกี่ยวกับการสร้างสันติประชาคม ได้แก่ หลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม เป็นหลักเชื่อม
ความเมตตา ความสามัคคีของคนในสังคมเข้าด้วยกันและหลักอภัยทาน เป็นหลักที่ใช้ระงับความ
ขัดแย้ง  

สังคหวัตถุ แนวปฏิบัติส าหรับสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีของคนในสังคม ด้านกาย 
วาจา ใจ เกิดความรักใคร่สมัครสมานสามัคคี สงบสุข ยึดเหนี่ยวน้ าใจ และเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์รุ่ง เขียวบุญจันทร์ และคณะ (2563) ได้
ศึกษา ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมชุมชนคลองกวาง ต าบล
คลองกวาง อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา พบว่า ชุมชนสังคมพหุวัฒนธรรมชุมชนคลองกวางได้น า
หลักสังคหวัตถุไปปรับใช้อย่างเหมาะสมกับบริบทชุมชน สังคม และวัฒนธรรม การอยู่ร่วมกันใน
ชุมชนจึงต้องช่วยเหลือกันตามหลักสังคมสงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ 4 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จักรี ศรีจารุเมธีญาณ (2563) ได้ศึกษา หลักพุทธธรรมแนววิถีการด ารงชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมไทย พบว่า หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับแนววิถีการด ารงชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมไทย ได้แก่ ศีล, สังคหวัตถุ, และ พรหมวิหาร การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับการ
ด ารงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทยเพ่ือให้บรรลุผล คือ การสร้างจิตสานึกตระหนักรู้คุณค่า /
ความส าคัญของการน าไปประยุกต์ใช้มีความพยายามศึกษาท าความเข้าใจการน าไปใช้ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องและถ่ายทอดแบ่งปันชักชวนให้ปฏิบัติตามแนววิถีการด ารงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

พรหมวิหาร ช่วยให้เกิดความสงบและความรักในใจ ปรารถนาดีโดยไม่มีเงื่อนไข เห็นใจ 
ไม่อิจฉา ดีใจและยินดีในความส าเร็จและความสุขของคนอ่ืน และมีความเป็นกลางและการปล่อย
วางในความสุขและความทุกข์ของตนเองและผู้อ่ืน เป็นแนวปฏิบัติการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน 
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สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในสังคม สร้างสันติสุขทั้งในระดับบุคคลและสังคม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระครูสมุทรวชิรานุวัตร และคณะ (2565) ได้ศึกษา การพัฒนาการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ของชุมชน ตามแนววิถีพุทธในจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า กระบวนการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยยึดหลักนิติธรรม หลักยุติธรรม หลักเมตตาธรรม มีการตกลงในการ
อยู่ร่วมกันโดยไม่ใช้ความรุนแรง สร้างความเชื่อม่ันและความเชื่อใจกันเพ่ือสร้างสังคมในชุมชนให้เกิด
ความรัก ความปรองดอง และการยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
ปรองดอง เช่น หลักอปริหานิยธรรม สังคหวัตถุ พรหมวิหาร 4 เป็นต้น 

3) มิติด้านจิตใจ ได้แก่ สมาธิ มีบทบาทส าคัญในการสร้างสันติสุขทั้งในระดับบุคคลและ
สังคม สมาธิช่วยให้จิตใจสงบและลดความเครียด สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ดี 
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างมีสติ เห็นอกเห็นใจ เข้าใจ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน ให้อภัยลดความ
ขัดแย้ง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการเสริมสร้างการสร้างสันติสุขในระดับบุคคลและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พูนชัย ปันธิยะ (2563) ได้ศึกษา ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนา: วิถีชีวิตและการ
ประยุกต์ใช้ของชุมชนชายขอบในจังหวัดเชียงใหม่ การน าภูมิปัญญาพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติของ
ชุมชนไทใหญ่ พบว่า ชุมชนไทใหญ่ได้อบรมตนเอง พัฒนาชีวิต ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ส่งผลให้ชุมชนไทใหญ่ เป็นชุมชนที่อยู่กันอย่างสันติ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน  

4) มิติด้านปัญญา ได้แก่ ปัญญา ช่วยพัฒนาความรู้และการตระหนักรู้ในสิ่งที่เป็นจริงให้
สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง เข้าใจเหตุและผลของเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าใจชีวิตในแง่มุมที่ลึกซึ้งขึ้น 
และสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและสันติสุข การปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้สามารถช่วย
สร้างสันติสุขทั้งในระดับบุคคลและสังคม โดยการท าให้ความสัมพันธ์ระหว่ างบุคคลเป็นไปอย่างดี
และช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในชุมชนเกิดสังคมสันติสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของชนาภา ศรีวิสรณ์ และคณะ (2560) ได้ศึกษา แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลัก
พุทธสันติวิธี : กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง พบว่า และมิติท่าทีการวางตนที่ท าให้ผู้ได้รับ
ความช่วยเหลือหรือผู้มาเยือนมีความประทับใจ เชื่อใจกันด้วยความอบอุ่น เอ้ือเฟ้ือ กลายเป็น
เอกลักษณ์ชุมชนสันติสุข 

2. ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ส าหรับสร้างสังคมสันติสุข พบว่า ชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์มีทุนทางสังคม ได้แก่ 1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และ
ขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา แสดงถึงความเข้มแข็งในความร่วมมือ สร้างความสามัคคีในชุมชน 
2) ทุนเครือข่ายสังคม (Social Capital) เครือข่ายความร่วมมือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สื่อสารที่สะท้อน
มุมมอง วิถีชีวิต และอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ 3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) ภูมิปัญญา 
ประเพณีและวัฒนธรรม สะท้อนถึงความสัมพันธ์ในระดับเครือญาติและความสามัคคีของคนใน
ชุมชนแบบพ่ึงพาอาศัย เอ้ืออาทร และให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชนาภา ศรีวิสรณ์ และคณะ (2560) ได้ศึกษา แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตาม
หลักพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง พบว่า การรวมกลุ่มกันสร้างกาแฟดอยช้าง
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ให้มีคุณภาพ แบ่งปันความรู้ ให้โอกาสและก าลังใจ ให้ความยุติธรรมและเสมอภาค มิติการสื่อสารมี
การพูดคุยกันแบบตรงไปตรงมา ไม่หลอกลวง ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง, มิติการบ าเพ็ญประโยชน์ ทุกคนมุ่ง
สร้างท าเพ่ือส่วนร่วม ผลประโยชน์ทั้งหมดเป็นของพ่ีน้องบนดอยทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกัน 4) ทุน
ธรรมชาติ (Natural Capital) ความผูกพันธ์กับธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญที่สร้างความมั่นคงในการ
ด ารงชีวิตของชุมชน และการพ่ึงพิงใช้ประโยชน์จากความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติก่อให้เกิด
กิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ สร้างความสามัคคีระหว่างคนในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชนาภา ศรีวิสรณ และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2563) ได้ศึกษา กระบวนการสร้าง
สันติสุขสัมพันธ์ตามหลักสันติวิ ธีเชิงบูรณาการของชุมชนดอยช้าง จังหวัดเชียงราย พบว่า 
กระบวนการสร้างสันติสุขสัมพันธ์ตามหลักสันติวิธีเชิงบูรณาการ เป็นกระบวนการที่อยู่ภายใต้
หลักการ 6 คือ 1) การแบ่งปัน 2) การให้ก าลังใจ 3) ความหวังดี 4) การให้ความช่วยเหลือ 5) การ
ไม่เบียดเบียน 6) การยึดมั่นในข้อตกลง อันน าไปสู่ผลลัพธ์ 3 ประการ ที่เห็นเป็นรูปธรรมของการท า
กิจกรรมร่วมกันคือ 1) เกิดกิจกรรมตามประเพณีท่ีมาช่วยเหลือกัน 2) เกิดชุมชนแห่งการแบ่งปันเป็น
กิจวัตร และ 3) เกิดกิจกรรมการสานเสวนาและประชุมชี้แจงกฎ กติกา มารยาท 5) ทุนภูมิปัญญา
และวัฒนธรรม (Cultural Capital) เครื่องมือยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน มีจุดมุ่งหมายสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ระหว่างคนในชุมชน และมุ่งเน้นการสร้างสังคมสันติสุข
และการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์  

นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (1) มิติด้าน
กายภาพ การสร้างสันตสุขด้วยการปฏิบัติศีล 5 (2) มิติด้านสังคม การสร้างสันติทางสังคมด้วยหลัก
สาราณียธรรม สังคหวัตถุ และพรหมวิหาร (3) มิติด้านจิตใจ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยใช้ปัญญาเป็นแกน และ (4) มิติด้านปัญญา พัฒนาความรู้และการตระหนักรู้ในสิ่ง
ที่เป็นจริง ให้สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง เข้าใจเหตุและผลของเหตุการณ์ต่าง  ๆ ผ่านกิจกรรมทาง
ศาสนาและพิธีกรรมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พูนศักดิ์ กมล และ พระมหาวิฑูรย์ 
สิทฺธิเมธี (2566) ได้ศึกษา อุดมการณ์และกระบวนการการเสริมสร้างสังคมสู่วิถีชีวิตใหม่ตามหลัก
พุทธธรรมของเครือข่ายจิตอาสาจังหวัดชัยภูมิ พบว่า มีกระบวนการในการน าหลักพุทธธรรม  
เพ่ือเสริมสร้าง สังคมสู่วิถีชีวิตใหม่ของเครือข่ายจิตอาสาจังหวัดชัยภูมิใช้ ศีล 5 คือ การน าศีล 5 ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นสัญญาประชาคมในกลุ่มจิตอาสา และสังคหวัตถุ 4 ในการส่งเสริมการ
ด าเนินชีวิตในสังคมเพ่ือให้สังคมในสถานการณ์ปัจจุบันเกิดความสงบสุข มีสาราณียธรรม 6 คือ  
การปฏิบัติตน ประพฤติสุจริตในสิ่งที่ดีงามอย่างสม่ าเสมอ มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เป็นแนว
ปฏิบัติให้มีความส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ด้วยสติ สัมปชัญญะพร้อมมีจิต
อาสาให้ความร่วมมือกับสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูอัมพวันพิทักษ์ (2565) ได้
ศึกษา รูปแบบหมู่บ้านสันติสุข 9 ดี ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า หลักพุทธธรรมส าหรับการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข มี 3 หมวดคือ (1) หลักสังคหวัตถุ 4 เพ่ือเป็นโซ่ทองคล้องใจ  
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(2) หลักพรหมวิหาร 4 ส าหรับผู้ใหญ่ปกครองผู้น้อย (3) หลักศีล 5 เป็นหลักประกันชีวิตให้เกิด
ความสุขแบบยั่งยืน รูปแบบหมู่บ้านสันติสุข 9 ดี  

นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดย ใช้ทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติ พันธุ์ 
ประกอบด้วย 1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญเฉพาะ ทักษะ 
ประสบการณ์ และขนบธรรมเนียม 2) ทุนเครือข่ายสังคม (Social Capital) เครือข่ายความร่วมมือ 
3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) ภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรม 4) ทุนธรรมชาติ (Natural 
Capital) ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญที่สร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของชุมชน และ  
5) ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม (Cultural Capital) ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และภูมิปัญญา เครื่องมือส าคัญในการยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชุติมันต์ สะสอง และคณะ (2562) ได้ศึกษา การบูรณาการทุนทางสังคมเชื่อมโยง
เส้นทางการค้าชายแดนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะยาบ้านดอยแสง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่า 1) มิติทางศาสนา ชาวดอยแสงมีความเชื่อในพระพุทธศาสนาผสมผสานกับความ
เชื่อดั้งเดิมในเรื่องผี และมีประเพณีพิธีกรรมตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผี
อย่างต่อเนื่อง 2) มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บ้านดอยแสงมีทรัพยากรทางธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ สวยงาม เหมาะสมกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์และเชิงอนุรักษ์ 
3) มิติทางวัฒนธรรม ชาวดอยแสง มีการรักษาวิถีวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ผ่านประเพณี
และพิธีกรรมสืบทอดต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง แต่มีบางวัฒนธรรมที่เริ่มเลือนหายไป ซึ่งภาครัฐควรเข้า
มาช่วยฟื้นฟู เพ่ือให้ชุมชนรักและหวงแหนในวัฒนธรรมการแต่งกายของชนเผ่า 

3. การน าเสนอนวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทาง
สังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ควรน าเสนอผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น กี่จึ๊ 
(การผูกข้อมือเพ่ือเรียกขวัญ) คนในชุมชนจะมารวมกัน มีการสืบชะตาผู้ข้อมือรับขวัญในวันขึ้นปีใหม่ 
และกิจกรรมการท าบุญร่วมกัน นอกจากนั้น ผ่านประเพณี วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วัน
เข้าพรรษา วันออกพรรษา เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารณี ธัญญสิริ และคณะ (2564) ได้
ศึกษา การสื่อสารเพ่ือสร้างความสมานฉันท์ตามโครงการบุรีรัมย์สันติสุขเก้าดี  พบว่า แนวทางการ
พัฒนาการสื่อสารเพ่ือสร้างความสมานฉันท์ ต้องยอมรับในความส าคัญอย่างเท่าเทียมกันของผู้ส่ง
สารและผู้รับสาร การก าหนดประเด็นเนื้อหาต้องตรงกับเป็นความจริง มีประโยชน์ต่อคนในชุมชน 
เป็นไปตามวิถีชุมชน และรูปแบบการสื่อสารเพื่อสร้างความสมานฉันท์ ควรใช้รูปแบบการสานเสวนา 
ใช้หลักศาสนาเป็นแนวทางและการสื่อสารผ่านประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน 

 
องค์ความรูใ้หม่ 

จากคณะผู้วิจัยได้ค้นพบและขอเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในการรับรองนวัตกรรมการสร้าง
สังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ 
ไดดั้งแผนภาพดังนี้ 
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ภาพ 1 องค์ความรู้ใหม ่
 
จากแผนภาพ นวัตกรรมที่จะสามารถสร้างสังคมสันติสุขของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ได้ ต้องยึด

หลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยหลักสาราณียธรรม สังคหวัตถุ พรหมวิหาร และหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และทุนทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งประกอบด้วย ภูมิปัญญา 
ขนบธรรมเนียม เครือข่ายความร่วมมือของคนในชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ระหว่าง
คนกับธรรมชาติ และ พิธีกรรม ประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยผ่านพิธีกรรม กิจกรรม 
และประเพณต่ีาง ๆ ทางศาสนาและชุมชน จะไปสู่ความสันติสุขของชุมชน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษา เรื่อง นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนาและทุน
ทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดเชียงใหม่ ท าให้ได้หลักพระพุทธศาสนาส าหรับสร้าง
สังคมสันติสุข (1) ด้านกายภาพ การสร้างสันตสุขด้วยการปฏิบัติศีล 5 (2) ด้านสังคม การสร้างสันติ
ทางสังคมด้วยสาราณียธรรม สังคหวัตถุ และพรหมวิหาร (3) ด้านจิตใจ การปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และ (4) ด้านปัญญา พัฒนาความรู้ ตระหนักรู้ และทุนทางสังคม
ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ส าหรับสร้างสังคมสันติสุข (1) ทุนมนุษย์ คือ ความรู้ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ (2) ทุนเครือข่ายสังคม คือ เครือข่ายความร่วมมือ (3) ทุนกายภาพ คือ ภูมิปัญญา 
ประเพณีและวัฒนธรรม (4) ทุนธรรมชาติ คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญที่สร้างความมั่นคง
ในการด ารงชีวิตของชุมชน และ (5) ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม คือ ศิลปะ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และภูมิปัญญา เครื่องมือส าคัญในการยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน  

ทุนทางสงัคมของกลุม่ชาติพันธุ ์
1) ภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียม 
2) เครือข่ายความร่วมมือ 
3) ความสัมพันธ์คนในชุมชน 
4) ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ 
5) พิธีกรรม ประเพณี 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา 
1) สาราณียธรรม 
2) สังคหวัตถุ  
3) พรหมวิหาร  
4) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) 
 

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์เกิดความสันติสุข 

นวัตกรรมการสร้างสังคมสันติสุขโดยยึดหลักพุทธศาสนา 

และทุนทางสังคมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์  

พิธีกรรม  
กิจกรรม ประเพณี

ทางศาสนา  
และของชุมชน 
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1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1.1 หน่วยงานภาครัฐควรมีการสนับสนุนให้กลุ่มชาติพันธุ์การเรียนรู้ความส าคัญของ

ประเพณีวัฒนธรรมที่ก่อเกิดความสามัคคีในชุมชนในแนวทางที่เหมาะสม 
1.2 องค์กรสงฆ์ ควรมีบทบาทส าคัญ ในการสร้างสันติสุ ขโดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาผ่านกิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วม โดยให้คนในชุมชน
เข้ามีส่วนในการก าหนดรูปแบบกิจกรรม 

1.3 ควรสร้างเครือข่ายชมุชนกลุ่มชาติพันธุ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยส่งเสริม
และสนับสนุนการสร้างชุมชนสันติสุขอย่างยั่งยืน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาวิจัยศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยในการ

จัดการความขัดแย้งของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ 
2.2 ควรศึกษาวิจัยการสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือเสริมสร้าง

สังคมสันติสุขของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2.3 ควรศึกษาวิจัยข้อเสนอเชิงนโยบายการจัดการความขัดแย้งของกลุ่มชาติพันธุ์โดยใช้

ทุนทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ 
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