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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการบริหาร

จัดการทีมชุมชนในการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟู และ 2) ประเมินความพึง
พอใจของประชาชนต่อการด าเนินงานของทีมชุมชนดังกล่าว การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสนทนากลุ่ม
กับแกนน าชุมชนใน 4 หมู่บ้านที่ดด้รับการจัดตั้งเป็นทีมดูแลผู้บ าบัด และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากประชาชนในพ้ืนที่ 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ทีมชุมชนสามารถจัดการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดใน
ชุมชนดด้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วงเริ่มต้นของการเยี่ยมบ้าน ทีมจะประกอบด้วยสมาชิก 4-5 คน 
เพ่ือสร้างความดว้วางใจกับผู้รับการบ าบัดและครอบครัว เมื่อมีความคุ้นเคยแล้ว ทีมสามารถลด
จ านวนสมาชิกในการลงพ้ืนที่เหลืออย่างน้อย 3 คน และมีการแบ่งหน้าที่ชัดเจน นอกจากนี้ 
ประชาชนในพ้ืนที่มีระดับความพึงพอใจต่อการด าเนินงานของทีมชุมชนในปานกลางรองลงมา
ระดับสูง แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนในการมีส่วนร่วมในการแก้ดขปัญหายาเสพติดอย่าง
ยั่งยืน 

 

ค าส าคัญ: การจัดการทีมดูแลในชุมชน; การดูแลผู้เสพยาเสพติด; การบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด 
 

Abstract 
This developmental research aims to 1) develop a management approach for 

community-based care teams in supporting drug addicts undergoing rehabilitation 

                                                           
1 2 3 4 วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้; School of Administrative Studies, Maejo University 
Corresponding Author, E-mail: bkmas@mju.ac.th 



วารสารสันติสุขปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) | 41 

 

and 2) assess community satisfaction with the performance of these teams.  
The qualitative component employed focus group discussions with community 
leaders from four villages, where care teams were established, and analyzed data 
using descriptive methods. The quantitative component collected data from 400 
local residents using a questionnaire and analyzed it through percentage, mean and 
standard deviation. 

The findings reveal that community-based care teams effectively managed 
the support of drug addicts during their rehabilitation within the community. Initially, 
each home visit involved 4–5 team members to build trust with the patients and 
their families. As familiarity increased, the number of team members per visit was 
reduced to at least three, with clearly defined roles. Furthermore, community 
members expressed a high level of satisfaction with the team's operations, reflecting 
the community's potential for sustainable participation in addressing drug addiction 
issues. 

 
Keywords: Community Care Team Management; Drug Addict Care;  

Drug Rehabilitation 
 
บทน า 

จากปัญหาผู้เสพยาเสพติดมีการเสพซ้ าสูง มีผลการติดตาม และการคงอยู่ในระบบการ
บ าบัดรักษา รวมทั้งติดตามช่วยเหลือครบ 1 ปีตามมาตรฐาน อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) ในส่วนกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพยา
เสพติดมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ ขั้นตอน หลักสูตรการบ าบัด มาตลอด เพ่ือให้ผลการบ าบัดผู้เสพยา
เสพติด เลิกยาเสพติดดด้อย่างยั่งยืน ดม่กลับดปเสพยาเสพติด แต่จากสถิติพบว่าอัตราการกลับดปเสพ
ซ้ ายังสูงอยู่ ซึ่งการจะรักษาผู้เสพยาเสพติดให้เลิกเสพยาเสพติดมีปัจจัยอยู่หลายประเด็น การเข้ารับ
บ าบัดอย่างเดียวดม่เพียงพอ เพราะการรักษาเป็นการปรับแนวคิดและพฤติกรรม และระหว่างการ
รักษาผู้เสพดม่สามารถเข้าถึงตัวยา แต่หลังจากกลับสู่ชุมชนหากพ้ืนที่ยังมียาเสพติด โอกาสที่จะท าให้
กลับดปเสพซ้ าสูง เนื่องจากปัจจัยการเข้าถึงตัวยาเสพติดดด้ง่ายแล้ว ภาวะที่เรียกว่าสมองติดยายัง
เป็นปัจจัยส าคัญ ที่ผู้ผ่านการบ าบัดต้องต่อสู้กับตัวเองในการดม่เข้าดปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ในด้าน
นโยบายการบ าบัดเพ่ิมแนวทางการติดตามช่วยผู้ผ่านการบ าบัดในทุกระบบ แต่การติดตามยังอยู่ใน
ความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่รัฐ ที่มีข้อจ ากัดของจ านวนบุคลาการที่มีดม่เพียงพอ ท าให้การติดตาม
ดม่ทั่วถึงหรือยังดม่มีประสิทธิภาพ เช่นติดตามดม่ครบเพราะดม่มารายงานตัว ดปท างานหรือย้ายที่อยู่
ดปนอกพ้ืนที่ แต่หากติดตามครบในด้านคุณภาพที่ต้องดูแลด้านร่างกาย สภาพจิตใจ ตลอดจนการ
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ช่วยเหลือด้านอาชีพ การศึกษา หรืออ่ืน ๆ ยังดม่ทั่วถึง เนื่องจากกระบวนการบ าบัดที่ผ่านมา
ด าเนินการโดยเจ้าหน้าทั่วทั้งหมดซึ่งบุคลากรดม่เพียงพอ ท าให้งานเชิงคุณภาพดม่สามารถด าเนินการ
ดด้ตามเป้าหมาย ดังนั้นในแนวคิดในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติดให้ มีการเสพซ้ าน้อยลงและหาย
จาการเสพยาเสพติดอย่างถาวร จึงน าชุมชนและครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบัด
ฟ้ืนฟู และดูแลผู้เสพยาเสพติด การด าเนินการที่ผ่านมาเนื่องจากยังดม่มีข้อสั่งการให้มีบทบาทชัดเจน
ในเชิงนโยบาย มีการน าแนวคิดนี้ดปบรรจุในแนวทางการบ าบัดในระบบสมัครใจ ตามแผนปฏิบัติการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ปี 2563 (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติด, 2563) แต่การปฏิบัติยังดม่เป็นรูปธรรม  

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เชิงวิชาการ แนวทางปฏิบัติ มาตรฐานการแก้ดขปัญหาหรือการ
ส่งเสริมพัฒนาที่ส าคัญ คือแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน และการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง  
เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นหลักในการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างเข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูและกลับสู่
ชุมชนโดยชุมชนเพราะอยู่ใกล้ชิดกับผู้เข้ารับการบ าบัด ท าให้ดูแล ช่วยเหลือ เฝ้าระวังดด้ทั่วถึงแต่
ต้องมี เจ้าหน้าที่รัฐร่วมสนับสนุน แนวคิดการสร้างทีม (Team Building) (ต่อศักดิ์ ซอแก้ว, 2545)
เป็นขั้นตอนที่จะสร้างให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินงานต้องตั้งเป็นทีมด าเนินงาน มีการ
พัฒนาศักยภาพและมอบหมายภารกิจ มีการก ากับติดตามสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐที่มีอ านาจ
คือ หน่วยงานการด้านปกครองและบังคับใช้กฎหมายระดับอ าเภอ ทฤษฎีบริหารจัดการ POCCC 
(Fayol, 1916) นั้นเน้นการบริหารจัดการรอบด้านและครอบคลุม ตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติการ 
การจัดโครงสร้างองค์กร ดปจนถึงการควบคุมการท างานให้เป็นดปตามมาตรฐานที่วางดว้  การใช้
หลักการบริหารมาขับเคลื่อนงานจะสนับสนุนให้หน่วยงานภาครัฐสามารถก าหนดขับเคลื่อนงานใน
พ้ืนที่ดด้อย่างเป็นระบบ 

ต าบลห้วยยาบ แบ่งการปกครองออกเป็น 16 หมู่บ้าน มีจ านวนครัวเรือน ทั้งสิ้น 2,360 
ครัวเรือน มีจ านวนประชากร ทั้งสิ้น 8,082 คน ชาย 3,870 คน หญิง 4,212 คน อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่
แรกเกิด - 100 ปี ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนเชื้อชาติดทย ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ ที่มีมาแต่ดั้งเดิม คือดทย
ยอง และขมุ (ต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ, 2560) ประชากรส่วนใหญ่มีรายดด้จากการประกอบ
อาชีพด้านเกษตรกรรมเป็นหลัก ซึ่งมีพ้ืนที่ท าการเกษตรอยู่ร้อยละ 50.56 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ส่วนมาก
ปลูกข้าว ปลูกพริก ปลูกยาสูบ ท าสวนล าดยและสวนมะม่วง ปัญหาด้านสังคมและวัฒนธรรมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมจากสังคมชนบทเริ่มเข้าสู่สังคมเมือง ความสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัว
ก็เปลี่ยนดปด้วยพ่อแม่ดม่ค่อยมีเวลาดูแลลูกเพราะต้องหารายดด้มาเลี้ยงครอบครัวท าให้เกิดปัญหา
ต่างๆตามมาโดยอย่างยิ่งปัญหาเยาวชนมีบางส่วนหันดปพ่ึงยาเสพติดมีการมั่วสุมยาเสพติดซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยตรง และวัฒนธรรมและประเพณีเก่าแก่ก าลังจะเลือนหายซึ่งใน
ภาพรวมชี้ให้เป็นปัญหาทางด้านสังคมดด้ดังนี้ 1) ปัญหายาเสพติด 2) ปัญหาอาชญากรรม 3) ปัญหา
ด้านการอนุรักษ์สืบสานศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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ปัจจุบันรัฐบาลมีนโยบายในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดอย่างจริงจังและให้ส่วน
ราชการที่เกี่ยวข้องดด้ร่วมกันแก้ดขปัญหาโดยเร่งด่วน ดังนั้นผู้วิจัยจึงดด้ศึกษาเพ่ือให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟูในชุมชนตนเอง การศึกษาครั้งนี้
ด าเนินการหมู่บ้านเป้าหมายการศึกษา มี 4 หมู่บ้าน ต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน  
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือศึกษาให้เกิดกระบวนการการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการ
บ าบัดฟ้ืนฟู โดยทีมประชาชนในหมู่บ้านชุมชนของผู้บ าบัด เพราะอยู่ใกล้ชิดกับผู้เข้ารับการบ าบัด 
ท าให้ดูแล ช่วยเหลือ เฝ้าระวังดด้ทั่วถึง แต่ต้องมีเจ้าหน้าที่รัฐร่วมสนับสนุนมีการสร้างทีมงานใน
หมู่บ้านชุมชน การด าเนินงานจริง โดยใช้หลักบริหารจัดการเข้ามาวางแผนการด าเนินงาน ส่งผลให้
เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟื้นฟู เลิกยาเสพติดมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือการบริหารจัดการทีมชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่าง
ที่เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟูที่อยู่ในชุมชน ให้สามารถเลิกยาเสพติดดด้ 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอประชาชนในพ้ืนที่ ที่มีทีมในชุมชนดูแลผู้เพสยาเสพติดที่อยู่
ระหว่างการบ าบัดฟื้นฟู 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

วิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Research& Development: R&D) การประเมินผลเชิง
คุณภาพ และปริมาณ ด าเนินการในพ้ืนที่ 4 หมู่บ้านในต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน
ด าเนินการกลุ่มเป้าหมาย 2 ประกอบด้วย 

กลุ่มเป้าหมายที่ 1 เป็นกลุ่มทีมชุมชนที่ด าเนินการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่าง 
การบ าบัดฟ้ืนฟู เก็บข้อมูลทีมเยี่ยมบ้านโดยการสนนากลุ่ม (Focus group discussion) การสร้าง
ค าถามในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ผู้วิจัยดด้ท าการศึกษาทฤษฎี 
แนวคิด เอกสาร ต าราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาสร้างเป็นประเด็น และให้อาจารย์
ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแนะน าและปรับปรุงแก้ดขผู้ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จากโรงพยาบาล
ธัญญารักษ์เชียงใหม่ โรงพยาบาลธัญญารักษ์แม่ฮ่องสอน และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
ตรวจและให้ข้อเสนอแนะพิจารณาตรวจสอบแก้ดขความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  

กลุ่มเป้าหมายที่ 2 ประชาชนในชุมชนโดยการวัดความพึงพอใจ การด าเนินการของทีม
เยี่ยมบ้าน และเครื่องมือใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบวัดเป็นมาตราส่วนประเมิน 
ค่าแบบ Likert Scale ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
แนะน าและปรับปรุงแก้ดขทดสอบ ความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามดป
ทดลองใช้ (Try Out) กับประชาชน ในพ้ืนที่ ที่มีลักษณะ พ้ืนที่คล้ายคลึงกับต าบลเป้าหมาย เช่น 
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มีลักษณะการปกครอง ที่มีก านันผู้ใหญ่บ้าน มีจ านวนหมู่บ้านใกล้เคียงกัน คือ พ้ืนที่ ต าบลบ้านโฮ่ง 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์โดยหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยวิธีการหาความเชื่อมั่นใช้ค่าวัดอัลฟ่าครอนบาช (Cronbach’s alpha) โดยดด้ 
ค่าความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.84 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ทางสถิติ (ค่าสถิติจะมี 
ค่าอยู่ระหว่าง 0 – 1 และค่าที่ยอมรับดด้ของตัวสถิติคือ มากกว่า 0.7 (The Minitab Blog, 2562) 
วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา คือ จ านวน (N) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด้วยโปรแกรม SPSS (Statistics Package for the 
Social Sciences) 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย การบริหารจัดการทีม การดูแลผู้เสพยาเสพติดที่มีผลปัสสาวะ
เป็นบวกที่คัดกรองโดยทีมปฏิบัติการประจ าต าบล ใน 4 หมู่บ้ าน และส่งเข้าบ าบัดระบบ
สถานพยาบาล และกลับเข้ามาอยู่ในชุมชนในระหว่างการบ าบัด โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 
2 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การจัดตั้งทีมและเตรียมทีม ขั้นตอนที่ 2 ทีมด าเนินการเยี่ยม
บ้านผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟื้นฟู และเฝ้าระวังป้องกันดม่ให้ดปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า 

ขั้นตอนที่ 1 การจัดตั้งทีมและเตรียมทีม โดยทีมประกอบด้วยชุดปฏิบัติการต าบลและ
ประชาชนในชุมชนที่อาสาเข้ามีส่วนร่วม โดย ชุดปฏิบัติการต าบลที่อยู่ในหมู่บ้านชุมชนนั้น ซึ่งชุดนี้
ดด้รับการแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นทีมระดับต าบลและผ่านการฝึกอบรมกระบวนการค้นหา  
คัดกรองและการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติดโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง ส่วนประชาชนในชุมชนที่อาสา
เข้ามีส่วนร่วม เป็นบุคคลที่ชุดปฏิบัติการต าบลชักชวนให้เข้ามาร่วมด าเนินการ ซึ่งการด าเนินการใน
ครั้งนี้ดม่มีค่าตอบแทนใดๆ ให้กับทีมปฏิบัติงาน ทีมด าเนินการดูแลผู้เสพในชุมชน ทั้ง 4 หมู่บ้าน  
หมู่ที่ 1 มีชุดปฏิบัติการต าบล 6 คน ตั้งทีมเพ่ิม 5 คน รวม 11 คน, หมู่ 2 มีผู้ชุดปฏิบัติการต าบลชุด
ปฏิบัติการต าบล 4 คน ตั้งทีมเพ่ิม 10 รวม 14 คน, หมู่ 11 มีชุดปฏิบัติการต าบล 5 คน ตั้งทีมเพ่ิม 5 
รวม 10 คน, หมู่ 16 มีผู้ชุดปฏิบัติการต าบล 5 คน ตั้งทีมเพ่ิม 5 รวม 10 คน กลุ่มบุคคลชุด
ปฏิบัติการต าบลประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสมัครสาธารณสุข (อสม.) สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล (สอบ.ต.) ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) และกลุ่มบุคคลที่เข้ามา
เป็นทีมดูแลผู้เสพยาเสพติด ประกอบด้วย ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน อาสมัครสาธารณสุข สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้านกรรมการหมู่บ้าน แตกต่างกันดปตามความพร้อม
และศักยภาพแต่ละต าแหน่งในหมู่บ้าน แต่โดยหลักแล้วจะมี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุข โดยทีมแต่ละหมู่บ้านูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่าง
การบ าบัดทั้ง 4 หมู่บ้าน จ านวน 11 คน โดยบ้านหมู่ที่ 1 พบผู้เสพ 3 คน มีทีมดูแล 11 คน บ้าน 
หมู่ที่ 2 พบผู้เสพ 2 คน มีทีมดูแล 14 คน  บ้านหมู่ที่ 11 พบผู้เสพ 2 คน มีทีมดูแล 10 คน และบ้าน
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หมู่ที่ 16 พบผู้เสพ 4 คน มีทีมดูแล 10 คน การเตรียมทีมชุดปฏิบัติการต าบลที่ผ่านการอบรม  
ทั้ง 4 หมู่บ้านดด้แจ้งแนวทางเยี่ยมให้ทีมที่ตั้งเพ่ิมทราบ และแจ้งแนวทางการสอดส่องดูแลในชุมชน
เพ่ือป้องกันกลุ่มเป้าหมายดปเก่ียวข้องกับยาเสพติด 

 
ต าแหน่ง 
 
                 หมู่ที ่        

หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 11 หมู่ 16 
ทีม ชป.
ต าบล 

ต้ังทีม
เพ่ิม 

ทีม 
ชป.ต าบล 

ต้ังทีม
เพ่ิม 

ทีม 
ชป.ต าบล 

ต้ังทีม
เพ่ิม 

ทีม ชป.
ต าบล 

ต้ังทีม
เพ่ิม 

ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 1 - 1 - - 1 1 - 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 2 - 2 - 2 - 1 1 
ชุดรักษา 
ความปลอดภัยหมู่บ้าน 

- 5 - 3 - 2 1 1 

อาสาสมัครสาธารณสุข - - - 7 2 2 2 1 
ผรส. - - - - - - - 1 
สอ.บต. 1 - 1 - 1 - - 1 
รวม 6 5 4 10 5 5 5 5 

ตารางที่ 1 การจัดตั้งทีมในชุมชนดูแลผูเ้สพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการเข้าบ าบดัยาเสพติด 
 

ขั้นตอนที่ 2 ทีมด าเนินการเยี่ยมบ้านผู้เสพยาเสพติดที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูที่บ้าน  
การเยี่ยมบ้าน ทีมลงเยี่ยมผู้เสพยาเสพติด ใช้วิธีการพูดคุย ซักถามผู้เสพยาเสพติดและญาติ ดม่ตรวจ
ปัสสาวะผู้เสพ สอบถามการดปพบหมอตามนัด การเสพยาเสพติด ปัญหาในครอบครัว การประกอบ
อาชีพ และสิ่งที่ต้องการความช่วยเหลือ ประเมินสภาพร่างกายและจิตใจผลการเยี่ยมผู้เข้าบ าบัด 
โดยทีมแต่ละหมูบ่้าน ลงเยี่ยมบ้านผู้เข้ารับการบ าบัดในหมู่บ้านตนเอง จ านวน 3 ครั้ง/คน ระยะเวลา 
3 เดือน (มกราคม - มีนาคม 2566) เพ่ือประเมินสภาพร่างกาย จิตใจ สังคม การเตรียมการ
ช่วยเหลือต่าง ๆ และแจ้งข้อมูลให้โรงพยาบาลทราบ รวมทั้งประสานชี้แจงกับญาติเพ่ือสนับสนุน
ช่วยเหลือผู้เข้าบ าบัดให้เลิกเสพยาเสพติด และสอดส่องดูแลในชุมชนเพ่ือป้องกันกลุ่มเป้าหมายดป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ผู้เสพทั้ง 4 หมู่บ้าน จ านวน 11 คน บ้านหมู่ที่ 1 ติดตามดูแลผู้เสพที่อยู่
ระหว่างการบ าบัด 3 คน บ้านหมู่ที่ 2 ติดตามดูแลผู้เสพที่อยู่ระหว่างการบ าบัด 2 คน บ้านหมู่ที่ 11 
ติดตามดูแลผู้เสพที่อยู่ระหว่างการบ าบัด 2 คน และบ้านหมู่ที่ 16 ติดตามดูแลผู้เสพที่อยู่ระหว่าง 
การบ าบัด 4 คน ดด้รับการตรวจเยี่ยมจากทีมงานในหมู่บ้าน พบว่า ผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดทั้ง  
11 คน สภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น สภาพทางอารมณ์สดชื่น ให้ความร่วมมือกับทีมเ ยี่ยมบ้าน  
ดม่เสพยาเสพติด ต้องการความช่วยเหลือ 10 คน เพ่ือประกอบอาชีพเสริมคือ เพาะเห็ดนางฟ้า  
เลี้ยงดก่ เลี้ยงวัว ฝึกการผสมเทียมพันธ์วัว และฝึกวิชาชีพช่าง ปัจจุบันอยู่ระหว่างการประสานงาน
การสนับสนุน ในด้านญาติให้ความร่วมมือให้เข้าเยี่ยมบ้าน 
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การจัดการของทีมเยี่ยมบ้าน พบว่าครั้งแรกที่ทีมลงเยี่ยมบ้านจะดปครบทีม 4- 5 คน 
เพราะยังดม่คุ้นเคยกับผู้เข้าบ าบัดและญาติ และยังมีความกลัวดม่มั่นใจเนื่องจากที่ผ่านมายังดม่เคย
เข้าดปดูแลผู้เสพในระดับครอบครัว และต้องมีผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวหน้าทีม แต่หลังจากดด้พูดคุยจาก
การเยี่ยมครั้งแรกกับผู้เสพและญาติ  ทีมเยี่ยมบ้านเริ่มมีความมั่นใจ โดยครั้งถัดดปสามารถแบ่งหน้าที่
กันดปเยี่ยมดูแลผู้เสพและญาติ แต่การจัดทีม ต้องดม่ต่ ากว่า 3 คน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและแบ่ง
หน้าที่กันในการพูดคุย การจดบันทึก และการสังเกตสิ่งแวดล้อม  

2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของประชาชนการดูแลผู้อยู่ระหว่าง
การบ าบัดฟ้ืนฟูในชุมชนทั้ง 4 หมู่บ้าน จ านวน 400 คน ส่วนใหญ่ พึงพอใจระดับปานกลาง จ านวน 
235 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 รองลงมาพึงพอใจระดับสูง จ านวน 149 คน คิดเป็นเป็นร้อยละ 37.3 
และพึงพอใจระดับต่ าจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ  14.0 คะแนนสูงสุด 40.00 คะแนนต่ าสุด 
21.00 ค่าเฉลี่ย 30.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.44007 

 

ข้อมูล 
จ านวน 

(N=400) 
ร้อยละ 
(%) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

S.D 

ความพึงพอใจของประชาชน ในการดูแลผู้เข้ารับบ าบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติดโดยทีมชุมชน  
    สูง 149 37.3 35.7718 2.58666 
    ปานกลาง 235 58.8 28.5106 2.05348 
    ต่ า 16 4.0 23.0000 1.03280 

Min= 21.00, Max= 40.00, Mean = 30.9950, S.D = 4.44007 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของประชาชน ในการดูแลผู้เข้ารับบ าบดัฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติดโดยทีมชุมชน 
 

 จากตารางผลกาวิจัยจากการประเมินความพึงพอใจของประชาชนจ านวน 400 คน ที่อยู่ใน
ชุมชนทั้ง 4 หมู่บ้าน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง (58.8%) รองลงมาเป็น
ระดับ สูง (37.3%) และระดับ ต่ า เพียงเล็กน้อย (4.0%) โดยคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 30.99  
จากคะแนนเต็ม 40 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ ค่อนข้างดี และมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 4.44 
สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายของมุมมองประชาชนต่อการท างานของทีมชุมชน ดังนั้นผล 
การประเมินความพึงพอใจแสดงให้เห็นว่า แม้จะเป็นการด าเนินงานโดยอาสาสมัครในชุมชน  
แต่สามารถสร้างความมั่นใจและการยอมรับจากประชาชนดด้ในระดับที่ดีมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
บริบทที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนในการดูแลผู้เสพยา
เสพติดและป้องกันการกลับเข้าสู่วงจรเดิม 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การจัดตั้งทีม ดูแลผู้เสพยาเสพติดระหว่าง 
การบัดฟ้ืนฟูทั้ง 4 หมู่บ้าน โดยทีมผู้น าชุมชนที่ผ่านการอบรมและจัดตั้งทีมเพ่ิมเติมให้มีทีมเยี่ยม 
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อย่างน้อย 10 คนหมู่บ้าน ซึ่งเพียงพอกับการแบ่งทีมการเยี่ยมผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดที่บ้าน และเฝ้า
ระวังป้องกันดม่ให้ดปเกี่ยวข้องกับยาเสพติ และผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดทั้ง 11 คน สภาพร่างกาย
แข็งแรงขึ้น สภาพทางอารมณ์สดชื่น ให้ความร่วมมือกับทีมเยี่ยมบ้าน ดม่เสพยาเสพติด  ทั้งนี้เพราะ
ทีมเยี่ยมเป็นผู้น าชุมชนจึงมีอ านาจหน้าที่ในการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยตาม
หน้าที่ในชุมชนดด้ เนื่องจากต าแหน่งดังกล่าว มีบทบาทหน้าที่ส าคัญตามสายการบริหารทั้งแนวตั้ง
และแนวราบ รวมทั้งมีบทบาทเป็นเครือญาติการปฏิบัติภารกิจจึงเอ้ือต่อการดูแลทางร่างกาย จิตใจ 
และควบคุมดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟูดด้ จากการตั้งทีมดังกล่าวแสดงให้เห็น
ว่าการเข้าดูแลผู้บ าบัดทีมเยี่ยมมีส่วนส าคัญมาก ดปหลายคนจะช่วยเพ่ิมความมั่นใจ ลดความกลัว
การถูกท าร้ายหรือญาติดม่พอใจในการเยี่ยมครั้งแรก ดังนั้นการเยี่ยมบ้านผู้เสพ โดยทีมในชุมชน
จ าเป็นต้องมีทีมร่วมกันเยี่ยมดม่สามารถมอบให้ใครเข้าดปเยี่ยมคนเดียวเหมือนโรคทางกายทั่วดปที่  
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้าดปดูแลตามหน้าที่ดด้ และการจัดให้มีทีมในชุมชนดปเยี่ยมบ้านผู้
เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนที่ฟู สามารถช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดและญาติ มีก าลังใจให้ความร่วมมือ ส่งผล
ให้ผู้เข้าบ าบัดดม่กลับดปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ท าให้การบ าบัดฟ้ืนฟูต่อเนื่ อง และเลิกยาเสพติดดด้ 
ดังนั้นการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟู หากมีทีมในชุมชนชนร่วมกันด าเนินการ
จะช่วยให้มีลดโอกาสกลับดปเสพยาเสพติด และสามารถเลิกยาเสพติด ดด้ยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ประยุทธิ์ วะนะสุข (2562) ศึกษาการสร้างชุมชนเข้มแข็งเพ่ือเอาชนะยาเสพติดอย่าง
ยั่งยืน กรณีจังหวัดลพบุรี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างชุมชนเข้มแข็งเพ่ือเอาชนะ 
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงปริมาณ 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้น าหมู่บ้าน/ชุมชนในจังหวัดลพบุรี  ทั้งนี้
เนื่องจากผู้น าหมู่บ้าน/ชุมชนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินการสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
ความตระหนักต่อ ปัญหายาเสพติดมีความส าคัญมากท่ีสุด ปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชน ดด้แก่ 
การมีส่วนร่วมใน การตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การมีส่วนร่วมรับประโยชน์  
และการมีส่วนร่วมใน การประเมินผล มีอิทธิพลต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือเอาชนะยาเสพติด
อย่างยั่งยืน 

2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า สรุปความพึงพอใจของประชาชนจ านวน 400 
คน ส่วนใหญ่ พึงพอใจระดับปานกลาง การประเมินความพึงพอใจประชาชนในหมู่บ้านเป้าหมาย 
แสดงให้เห็นถึงการเห็นผลการด าเนินงานของทีมในชุมชน ดูผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัด 
เพ่ือป้องกันดม่ให้เสพยายาเสพติดและมีการช่วยเหลือและป้องปราม ลดความเดือดร้อนของ
ประชาชน จากผลการประเมินส่วนมากความพึงพอใจนอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง แสดงให้
เห็นว่าชุมชุมมีความพึงพอใจที่การด าเนินงานของทีมชุมชน ที่ด าเนินการในพ้ืนที่ ทั้งนี้ส่วนใหญ่  
ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากการด าเนินงานอาจยังดม่มีการประชาสัมพันธ์และ 
การเห็นกิจกรรมยังดม่ครบถ้วนกิจกรรมเป็นการเยี่ยมบ้านเฉพาะผู้เสพ แต่อาจจะทราบจากข่าวสาร
ที่สื่อสารในชุมชน(หาข้อมูลอ้างอิง) สอดคล้องกับการศึกษาของ ส านักปลัด/กองสาธารณสุขและ
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สิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโสน จังหวัดเพชรบุรี  (2566) ศึกษานวัตกรรม
กิจกรรมบ าบัดโดยมีชุมชนเป็นฐาน (Community Base Treatment: CBTx) น าผู้เสพยาเสพติดใน
หมู่ที่ 4 ต าบลหนองโสน อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 16 รายเข้ารับการ บ าบัดโดย
ใช้กระบวนการนวัตกรรมกิจกรรมบ าบัดโดยมีชุมชนเป็นฐาน พบว่าผู้ใช้ยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบล
หนองโสน ดด้รับการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายจิตใจและสังคม สามารถอยู่ร่วมกับคนในชุมชนดด้โดย
ดม่ท าให้เดือดร้อน ผู้ใช้ยาเสพติดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมสามารถลด ละ เลิกยาเสพติดดด้ และดม่
กลับดปมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดซ้ า และประชาชนมีความพึงพอใจต่อ นวัตกรรมกิจกรรมบ าบัดโดย
มีชุมชนเป็นฐาน (Community Base Treatment : CBTx) ร้อยละ 80 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาครั้งนี้ พบองค์ความรู้ใหม่เรื่องการจัดตั้งทีมดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ ระหว่าง 
การบ าบัดฟ้ืนฟูจากสถานพยาบาลในชุมชนมีความส าคัญ เนื่องเป็นทีมสนับสนุนการบ าบัดของ
เจ้าหน้าที่รัฐในสถานพยาบาล จะช่วยให้ระหว่างที่ผู้บ าบัดกลับมาอยู่ในชุมชนลดโอกาสกลับดปเสพ
ดปเสพยาติด ซึ่งทีมเป็นบุคคลในชุมชนท าให้เข้าดปเยี่ยมและเฝ้าและเฝ้าระวังดูแลดด้สะดวก อีกทั้ง
เป็นแกนน าชุมชนมีอ านาจในการควบคุมดูแลความเรียบร้อยในชุมชน เกิดจากจิตอาสา และท่ีส าคัญ
เป็นเครือญาติแสดงถึงความห่วงใย ท าให้ผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดและญาติให้ความร่วมมือและ
ยอมรับให้เข้าดปเยี่ยมบ้าน ในด้านของทีมเยี่ยมเกิดความเชื่อมั่นในการเข้าเยี่ยมบ้านผู้บ าบัด ต่างจาก
ที่ผ่านมาดม่มีการตั้งทีมจึงดม่กล้าเข้าดปเกี่ยวข้องกับผู้อยู่ระหว่างการบ าบัด ท าให้ผู้บ าบัดกลับเสพยา
เสพติดการบ าบัดฟ้ืนฟูดม่ดด้ผล การเตรียมทีมที่เป็นชุดปฏิบัติการต าบลก่อนตั้งทีมดูแลผู้เสพยาเสพ
ติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดเป็นปัจจัยส าคัญ เนื่องจากต้องมีองค์ความรู้ทักษะเบื้องต้น และดด้รับ
แต่งตั้งจากอ าเภอให้มีอ านาจหน้าที่การป้องกันและแก้ดขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่
รัฐฝ่ายปกครองต ารวจสาธารณสุข 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

สรุปโดยภาพรวมพบว่าการบริหารจัดการทีมดูแลผู้เสพยาเสพติดในชุมชนเริ่มจากการจัดตั้ง
ทีมโดยอาศัยความร่วมมือระหว่างชุดปฏิบัติการต าบลและอาสาสมัครในชุมชน โดยดม่มีค่าตอบแทน 
ทีมในแต่ละหมู่บ้านมีจ านวนสมาชิกแตกต่างกันดปตามบริบทของพ้ืนที่ โดยสมาชิกส่วนใหญ่
ประกอบด้วยผู้น าชุมชน อสม. สมาชิก อบต. และ ชรบ. ซึ่งผ่านการอบรมด้านการดูแลและฟ้ืนฟู  
ผู้เสพยาเสพติดอย่างเป็นระบบ ทีมสามารถด าเนินการดูแลผู้เสพที่อยู่ระหว่างการบ าบัดดด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีการปรับลดจ านวนสมาชิกในการลงพ้ืนที่ดด้เมื่อมีความคุ้นเคยกับผู้ป่วยมากขึ้น
นอกจากนี้ประชาชนในพ้ืนที่มีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานของทีมดูแลผู้เสพยาเสพติดใน
ระดับสูง โดยชื่นชมในความตั้งใจ การเข้าถึง และความใส่ใจของทีม ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของ
ชุมชนในการมีส่วนร่วมในการแก้ดขปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน และผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันแก้ดขปัญหายาเสพติด คือ ส านักงาน ป.ป.ส. 

ก าหนดเป็นแนวทางในการดูแลผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ เสพยาเสพติด และสนับสนุน
งบประมาณการพัฒนาบุคลากร 

1.2 ศูนย์อ านวยการป้องกันปราบปราบและแก้ดขปัญหายาเสพติดจังหวัด (ศอ.ปส.จ)   
สั่งการน าแนวทางในการดูแลผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด ด าเนินการในพื้นที ่

1.3 ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันปราบปราบและแก้ดขปัญหายาเสพติดอ าเภอ (ศป.ปส.อ)  
น าแนวทางในการดูแลผู้อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติด ด าเนินการในพ้ืนที่ และประสาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่เข้ามาสนับสนุนงบประมาณการส่งผู้ป่วยเข้าพบแพทย์ตามนัด 
การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต และการพัฒนาศักยภาพทีมเยี่ยมบ้าน 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   
2.1 การวิจัยนี้สามารถดปเป็นแนวทางดูแลผู้เสพยาเสพติดที่อยู่ระหว่างการบ าบัดยาเสพ

ติดจากสถานพยาบาล ที่กลับมาอยู่ในชุมชนและเดินทางดปพบแพทย์ตามนัด โดยมีการประสานงาน
ระหว่างสถานพยาบาลที่บ าบัดยาเสพติดกับ ชุดปฏิบัติการต าบลและทีมในชุมชน  

2.2 การวิจัยนี้สามารถดปเป็นแนวทางดูแลผู้มีอาการทางจิตเวชที่บ าบัดรักษาจาก
สถานพยาบาล ที่กลับมาอยู่ในชุมชน ให้ทีมดูแลในชุมชนดูแลการรับประทานยา การดูแลคุณภาพ
ชีวิต การดปรับยาตามนัด โดยมีการประสานงานระหว่างสถานพยาบาลที่บ าบัดรักษากับชุด
ปฏิบัติการต าบลและทีมในชุมชน 

 
เอกสารอ้างอิง 
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