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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมกับชุมชนต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีเป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์
ศักยภาพและความต้องการของชุมชน ขยายผลนวัตกรรมการเพาะเห็ดตับเต่าสู่ชุมชนเครือข่ายต่อ
ยอดสู่การสร้างนวัตกรท้องถิ่นผู้เชี่ยวชาญในการเพาะเห็ดตับเต่าบนผืนป่าชุมชนและป่าธรรมชาติ 
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ส่งเสริมนวัตกรรมเพ่ือสังคม และร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้โดย
ลดการเผาท าลายผ่านการเพาะเห็ดในระบบนิเวศธรรมชาติ  การเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุ่มย่อย โดยคัดเลือกกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียจ านวน 20 คนในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยชุมชน
วิสาหกิจเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีจุดแข็งหลากหลาย ทั้งในด้านความเชื่อ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
วิถีการท่องเที่ยวโดยชุมชน เกษตรกรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม บนฐานของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการจัดการอย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม ชุมชนยังเผชิญข้อจ ากัดในการรวม
พลังขับเคลื่อนงานพัฒนาร่วมกัน อันเนื่องมาจากปัจจัยด้านความสามัคคี เศรษฐกิจ ความเชื่อมโยง
ระหว่างกลุ่ม และความเป็นปัจเจก ศูนย์วิจัยชุมชนได้พัฒนาแนวทางการเรียนรู้ร่วมกันผ่านกิจกรรม
ฝึกอบรมและลงมือปฏิบัติจริงในการเพาะเห็ดตับเต่าในพ้ืนที่ป่าชุมชน โดยมุ่งเน้นการฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อมไปพร้อมกับการสร้างรายได้และเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับคนในพ้ืนที่อย่างยั่งยืน 
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ทั้งนี้ ผลการด าเนินงานสะท้อนให้เห็นถึงพลังของชุมชนในการพลิกฟ้ืนทรัพยากรธรรมชาติด้วย
นวัตกรรมที่ตอบโจทย์ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์และมีส่วนร่วม 

 
ค าส าคัญ: ศูนย์วิจัยชุมชน; นวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่า ; การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม  
 

Abstract 
This study employed a mixed-methods research design using participatory 

action research and development (R&D) in collaboration with the local community 
of Mae Hor Pha Subdistrict, Mae Taeng District, Chiang Mai Province. The main 
objectives were to analyze the community’s potential and needs, extend the 
innovation of Astraeus odoratus (earthstar mushroom) cultivation to local network 
communities, and foster local innovators specializing in mushroom cultivation within 
community and natural forests. The study aimed to enhance food security, promote 
social innovation, and contribute to forest conservation by reducing deforestation 
through eco-friendly mushroom farming practices. Data were collected through in-
depth interviews and focus group discussions with 20 selected stakeholders from the 
Mae Hor Pha Community-Based Agro-Tourism Research Center. Descriptive analysis 
was used to interpret the data. 

The findings revealed that the community possessed several strengths, 
including deeply rooted beliefs, religion, cultural heritage, community-based tourism 
practices, agriculture, and the ability to coexist in a multicultural society. These 
strengths were grounded in well-managed natural resources. However, the 
community also faced challenges in collaborative development efforts, particularly 
due to issues related to unity, economic limitations, social cohesion, and 
individualism. The research center introduced a collaborative learning model through 
training and hands-on activities in Astraeus odoratus mushroom cultivation within 
community forests. This approach focused on environmental restoration alongside 
income generation and the creation of sustainable economic opportunities for local 
people. The outcomes highlighted the power of community-driven innovation in 
revitalizing natural resources in ways that are economically viable, socially inclusive, 
and environmentally sustainable. 
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บทน า  

รัฐบาลได้ประกาศยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี  โดยเน้นยุทธศาสตร์ที่  2 ด้านการสร้าง
ความสามารถในการแข่งขันและยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคในสังคม 
เป้าประสงค์เพ่ือสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและลดความเหลื่อมล้ า พร้อมทั้งสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ซึ่งมุ่งเน้นการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดล้อม (จุไรรัตน์ พชรพรวงศ์ และโชติบดีรัฐ, 2567) เพ่ือให้ประเทศขับเคลื่อนด้วย
วิจัยและนวัตกรรมตั้งแต่ระดับมหภาคจนถึงระดับชุมชน ดังนั้น ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมการวิจัยเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและศักยภาพด้านวิจัยของ
ไทยสู่ระดับสากล ได้มีพันธกิจสนับสนุนการจัดตั้ง “ศูนย์วิจัยชุมชน” ผ่านเครือข่ายวิจัยภูมิภาค 
โดยมีวัตถุประสงค์ผสานภูมิปัญญาชุมชนกับองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เกิดจากงานวิจัย ให้ตรงกับ
ความต้องการของชุมชน เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน ทีมวิจัยชุมชน กลุ่มเกษตรกร วิสาหกิจชุมชนหรือ
ผู้ประกอบการขนาดเล็ก ทั้งนี้เพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาต่อยอดจนเกิดนวัตกรรมที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมให้แกนน าและสมาชิกกลุ่มพัฒนาความรู้ ทักษะและวิธีคิด จนสามารถเป็น
วิทยากรชุมชนและเผยแพร่ความรู้ไปยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ อย่างยั่งยืน 

ในภูมิภาคภาคเหนือ เครือข่ายวิจัยภูมิภาคได้สนับสนุนการจัดตั้ งศูนย์วิจัยชุมชนใหม่
ระหว่างปี 2561–2565 รวมทั้งสิ้น 35 ศูนย์ และในปี 2566 วช. ได้สนับสนุนทุน “ศูนย์วิจัยชุมชน
ต้นแบบ (Showcase)” โดยคัดเลือกศูนย์ที่มีความพร้อมและมีผลงานโดดเด่นในการเผยแพร่องค์
ความรู้และนวัตกรรมสู่ชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน ศูนย์วิจัยชุมชน “วิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ” ก่อตั้งขึ้นในปี 
2565 ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ลานแคมป์ปิ้ง “ตามหาสระไอ” ในต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง ห่างจากตัว
เมืองเชียงใหม่ประมาณ 46 กิโลเมตร โดยประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย แต่ยังคงรักษาประเพณีวัฒนธรรมที่งดงาม พ้ืนที่การศึกษานี้มี
สภาพแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ ทั้งในด้านที่ดิน สปก. และป่าไม้ที่มีความหลากหลายของจุลินทรีย์ใน
ระบบนิเวศของป่า 

ศูนย์วิจัยชุมชนแห่งนี้มีภารกิจหลักในการเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมการเพาะ 
เชื้อเห็ดตับเต่า ซึ่งเป็นเห็ดป่าเศรษฐกิจ โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านมา
ผสมผสานเพ่ือสร้างระบบ “ป่าสร้างรายได้” ที่ตอบโจทย์ทั้งด้านการสร้างรายได้และการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จุดประสงค์ส าคัญคือการลดการเผาป่าซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดมลพิษจากฝุ่นควัน 
(P.M.2.5) และการท าลายระบบนิเวศของป่าในช่วงฤดูแล้ง เพ่ือบรรลุเป้าหมายดังกล่าว ศูนย์ได้
ด าเนินกิจกรรมหลายด้าน ได้แก่ 1) การอบรมและจัดการความรู้ด้านการเพาะเห็ดตับเต่าให้กับผู้น า
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ชุมชนและประชาชนในต าบลแม่หอพระ โดยได้ขยายผลไปยังแกนน าชุมชน เกษตรกร และผู้สนใจ
จากพ้ืนที่ต าบลแม่แตง ต าบลอินทขิล และต าบลบ้านเป้าในอ าเภอเชียงดาว 2) การใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เช่น ระบบให้น้ าอัจฉริยะ ( IOT) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตเห็ดป่าในสวนผลไม้และ 
สวนป่าน าไปสู่การสร้างแหล่งท่องเที่ยวและสินค้าใหม่ส่งเสริมเศรษฐกิจในท้องถิ่น 3) การจัดท าแผน
ที่การท่องเที่ยวศึกษาธรรมชาติและจัดกิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติเพ่ือสร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

คณะนักวิจัยร่วมกับศูนย์วิจัยชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ ได้
จัดกิจกรรมการจัดการความรู้ผ่านการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน โดยการท า SWOT เพ่ือค้นหาปัญหา
ที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต รายได้ และสิ่งแวดล้อมของชุมชน จากนั้น ศูนย์วิจัยได้จัดอบรมการ
เพาะเห็ดตับเต่าซึ่งเป็นเห็ดป่าเศรษฐกิจให้กับผู้น าชุมชนและประชาชนในต าบลแม่หอพระ  
เพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการขยายผลสู่ชุมชนอ่ืน ๆ เช่น ต าบลแม่แตง ต าบลอินทขิล และต าบลบ้านเป้า 
รวมกว่า 100 คน การเพาะเห็ดตับเต่าได้ช่วยสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และเสริมความมั่นคงทาง
อาหารให้กับชาวบ้าน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้จากโครงการที่มีการขยายผลไปสู่ชุมชนต่าง ๆ ท าให้
เกิดเครือข่ายนวัตกรในการเพาะเห็ดตับเต่าในพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ พร้อมทั้งช่วยอนุรักษ์ผืนป่าและ
สร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนในระยะยาว 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพและความต้องการของชุมชนในพื้นที่ต าบลแม่หอพระ 
2. เพ่ือขยายผลนวัตกรรมการเพาะเห็ดตับเต่าสู่ชุมชนเครือข่าย 
3. เพ่ือสร้างนวัตกรผู้เชี่ยวชาญด้านเพาะเห็ดตับเต่าในผืนป่าชุมชนและผืนป่าธรรมชาติ 
4. เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหารและส่งเสริมนวัตกรรมเพ่ือสังคม 
5. เพ่ืออนุรักษ์ผืนป่าธรรมชาติโดยการเพาะขยายเชื้อเห็ดตับเต่าในผืนป่าเพ่ือลดการเผา

ท าลายป่า 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยเป็นแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมกับชุมชน (Participatory Action Research) มีการด าเนินงานวิจัยเป็น 6 ระยะ 
ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ลงพ้ืนที่ พบปะผู้น าชุมชน ศึกษาบริบทของชุมชนโดยการเสวนากับกลุ่ม
ชาวบ้าน และกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย เพ่ือค้นหาประเด็นมาออกแบบเครื่องมือในการจัดเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการออกแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสนทนากลุ่มย่อย 
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ระยะที่ 2 จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น ด้วยการลงส ารวจในพื้นที่เป้าหมายหลัก คือ บ้านป่าไม้ 
ต าบลแม่หอพระ อุทยานแห่งชาติน้ าตกบัวตอง-น้ าพุเจ็ดสี อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
รวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดกลุ่มเพื่อวิเคราะห์รายละเอียดในด้านต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับประเด็นวิจัย 

ระยะที่ 3 แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน  
และจัดเวทีแลกเปลี่ยนแนวความคิด ข้อคิดเห็น เพ่ือหาแนวทางและรูปแบบในการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชน การถ่ายทอดนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าในพ้ืนที่เกษตรกรรมและพ้ืนที่ ป่าธรรมชาติ 
การจัดท าแผนปฏิบัติการชุมชน และการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นผ่าน
การผลิตและการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ดตับเต่า 

ระยะที่ 4 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ตามประเด็นและวัตถุประสงค์
การวิจัย แล้วน าเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ระยะที่ 5 เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
ระยะที่ 6 การถ่ายทอดผลงานวิจัยสู่ชุมชน ถ่ายถอดองค์ความรู้ด้วยการน าเสนอ

บทความวิชาการในเวทีวิชาการหรือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ รวมถึงน าเสนอ
รายงานการวิจัยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

  
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยจากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในพ้ืนที่ต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง สามารถ
สรุปผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ศักยภาพและความต้องการของชุมชน คณะนักวิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก
ประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้มีส่วนได้เสีย ในประเด็นการวิเคราะห์ศักยภาพและความต้องการของชุมชน
ทั้งในด้านปัญหาอุปสรรคและโอกาส โดยการวิเคราะห์ปัจจัย 3 ด้าน คือ 1) ด้านสภาพแวดล้อมภายใน 
ด้วยตัวแปร 4 ด้าน 2) ด้านสภาพแวดล้อมภายนอก ด้วยตัวแปร 5 ด้าน และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม
ภายนอกด าเนินการ ด้วยตัวแปร 3 ด้าน พบว่า ชุมชนเป็นชุมชนดั้งเดิมและต่อมามีกลุ่มชาติพันธุ์ลีซู
มาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่ด้วยเพ่ิมเติม แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรมได้เป็น
อย่างดี มีวิถีวัฒนธรรมที่โดดเด่นและดีงาม มีระบบสาธารณูปโภค การคมนาคมขนส่ง และการสื่อสารที่
ดี ชุมชนมีศักยภาพทั้งในด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม มีอุทยานแห่งชาติน้ าตกบัวตอง-น้ าพุ
เจ็ดสี มีพ้ืนที่เกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก มีผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย เช่น ข้าว และผลไม้
ตามฤดูกาล เป็นต้น มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มผู้ผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์
ชุมชน แต่มีระบบเศรษฐกิจฐานรากที่ค่อนข้างหมุนเวียนอยู่ในวงจ ากัด การสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนยังไม่ต่อเนื่อง และขาดทักษะด้านวิชาชีพ ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตร  
มีผู้น าที่เข้มแข็ง มีเครือข่ายประชาสังคมที่ดี แต่ยังขาดการประสานงานในลักษณะที่เป็นทางการ  
มีหน่วยงานภาครัฐ และเทศบาลให้การสนับสนุนงบประมาณในด้านต่าง  ๆ แต่ยังไม่เพียงพอ  
ซึ่งชุมชนมีความต้องการที่จะพัฒนาและยกระดับศักยภาพของกลุ่มให้ดียิ่งขึ้น โดยผู้น าชุมชน 
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แกนน าชุมชน และเกษตรกรแปลงใหญ่บางกลุ่มมีความสนใจและเข้ามาอบรมด้านการเพาะเชื้อเห็ด
ตับเต่าโดยได้น าเชื้อเห็ดไปโรยในแปลงเกษตรของตนเอง รวมถึงการขยายผลสู่ผืนป่าธรรมชาติ  
เพ่ือปกป้องผืนป่าจากการเผาท าลายและสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

2. การขยายผลนวัตกรรมการเพาะเห็ดตับเต่าสู่ชุมชนเครือข่าย คณะนักวิจัยร่วมกับ
ศูนย์วิจัยชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ ได้อบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะ
เชื้อเห็ดตับเต่า และขยายผลการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าให้กับกลุ่มเครือข่ายต่าง ๆ ดังนี้ 1) กลุ่มเยาวชน
นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 2) กลุ่มบัณฑิตพันธุ์ใหม่นวัตกรรมเกษตรอินทรีย์ จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 3) กลุ่มยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์ (YSF.) 4) กลุ่มเกษตรแปลงใหญ่ต าบล
แม่หอพระ ต าบลแม่แตง และต าบลอินทขิล อ าเภอแม่แตง 5) กลุ่มนักศึกษานอกระบบ (กศน.) 
จังหวัดเชียงใหม่ 6) กลุ่มเกษตรกรต าบลบ้านเป้า อ าเภอเชียงดาว ซึ่งเครือข่ายได้น าเชื้อเห็ดตับเต่า
ไปโรยเชื้อในแปลงเกษตรของตน รวมถึงไปโรยเชื้อในป่าชุมชนอีกด้วย ซึ่งจ านวนผู้เข้ารับการอบรม
เชิงปฏิบัติการ ประมาณ 300 คน ถือได้ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้คนเป็นจ านวนมากได้สร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ให้กับครอบครัวของตนเอง 

3. สร้างนวัตกรผู้เชี่ยวชาญด้านเพาะเชื้อเห็ดตับเต่า คณะนักวิจัยร่วมกับศูนย์วิจัย
ชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ ได้อบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเชื้อเห็ด
ตับเต่า ซึ่งผู้ผ่านการอบรมสามารถเป็น “นวัตกร” ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าได้  
แต่ทั้งนี้ต้องผ่านกระบวนการทุกขั้นตอนเสียก่อน ไม่ว่าจะเป็น การเข้าใจธรรมชาติของเชื้อเห็ด
ตับเต่าว่าสามารถออกได้ในต้นไม้ชนิดใดบ้าง ส่วนใดของต้นไม้ที่ท าให้เชื้อเห็ดออก การจดจ าสูตร 
วิธีการเพาะเชื้อเห็ด สัดส่วนในการผสมน้ ากับเชื้อเห็ด ระยะเวลาการหมัก ปริมาณการโรยเชื้อเห็ดใน
แปลงเกษตร/ผืนป่าธรรมชาติ การโรยเชื้อในกล้าต้นไม้ และการนับระยะเวลาที่เชื้อเห็ดจะออกดอก 
รวมถึงการโรยเชื้อเห็ดในแปลงเกษตรของตนเองและรอให้ผลผลิตเห็ดออกดอก ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้ต้องใช้เวลา ซึ่งตอนนี้ยังอยู่ในกระบวนการรอผลผลิตเห็ดตับเต่าออกดอกในแปลงเกษตร 

4. สร้างความม่ันคงทางอาหาร ส่งเสริมนวัตกรรมเพื่อสังคม  คณะนักวิจัยและ
ศูนย์วิจัยชุมชนได้น ากลุ่มผู้มีส่วนได้เสียโรยเชื้อเห็ดในแปลงเกษตรสาธิต ผืนป่าธรรมชาติ รวมถึงแจก
เชื้อเห็ดเพ่ือให้ทุกคนน าไปโรยในแปลงเกษตรของตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร และ
นอกจากนี้ยังได้ส่งเสริมนวัตกรรมทางสังคม ด้วยการจัดท าสื่อต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่สู่สาธารณชน
โดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็น 1) ผลิตสื่อวิดีโอเผยแพร่องค์ความรู้และประชาสัมพันธ์ศูนย์วิจัยชุมชน
วิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ 2) ผลิตสื่อ E-Book เผยแพร่นวัตกรรมการเพาะ
เชื้อเห็ดตับเต่า การเพาะเชื้อเห็ดโคน และระบบให้น้ าอัจฉริยะ (IOT) และ 3) ผลิตโปสเตอร์ เผยแพร่
กิจกรรมการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติการและกิจกรรมการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการเพาะเชื้อ
เห็ดตับเต่า ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถเรียนรู้วิธีการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าเห็ดโคนผ่านสื่อเหล่านี้ได้ด้วยตนเอง 

5. การอนุรักษ์ผืนป่าธรรมชาติโดยการเพาะขยายเชื้อเห็ดตับเต่าในผืนป่าเพื่อลด 
การเผาท าลายป่า คณะนักวิจัยและศูนย์วิจัยชุมชนได้น ากลุ่มผู้มีส่วนได้เสียโรยเชื้อเห็ดในแปลง
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เกษตรในผืนป่าธรรมชาติทุกครั้งที่มีการอบรมเชิงปฏิบัติการที่ศูนย์วิจัยชุมชน นอกจากนี้ยังได้เรียน
เชิญผู้น าชุมชนและตัวแทนชุมชนในพ้ืนที่ต าบลแม่หอพระมาเข้าอบรมเชิงปฏิบัติการนวัตกรรมการ
เพาะเชื้อเห็ดตับเต่า เพ่ือให้ผู้น าและตัวแทนชุมชนน าวิธีการเพาะเชื้อเห็ดไปขยายผลในชุมชนของ
ตนเอง โดยที่ผ่านมา ผู้น าชุมชนได้น าชาวบ้านมาศึกษาดูงานและอบรมเชิงปฏิบัติการ พร้อมทั้งน า
เชื้อเห็ดตับเต่าไปโรยที่ผืนป่าชุมชนในพ้ืนที่หมู่บ้านของตนเองในหลายหมู่บ้าน เพ่ือสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร และเพ่ืออนุรักษ์ป่าธรรมชาติไม่ให้ถูกเผาท าลาย ท าให้ลดมลพิษจากฝุ่นควัน PM 2.5  
ในบริเวณพ้ืนที่ต าบลแม่หอพระ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เห็นผลประจักษ์ชัดมากนัก เนื่องจากพ้ืนที่เผาป่ามา
จากแหล่งอื่นด้วย แต่ก็ได้สร้างส านึกให้กับประชาชนชาวต าบลแม่หอพระในการร่วมกันปกปักรักษา
ผืนป่าผ่านการโรยเชื้อเห็ดตับเต่าในพ้ืนที่ป่าชุมชน/ผืนป่าธรรมชาติ ทั้งนี้โดยความร่วมมือของ
ศูนย์วิจัยชุมชน เทศบาล และผู้น าชุมชนทุกภาคส่วน  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องศูนย์วิจัยชุมชนโดดเด่นศูนย์วิจัยชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตร 

เชิงท่องเที่ยว ต าบลแม่หอพระ มีประเด็นที่จะน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์ศักยภาพและความต้องการของชุมชนในพ้ืนที่ต าบลแม่หอพระเผยให้เห็นว่า

ชุมชนมีฐานรากที่เข้มแข็งในด้านวัฒนธรรมและสังคม โดยเฉพาะความสามารถในการอยู่ร่วมกันใน
ลักษณะพหุวัฒนธรรม ทั้งชุมชนดั้งเดิมและกลุ่มชาติพันธุ์ลีซูที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานร่วมกันนั้น สะท้อน 
ให้เห็นถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและประเพณีที่ โดดเด่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
นพรัตน์ ไชยชนะ และรจนา นิลมานนท์ (2568) ที่ระบุว่าการมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
สามารถเป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญในการพัฒนาชุมชนและสร้างความยั่งยืนในระยะยาว  ในด้าน
โครงสร้างพ้ืนฐาน พบว่าชุมชนมีระบบสาธารณูปโภค การคมนาคม และการสื่อสารที่ดี ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าคัญส าหรับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร อย่างไรก็ตาม 
ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงข้อจ ากัดในเรื่องของการสนับสนุนทางเศรษฐกิจ การถ่ายทอดทักษะวิชาชีพ 
รวมถึงการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตรมาใช้ ซึ่งประเด็นดังกล่าวได้รับการยืนยันจาก
งานวิจัยของธัญยธรณ์ นิธิศิระวัฒน์ (2563) ที่เน้นถึงความจ าเป็นในการเสริมสร้างทักษะและ
เทคโนโลยีให้กับชุมชนในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้การมีเครือข่ายประชาสังคมที่ดีและผู้น าชุมชนที่
เข้มแข็งนั้น เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน แต่ยังขาดความประสานงาน
ในระดับที่เป็นทางการ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการขับเคลื่อนงานพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี  
การน าแนวคิดและประสบการณ์จากการอบรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าเข้ามาปรับใช้ในกลุ่ม
เกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ซึ่งเป็นแนวทางที่ได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ 
ธันยชนก ปะวะละ และภณิตา สุนทรไชย (2561) ที่ระบุว่านวัตกรรมพ้ืนบ้านมีศักยภาพในการเพ่ิม
ความมั่นคงทางอาหารและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การอภิปรายผลนี้แสดงให้เห็นว่าชุมชนแม่หอพระมี
ศักยภาพที่แข็งแกร่งด้านวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ แต่ยังคงมีข้อจ ากัดในด้านการรวมตัว
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และการพัฒนาด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี การน าแนวทางการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่ามาใช้จริงไม่เพียงแต่
ช่วยเพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร แต่ยังเป็นกลไกในการอนุรักษ์ผืนป่าที่ถูกเผาท าลายในช่วงฤดูแล้ง 
ผลการวิจัยนี้จึงสอดคล้องกับแนวคิดในวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและเป็นฐานที่แข็งแกร่งส าหรับ 
การพัฒนาชุมชนในอนาคตอย่างยั่งยืน 

2. ผลการด าเนินงานในส่วนของการขยายผลนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าสู่ชุมชน
เครือข่ายแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของแนวทางการอบรมเชิงปฏิบัติการที่สามารถถ่ายทอด 
องค์ความรู้และเทคนิคการเพาะเชื้อได้อย่างกว้างขวาง โดยคณะนักวิจัยร่วมกับศูนย์วิจัยชุมชน 
“วิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ” ได้จัดอบรมแก่กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 
ได้แก่ กลุ่มเยาวชนนักศึกษา กลุ่มบัณฑิตพันธุ์ใหม่ด้านนวัตกรรมเกษตรอินทรีย์ , กลุ่ม “ยังสมาร์ท
ฟาร์มเมอร์ (YSF.)”, กลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่ในพ้ืนที่ ตลอดจนกลุ่มนักศึกษานอกระบบและ
เกษตรกรในพ้ืนที่ต่างจังหวัด ผลจากการอบรมเชิงปฏิบัติการมีผู้เข้าร่วมกว่า 300 คน ซึ่งบ่งบอกถึง
การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และน าเทคนิคการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าไปปรับใช้ในแปลงเกษตร
และพ้ืนทีป่่าชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับครัวเรือน และการขยายผล
นวัตกรรมนี้สอดคล้องกับแนวทางที่ได้รับการสนับสนุนในงานวิจัยของ นวลรวี กระต่ายทอง และ 
ชุมพล ชะนะมา (2566) ที่ระบุว่าการถ่ายทอดความรู้ผ่านกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนานวัตกรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะในกลุ่ม
เกษตรกรและชุมชนในพื้นท่ีชนบท  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ Kumar & Li (2020) ยังเน้นย้ าว่าการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างภาคการศึกษา ภาครัฐและภาคประชาสังคมเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ในส่วนของการสร้างนวัตกรผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเพาะเชื้อเห็ดตับเต่า การอบรมเชิงปฏิบัติการได้มุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้กระบวนการที่
ครอบคลุมตั้งแต่การระบุชนิดของต้นไม้ที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดตับเต่าไป
จนถึงการพัฒนาสูตรและกระบวนการเพาะเชื้อที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้ต้องใช้เวลาและ
การติดตามผลในระยะยาว ผลการอบรมชี้ให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมที่ผ่านการอบรมมีความพร้อมที่จะ
กลายเป็น “นวัตกร” ท้องถิ่นที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคนิคการเพาะเชื้อให้กับชุมชนใน
ระดับที่กว้างขึ้น งานวิจัยของ สรายุธ รัศมี (2568) ได้สนับสนุนแนวคิดนี้ โดยระบุว่าการฝึกอบรมที่
มีความเป็นระบบและต่อเนื่องเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาวัตกรที่มีความเชี่ยวชาญ ซึ่งสามารถน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในระดับชุมชนและส่งผลต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมในพ้ืนที่ชนบท 
การอภิปรายผลนี้ชี้ให้เห็นว่าการขยายผลนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าผ่านการอบรมเชิง
ปฏิบัติการและการสร้างเครือข่ายชุมชนมีศักยภาพที่จะสร้างผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและสังคม
อย่างยั่งยืน ทั้งในเรื่องของการเพ่ิมรายได้ การสร้างอาชีพใหม่ และการเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาและเป็นโมเดลที่สามารถน าไปปรับใช้กับ
ชุมชนอ่ืน ๆ ได้ในอนาคต 
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3. การสร้างความมั่นคงทางอาหารและส่งเสริมนวัตกรรมเพ่ือสังคม แสดงให้เห็นว่า 
การโรยเชื้อเห็ดตับเต่าในแปลงเกษตรสาธิตและผืนป่าธรรมชาตินั้นมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความ
มั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน โดยการแจกจ่ายเชื้อเห็ดให้กับผู้มีส่วนได้เสียในพ้ืนที่ ช่วยให้เกษตรกร
และชุมชนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในแปลงของตนเองเพ่ือสร้างรายได้และลดความเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยทางอาหาร ผลการด าเนินงานในส่วนนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่ระบุว่านวัตกรรม
ทางการเกษตรที่ผสานการมีส่วนร่วมของชุมชนและการใช้เทคโนโลยีชีวภาพสามารถส่งเสริมความ
ยั่งยืนในภาคเกษตรกรรม (สกุลศรี ศรีสารคาม และอภิสิทธิ์ ศุภกิจเจริญ, 2567) ในด้านการส่งเสริม
นวัตกรรมเพ่ือสังคม การจัดท าสื่อเผยแพร่องค์ความรู้ในรูปแบบวิดีโอ , E-Book และโปสเตอร์มี
บทบาทส าคัญในการถ่ายทอดและกระจายความรู้เกี่ยวกับการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าให้กับประชาชน
ทั่วไป งานวิจัยของอัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ (2567) ได้ยืนยันว่าการใช้สื่อดิจิทัลในกระบวนการ
เรียนรู้และเผยแพร่นวัตกรรมช่วยสร้างส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ให้กับชุมชน ส าหรับการอนุรักษ์ผืนป่าธรรมชาติ ผลการวิจัยพบว่า การน าเชื้อเห็ดตับเต่าไปโรยในผืน
ป่าเป็นแนวทางที่สามารถลดการเผาป่าและมลพิษจากฝุ่นควัน (PM 2.5) ได้ในระดับหนึ่ง แม้
ผลกระทบโดยตรงอาจไม่ชัดเจนทั้งหมด เนื่องจากมีปัจจัยภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องแต่การด าเนินงาน
ดังกล่าวได้สร้างส านึกและความร่วมมือในระดับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของกุลธิดา ศรัทธา
ครั้ง และคณะ (2567) ที่เน้นความส าคัญของการมีส่วนร่วมและความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาค
ประชาสังคมและชุมชนในการบริหารจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  การอภิปราย
ผลการวิจัยนี้ยืนยันถึงศักยภาพของนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าในการเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นแนวทางใหม่ในการอนุรักษ์ป่าธรรมชาติ ผ่านการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้นวัตกรรมทางการเกษตร 
 

องค์ความรู้ใหม่  
โครงการศูนย์วิจัยชุมชนโดดเด่น (Showcase) ศูนย์วิจัยชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตร 

เชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระ เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานด้วยกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน 
ท าให้ทราบถึงจุดแข็ง จุดอ่อน และข้อจ ากัดของชุมชน โดยได้อบรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าในแปลง
สาธิต ในป่าชุมชน และผืนป่าธรรมชาติ ให้กับแกนน าชุมชนและกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึงกลุ่ม
เยาวชน นักศึกษา และเครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ จนท าให้เกิดนวัตกรที่สามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้และนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าให้กับผู้ที่สนใจโดยทั่วไป ได้สื่อและคู่มือ E-Book 
เผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่า เกิดการส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากภายใน
ชุมชน และเกิดเครือข่ายประชาสังคมเพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรม
การโรยเชื้อเห็ดตับเต่าในผืนป่าชุมชนและผืนป่าธรรมชาติ ลดการเผาท าลายป่า ลดหมอกควันไฟป่า 
ลดฝุ่น PM 2.5 และระบบนิเวศเกิดความสมดุล 
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สรุปและข้อเสนอแนะ  
ผลการวิจัยในพ้ืนที่ต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง สามารถสรุปได้ดังนี้ 1) การวิเคราะห์

ศักยภาพและความต้องการของชุมชน พบว่า ชุมชนมีศักยภาพทั้งในด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
การเกษตร แต่ยังขาดทักษะและเทคโนโลยีในการเกษตรที่ทันสมัย การสนับสนุนจากภาครัฐและ
เอกชนยังไม่เพียงพอ ชุมชนต้องการพัฒนาและยกระดับศักยภาพ โดยมีความสนใจในการเพาะเห็ด
ตับเต่าเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและอนุรักษ์ผืนป่า 2) การขยายผลนวัตกรรมการเพาะเห็ด
ตับเต่าสู่ชมุชนเครือข่าย คณะนักวิจัยได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเห็ดตับเต่าให้กับกลุ่มต่าง ๆ 
เช่น กลุ่มเยาวชน นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ ซึ่งผลจาก
การอบรมมีผู้เข้าร่วมกว่า 300 คน และสามารถน าไปขยายผลได้ทั้งในแปลงเกษตรและผืนป่า
ธรรมชาติ 3) การสร้างนวัตกรผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะเห็ดตับเต่า  ผู้ที่ผ่านการอบรมได้เรียนรู้
กระบวนการเพาะเห็ดตับเต่า ตั้งแต่การเลือกต้นไม้จนถึงการเก็บผลผลิต ซึ่งกระบวนการนี้ยังคงอยู่
ในช่วงรอผลผลิต 4) การสร้างความมั่นคงทางอาหารและส่งเสริมนวัตกรรมเพ่ือสังคม: การโรย 
เชื้อเห็ดในแปลงเกษตรและป่าธรรมชาติได้ช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหาร นอกจากนี้ยังได้ผลิตสื่อ
เพ่ือเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับการเพาะเห็ดตับเต่าและการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการเกษตร  
5) การอนุรักษ์ผืนป่าธรรมชาติ การเพาะเห็ดตับเต่าในป่าชุมชนช่วยลดการเผาป่าและมลพิษจากฝุ่น
ควัน P.M.2.5 แม้จะยังไม่เห็นผลชัดเจนในบางพ้ืนที่ แต่การรณรงค์และการร่วมมือกันของชุมชน
และหน่วยงานต่าง ๆ ก็ช่วยสร้างส านึกในการรักษาผืนป่าธรรมชาติ จากผลการวิจัยผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรน าเสนอรายงานโครงการศูนย์วิจัยชุมชนโดดเด่น (Showcase) ศูนย์วิจัยชุมชนวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวต าบลแม่หอพระให้กับหน่วยงานระดับจังหวัดเพ่ือจัดท าเป็นนโยบาย 
ด้านความมั่นคงทางอาหารและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านนวัตกรรมการ
เพาะเชื้อเห็ดตับเต่าในผืนป่าธรรมชาติ 

2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์  
ศูนย์วิจัยชุมชนควรขยายผลนวัตกรรมการเพาะเชื้อเห็ดตับเต่าสู่ชุมชนอ่ืน ๆ โดยร่วมมือกับ

หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมในการอบรมและถ่ายทอดความรู้ การขยายผลนี้ควรเน้นที่
สถานศึกษาเพ่ือให้นักเรียนและเยาวชนเรียนรู้วิธีเพาะเห็ดเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร และสร้าง
ส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงสร้างอาชีพและรายได้ในอนาคต  

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรวิจัยด้านการส่งเสริมการตลาดผลิตภัณฑ์เห็ดตับเต่าด้วยช่องทางการจัด

จ าหน่ายที่หลากหลาย 
3.2 ควรวิจัยด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ดตับเต่าเป็นเวชส าอางเพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์

ให้มีคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมมากขึ้น 
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