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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัด
เชียงใหม่ 2) ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มประชากร
สุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 400 คน เครื่องมือวิจัยใช้เป็นแบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า บทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับ
คนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อพิจารณา
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และปัจจัยที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน และ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
ส่วนระดับการศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และส าหรับข้อเสนอแนะ 
บทบาทภาวะผู้น าชุมชนแต่ละชุมชนควรต่อยอดสู่เป้าหมายในการสร้างชุมชนเข้มแข็งซ่ึงเป็นกลไกใน
การขับเคลื่อนสังคมแห่งการเรียนรู้และให้ชุมชนมีความพร้อมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและ
เสริมพลังให้กับชุมชนยึดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าส าคัญ: บทบาทภาวะผู้น าชุมชน; การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี; หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the role of local community 

leadership and enhancing the quality of life of local people according to the 
philosophy of sufficiency economy in Phrao District, Chiang Mai Province; Enhancing 
good quality of life for local people according to the philosophy of sufficiency 
economy. is a quantitative research There were 400 random populations used in the 
research. The research tool was a questionnaire. And statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation. 

The results showed that, The Role of Local Community Leadership and 
Enhancing the Good Quality of Life for Local People Based on the Philosophy of 
Sufficiency Economy in Phrao District, Chiang Mai Province Considering the overall 
picture is at a high level. and factors that included sex, age, marital status, occupation, 
monthly income and duration of work There was a relationship between local 
community leadership roles and enhancing the quality of life for local people 
according to the philosophy of sufficiency economy. no difference the level of 
education was significantly different at the 0.05 level. and for suggestions the 
leadership role of each community should extend to the goal of building a strong 
community, which is a mechanism to drive a learning society and make the 
community ready to cope with changes and empower communities based on 
principles, philosophy of sufficiency economy. 
Keyword: Community Leadership Roles; Enhancing the Quality of Life; Sufficiency 

Economy Philosophy 
 
บทน า 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิตรากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่
เสาเข็มแต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระราชด ารัสเรื่องความพอเพียง ตั้งแต่วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 แต่คนไทยไม่น าไป
ปฏิบัติเพราะยังไม่เห็นปัญหาทางเศรษฐกิจ จนกระทั่ง พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเกิดปัญหาวิกฤต
เศรษฐกิจ ที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงและในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส ย้ าเตือนสติคนไทยอีกครั้งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือแก้ปัญหา
วิกฤติที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นเศรษฐกิจไทยก็ดีขึ้นและฟ้ืนตัวขึ้นตามล าดับ (พิทักษ์ อ าพินธุ์ , 2553) 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
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ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง  ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียรมีสติปัญญา
และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วแ ละ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

ดังนั้น การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้พัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพได้
นั้น ชุมชนต้องเข้าใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ ควบคู่ไปกับการพยายามหา
วิธีการที่จะด ารงชีวิตอย่างสมดุลและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในยุคโลกาภิวัตน์ ตามหลักพ้ืนฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นตัวสร้างภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบที่ชุมชนอาจได้รับจากกระแส
โลกาภิวัตน์และผลจากวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ท าให้ชุมชนหันมาพ่ึงพาตนเองมากขึ้น กล่าวได้ว่า 
“การพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงต้องเริ่มจากตัวผู้น าท้องถิ่น” ซึ่งมีทั้งผู้น า
ชุมชนแบบเป็นทางการที่ได้รับการคัดเลือกหรือการเลือกตั้ง โดยมีต าแหน่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
อย่างชัดเจน เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น ส่วนผู้น าแบบไม่เป็นทางการเกิดจากการที่ผู้น ามี
ความสัมพันธ์ร่วมกับประชาชนในชุมชน ในระยะเวลายาวนานจนท าให้เป็นที่ยอมรับ ได้แก่ ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้อาวุโสในชุมชน เป็นต้น ในการค้นหาสร้างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่
ของผู้น า ชุมชนจึงมีความจ าเป็นต่อการรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งนี้ การท าให้ชุมชนเกิดความ
เข้มแข็งอย่างยั่งยืนต้องมีผู้น าที่มีคุณลักษณะที่ดี บุคลิกภาพที่เหมาะสม มีทักษะ ความรู้ มีสติ รู้จัก
ฟัง รู้จักให้อภัย อยู่บนความพอประมาณ มีคุณธรรม ตลอดจนบริหารจัดการชุมชนด้วยตนเอง           
ซึ่งแนวความคิดที่สามารถน ามาเป็นแนวทางด ารงตนบนพ้ืนฐานแห่งความพอประมาณ มีเหตุผล            
มีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการรับผลกระทบ รวมถึงอาศัยความรอบรู้และตระหนักถึงคุณธรรม ลดการพ่ึงพา
จากภายนอก ได้แก่ แนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ กล่าวได้ ว่า ผู้น า
ชุมชน มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาคนในท้องถิ่น และเป็นแกนน าพัฒนางาน (พรรณี หงส์พันธ์ , 
2556) ต้องเข้าใจในปรัชญาอย่างถ่องแท้เพ่ือผลักดันแนวทางปฏิบัติเกิดการประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และฐานทุนท้องถิ่นตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเหมาะสม 

ด้วยเหตุนี้บทบาทของผู้น าท้องถิ่นจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือรองรับนโยบายของรัฐบาล
ที่ต้องการพัฒนาท้องถิ่นและชุมชน เพราะแต่ละชุมชนนั้นมีบริบทที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งถ้าหาก
ผู้น ามีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีการเริ่มน าสิ่งต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์เข้ามาใช้ในชุมชนจะท าให้ชุมชนพัฒนา
ไปได้มากข้ึน (เกศสุดา โภคานิตย์ และ กีฬา หนูยศ, 2559) ควบคู่กับการจัดการความรู้เป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ที่จะเชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนตนเองโดย
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การน าความรู้ที่ฝังลึกภายในองค์กรหรือชุมชนมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นความรู้ที่ชัดแจ้งและเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพในการแข่งขันทั้งในระดับองค์กร ชุมชน ท้องถิ่น และ
ระดับประเทศ และเป็นการรักษาองค์ความรู้ดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาให้คงอยู่ต่อไป ดังนั้นองค์กรหรือ
ชุมชนต้องมีเครื่องมือที่เหมาะสม ที่จะสามารถอนุรักษ์ สืบสาน จัดการและพัฒนาภูมิปัญญาของ
ตนเองให้ด ารงอยู่ได้ (จามรี พระสุนิล , 2563) ปัจจุบันรัฐบาลให้ความส าคัญกับการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นเป็นอย่างมากและสนับสนุนนโยบายที่จะสร้างความเจริญเข้าไปในชุมชนท้องถิ่นให้ได้มาก
ที่สุด เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ มีคุณภาพชีวิตที่ดีเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและท า
ให้เศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้มีความมั่นคงและมีความเข้มแข็งภายในชุมชนของตนเองซึ่งนโยบาย
ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกคนในชุมชน โดยเฉพาะผู้น าภายในชุมชนซึ่งมีบทบาทส าคัญในการ
ขับเคลื่อนนโยบายของรัฐบาลและกระตุ้นให้คนในชุมชนอยากที่จะถ่ายทอดวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้คนทั่วไปได้รับรู้โดยเฉพาะด้านการจัดการความรู้มีความส าคัญและจ าเป็นต้องให้
ความส าคัญและความน่าสนใจมากที่สุดซึ่งเป็นเครื่องมือจะช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น 
และยังมีการสร้างงานเกิดรายได้แก่ชุมชน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561) 

จังหวัดเชียงใหม่ มีหลายชุมชนเป็นต้นแบบที่เข้มแข็งที่ได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยในพื้นท่ีอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่นั้นมีกลุ่มองค์กรประชาชน
ที่น าหลักปรัชญามาใช้ในการด าเนินชีวิต 9 กลุ่มด้วยกัน แต่มีเพียงหลายชุมชนที่อยู่ในเครือข่าย
ชุมชนเข้มแข็งอีกทั้งมีกลุ่มกิจกรรมอันหลากหลายทั้งทั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาชุมชน 
โดยมีการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนฐานของการมีส่วนร่วมและการพ่ึงตนเอง ที่เน้นความเข้มแข็งของชุมชน
และประชาสังคมในชนบทโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้การรวมตัว
ของชุมชน มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สนับสนุนกระบวนการสหกรณ์ที่เน้นการช่วยเหลือตนเองและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชี้น าแนวทางด าเนินการเศรษฐกิจ
ชุมชนตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สมาชิกในชุมชนมีรายได้และความพอเพียงที่จะ
เลี้ยงตนเองเพ่ิมขึ้นในรูปของกลุ่มอาชีพ ชุมชนมีกิจกรรมของเศรษฐกิจชุมชนและมีเงินออมทรัพย์ใน
รูปกองทุนชุมชนให้สมาชิกกู้ยืมไปบรรเทาความเดือดร้อน จัดหาบริการขั้นพ้ืนฐานและสวัสดิการ             
ต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกของชุมชน  

จากความส าคัญดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้น าชุมชน
ท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นอย่างเข้มแข็งตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีมากน้อยเพียงใด ผู้น าชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับคนในท้องถิ่นอย่างเข้มแข็งตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันหรือไม่ 
ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลที่น าไปใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนพอเพียง
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคน

ในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่

ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่                
โดยจ าแนกส่วนปัจจัยบุคคล 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคน
ในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัย                 
เชิงส ารวจ ดังนั้นเพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดรายละเอียดใน
การศึกษาตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่

ตั้งแต่ มกราคม - ตุลาคม 2565 จ านวน 54,902 คน  
กลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ ได้การค านวณกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม โดยใช้สูตรของ Taro 

Yamane (1973) โดยได้ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ต่อความคลาดเคลื่อนที่ไม่เกินร้อยละ 
5 โดยใช้สูตรค านวณ ดังนี้  

     
เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการทราบจากจ านวนประชากร (คน) 

   N = ขนาดของจ านวนประชากรทั้งหมด (คน) 
   e = ความคาดเคลื่อนที่ใช้ในงานวิจัย (เปอร์เซ็นต์) 

โดยก าหนดให้ N = 54,902 คน ค่า e = 5% เมื่อแทนค่าลงในสูตรจะได้ n = 399.73 
ตัวอย่าง ดังการวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลตัวอย่างทั้งหมด 400 ตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม เกี่ยวกับบทบาทภาวะผู้น าชุมชน

ท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานด้านชุมชน 2) ข้อมูลด้านบทบาท
ของผู้น าชุมชนท้องถิ่น และ 3) ข้อมูลข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทภาวะผู้น าชุมชน
ท้องถิ่น  

1) โดยเครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ทั้งความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่น จ านวน 3 ท่าน ซึ่งได้ค่าของ IOC 
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เฉลี่ยอยู่ที่ 0.70 ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าข้อค าถามนั้น วัดได้ตรง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย แต่ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้องน้อยว่า 0.50 แสดงว่าข้อค าถามนั้น วัดไม่
ตรงการกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรปรับเปลี่ยนค าถาม (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2545) 

2) น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3) น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขจากผู้ เชี่ยวชาญ ที่ตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาทดลองใช้ (Try-out) กับประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดย
ทดลองใช้แบบสอบถามของนักท่องเที่ยวชาวไทย 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วน าแบบสอบถาม
แต่ละชุดมาทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการวัดความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency method) แบบสั มป ร ะสิ ท ธิ์ แ อล ฟ า ข อ ง คร อนบ า ค  (Cornbrash’s Alpha 
Coefficient) โดยใช้ข้อค าถามที่มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (สุวิมล ติรกานันท์, 2549) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)               

จากกลุ่มประชาชน แจกแบบสอบถามประชาชนในพื้นท่ี จ านวน 400 คน  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน คือ โดยใช้วิธี

ประมวลผลค่าทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติใน
การวิเคราะห์เพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูล และตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1) การวิเคราะห์สถิติในตัวแปรลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานด้านชุมชน โดยใช้การวิเคราะห์สถิติ               
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) การหาค่าร้อย
ละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  

2) ข้อมูลด้านบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับ
คนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 
1981)  

3) ใช้สถิติเชิงอนุมาน เพ่ืออ้างอิงผลการทดสอบจากกลุ่มตัวอย่างไปยังกลุ่มประชากร 
ดังนี้ ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุณลักษณะของประชากรกับบทบาทภาวะผู้น าชุมชน
ท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้วยสถิติ t-Test ส าหรับคุณลักษณะของประชากรที่แบ่งได้ 2 กลุ่ม และสถิติ F-test ส าหรับ
ประชากรที่แบ่งได้ 3 กลุ่มข้ึนไปท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 หรือความเชื่อมั่น 95 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี

ให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่                   
ซึ่งคณะผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 60.6 ส่วนใหญ่อายุ 41-50 ปี จ านวน 70 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.1 สถานภาพสมรสแล้ว จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 59.4 รายได้ส่วนใหญ่
มากกว่า 25,000 บาท/เดือน จ านวน 162 คน คิดเป็นจ านวนร้อยละ 39.9 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น/ปลาย จ านวน 277 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 108 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.6 มีระยะเวลาการปฏิบัติหน้าที่มากกว่า 4 ปี จ านวน 79 คิดเป็นร้อยละ 59.8 

ตอนที่ 2 บทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคน
ในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 5 
ด้าน พบว่า  

รายการ 

บทบาทของผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
�̅� S.D. ความหมาย 

ด้านความพอประมาณ 3.63 0.83 ระดับมาก 
ด้านความมีเหตุผล 3.61 0.85 ระดับมาก 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 3.91 0.81 ระดับมาก 
ด้านความรอบรู ้ 3.70 0.72 ระดับมาก 
ด้านคุณธรรม 3.67 0.74 ระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 3.70 0.55 ระดับมาก 

ตารางที ่1 สรุปภาพรวมของบทบาทของผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่น
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
จากผลการวิจัยพบว่า บทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่

ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่                 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสามารถเรียบเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน                     
(X̅= 3.91) ด้านความรอบรู้ (X̅= 3.70) ด้านคุณธรรม (X̅= 3.67) ด้านความพอประมาณ (X̅= 3.63)
และด้านความมีเหตุผล (X̅= 3.61) 
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่
ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่                 
โดยจ าแนกส่วนปัจจัยบุคคล ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  

รายการตัวแปร 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 ยอมรับ ปฏิเสธ 
เพศ  √ - 
อายุ  √ - 
สถานภาพสมรส  √ - 
ระดับการศึกษา  - √ 
อาชีพ  √ - 
รายได ้  √ - 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน  √ - 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตที่ดีให้กับคนใน
ท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกส่วนปัจจยับุคคล  

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลของประชากรกลุ่ มตัวอย่าง                
ผลการศึกษาพบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานกับบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่น
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน ส่วนระดับการศึกษา มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาเรื่องบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่              
มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลตามกรอบงานวิจัยประกอบด้วยดังนี้ 

วัตถุประสงค์ที่  1 ศึกษาความคิดเห็นบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า บทบาท
ภาวะผู้น าชุมชนท้องในแต่ละด้านให้คนในท้องถิ่นยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่                 
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้ ด้านคุณธรรม ใน
แต่ละข้อโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานของอัจฉรา เมฆสุวรรณ (2558) ได้ศึกษา
เรื่องบทบาทของภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการขับเคลื่อนไปสู่ความเข้มแข็งของ
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มตัดเย็บบ้านแม่ฮาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง พบว่า บทบาทของภาวะผู้น า
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ต้องเป็นผู้ด าเนินงานเชิงรุก มีวิสัยทัศน์ ทักษะ ประสบการณ์ และสามารถจูงใจ โน้มน้าวสมาชิกกลุ่ม
ให้มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมรับผิดชอบ เพ่ือสนับสนุนซึ่งกันและกัน ร่วมกัน
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องผ่านการเรียนรู้และยอมรับในตัวของผู้น ากลุ่มร่วมวางแผนกล
ยุทธ์ ร่วมปฏิบัติงาน ร่วมรับผิดชอบ และร่วมบ ารุงรักษา เพ่ือสนับสนุนซึ่งกันและกัน มุ่งเน้นความมี
ศรัทธา ความไว้วางใจและการยอมรับในตัวของผู้น ากลุ่ม ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปาณิศา               
แสงสุวรรณ และคณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่องบทบาทของผู้น าชุมชนต่อการรับมือวิกฤติโรคระบาด 
COVID-19 กรณีศึกษาต าบลทุ่งคาโงก อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา พบว่า บทบาทหน้าที่ของผู้น า
ชุมชนเพ่ืออ านวยความเป็นอยู่ ความสงบสุข และความปลอดภัยของประชาชนในชุมชน ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวินิจ ผาเจริญและคณะ (2565) ศึกษาเรื่องบทบาทผู้น าชุมชน
ท้องถิ่นในการเสริมสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้าน
โป่งกุ่ม ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้น าชุมชนท้องถิ่นเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญทั้งบทบาทด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม บทบาทดังกล่าว สามารถที่จะแก้ไข
ปัญหาการว่างงาน ปัญหายาเสพติด รวมทั้งเกิดการรวมกลุ่มสามารถสร้างอาชีพและเกิดรายได้ใน
ชุมชน โดยการให้ชุมชนตัดสินใจแก้ไขปัญหาและจัดการกับปัญหาด้วยพลังของคนในชุมชน 
ตลอดจนบทบาทการอนุรักษ์และส่งเสริมสนับสนุนโดยการให้คุณค่าและความส าคัญกับหลักปฏิบัติ
ศาสนกิจและวัฒนธรรมที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษซึ่งสะท้อนออกในด้านภาษา ศาสนา 
การแต่งกาย และกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ของชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาติ ผาสุก 
และวัชระ ชาติมนตรี (2565) ความคิดเห็นของผู้น าชุมชนที่มีต่อการปฏิบัติงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลสนามชัย อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า บทบาทผู้น าชุมชนที่มีต่อการปฏิบัติงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบลสนามชัยในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ด้านการ
จัดระเบียบชุมชน/สังคมและความรักษาความสงบเรียบร้อย ด้านการวางแผนการส่งเสริมการลงทุน 
พาณิชยกรรมและการท่องเที่ยว ด้านการบริหารจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และด้านศิลปะ วัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยทุกด้านมีระดับ
มากทุกข้อ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 การเปรียบเทียบบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจ าแนกส่วนปัจจัย
บุคคล 7 ปัจจัยเท่านั้น คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานมี
ทัศนคติต่อบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นไม่แตกแตกกัน ที่ระดับส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วน
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา นั้นไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ด้วยเหตุผลดังนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของฐาปนี อินทะโรและคณะ (2565) บทบาทผู้น าชุมชนในการจัดการโรคระบาดโควิด-19 
กรณีศึกษา บ้านท่าสะท้อน ต าบลทุ่งหมอ อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบว่า ตัวแปรมีเพศ อายุ 
อาชีพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนระดับการศึกษาและรายได้               
ไม่พบความแตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาติ ผาสุก และวัชระ ชาติ
มนตรี (2565) ความคิดเห็นของผู้น าชุมชนที่มีต่อการปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วนต าบลสนาม
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ชัย อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผู้น าชุมชนที่มีต่อการปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วนต าบล
สนามชัย ที่มีเพศ อายุ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อผู้น าชุมชนไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มี
ระดับการศึกษา อาชีพ พ้ืนที่หมู่บ้านที่อาศัยและระยะเวลาที่อาศัยอยู่ มีความคิดเห็นต่อผู้น าชุมชน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากผลการศึกษาและการอภิปรายผลมาทั้งหมด จะเห็นว่าบทบาทภาวะผู้น าชุมชน
ท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้ ด้านคุณธรรม เมื่อพิจารณา
และสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดให้เห็นถึงองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยครั้งนี้คือประชาชนส่วน
ใหญ่ได้มีทัศนคติต่อผู้น าชุมชนท้องถิ่นเป็นผู้มีบทบาทส าคัญทั้งบทบาทด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองและวัฒนธรรม บทบาทดังกล่าว สามารถที่จะแก้ไขปัญหาการว่างงาน ปัญหายาเสพติด 
รวมทั้งเกิดการรวมกลุ่มสามารถสร้างอาชีพและเกิดรายได้ในชุมชน 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยสามารถกล่าวสรุปได้ว่าบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่
นั้น ทั้งด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้ และด้าน
คุณธรรม ซึ่งผลค่าเฉลี่ยทุกข้ออยู่ในระดับมาก ส่วนส าหรับการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่าง ที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน และ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน มีทัศนคติต่อบทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นไม่แตกแตกกัน จึงยอมรับ
สมมติฐาน ส่วนระดับการศึกษา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                     
จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการขับเคลื่อนกระบวนการเสริมคุณค่าบทบาทภาวะผู้น า
ชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งมีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
บทบาทภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนในท้องถิ่นตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน ด้านความรอบรู้ ด้านคุณธรรม นี้คือการจัดการความรู้ของผู้น าชุมชนที่น าชุมชนไปสู่การ
จัดการที่ยั่งยืนที่ยึดตามเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น ผู้น าชุมชนแต่ละชุมชนควรต่อยอดสู่เป้าหมายใน
การสร้างชุมชนเข้มแข็งเป็นกลไกในการขับเคลื่อนสังคมแห่งการเรียนรู้และให้ชุมชนมีความพร้อมใน
การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและเสริมพลังให้กับชุมชนอย่างแท้จริง นอกจากนั้นรัฐบาลต้อ ง                 
บูรณาการการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ทักษะ อบรมให้กับชุมชนผ่านหน่วยงานในท้องถิ่น เช่น 
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พัฒนาชุมชนจังหวัด สถาบันการศึกษา เทศบาลต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล ก านันผู้ใหญ่บ้าน 
เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบปริมาณโดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ

วิจัย ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือพัฒนาต่อเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 
(mixed method) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์รายบุคคล หรือสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงลึก ควบคู่กับการใช้สถิติน ามาปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะผู้น าชุมชนท้องถิ่นสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนมากขึ้นเช่น ศักยภาพผู้น าชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของประชาชน 
เพ่ือสามารถน าผลวิจัยให้ชุมชนสร้างความเข้มแข็งได้ต่อไป 
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