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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบจากน้้าท่วม      

รอการระบายที่บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ 2) เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรม
การปรับตัวต่อผลกระทบน้้าท่วมรอการระบาย ของชุมชนบ้านนาแฮ่ โดยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ จากแบบสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ประกอบด้วย ผู้น้าชุมชน หน่วยงานเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ หัวหน้าครัวเรือน จ้านวน 158 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา และวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่า
ร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า น้้าท่วมรอการระบายก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชน 3 ด้าน คือ        
ด้านเศรษฐกิจ คือ การหยุดงานเนื่องจากน้้าท่วมถนนท้าให้ขาดรายได้ ด้านสุขภาพ คือ มีโรคท่ีมากับ
น้้าท่วม ด้านสภาพแวดล้อม คือ การสัญจรล้าบาก มีขยะสิ่งโสโครกและน้้าเน่าเสีย  ส่วนรูปแบบ
พฤติกรรมการปรับตัวของชุมชนจ้าแนกได้เป็นช่วงก่อน ระหว่างและหลังการเกิดน้้าท่วมฯ โดยช่วง
ก่อนเกิดน้้าท่วมฯ พบว่า พฤติกรรมของชุมชนที่พบสูงที่สุดคือ “ไม่มี” การพูดคุยปรึกษาปัญหาน้้า
ท่วม และไม่เข้าร่วมประชุมหารือระดับชุมชน ส่วนช่วงระหว่างการเกิดน้้าท่วมพฤติกรรมการปรับตัว
ที่พบสูงที่สุด คือ การติดตามสถานการณ์ข่าว การใช้ชีวิตบนพื้นที่สูงพ้นน้้าท่วม การใช้ยานพาหนะที่
สามารถเดินทางได้ระหว่างน้้าท่วม ส่วนรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวหลังการเกิดน้้าท่วม ที่พบ
สัดส่วนมากที่สุด คือ ไม่มีการปรับตัวใด ๆ หลังเกิดภัยน้้าท่วม และมีการปรับปรุงหรือท้าความ
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สะอาดอาคารบ้านเรือน ซึ่งลักษณะการปรับตัวของชุมชนถือว่าเป็นการปรับตัวที่เกิดขึ้นเอง         
ซึ่งจ้าเป็นต้องมีการวางแผนร่วมกันระหว่างภาครัฐกับชุมชน และระหว่างสมาชิกชุมชนด้วยกันเอง  
ค้าส้าคัญ: การปรับตัวของชุมชน; ผลกระทบน้้าท่วมรอการระบาย; นครหลวงเวียงจันทน์ 
 

Abstract 
This research article has two objectives: 1) to analyze the impact of Pluvial 

Flood on the community in Nahae Village, Sikhottabong District, Vientiane Capital              
2 )  to study behavioral patterns of adaptation to the impact of Pluvial Flood on the 
community in Nahae Village, It's a mixed research between quantitative research and 
qualitative research. From the interview form with the informants, consisting of 
community leaders, relevant agencies in the area and household heads. The sample 
consisted of 158. Data were analyzed by descriptive content analysis technique. And 
analyzed by frequency distribution and percentage.  

The results showed that, Pluvial Flood cause impacts on the community in 
3  aspects: the economic aspect is the stoppage of work due to the flooding of the 
streets causing a lack of income; the health aspect is the disease that comes with 
the flooding. The environment is traffic. Difficult. There is garbage, sewage and rotten 
water. As for the behavioral patterns of community adaptation, they can be classified 
into periods before, during and after the flood. During the period before the flood, it 
was found that the most common behavior of the community was "None", discussing 
flood problems. And did not attend community-level discussions during the flooding, 
the most common adaptive behavior was following the news situation. Living on high 
ground, free from flooding the use of vehicles that can travel during the flood as for 
the behavioral pattern of adaptation after the flood the most common proportion is 
that there is no adjustment after the flood. And improving or cleaning houses the 
nature of the community's adaptation is considered an adaptation that occurs 
spontaneously. Which requires joint planning between the government and the 
community and between community members. 
Keywords: Community Adaptation; Impact of Pluvial Flood; Vientiane Capital 
 

บทน้า 
การพัฒนาเมืองที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วของนครหลวงเวียงจันทน์ ท้าให้พ้ืนที่ว่างถูกแทนที่

ด้วยสิ่งปลูกสร้างอาคารและพ้ืนคอนกรีตตามความเจริญของเมือง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงการใช้
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ประโยชน์ที่ดิน เส้นทางการไหลของน้้า และพ้ืนที่เกษตรกรรมไปเป็นพ้ืนที่พาณิชยกรรม ท้าให้
ประสิทธิภาพการซึมของน้้านั้นลดลง รวมถึงปัญหาระบบระบายน้้าที่ไม่เพียงพอ ประกอบกับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่คาดการณ์ล่วงหน้าได้ยาก นอกจากนี้สาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ยังมีด้วยกันหลายประการคือ ลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ลุ่มต่้า 
ขยะอุดตันท่อระบายน้้า ท้าให้การระบายน้้าออกจากพ้ืนที่เป็นไปได้ช้า  

องค์กรเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic 
Cooperation and Development) ระบุว่า ความเสียหายที่เกิดจากน้้าท่วมทุก ๆ ปี ในทั่วโลก             
คิดเป็นเงินมูลค่ากว่า 40,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา จ้านวนผู้เสียชีวิต
จากอุทกภัยเพ่ิมสูงขึ้นมากกว่า 100 คนต่อปี (OECD, 2016) พ้ืนที่บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง             
นครหลวงเวียงจันทน์ เป็นพ้ืนที่ที่เกิดน้้าท่วมรอการระบายซ้้าซาก ถึงแม้ไม่รุนแรง แต่ประชาชนใน
พ้ืนที่ได้รับความเสียหายจากอุทกภัยที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้งเป็นอย่างมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อแหล่งที่
พักอาศัยในชุมชน ท้าให้ประชากรไม่สามารถด้าเนินการใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติ ทั้งการจราจรที่
ติดขัดก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ตามมา ดังนั้น จึงมีความจ้าเป็นต้องการแนวทางลดและบรรเทา
ปัญหาที่เกิดข้ึน 

น้้าท่วมรอการระบายนั้นมีความส้าคัญเนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ การด้าเนินชีวิตประจ้าวัน การประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้และสภาวะจิตใจที่ย่้าแย่ของคน
ในชุมชนต่อความเสียหายที่เกิดขึ้น ลักษณะของผลกระทบและระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชุมชน
หนึ่ง ๆ นั้นย่อมมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับมือและการปรับตัวของคนใน
ชุมชนที่มีต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยรูปแบบและแนวทางในการปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยงน้้า
ท่วมรอการระบายนั้น ต้องมีความสอดคล้องกับรูปแบบวิถีชีวิตชุมชน ลักษณะทางกายภาพพ้ืนที่ 
และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคมนั้นมีผลต่อความสามารถในการรับมือของชุมชนกับปัญหาที่เกิดข้ึน 

จากปัญหาที่กล่าวมาในข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลกระทบจากน้้าท่วมรอการ
ระบายและการปรับตัวของชุมชนในบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ทั้งช่วงก่อน 
ระหว่าง และหลังการเกิดน้้าท่วมรอการระบาย เพ่ือน้าผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในการบริหาร
จัดการ และการวางแผนรับมือกับปัญหาน้้าท่วมรอการระบายในบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง               
นครหลวงเวียงจันทน์ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบจากน้้าท่วมรอการระบายที่บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง             
นครหลวงเวียงจันทน์ 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวต่อผลกระทบน้้าท่วมรอการระบายของชุมชน
บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ 
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วิธีด้าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการปรับตัวของชุมชนจากผลกระทบน้้าท่วมรอการระบาย: กรณีศึกษาบ้าน

นาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด้าเนินการศึกษาค้นคว้า
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการรวบรวมข้อมูล 
เอกสาร และแบบสัมภาษณ์จากภาคสนาม เพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงได้
ก้าหนดรายละเอียดในการศึกษาตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชาชนบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ จ้านวน

ทั้งหมด 262 ครัวเรือน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวง
เวียงจันทน์ ผู้ได้รับผลกระทบจากน้้าท่วมรอการระบาย จ้านวน 158 ครัวเรือน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ได้ก้าหนดโดยใช้วิธีของ Taro Yamane (1970) ในการก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% และก้าหนดให้ความคลาดเคลื่อนเป็น 0.05 โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย การสังเกตการณ์ (observation) และการ

สัมภาษณ์ (interview) โดยที่แบบสัมภาษณ์แนวทางการปรับตัวของประชาชนบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคด
ตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ทั้งก่อน ระหว่างและหลังเกิดน้้าท่วมรอการระบาย ผลกระทบจากการ
เกิดน้้าท่วมรอการระบายและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งจะมีทั้งแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(structure interview) และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (unstructured interview) 

2.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structure interview) ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยจะใช้พัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งผู้วิจัย
ได้สร้างแบบสัมภาษณ์ ส้าหรับการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 158 คน แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 ผลกระทบจากการเกิดน้้าท่วมรอการระบาย               
และส่วนที่ 3 เรื่องการปรับตัวเมื่อประสบกับภาวะน้้าท่วมรอการระบาย 

2.2 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้ าง (unstructured interview) ส้าหรับการ
สัมภาษณ์ผู้น้าชุมชนและหน่วยงานเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 4 คน ประกอบด้วยค้าถามปลายเปิด จ้านวน 3 
ข้อ แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาได้ผ่านการวิเคราะห์ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ทั้งได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในส่วนของผู้ประสบภัยจะมีการติดต่อประสานงานผู้น้าชุมชน 

จากนั้นท้าการแนะน้าและขอความร่วมมือ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา เมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ยินดีให้ความร่วมมือที่จะให้ข้อมูล ผู้วิจัยจึงท้าการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้
ท้าการตรวจสอบความครบถ้วนของค้าตอบ ส่วนเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับงานป้องกันและบรรเทา
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อุทกภัย จะติดต่อขออนุมัติจากผู้บริหารของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขอเก็บข้อมูลเมื่อได้รับ
อนุญาตจึงท้าการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากที่รวบรวมข้อมูลจากภาคสนามแล้ว ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้มาจ้าแนกแล้วท้าการ

วิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Content Analysis) ตามเกณฑ์การ
วิเคราะห์เนื้อหา ดังนี้ 

4.1 น้าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ได้บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียงมาถอดความโดยการ
สรุปสาระส้าคัญตามขอบเขตด้านเนื้อหา 

4.2 น้าข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในแถบเสียงรวมทั้งข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้จากการสัมภาษณ์
และสังเกตมาตรวจสอบความสมบูรณ์และเก็บข้อมูลเสริมในส่วนที่ขาดความสมบูรณ์ 

4.3 น้าข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องแล้วทั้งหมดมาวิเคราะห์และสรุปเป็นรายข้อ 
ในเรื่อง ของผลกระทบ และการปรับตัวในด้านต่าง ๆ ทั้งข้อมูลในส่วนที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้น้า
ครัวเรือน ผู้น้าชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์และสรุป 

หลังจากนั้นน้าข้อมูลทั่วไป ผลกระทบ และการปรับตัวในด้านต่าง ๆ ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  แล้วแสดงด้วยกราฟ และ
แผนภูมิวงกลม เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาการปรับตัวของชุมชนจากผลกระทบน้้าท่วมรอการระบาย: กรณีศึกษา
บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ผู้ศึกษาได้น้ามาสรุปผลปรากฏดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนครัวเรือนจ้านวน 158 คน เป็นเพศหญิง 92 คน เพศชาย 66 

คน ส่วนใหญ่อยู่ในวัยกลางคน มีอายุระหว่าง 35-50 ปี จ้านวน 88 คน อายุ 34 ปีและต่้ากว่า 
จ้านวน 54 คน ส่วนที่เหลือมากกว่า 50 ปีส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ และจบการศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีอาชีพข้าราชการ 55 คน ส่วนที่เหลือค้าขายและรับจ้างทั่วไป จ้านวน
สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มี 3-5 คน รายได้ต่อเดือนแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ประกอบด้วยรายได้ต่้า 
(ต่้ากว่า 3,000 บาท) จ้านวน 83 คน รายได้ปานกลาง (3,000-5,000บาท) 56 คน และรายได้สูง 
(มากกว่า 5,000 บาท) จ้านวน 19 คน ลักษณะที่อยู่อาศัย ส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว 
จากข้อมูลน้้าท่วมในปีผ่านมา น้้าท่วมขังในบ้านจ้านวน 3 วัน 6 ครอบครัว, 5 วัน 8 ครอบครัว,          
8 วัน 17 ครอบครัว และท่วมขัง 30 วัน 3 ครอบครัว ส่วนที่เหลือท่วมแค่ถนนท้าให้การสัญจร
ล้าบาก  

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับปัญหาน้้าท่วมว่า สาเหตุเกิดจากฝนตกหนักและ
ปริมาณน้้าฝนมาก ท้าให้ระบายไม่ทัน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ได้มีการเตรียมตัวในการ
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาน้้าท่วม ทั้งยังคิดว่าปัญหาน้้าท่วมรอการระบายเป็นเรื่องปกติในพ้ืนที่ และ
ไม่ได้ส่งผลต่อการตัดสินใจย้ายถิ่นจากภูมิล้าเนาเดิม และความต้องการของประชาชนในการ
ป้องกันน้้าท่วมคือการบริหารจัดการระบบระบายน้้า 

2. ผลกระทบจากภัยน ้าท่วมต่อชุมชนพื นที่ศึกษา 
ผลจากการสัมภาษณ์และสังเกตชี้ให้เห็นว่า พ้ืนที่บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง                

นครหลวงเวียงจันทน์ ส่วนใหญ่มีโอกาสประสบภัยน้้าท่วมรอการระบายในช่วงเดือนกันยายน-เดือน
พฤศจิกายนของทุกปี และลักษณะของน้้าท่วมเกิดจากฝนตกหนักและปริมาณน้้าฝนมาก ท้าให้
ระบายไม่ทันไหลเข้าท่วมพ้ืนที่ชุมชน สามารถวัดระดับความสูงของน้้าท่วมภายในบ้านนาแร่ เมือง
สีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ โดยเฉลี่ยประมาณ 0, 5-1 เมตร และท่วมขังประมาณ 3-30 วัน 
ภาพรวมผลกระทบจากภัยน้้าท่วมรอการระบายของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

2.1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ: กลุ่มตัวอย่างที่หยุดงานเนื่องจากน้้าท่วมถนนท้าให้
ขาดรายได้ จ้านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.32 มีค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมบ้านเรือนหลังเกิดภัยน้้า
ท่วม เช่น ท้าสีใหม่ จ้านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 9.49 ส่วนที่เหลือไม่มีค่าเสียหายใด ๆ นอกจาก
รายจ่ายในครัวเรือนแล้ว รัฐบาลยังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการซ่อมแซมถนนหลังเกิดภัยน้้าท่วม 

2.2 ผลกระทบด้านสุขภาพ: มีโรคที่มากับน้้าท่วม เช่น น้้ากัดเท้า จ้านวน 67 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.40 และมีสัตว์อันตราย เช่น ปลิง งู และยุง จ้านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 55.69 

2.3 ผลกระทบด้านสภาพแวดล้อม: การสัญจรล้าบาก จ้านวน 150 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94.93 บ้านเรือนสกปรก จ้านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 18.36 มีขยะสิ่งโสโครกและน้้าเน่า
เสีย จ้านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 56.32 ถนนพังและเป็นหลุม 25 คน คิดเป็นร้อยละ 15.82 

โดยกลุ่มตัวอย่างในบ้านนาแร่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ระบุผลกระทบ
ในระดับรุนแรงมากที่สุดเพียงด้านเดียว คือ การสัญจรที่ล้าบาก ดังภาพที่ 1 

ภาพ 1 แผนภาพแสดงผลกระทบจากภัยน้้าท่วมต่อชุมชนพื้นที่ศึกษา 
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3. รูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวของชุมชนพื นที่ศึกษา 
ในการด้าเนินการส้ารวจรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้แบ่ง

ชุดข้อมูลเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) ช่วงก่อนเกิดภัยน้้าท่วม แสดงถึงการตอบสนองและเตรียมพร้อม
รับเหตุการณ์ 2) ช่วงระหว่างเกิดภัยน้้าท่วม แสดงถึงพฤติกรรมการปรับตัวเพ่ือใช้ชีวิตระหว่างการ
เผชิญเหตุการณ์ และ 3) หลังจากเหตุการณ์น้้าท่วมได้ผ่านพ้นไปแล้ว แสดงถึงพฤติกรรมการปรับตัว
เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยน้้าท่วมในระยะยาว โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกตอบวิธีการตระหนัก
และปรับตัวได้มากกว่า 1 ค้าตอบ จากนั้นจึงน้าค้าตอบที่ได้มาจัดเรียงเป็นรูปแบบพฤติกรรมการ
ตระหนักและปรับตัวที่ได้รับความนิยมมากที่สุด 3 อันดับของภาพรวมในพ้ืนที่ศึกษา โดยแสดงข้อมูล
รูปแบบพฤติกรรมการตระหนักและปรับตัวของชุมชน โดยสามารถสรุปได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 ช่วงก่อนเกิดภัยน ้าท่วม การตระหนักและเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยน ้า
ท่วม 

งานวิจัยตีความว่าพฤติกรรมการตระหนักถึงความเสี่ยง (risk perception) และ
ท้าการตอบสนอง เพ่ือเตรียมพร้อมรับเหตุการณ์ในช่วงก่อนเกิดภัยน้้าท่วม แสดงออกมาในรูปแบบ
ของการเข้าร่วมประชุมหารือในกระบวนการวางแผนเพ่ือรับมือปัญหาภัยน้้าท่วมกับเพ่ือนบ้าน และ
กับหน่วยงานรัฐในระดับท้องถิ่น คือ องค์การปกครองเมือง โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
รูปแบบพฤติกรรมที่ “ไม่มี” การพูดคุยปรึกษาปัญหาน้้าท่วม และการไม่เข้าร่วมการประชุมหารือ
ระดับชุมชน มีสัดส่วนสูงที่สุดเมื่อดูจากภาพรวมของชุมชน (112 คน คิดเป็นร้อยละ 70.89) 
รองลงมา คือ มีการพูดคุยและปรึกษาแนวทางป้องกันน้้าท่วมรอการระบายกับเพ่ือนบ้าน (29 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.36 ) และรูปแบบอันดับที่ 3 คือ มีการพูดคุยและปรึกษาแนวทางป้องกันน้้าท่วม
กับเพ่ือนบ้านพร้อมกับการเข้าร่วมประชุมหารือแนวทางรับมือและป้องกันน้้าท่วมรอการระบายใน
ระดับชุมชน (17 คน คิดเป็นร้อยละ 10.76) ดังภาพที่ 2 

 

 
ภาพ 2 แผนภาพแสดงการปรับตัวช่วงก่อนเกิดภัยน้้าท่วม 
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เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบการ “เฝ้าระวังภัย” ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในพ้ืนที่ชุมชน
บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ส่วนใหญ่ไม่มีการเตรียมพร้อมรับมือปัญหาน้้า
ท่วม เพราะน้้าท่วมรอการระบายเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่คาดการณ์ได้ยาก 
ส่วนรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีทั้งหมด 5 วิธี ได้แก่ การติดตาม
สถานการณ์ข่าว การท้าชั้นวางของ การเคลื่อนย้ายสิ่งของขึ้นที่สูง การเตรียมของอุปโภคบริโภค 
เตรียมการก่อกระสอบทรายกั้นน้้าไม่ให้เอ่อล้นเข้าในบ้านเรือน เป็นต้น โดยสามารถจ้าแนก รูปแบบ
ได้เป็น 3 รูปแบบหลัก ดังนี้ รูปแบบ 1) มีพฤติกรรมการรับมือครบทั้ง 5 วิธีที่กล่าวมา รูปแบบ 2) มี 
4 วิธีการรับมือเหมือนรูปแบบ 1) ขาดเพียงพฤติกรรมการเตรียมของอุปโภคบริโภค ส่วนรูปแบบ             
3) มี 2 วิธี การรับมือ ได้แก่การติดตามสถานการณ์ข่าวและการเคลื่อนย้ายสิ่งของขึ้นที่สูง 

3.2 ช่วงระหว่างเกิดภัยน ้าท่วม: การปรับตัวเพื่อใช้ชีวิตระหว่างเผชิญเหตุการณ์ 
ลักษณะพฤติกรรมการปรับตัวช่วงระหว่างเกิดภัยน้้าท่วมของกลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการปรับตัว 4 วิธี ได้แก่ การติดตามสถานการณ์ข่าว การใช้ชีวิตบนพ้ืนที่สูงพ้นน้้าท่วม 
การใช้ยานพาหนะที่สามารถเดินทางได้ระหว่างน้้าท่วม และการเตรียมของอุปโภคบริโภคมากักตุน
เพ่ิมเติม และเมื่อน้ามาจ้าแนกรูปแบบ สามารถจ้าแนกรูปแบบพฤติกรรมที่มีสัดส่วนมากที่สุดได้เป็น 
3 รูปแบบหลัก โดยพฤติกรรมการปรับตัวรูปแบบ 1) ที่พบว่ามีสัดส่วนน้อยที่สุดนั้น ด้าเนินกิจกรรม
การปรับตัวช่วงระหว่างน้้าท่วม 4 วิธี ได้แก่ การติดตามสถานการณ์ข่าว การใช้ชีวิตบนพ้ืนที่สูงพ้น
ระดับน้้าท่วม การใช้ยานพาหนะที่สามารถเดินทางได้ และการเตรียมของอุปโภคบริโภคมากักตุน
เพ่ิม จ้านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 24.69 ส่วนรูปแบบ 2) นั้นเหมือนกับรูปแบบ 1) ยกเว้นไม่มี
พฤติกรรมการติดตามสถานการณ์ข่าว จ้านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 36.71 และรูปแบบ 3) เป็น
รูปแบบที่มีสัดส่วนมากที่สุด คือ มีวิธีการปรับตัวเหมือนรูปแบบ 1) ยกเว้นไม่มีพฤติกรรมการเตรียม
ของอุปโภคบริโภคมากักตุนเพิ่มเติม จ้านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 38.61 ดังภาพที่ 3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 แผนภาพแสดงการปรับตัวระหว่างการเกิดภยัน้้าท่วม 
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3.3 ช่วงหลังเกิดภัยน ้าท่วม: พฤติกรรมการปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงจากภัยน ้า
ท่วมในระยะยาว 

ข้อมูลรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวหลังเกิดภัยน้้าท่วมของกลุ่มตัวอย่างในชุมชน
บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ในภาพรวม พบว่า มีพฤติกรรมที่มีสัดส่วนมาก
ที่สุด 3 วิธี ได้แก่ การปรับปรุงหรือท้าความสะอาดอาคารบ้านเรือน การปรับจัดวางเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เต้าเสียบ และเครื่องเรือน และการไม่ปรับตัวใด ๆ เมื่อน้ามาจ้าแนกรูปแบบ สามารถจ้าแนกรูปแบบ
พฤติกรรมที่มีสัดส่วนมากที่สุดได้เป็น 3 รูปแบบหลัก โดยพฤติกรรมการปรับตัวรูปแบบ 1) มี 3 
วิธีการปรับตัว ได้แก่ ปรับปรุงหรือท้าความสะอาดอาคารบ้านเรือน มีการปรับจัดวางเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เต้าเสียบ และเครื่องเรือน ซึ่งมีสัดส่วนน้อยที่สุด จ้านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 24.06 ส่วนรูปแบบ 
2) มีวิธีการปรับตัวเพียง 1 วิธี คือ การปรับปรุงหรือท้าความสะอาดอาคารบ้านเรือน จ้านวน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.59 และรูปแบบ 3) ที่พบว่ามีสัดส่วนมากที่สุด คือ ไม่มีการปรับตัวใด ๆ หลังเกิด
ภัยน้้าท่วม จ้านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 49.37 ดังภาพที่ 4 

 

 
ภาพ 4 แผนภาพแสดงการปรับตัวหลังเกิดภัยน้้าท่วม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการปรับตัวของชุมชนจากผลกระทบน้้าท่วมรอการระบาย: กรณีศึกษาบ้าน

นาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ และมีประเด็นที่ค้นพบที่สามารถน้ามาอภิปรายได้
ดังนี้ 

1. ผลกระทบจากภัยน ้าท่วมรอการระบายในพื นที่ศึกษา 
ผลกระทบจากน้้าท่วมรอการระบายพบว่ามี 3 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ คือ การหยุด

งานเนื่องจากน้้าท่วมถนนท้าให้ขาดรายได้ ด้านสุขภาพ คือ มีโรคท่ีมากับน้้าท่วม ด้านสภาพแวดล้อม 
คือ การสัญจรล้าบาก มีขยะสิ่งโสโครกและน้้าเน่าเสีย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคด
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ตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ระบุผลกระทบในระดับรุนแรงมากท่ีสุดเพียงด้านเดียว คือ การสัญจร
ที่ล้าบาก สอดคล้องกับงานวิจัยของนัฐศีพร แสงเยือน และศนิ ลิ้มทองสกุล (2564) ที่ศึกษาเรื่อง
ความสามารถในการปรับตัวของชุมชนชานเมืองมหานครต่อความเสี่ยงของอุทกภัยในจังหวัด
ปทุมธานี ผลวิจัยพบว่า ผลกระทบจากภัยน้้าท่วมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ต้าบล ได้แก่ การสัญจร
ล้าบาก การมีสัตว์อันตรายที่มากับน้้าท่วม เช่น ปลิง งู และยุง การมีโรคที่มากับน้้าท่วม เช่น น้้ากัด
เท้า ท้องเสีย มีขยะสิ่งโสโครก และน้้าเน่าเสีย โดยกลุ่ม ตัวอย่างในต้าบลบางกระบือระบุผลกระทบ
ในระดับรุนแรงมากที่สุดเพียงด้านเดียว คือ การสัญจรที่ล้าบาก ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างในต้าบลล้า
ไทร ระบุว่าได้รับผลกระทบในระดับรุนแรงมากที่สุด ได้แก่ การสัญจรล้าบาก การมีสัตว์อันตราย 
การมีโรคที่มากับน้้าท่วม และบ้านเรือน ที่ท้ากินเสียหาย 

2. รูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวของชุมชนช่วงก่อน ระหว่างและหลังเกิดภัย          
น ้าท่วม  

ผลการวิเคราะห์รูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวช่วงก่อน ระหว่างและหลังการเกิดน้้า
ท่วม พบว่า พฤติกรรมการตระหนักถึงความเสี่ยง และท้าการตอบสนอง เพ่ือเตรียมพร้อมรับ
เหตุการณ์ในช่วงก่อนเกิดภัยน้้าท่วมที่มีสัดส่วนสูงที่สุด คือ รูปแบบพฤติกรรมที่  “ไม่มี” การพูดคุย
ปรึกษาปัญหาน้้าท่วม และการไม่เข้าร่วมการประชุมหารือระดับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ดวงมณี ทองค้า และคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการปรับตัวของประชาชนในจังหวัด
จันทบุรีทั้งก่อนและหลังเกิดอุทกภัย ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ไม่มีส่วนร่วมในการหา
แนวทางบรรเทาปัญหาอุทกภัย ส่วนช่วงระหว่างการเกิดน้้าท่วม กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมรับมือกับ
เหตุการณ์ แต่จะมีระดับและความหลากหลายของวิธีแตกต่างกันโดย 3 รูปแบบที่มีสัดส่วนมากที่สุด
คือ การติดตามสถานการณ์ข่าว การเคลื่อนย้ายสิ่งของขึ้นไว้ที่สูงตลอดจนใช้ชีวิตบนที่สูงระหว่างน้้า
ท่วม และเตรียมยานพาหนะเพ่ือให้สามารถเดินทางและด้าเนินชีวิตประจ้าวันอยู่ในพ้ืนที่เดิมระหว่าง
เผชิญเหตุการณ์ได้ และรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวหลังการเกิดน้้าท่วม พบว่า รูปแบบที่มีสัดส่วน
มากที่สุด คือ ไม่มีการปรับตัวใด ๆ หลังเกิดภัยน้้าท่วม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของราชาวดี           
ศรีสวัสดีและคณะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการปรับตัวของประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยต่อการเกิด
อุทกภัยในเขตพ้ืนที่ ต้าบลนาเขลียง อ้าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลวิจัยพบว่า ด้านการ
ฟ้ืนฟูและเยียวยามีค่าเฉลี่ยต่้าสุด. จากภาพรวมการปรับตัวของชุมชนเห็นว่า ยังเป็นการปรับตัวที่
เกิดขึ้นเองของครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชาญชัย เจริญสุข และกาญจนา นาถะพินธ 
(2555) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยน้้าท่วมและการปรับตัวของประชาชนในพ้ืนที่
น้้าท่วมซ้้าซาก อ้าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีการ
ปรับตัวและมีการวางแผนป้องกันน้้าท่วมในระดับครัวเรือนแต่ขาดการวางแผนป้องกันน้้าท่วมใน
ระดับชุมชน ชุมชนควรมีการวางแผนในการป้องกันน้้าท่วมในภาพรวมทั้งชุมชน 
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องค์ความรู้ใหม่ 
จากผลการศึกษาและอภิปรายผลทั้งหมดจะเห็นว่า การปรับตัวของชุมชนจากผลกระทบ

น้้าท่วมรอการระบายที่บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ สามารถสรุปเป็น
ความคิดให้เห็นถึงองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย โดยมี 1) ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผลกระทบจากน้้า
ท่วมรอการระบายทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ และด้านสภาพแวดล้อมในพื้นที่ศึกษา 
2) องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวของชุมชนบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง                                                      
นครหลวงเวียงจันทน์ ในช่วงก่อน ระหว่างและหลังเกิดน้้าท่วมรอการระบาย 3) หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่ด้าเนินงานเกี่ยวกับท้องถิ่นสามารถน้าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได ้
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

บ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ เป็นพ้ืนที่ที่เกิดน้้าท่วมรอการระบาย
ซ้้าชาก ถึงแม้ไม่รุนแรง แต่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการสัญจรและสร้างปัญหาสุขภาพแก่ประชาชน 
ผลจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างระดับครัวเรือนแสดงรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัวก่อน 
ระหว่างและหลังน้้าท่วมที่มีระดับและความหลากหลายในการรับมือแตกต่างกัน แต่มีจุดประสงค์
เดียวกัน คือ เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตในพ้ืนที่เดิมได้ อย่างไรก็ตาม การปรับตัวส่วนใหญ่ของกลุ่ม
ตัวอย่างยังเป็นการปรับตัวที่เกิดขึ้นเองเพ่ือรับมือกับเหตุการณ์เฉพาะหน้า ซึ่งจะไม่สามารถรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงระยะยาวได้ ดังนั้น ภาครัฐ ซึ่งเป็นผู้ก้าหนดนโยบาย จึงต้องเข้าใจถึงข้อจ้ากัดของ
การปรับตัวแบบเกิดขึ้นเองนี้ และให้ความส้าคัญต่อพลังของชุมชน โดยแสดงบทบาทส้าคัญในการ
สร้างเสริมแรงจูงใจ ความรู้ และทักษะของชุมชน เพ่ือยกระดับไปสู่การปรับตัวโดยการสร้างเสริม
ศักยภาพชุมชน มากกว่าการมุ่งป้องกันและบรรเทาเท่านั้น 

จากผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวของชุมชนแม้จะมีประสิทธิภาพเพียงใดก็ยังมีขีดจ้ากัด 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับตัว และแก้ไขปัญหาน้้าท่วมรอการระบายที่บ้านนา
แฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ดังนี้ 

1. แนวทางการปรับตัวของประชาชนในบ้านนาแฮ่ เมืองสีโคดตะบอง นครหลวง
เวียงจันทน์ นอกจากมีการเตรียมพร้อมภายในที่อยู่อาศัยแล้ว ควรมีความกระตือรือร้นในการเป็น
อาสาสมัครชุมชน ช่วยเฝ้าระวัง ดูแล และจัดการจัดการขยะให้ถูกที่ เก็บขยะออกจากท่อระบายน้้า
เพ่ือลดปัญหาขยะอุดตันท่อ เป็นต้น 

2. แนวทางการปรับตัวของเจ้าหน้าที่ส่วนงานป้องกันและบรรเทาอุทกภัยในบ้านนาแฮ่ 
เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ หน่วยงานภาครัฐทั้งระดับท้องถิ่นและระดับที่สูงขึ้นไปควร
ด้าเนินนโยบายและมาตรการการจัดการการใช้ประโยชน์ที่ดินที่เหมาะสม ควบคู่กับมาตรการในการ
ช่วยเหลือเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถการปรับตัวให้กับชุมชน เช่น การก้าหนดผังการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
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การอนุรักษ์พ้ืนที่รับน้้า การออกกฎและข้อบังคับในการพัฒนาพ้ืนที่ และการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
สถาปัตยกรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือลดความเปราะบาง นอกจากนั้นควรมีแนว
ทางการเพ่ิมรายได้ การเพ่ิมช่องทางการประกอบอาชีพ เพ่ือท้าให้ชุมชนแข็งแรงพอที่จะด้าเนินการ
ปรับตัวได้ด้วยตนเอง ซึ่งนโยบายและมาตรการจากภาครัฐนั้นมีส่วนส้าคัญต่อความส้า เร็จในการ
ปรับตัวของชุมชน 

3. เมืองสีโคดตะบอง นครหลวงเวียงจันทน์ ควรมีการบูรณาการความร่วมมือของ
หน่วยงานต่าง ๆ ในพ้ืนที่เพ่ือแก้ไขปัญหาน้้าท่วมอย่างยั่งยืน 
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