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บทบาทหน้าที่องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 
ยุคดิจิทัล
Roles and Duties of Educational Technology Departments in 
Higher Education Institutions in the Digital Era	

ยงยุทธ ขุนแสง1*, ยศระวี วายทองคำ�2, จินตวีร์ คล้ายสังข์3
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บทคัดย่อ
องคก์รทางเทคโนโลยกีารศกึษาจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัการพฒันาปรบัปรงุรปูแบบบทบาทหนา้ทีสู่ก่าร

เป็นองค์กรดิจิทัล เพื่อส่งเสริมการศึกษาและเอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาและ
ประยกุต์ใชน้วตักรรมเทคโนโลยเีพ่ือกอ่ใหเ้กดิการศกึษาไดเ้กดิขึน้อยา่งเทา่เทยีมกนั เทคโนโลยกีารศกึษา
จึงมีบทบาทสำ�คัญในการนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังในด้านการดำ�เนินงานของสถาบัน
การศกึษาดา้นการจดัการศกึษาทีจ่ำ�เปน็ตอ้งใช้เทคโนโลยเีปน็เครือ่งมอืในการขบัเคลือ่นการจดัการศกึษา 

ทั้งนี้บทบาทหน้าที่ด้านการผลิตและการให้บริการที่สำ�คัญในยุคดิจิทัลขององค์การทางด้าน
เทคโนโลยกีารศกึษานัน้จำ�เปน็ตอ้งมกีารผลติบทเรยีนและสือ่ในรปูแบบออนไลน ์การผลติและใหบ้รกิาร
แอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต์ การพัฒนาและออกแบบระบบการจัดการการเรียนรู้ (LMS) การ
ออกแบบการเรียนการสอน การให้บริการคำ�ปรึกษาและฝึกอบรมการใช้แอปพลิเคชันและมัลติมีเดีย 
การให้บริการเทคโนโลยีเกี่ยวกับระบบการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือประเมินการเรียนรู้และสื่อเชิงโต้ตอบ 
รวมท้ังการให้บริการคำ�ปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนและการใช้สื่อการสอนออนไลน์ เนื่องจาก
การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์บทบาทหน้าที่ขององค์การทางเทคโนโลยีการศึกษาในประเทศไทย 
ยังไมพ่บบทบาทหน้าทีดั่งกลา่ว จงึจำ�เปน็ต้องพัฒนารปูแบบการผลติและการใหบ้รกิารทางดา้นเทคโนโลยี
การศกึษาใหม้กีารใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารมาสนบัสนนุการสอนและการเรยีนรูใ้หม้คีวาม
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บทนำ�
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ(ฉบบั

ที่ 4) พ.ศ. 2562 ได้กล่าวถึงอำ�นาจหน้าที่ ของ
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม เก่ียวกับการส่งเสริม สนับสนุน และ

กำ�กับการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ การวิจัยและ
การสร้างสรรค์ นวัตกรรม เพื่อให้การพัฒนา
ประเทศเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก และให้
มีคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีหน้าที่พิจารณา
เสนอนโยบาย แผนพัฒนา และมาตรฐานการ
อุดมศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการตามแผน

ทันสมัยก้าวทันตามหลักสากล และสอดรับกับทิศทางของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคต

คำ�สำ�คัญ:	 บทบาทหน้าที่ เทคโนโลยีการศึกษา สถาบันอุดมศึกษา ยุคดิจิทัล

Abstract 
Educational technology organizations need to improve their roles and responsibilities 

to become a digital organization. To promote education and facilitate lifelong learning focused 
on the development and application of technological innovations to create equal education. 
Educational technology therefore plays an important role in the use of teaching and learning 
management. Including in the operation of educational institutions in the field of educational 
management that need to use technology as a tool to drive education management.

However, the important role of production and service in the digital era of educational 
technology organizations requires the production of lessons and media in online formats.  
Production and service of mobile applications and websites. Development and design of  
a learning management system (LMS). Required instructional design. Providing consulting  
services and training in the use of applications and multimedia. Technology services related to  
learning management system, learning assessment tools, and interactive materials. It includes 
providing environmental consulting services in the classroom and the use of online teaching  
materials. This is because the study, analysis and synthesis of the roles and duties of educational  
technology organizations in Thailand have not yet found such roles. Therefore, it is necessary  
to develop a production model and provide educational technology services in order to use 
information and communication technology to support teaching and learning to be up-to-date 
and keep pace with international principles and in line with the direction of digital technology 
changes occurring in the present and the future.

Keywords:	Roles and duties, educational technology, higher education institutions,  
digital age
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พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) หาก
พิจารณาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่ให้
ความสำ�คัญกับการพัฒนาประเทศเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของโลกแล้วนั้น จะเห็นว่าในหมวด
ที่ 9 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
ได้กล่าวถึงเทคโนโลยีการศึกษาว่ารัฐ ต้องจัดสรร 
คลื่นความถี่ สื่อตัวนำ�และโครงสร้างพื้นฐานที่
จำ�เปน็ตอ่การรบัสง่วทิยุกระจายเสยีง วทิยุโทรทัศน์  
วิทยุโทรคมนาคม การสื่อสารดิจิทัล อินเทอร์เน็ต 
และการสื่อสารในรูปแบบอื่น เพื่อใช้ประโยชน์
สำ�หรับการศึกษา และให้รัฐจัดให้มี ส่งเสริม  
และสนับสนุนให้มีการผลิตและพัฒนาสื่ อ 
การเรียนรู้ แบบเรียน ตำ�รา หนังสือทางวิชาการ  
ในรูปแบบสื่อเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาผู้ เรียน 
ครู  และส่ง เสริมการศึกษาและเอื้ออำ�นวย 
ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากนั้นแล้วรัฐต้อง
ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรทั้งด้าน
ผู้ผลิต ผู้ดูแล และผู้ใช้ประโยชน์เทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษาให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะ
ในการผลิต การดูแล รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม มีคุณภาพและประสิทธิภาพ จะเห็น
ได้ว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ นั้นให้
ความสำ�คัญกับเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเพ่ือ 
ส่งเสริมการศึกษาและเอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิต รวมทั้ งการพัฒนาบุคลากรทาง
เทคโนโลยีให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะ
ในการผลิต การดูแล รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

ในอดตีเทคโนโลยีการศกึษามวีวิฒันาการ
มาจาก “โสตทศันศกึษา” (Audiovisual Education)  
ซ่ึงเดิมมีบทบาทหน้าที่ เกี่ยวกับการใช้สื่อการ
เรียนรู้จากการฟังและการดูผ่านสื่อ “วัสดุ” และ 
“อปุกรณ”์ จนมีการประยุกตห์ลกัการทางจติวทิยา 

สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา ผสานกับผลผลิต
ทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม โดยการใช้ “วิธี
ระบบ” (system approach) ที่มีการวิเคราะห์
เนื้อหา วิเคราะห์ผู้เรียน การเลือกสื่อ การใช้สื่อ  
กิจกรรมการสอน และวิธีการประเมิน เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทำ�ให้เกิดแนวคิด
ดา้นสือ่ทีเ่ปน็ “เทคนคิวิธกีาร” สง่ผลใหแ้นวคดิทาง
ด้าน “โสตทศันศกึษา” เปลีย่นแปลงเปน็ “เทคโนโลยี
การศกึษา” มาจนถงึปจัจบุนั ทัง้นี ้วตัสาตร ีดถิยีนต ์
และลดัดา อยูส่ำ�ราญ (2564) กลา่ววา่ เทคโนโลยี
การศึกษามีการปรับเปลี่ยนไปเมื่อตกอยู่ภายใต้
สถานการณ์อันไม่สามารถคาดเดาได้ จากแต่
เดิมที่มุ่งเน้นการพัฒนาและประยุกต์ใช้นวัตกรรม
เทคโนโลยีเพื่อก่อให้เกิดการศึกษาที่ประสบ
ความสำ�เร็จไปสู่บทบาทใหม่ที่เน้นการเตรียม 
ความพร้อมและลดข้อจำ�กัดต่างๆ เพื่อให้การ
ศึกษาได้เกิดข้ึนอย่างเท่าเทียมกัน เทคโนโลยีการ
ศึกษาจึงมีบทบาทสำ�คัญในการนำ�มาใช้จัดการ
เรียนการสอน รวมทั้งในด้านการดำ�เนินงานของ
สถาบันการศึกษาด้านการจัดการศึกษาที่จำ�เป็น
ต้องใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน
การจัดการศึกษา

สถาบันการศึกษาจึงต้องพัฒนาบทบาท
หน้าที่องค์กรทางด้านเทคโนโลยีการศึกษาให้ก้าว
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ซึ่ง Steve 
Landman ผู้ก่อตั้งและประธานกรรมการบริหาร 
Kiu Global เป็นองค์กรที่พัฒนาระบบการบริหาร
จัดการธุรกิจด้วย Cloud ได้บรรยายพิเศษใน
งานสัมมนาครบรอบ 25 ปี สถาบันเพิ่มผลผลิต 
แหง่ชาต ิInternational Forum on Transforming  
Productivity for Tomorrow Success ชี้ให้เห็น
ปจัจยัและองคป์ระกอบสำ�คญัทีท่ำ�ใหธ้รุกจิประสบ
ความสำ�เร็จบนเส้นทาง Digital Transformation 
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โดยกลา่ววา่ ปจัจบุนัไมม่ใีครปฏเิสธการปรบัเปลีย่น 
องค์กรสู่การเป็นองค์กรดิจิทัล หรือ Digital 
Transformation แต่ส่วนใหญ่เข้าใจผิดคิดว่าการ
เปลีย่นองคก์รสูก่ารเปน็องค์กรดิจทิลันัน้คือการซือ้ 
เทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้ ด้วยความเข้าใจผิด
ดังกล่าวจึงส่งผลต่อความล่าช้าและต้นทุนบาน
ปลายในการพัฒนาองค์กร ดังนั้นเพื่อความสำ�เร็จ
ขององค์กรบนเส้นทาง Digital Transformation 
ทีมผู้นำ�องค์กรจำ�เป็นต้องมีทักษะการสร้างเสริม
วัฒนธรรมการใฝ่รู้ในองค์กร การคิดเชิงกลยุทธ์ 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อตอบสนอง
การเปลี่ยนแปลง ความต้องการขององค์กรและ
ความเข้าใจระบบองค์กร ซึ่งทักษะดังกล่าวจะ
เป็นฐานรากในการสร้างความพร้อมของบุคลากร
ให้สามารถใช้ประโยชน์จากดิจิทัลได้อย่างมีผลิต
ภาพ (สถาบนัเพิม่ผลผลติแหง่ชาต,ิ 2563) ดังนัน้  
กระบวนการเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม
กระบวนการพัฒนาความสามารถของบุคลากร 
การปรับทัศนคติของบุคลากรในการนำ�เทคโนโลยี
ดิจิทัลมาปรับปรุงกระบวนการทำ�งาน รวมถึง
การวางขอบเขตการดำ�เนินการจึงเป็นเรื่องสำ�คัญ
และจำ�เป็น การนำ�เทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ให้
ประสบความสำ�เร็จจึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่องค์กรต้อง 
มีเป้าหมายที่ชัดเจน เพื่อเป็นกรอบในการกำ�หนด
บทบาทหน้าที่การดำ�เนินงานขององค์กรที่จะ 
ปรบัเปลีย่นพลกิโฉมในยุค Digital Transformation  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

บทบาทหนา้ทีอ่งคก์รทางเทคโนโลยี
การศึกษา

องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาภายใน
สถาบันการศึกษามีบทบาทหน้าที่ด้านการจัด
ระบบ ออกแบบ พัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
ตลอดจนประยุกต์ใช้วิทยาการ เทคโนโลยีและ

นวัตกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของเทคโนโลยี
และสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลง มีหน้าที่สนับสนุน 
ด้านเทคโนโลยีการศึกษาทั้งการบริหารจัดการ 
การออกแบบ การพัฒนา และการประเมินสื่อ
การเรยีนการสอน การใหบ้รกิารดา้นการผลติและ
การให้บริการงานทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน และการเรียน
รู้ของนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ และบุคลา
ภายในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
สนับสนุนการบริหารจัดการและการดำ�เนินงาน
ใหก้บัผูบ้รหิารในการขบัเคลือ่นนโยบายตา่งๆ ของ
สถาบันการศึกษาอีกด้วย (Merrill and Drob อ้าง
ถึงใน ธงชัย หงษ์จร, 2554; Metropolitan State 
University of Denver, 2017; The University 
of Santo Tomas, 2016; สุวิทย์ เจริญพานิช, 
2550; พิษณุ ประจงการ, 2550; ธงชัย หงส์จร 
และชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 

องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาใน
สถาบันการศึกษามีบทบาท หน้าที่หลักคือ การ
สนับสนุนการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพ และสนับสนุนการดำ�เนินงาน
ด้านการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับทิศทาง
การพัฒนา การเรียนการสอนตามนโยบายของรัฐ  
โดยสามารถสรุปบทบาทหน้าที่ได้ ดังนี้

1. ผลิตสื่อและจัดหาโสตทัศนูปกรณ์
ตามความต้องการของผู้ใช้บริการ การซ่อมบำ�รุง 
โสตทัศนูปกรณ์ 

2. จัดฝึกอบรมและการให้คำ�แนะนำ�ใน
การเลือกสื่อ การออกแบบและการใช้สื่อ การ
วิเคราะห์สื่อเพื่อแก้ปัญหาการเรียนการสอน  
ส่งเสริมการใช้ เทคโนโลยีประกอบการสอน  
ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีให้กับ 
ผู้สอน นักศึกษา และผู้ที่สนใจทั่วไป
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3. เปน็แหลง่รวมเทคโนโลยีการศกึษาและ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางการศกึษาให้กับผูบ้รหิาร คณาจารย์ เจา้หนา้ที ่
นักศึกษา และบุคคลทั่วไป 

4. ศึกษาวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการศึกษาที่มีประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนรู้

5. สนบัสนนุนโยบายของผูบ้รหิารสถาบนั
การศึกษาในการการบริหารจัดการองค์กร

6. พฒันาการดำ�เนินงานของหน่วยงานให้
ทันสมัยโดยการใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย

7. ประยุกต์ใช้วิทยาการ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของเทคโนโลยี  
ที่เปลี่ยนแปลง

8. จดัฝกึอบรม ให้คำ�ปรกึษาการออกแบบ
การเรียนการสอนการผลิตสื่อการเรียนการสอน 
รวมทั้งการใช้โสตทัศนูปกรณ์ทางการศึกษา 

9. ประชาสัมพันธ์การดำ�เนินงานองค์กร 
เพ่ือสร้างความเข้าใจและความร่วมมือ กับ 
หน่วยงานภายในและภายนอกหน่วยงาน

จะเห็นได้ว่าบทบาทหน้าที่ขององค์กร 
ทางเทคโนโลยีการศึกษาที่ได้ดำ�เนินการ มาตั้งแต่ 
อดี ตจน ถึ งปั จ จุบั น  โดย ในปั จจุ บั นมี ก าร
เปลี่ยนแปลงต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีที่ส่งผลกระ
ทบตอ่รปูแบบการเรยีนรู ้บทบาทหนา้ทีข่ององคก์ร
ทางเทคโนโลยีการศึกษาจึงต้องเปลี่ยนแปลงตาม
ไปด้วย สอดคล้องกับ วัตสาตรี ดิถียนต์ และ 
ลัดดา อยู่สำ�ราญ (2564) ที่กล่าวว่า “วิถีปกติ 
รูปแบบใหม่” ได้เข้ามาเปลี่ยนรูปแบบและระบบ
การศกึษาบทบาทของเทคโนโลยกีารศกึษาจงึตอ้ง
ปรับเปลี่ยน โดยไม่ได้มุ่งเน้นการเลือกหรือสร้าง

เครื่องมือเพื่อส่งเสริมการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องส่งเสริมการเรียนรู้
ที่หลากหลาย ลดความแตกต่าง และเพิ่ม ช่อง
ทางการเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียม ดังนั้น
บทบาทหน้าที่ ขององค์กรทางด้านเทคโนโลยีการ
ศึกษาตามวิถีปกติรูปแบบใหม่ มีดังนี้ 

1. การเตรียมความพร้อมในระบบการ
ศึกษา คือ การสนับสนุน การพัฒนาสื่อ หรือ
เทคโนโลยี รวมทั้งการใช้เครื่องมือในการเรียน
การสอนภายใต้ข้อจำ�กัดหรือสถานการณ์ ที่ไม่
สามารถควบคุมได้ ซึ่งจำ�เป็นต้องพัฒนาศูนย์ทาง
เทคโนโลยกีารศกึษาใหเ้กดิขึน้ในสถานศกึษา เพือ่
เตรยีมความพรอ้ม ใหค้วามรูแ้ละประสบการณแ์ก ่
ผู้เรียนในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึง
การศึกษาได้ รวมทั้งพัฒนาสมรรถนะและช่วย
เหลือผู้สอนในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทำ�ให้
การเรียนการสอนสามารถดำ�เนินต่อไปได้ ซึ่ง
ตวัอยา่งของศนูยเ์ทคโนโลยกีารศกึษาในลกัษณะนี ้
คอื Center for the Enhancement of Teaching & 
Learning (CETEL) แห่งมหาวิทยาลัย University  
of Northern Colorado ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมความรู้แก่ผู้สอนในการใช้
เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ การให้คำ�ปรึกษา
ด้านการเรียน และเป็นผู้นำ�ด้านการนำ�นวัตกรรม
มาใช้และแก้ไขปัญหาทางการศึกษา

2. การสรา้งความเทา่เทยีมทางการศกึษา 
คือ การพัฒนาเครื่องมือหรือสื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ที่
สนใจศกึษาความรูท้ีม่คีวามแตกตา่งกนัในแนวทาง
การเรียนรู้ ความพร้อมด้านฐานะและสภาพ
ร่างกายได้เข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมกัน  
เช่น แหล่งการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid 
Online Resource) เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อให้
ผู้เรียนเข้ามาศึกษา ได้ทั้งแบบ Online และ  
Offline เชน่ พพิธิภณัฑเ์สมอืนจรงิ (Online Virtual 
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Museum) ของพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติพระนคร 
ที่ช่วยให้ผู้เรียนที่มีข้อจำ�กัดด้านการเดินทาง ค่าใช้
จา่ย สามารถเรยีนรูเ้รือ่งราวประวตัศิาสตรเ์สมอืน
เดินอยู่ในสถานที่จริงได้

3. การสร้างความเป็นสากล บทบาท
ในการพัฒนาและหาแนวทางการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีที่ทำ�ให้เกิดการสร้างเครือข่ายในการ
เรียนการสอน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแบ่งปัน 
ข้อมูลในการแก้ปัญหาต่างๆ เช่น การพัฒนา 
รปูแบบ Webinar ใหม้กีารสรา้งปฏิสมัพันธเ์พ่ือให้
บคุลากรหรือผู้เรยีนได้มโีอกาสในการฝกึฝนทกัษะ
ตา่งๆ ไดม้ากกวา่ แคเ่พยีงแบง่ปนัความรูร้ะหวา่งกนั  
หรือการนำ�เทคโนโลยีความจริงเสมือนเข้ามาใช้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  
(AI: Artificial Intelligence) ตวัอย่างเช่น โปรแกรม 
Wordily มีความสาามารถในการแปล 15 ภาษา 
หรือ The Microsoft Translator live ในการ
แปลภาษาขณะสนทนาแบบทันทีโดยพูดผ่านทาง
โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น

ดังนั้น บทบาทหน้าที่ขององค์กรทาง
เทคโนโลยีการศึกษาจึงจำ�เป็นต้องปรับเปลี่ยน 
เพ่ือไม่ให้มีเพียงเฉพาะการเลือกหรือสร้างเครื่อง
มือเพื่อส่งเสริมการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่จะ
ต้องผลิตและให้บริการที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ 
หลากหลาย ลดความแตกต่าง รวมทั้งเพ่ิมช่อง
ทางการเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมใน
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
เทคโนโลยี ดังที่ Nicola Bellantuono, Angela 
Nuzzi, Pier Paolo Pontrandolfo and Barbara 
Scozzi (2021) กลา่ววา่ การพัฒนาบทบาทหน้าที่
องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษา ให้มีความพร้อม
ตอ่การเปลีย่นแปลงในยุค Digital Transformation  
จงึเปน็เรือ่งสำ�คญั และมคีวามจำ�เป็นเพ่ือสนับสนุน
งานด้านการศึกษาให้ทันสมัย ก้าวทันต่อยุคการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีโดยมีแนวทางดำ�เนิน
การ ดังนี้

1. ผู้นำ�องค์กรต้องมีความรู้ความเข้าใจ
และมีวิสัยทัศน์นำ�พาองค์กรไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
ทางดิจิทัล 

2. การสร้างความตระหนักรู้และความ
รู้สึกถึงความจำ�เป็นในการเปลี่ยนแปลง 

3. การกำ�หนดวิสัยทัศน์และกลยุทธ์การ
เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

4. การสื่อสารวิสัยทัศน์และกลยุทธ์การ
เปลี่ยนแปลง 

5. การกำ�หนดทมีบรหิารการเปลีย่นแปลง 

6. การระบุเป้าหมายระยะสั้น พร้อม
ทั้งทดสอบการเปลี่ยนแปลงด้วยการจัดโครงการ
นำ�ร่อง 

7. การกำ�หนดแนวทางรบัมอืการตอ่ตา้น
การเปลี่ยนแปลง 

8. การฝึกอบรมให้ความรู้กับบุคลากร 

9. การติดตามการเปลี่ยนแปลง 

10. การรายงานความสำ�เร็จในการ
ดำ�เนินการเปลี่ยนแปลง 

11 การปรับโครงสร้างองค์กรและ
พฤติกรรมการทำ�งานของบุคลากรให้เป็นรูปแบบ
ใหม่ 

ทั้ง 11 ข้อ ล้วนมีความสำ�คัญที่จะ
ขับเคลื่อนองค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาให้
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะผู้นำ�ขององค์กรซึ่งเป็น
บุคคลที่มีความสำ�คัญลำ�ดับแรกนั้น ต้องมีความรู้  
ความเข้าใจ มีวิสัยทัศน์และมีกลยุทธ์ที่จะนำ�พา
องค์กรไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล ที่ชัดเจน 
ส่งเสริม พัฒนาความรู้ ความสามารถ และ
สนับสนุนให้บุคลากรเห็นความสำ�คัญ พร้อมให้
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ความร่วมมือในการขับเคลื่อนองค์กรโดยการนำ�
เทคโนโลยีดิจิทัลมาปรับปรุงกระบวนการทำ�งาน
รูปแบบใหม่

ผู้ เขียนบทความจึงได้ทำ �การศึกษา 
วิเคราะห์และสังเคราะห์บทบาทหน้าที่องค์กร 
ทางเทคโนโลยีการศึกษาในประเทศไทย จำ�นวน 
5 องค์กร ได้แก่ 

1) ศูนยน์วัตกรรมการเรยีนรู ้จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2 )  สำ � นั ก เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3) สำ�นักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4 )  สำ � นั ก เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง และ 

5) ศนูยเ์ทคโนโลยกีารศกึษา มหาวิทยาลยั
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ศึ ก ษ าบทบ าทหน้ า ที่ อ ง ค์ ก ร ท า ง
เทคโนโลยีการศึกษาในต่างประเทศ จำ�นวน 4 
องค์กร ได้แก่ 

1) สำ�นักงานนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
บัณฑิตวิทยาลัยการศึกษา สแตนฟอร์ด 

2) ศูนย์นวัตกรรมการศึกษา สถาบัน
เทคโนโลยีแห่งโตเกียว 

3)  ศูนย์พัฒนาการ เรี ยนการสอน 
มหาวิทยาลัยจุงอัง ประเทศเกาหลี และ 

4) ศูนย์เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลัยแห่งชาติสิงคโปร์ 

สามารถสรุปบทบาทหน้าที่ได้ดังตาราง
ที่ 1 
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1. ศูนย์นวัตกรรมการเรียน
รู้ จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย

2. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช

3. สำ�นักสื่อและ
เทคโนโลยีการ

ศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ

4. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคำ�แหง

5. ศูนย์เทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

6. สำ�นักงานนวัตกรรม
และเทคโนโลยี บัณฑิต

วิทยาลัยการศึกษา สแตน
ฟอร์ด

7. ศูนย์นวัตกรรมการ
ศึกษา สถาบันเทคโนโลยี

แห่งโตเกียว

8. ศูนย์พัฒนาการเรียน
การสอน มหาวิทยาลัยจุ

งอัง ประเทศเกาหลี

9. ศูนย์เทคโนโลยี
การเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยแห่งชาติ
สิงคโปร์
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1. ศูนย์นวัตกรรมการเรียน
รู้ จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย

2. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช

3. สำ�นักสื่อและ
เทคโนโลยีการ

ศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ

4. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคำ�แหง

5. ศูนย์เทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

6. สำ�นักงานนวัตกรรม
และเทคโนโลยี บัณฑิต

วิทยาลัยการศึกษา สแตน
ฟอร์ด

7. ศูนย์นวัตกรรมการ
ศึกษา สถาบันเทคโนโลยี

แห่งโตเกียว

8. ศูนย์พัฒนาการเรียน
การสอน มหาวิทยาลัยจุ

งอัง ประเทศเกาหลี

9. ศูนย์เทคโนโลยี
การเรียนการสอน 
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1. ศูนย์นวัตกรรมการเรียน
รู้ จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย

2. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช

3. สำ�นักสื่อและ
เทคโนโลยีการ

ศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ

4. สำ�นักเทคโนโลยีการ
ศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคำ�แหง

5. ศูนย์เทคโนโลยีการ
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จากการศึกษาบทบาทหน้าที่ขององค์กร
ทางเทคโนโลยกีารศกึษาในประเทศไทยและในต่าง
ประเทศ สามารถสรุปได้ ดังนี้

1. ด้านการผลิต พบว่า องค์กรทาง
เทคโนโลยีการศึกษาในประเทศไทยและในต่าง
ประเทศมีบทบาท ด้านการผลิต ทั้งหมด 11 
รายการ แล้วทำ�การจัดลำ�ดับตามความถี่ได้ ดังนี้

 1.1 การผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบ
ออฟไลน์ และออนไลน์ โดยมีความถี่ เท่ากับ 8

 1.2 การผลิตรายการวีดิทัศน์ โดยมี
ความถี่ เท่ากับ 6

 1.3 ระบบการจัดการเรียนการสอน 
(LMS) การผลิตหลักสูตรออนไลน์ (MOOC) 
บริการบันทึกเสียง การผลิตแพลตฟอร์มการ
อำ�นวยความสะดวกการจัดการเรียนรู้และผู้เรียน 
โดยมีความถี่ เท่ากับ 5

 1.4 การผลิตสื่อการสอนทางไกล โดยมี
ความถี่ เท่ากับ 4

 1.5 การผลิตงานกราฟิก และผลิต
รายการวิทยุโทรทัศน์ โดยมีความถี่ เท่ากับ 3  
1.6 การจัดทำ�ป้ายและนิทรรศการและการผลิต
แอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต์ โดยมีความถี่ 
เท่ากับ 2 และ

 1.7 การผลิตสื่อการเรียนรู้สามมิติ โดย
มีความถี่ เท่ากับ 1

 ทั้งน้ีจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์
จะเห็นว่าบทบาทหน้าที่องค์กรทางเทคโนโลยีการ
ศึกษา ในประเทศไทยและในต่างประเทศ ด้าน
การผลิตที่สามารถนำ�มาพัฒนาบทบาทหน้าที่
องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาให้มีความทัน
สมัยสอดคล้องกับยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี
ดิจิทัล ได้แก่ 

 1. ผลิตสื่ออิ เล็กทรอนิกส์รูปแบบ

ออนไลน์และออฟไลน์ 

 2. ระบบการจัดการเรียนการสอน 
(LMS) 

 3. การผลิตหลักสูตรออนไลน์ (MOOC) 

 4. การผลติแพลตฟอรม์การอำ�นวยความ
สะดวกการจัดการเรียนรู้และผู้เรียน 

 5. สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสามมิติ และ 

 6. การผลิตแอปพลิเคชันบนมือถือและ
เว็บไซต์

2. ด้านการให้บริการ พบว่า องค์กรทาง
เทคโนโลยีการศึกษาในประเทศไทยและในต่าง
ประเทศ มีบทบาทด้านการให้บริการ ทั้งหมด 19 
รายการ แล้วทำ�การจัดลำ�ดับตามความถี่ได้ ดังนี้

2.1 คลังวิดีโอออนไลน์ โดยมีความถี่ 
เท่ากับ 8 

2.2 การใหบ้รกิารยมืโสตทศันปูกรณ ์และ 
การให้บริการบันทึกเสียง โดยมีความถี่ เท่ากับ 6

2.3 การให้บริการที่มีความถี่เท่ากับ 5 มี 
1 รายการ คือ การให้บริการห้องสตูดิโอถ่ายภาพ 
และวีดิทัศน์

2.4 การใหบ้รกิารหอ้งบนัทกึรายการวทิยุ
โทรทัศน์ การให้ความรู้ฝึกอบรมด้านเทคโนโลยี
การศึกษา แอปพลิเคชัน และมัลติมีเดีย การให้
บริการสื่อออนไลน์ การออกแบบการเรียนการ
สอน และการให้บริการซอฟต์แวร์ เช่น Atlas.
ti, HyperResearch, StudioCode, Dedoose, 
Poll Everywhere, BlueJeans, Zoom, Jabber, 
Kickstarter, Microsoft Office365 โดยมีความถี่ 
เท่ากับ 4 

2.5 การติดตั้งระบบเสียงกลางแจ้งและ
ในอาคาร การบริการถ่ายภาพนิ่ง และการให้คำ�
ปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนและการใช้สื่อ
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การสอนออนไลน์ โดยมีความถี่ เท่ากับ 3 

2.6 การให้บริการบันทึกเทปโทรทัศน์ 
วารสารทางวิชาการ การสำ�เนาสื่อการศึกษา 
และการสนับสนุนเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับระบบการ
จัดการเรียนรู้ เครื่องมือประเมินการเรียนรู้ และ
สื่อเชิงโต้ตอบ เช่น Canvas, Google Apps for 
Education, Poll Everywhere, Qualtrics. โดยมี
ความถี่ เท่ากับ 2 

2.7 การติดตั้งระบบโทรทัศน์วงจรปิด 
การให้บริการห้องเรียน Smart Classroom และ 
การออกแบบแอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต์ 
โดยมีความถี่ เท่ากับ 1

ท้ังน้ีจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์จะ
เห็นได้ว่าบทบาทหน้าที่องค์กรทางเทคโนโลยีการ
ศกึษา ในประเทศไทยและในตา่งประเทศดา้นการ
ให้บริการที่สามารถนำ�มาพัฒนาบทบาทหน้าที่
องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาให้มีความทัน
สมัยสอดคล้องกับยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี
ดิจิทัล ได้แก่ 

1. คลังวิดีโอออนไลน์

2. การให้ความรู้ฝึกอบรมด้านเทคโนโลยี
การศึกษา แอปพลิเคชัน และมัลติมีเดีย

3. สื่อออนไลน์ 

4. ให้บริการซอฟต์แวร์การเรียนการ
สอน การประชุม การวิจัย เช่น Atlas.ti, Hyper 
Research, Studio Code, Dedoose, Poll 
Everywhere, Blue Jeans, Zoom, Jabber, 
Kickstarter และ Microsoft Office 365 

5. การให้บริการคำ�ปรึกษาการใช้สื่อ

การสอนและการจัดสภาพล้อมในห้องเรียนและ
ออนไลน์

6. ให้บริการเทคโนโลยีระบบการจัดการ
เรียนรู้  เครื่องมือประเมินการเรียนรู้และสื่อ
เชิงโต้ตอบ เช่น Canvas, Google Apps for  
Education

7. ห้องเรียน Smart Classroom 

8. ออกแบบแอปพลิเคชันบนมือถือและ
เว็บไซต์ 

จะเห็นได้ว่าการศึกษาบทบาทหน้าที่
ขององค์กรทางด้านเทคโนโลยีการศึกษาใน
ประเทศไทย และในต่างประเทศนั้นมีส่วนสำ�คัญ
ที่จะได้ทราบข้อมูลการผลิตและการให้บริการ
ที่เป็นมาตรฐานสากล เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาบทบาทหน้าที่ด้านการผลิตและการ
ให้บริการขององค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษา
ในประเทศไทยให้สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่
ด้านการผลิตและการให้บริการขององค์กรทาง
เทคโนโลยกีารศกึษาในตา่งประเทศและสอดคลอ้ง
กบัทศิทางการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยดีจิทิลัให้
มรีปูแบบการทำ�งานทีม่คีวามทนัสมยัเหมาะสมกบั
บทบาท ภารกิจ วัฒนธรรมการทำ�งานขององค์กร
ยุคใหม่ ดังนั้น ผู้เขียนบทความจึงขอนำ�ข้อมูล
จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์มาสรุปบทบาท
หน้าที่องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาด้านการ
ผลติและดา้นการใหบ้รกิารทีส่ามารถนำ�มาพฒันา
องคก์รทางเทคโนโลยกีารศกึษาใหม้คีวามทนัสมยั
สอดคลอ้งกบัยคุการเปลีย่นแปลงเทคโนโลยดีจิทิลั
ได้ ดังภาพที่ 1
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สรุป
การจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันจำ�เป็น

ต้องอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ที่ทันสมัย ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อรองรับการ
ออกแบบ การพัฒนา การจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ การผลิตแพลตฟอร์มออนไลน์ 
การผลิตแอปพลิเคชันและมัลติมีเดียมาสนับ
สนุนการสอนและการเรียนรู้ โดยองค์กรทาง
เทคโนโลยีการศึกษาจึงเป็นหน่วยงานสำ�คัญที่จะ
เป็นผู้นำ�เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่
ทันสมัยมาผลิต ออกแบบ พัฒนา วิจัย นวัตกรรม
ทางการศึกษา เพื่อให้บริการแก่อาจารย์ผู้สอน 
นักศึกษา รวมทั้ง ผู้ที่สนใจเข้ารับบริการ โดย
บคุลากรขององคก์รทางเทคโนโลยีการศกึษาในยุค
ดิจิทัล สามารถให้คำ�ปรึกษา คำ�แนะนำ� จัดอบรม
ความรูเ้กีย่วกบัการออกแบบการสอน การเลอืกสือ่ 
แอปพลเิคชนัและมลัติมเีดียทีจ่ำ�เปน็และเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในรูปแบบออฟไลน์และ

ออนไลนไ์ด ้ดงันัน้บทบาทหนา้ทีท่ีจ่ำ�เปน็ตอ้งเพิม่
ข้ึนขององค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาในสถาบัน
การศึกษาในประเทศไทยเพื่อให้การทำ�งานเทียบ
เทา่มาตรฐานสากลและกา้วทนัการเปลีย่นแปลงใน
ยคุดจิทิลันัน้ จำ�เปน็ตอ้งพฒันาบทบาทหนา้ที ่ดงันี้

1. ด้านการผลิต ควรเพิ่มบทบทหน้าที่
ด้านการผลิต ได้แก่ 1) การผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
รูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ 2) การผลิต
ระบบการจัดการการเรียนรู้ (LMS) 3) การผลิต
แพลตฟอร์มการสอน และการจัดสอบ 4) การ
ผลิตหลักสูตรออนไลน์ (MOOC) 5) การผลิต 
แอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต์ และ 6) การ
ผลิตสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสามมิติ 

2. ด้านการให้บริการ ควรเพิ่มบทบท
หน้าที่การให้บริการ ได้แก่ 1) ให้บริการคลังวิดีโอ
ออนไลน์ 2) ให้ความรู้จัดอบรมด้านเทคโนโลยี
การศึกษา แอปพลิเคชันและมัลติมีเดีย 3) ให้
บริการสื่อออนไลน์ 4) ให้บริการซอฟแวร์ด้าน

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 บทบาทหนาที่องคกรทางเทคโนโลยีการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่สอดคลองในยุคดิจทิัล

6 

1 

5 

3 

1 

2 

ดานการผลิต 

ดานการใหบริการ 

4 

บทบาทหนาท่ี                                           

องคกรทางเทคโนโลยีการศึกษา                               

ในสถาบันอุดมศึกษา                      

ท่ีสอดคลองในยุคดิจิทัล 

8 

1 

7 

4 

1 

2 

3 

5 

6 

ผลิตสื่ออเิลก็ทรอนิกสรูปแบบออนไลนและออฟไลน 

ผลิตระบบการจัดการการเรียนรู (LMS) 

ผลิตแพลตฟอรมการสอนและการจัดสอบ 

ผลิตหลกัสูตรออนไลน (MOOC) 

ผลิตแอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต 

ผลิตสื่อการเรียนรูในรูปแบบสามมิติ 

บริการคลังวิดีโอออนไลน 

การใหความรูฝกอบรมดานเทคโนโลยีการศึกษา แอปพลิเคชัน และมัลติมีเดีย 

บริการสือ่ออนไลน 

บริการซอฟตแวรการจัดดานการเรียนการสอน การประชุม การวิจัย ฯลฯ 
ใหคําปรึกษาดานสิ่งแวดลอมในหองเรียนและการใชสื่อการสอน

บริการเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู เครื่องมือประเมินการเรียนรูและสื่อเชิงโตตอบ              

บริการหองเรียน Smart Classroom 

บริการออกแบบแอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต     

ภาพที่ 1 บทบาทหน้าที่องค์กรทางเทคโนโลยีการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่สอดคล้องในยุคดิจิทัล
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การสอน การเรียน การประชุม และการวิจัย  
5) ให้คำ�ปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนและ
การใช้สื่ อการสอน 6) ให้บริการเทคโนโลยีระบบ
การจัดการเรียนรู้ เครื่องมือประเมิน การเรียนรู้
และสื่อเชิงโต้ตอบ 7) ให้บริการห้องเรียน Smart  
Classroom และ 8) ให้บริการออกแบบ  
แอปพลิเคชันบนมือถือและเว็บไซต์

จะ เห็ น ไ ด้ ว่ า ข้ อมู ลจากการศึ กษา 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์บทบาทหน้าที่องค์กร

ทางเทคโนโลยีการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ยุคดิจิทัลจากบทความนี้จะเป็นข้อมูลสำ�คัญให้
กับสถาบันการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
องค์กรที่ทำ�หน้าที่การผลิตและให้บริการทางด้าน
เทคโนโลยีการศึกษาให้มีความทันสมัยสอดรับกับ
ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี 
ในยุคดิจิทัลทั้งในปัจจุบันและอนาคต
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ 
เด็กปฐมวัย ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา
The home-based learning management integration with 
flipped classroom [online] to develop foundational Mathematics  
skills for early childhood in coronavirus pandemic

ชัชวาลย์ ลิ้มรัชตะกุล1*, พิมวิภา บุบผาสุข2

Chatchawan Limruchatakul1*, Pimwipha Boobphasuk2

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ
เด็กปฐมวัย ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ 
ผู้ปกครองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 ขวบ ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำ�นวน 120 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ได้เด็กปฐมวัย
ระดับชั้นอนุบาล 3/5 จำ�นวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 1) แผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 2) แบบทดสอบทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย และ 3) แบบประเมินพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการ
จดัการเรยีนรูเ้พือ่พัฒนาทกัษะพ้ืนฐานทางคณติศาสตรส์ำ�หรบัเดก็ปฐมวยั ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาด 
ของไวรสัโคโรนา สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคา่ที ผลการวจิยั พบวา่ 1) เดก็ปฐมวยัหลงัจากทีไ่ด้รบัการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้บา้นเปน็ฐานบรูณาการ 
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กับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา มีทักษะ 
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และ 2) ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็น 
ฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

คำ�สำ�คัญ:	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐาน ห้องเรียนกลับด้าน ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
เด็กปฐมวัย

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to compare young children’s  

foundational mathematics skills both before and after who got learning management to  
develop foundational Mathematics skills for early childhood in coronavirus pandemic, and  
2) to study parents’ satisfaction with the home-based learning management  
integration with flipped classroom [online] to develop foundational Mathematics skills  
for early childhood in coronavirus pandemic. The population of this research was 120  
young children aged 5-6 years who are studying in kindergarten 3 the academic year 2021 
in Lakmuang Mahasarakham School using cluster sampling technique for sample group  
was 24 young children in kindergarten 3 room 5. The research instruments used were:  
1) the learning lesson plans, 2) the learning achievement test, and 3) the questionnaire 
concerning satisfaction. The research instruments used were: 1) the learning lesson plans, 
2) the learning achievement test, and 3) the questionnaire concerning satisfaction. The  
statistics used for data analysis included percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
The research findings indicated that: 1) The students had higher academic achievement 
scores in post-study than pre-study at the significant level of.05, and 2) The parents of young 
children in kindergarten 3/5 have the satisfaction with the home-based learning management 
integration with flip classroom [online] to develop foundational Mathematics skills for young 
children in coronavirus pandemic at a higher level 

Keywords:	Home-based learning, flip classroom, basic math skills, young children 



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 24 ปีที่ 16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

บทนำ�
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มีวัตถุประสงค์
ในการ เตรี ยมคนในสั งคมไทยให้ มี ทั กษะ
ในการดำ�รงชีวิตสำ�หรับโลกในศตวรรษที่ 21 
ซ่ึงประกอบด้วย ทักษะชีวิตและการทำ�งาน
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะ 
ด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี โดยพัฒนาเด็ก
ในวัยเรียนและวัยรุ่นให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะ
การทำ�งานและการใช้ชีวิตที่พร้อมเข้าสู่ตลาด
งานผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กมี
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและสอดคล้องกับ
พัฒนาการของสมองในแต่ละช่วงวัย เน้นพัฒนา
ทักษะพื้นฐานด้านศิลปะด้านภาษาต่างประเทศ 
ด้านวิทยาศาสตร์และด้านวิศวกรรมศาสตร์ และ
ด้านคณิตศาสตร์ (สำ�นักนายกรัฐมนตรี, 2560: 
65-68) จะเห็นได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่ง 
ที่มีความสำ�คัญในการพัฒนาทักษะให้เกิดขึ้น 
กับนักเรียน	

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความจำ�เป็นต่อ
การดำ�รงชวีติทัง้ในแง่ของการพัฒนาสงัคมและการ
พัฒนามนุษย์ในแง่ของสังคมนั้นคณิตศาสตร์จะ 
ถกูใชเ้ปน็เครือ่งมอืพ้ืนฐานในการสรา้งองคค์วามรู้
และนวตักรรมในสาขาวชิาตา่งๆ เพ่ืออำ�นวยความ
สะดวกและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ในแง่ของการพัฒนามนุษย์นั้น
คณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นองค์ความรู้ที่ช่วยในการ
พฒันาความสามารถในการคดิ ทัง้การคดิวเิคราะห ์
การคดิสงัเคราะห ์และการคิดอยา่งมวีจิารณญาณ 
(อัมพร ม้าคะนอง, 2557: 4-5) ซึ่งสอดคล้องกับ 
เชน และปาจาเรสรว่มทัง้ เบนนิง่ฟวิด์ (Chen and 
Pajares, 2010: 76) ทีไ่ด้การศกึษาการพัฒนากร
อบความคิดเติบโตที่ผ่านมาในการศึกษาประเด็น 

เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลากหลาย อาทิ 
วชิาวทิยาศาสตรแ์ละการอา่น แตว่ชิาทีไ่ดร้บัความ
สนใจในการนำ�มาศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
คือวิชาคณิตศาสตร์ เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็น
หนึ่งในวิชาพื้นฐานที่สำ�คัญและยังเสริมสร้าง
กระบวนการคิดเชิงเหตุผลและตรรกะ อีกทั้งยัง
เป็นพื้นฐานที่สามารถต่อยอดในการศึกษาระดับ
สูง อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์ของกรอบการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและคณติศาสตร ์ในระดบั
ปฐมวัยกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ 
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 ที่มีขอบเขตของความคิดรวบยอดที่เด็ก
ปฐมวัยควรได้เรียนรู้ โดยสาระที่ควรเรียนรู้นี้จะ
ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาเจตคติและทักษะหรือ
ความสามารถตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ได้
กำ�หนดไว้ ผ่านการเล่นและการลงมือปฏิบัติ โดย
ไม่เน้นการท่องจำ�เนื้อหา สามารถยืดหยุ่นหรือ
ปรับให้สอดคล้องกับวัย ความสามารถ ความ
ต้องการ ความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคล และ
บริบทที่แวดล้อมเด็ก (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2563: 1)

วิกฤตจากการระบาดใหญ่ของโควิด-19  
กลายเปน็จุดเปลีย่นทีส่ำ�คัญในหลายๆ ดา้น รวมถงึ 
เรื่องอนาคตการศึกษา เมื่อโรงเรียนส่วนใหญ่
ต้องปิดและการเปิผภาคเรียนถูกเลื่อนออกไป  
ทำ�ให้กิจกรรมทางการศึกษาหยุดชะงัก ส่งผล 
กระทบต่อการเรียนการสอน และแน่นอนว่าการ
ศึกษาระดับปฐมวัยก็ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน 
เนือ่งจากพฒันาการของเดก็ปฐมวัย มคีวามจำ�เปน็
ต้องเรียนรู้ผ่านการเล่น และเด็กๆ มักเล่นด้วย
กัน ทำ�ให้ยิ่งเป็นที่กังวลของผู้ปกครองว่าลูกจะได้
รับเชื้อจากโรงเรียนหรือไม่หากให้ลูกได้เข้าเรียน
เมื่อโรงเรียนเปิด แม้ว่าการติดเชื้อโควิด 19 ของ
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เด็กเล็กนั้นจะไม่ค่อยมีอาการหรือแสดงอาการ
น้อยมาก แต่เด็กก็มีโอกาสที่จะนำ�เชื้อไปติดและ
แพร่กระจายให้คนในบ้านได้ และจะส่งผลกระ
ทบไปยังคนที่ได้สัมผัสกับคนในบ้านเกิดการแพร่
กระจายไปอยา่งรวดเรว็ (Super spread) (พงศท์ศั  
วนิชานันท์, 2564: 11) “โฮม เบส เลิร์นน่ิง” 
(Home-Based Learning: HBL) หรือการเรียนรู้ 
โดยใช้บ้านเป็นฐาน ซึ่งครูเป็นผู้ออกแบบการ
เรียนรู้ให้พ่อแม่เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ของ
เด็ก พ่อแม่ได้เรียนรู้ ฝึกฝนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้กับลูก ทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้พัฒนาหลาก
หลายด้าน โดยเฉพาะการเรียนรู้พัฒนาท่ีสำ�คัญ 
3 เรื่องหลักอันเป็นฐานรากของการพัฒนาเด็ก 
ได้แก่ พัฒนาการ ทักษะสมอง EF และตนเอง  
ด้วยแนวคิด “เด็กอยู่ไหน การเรียนรู้อยู่ที่นั่น” การ
เรยีนรูข้องเดก็เกดิขึน้ได้ ดังนัน้เมือ่เกดิสถานการณ์
โควิด เด็กๆ ไม่สามารถไปโรงเรียนได้ ฐานการ
เรียนรู้ของเด็กๆ จึงย้ายจากโรงเรียนมาอยู่ที่บ้าน 
เชน่ เดก็เรยีนรูเ้รือ่งการจดัระบบ แต่เด็กเรยีนรูแ้ลว้
นำ�มาจัดระบบในชีวิตจริงได้ไหม เช่น จัดตาราง
ชีวิตตัวเอง จัดระบบในบทบาทของนักเรียน บาท
บาทของลูก เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นทักษะเดียวกัน
แต่คนละเน้ือหา เรียกว่า ทักษะชีวิต หรือ Soft 
Skill ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญ แต่เรามักมองข้ามไม่ได้นำ�
มาบรูณาการผา่นทางเน้ือหาวชิาการ การจะให้เด็ก
มี Soft Skill ครู(และพ่อแม่)ต้องใช้การพูดคุย การ
ซกัถาม เพือ่จะไดว้เิคราะห์แลว้สง่เสรมิเด็กได้อย่าง 
ถกูต้องเหมาะสม ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูแ้บบบา้น
เป็นฐานจึงสามารถช่วยแก้ไขปัญหาการจัดการ
เรียนการสอน พัฒนาที่ถดถอย และการประเมิน
พัฒนาของเด็กปฐมวัยได้ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (สำ�นักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้ า ง เสริ มสุ ขภาพ ,  
2564: 8-9)

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง  
เป็นการเรียนเนื้อหาที่บ้านจากสื่อวิดิทัศน์ที่
ผู้สอนจัดหาให้หรือหนังสือเรียน มีการจด
บันทึกพร้อมตั้ งคําถาม และมาทำ�การบ้าน
และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน ดัง
นั้น ห้องเรียนกลับทางเป็นรูปแบบการเรียนรู้ 
ที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
มีส่วนช่วยให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนมากขึ้นเกิดการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 
มีทักษะ สำ�คัญที่จะสามารถปรับตัวและดำ�รงชีวิต
อยู่ในโลกปัจจุบันอย่างมีความสุข สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 2 เน้นการบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด  
การค้นคว้า สร้างความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้
ผู้เรียน คิดเป็น ทำ�เป็น สามารถแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ
พเยาว์ ยินดีสุข, 2557: 54-55) โดยผู้วิจัย  
ใช้สื่อเทคโนโลยีหรือสื่อออนไลน์ผ่านทาง LINE  
ในการเป็น เนื่องจากเป็นสื่อท่ีได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน

ด้วยเหตุผลความสำ� คัญและจากที่
กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพัฒนาการ
จัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณา
การกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(ออนไลน์) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา ให้ เด็กมีพัฒนาทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร์สำ �หรับ เด็ กปฐมวั ย  โดย
มุ่งพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 4 
ด้าน คือ ทักษะด้านการจำ�แนก ทักษะด้าน 
การเปรียบเทียบ ทักษะด้านการนับจำ�นวน 
และทักษะด้านการเพิ่ม-ลดจำ�นวน และเพื่อ
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในช่วงไวรัส 
โคโรนากำ�ลังระบาดและเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจ
ศึกษาต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อ เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐาน 

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บ้านเป็นฐาน 
บูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โคโรนา 

2.	 เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของผูป้กครอง  
ที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บ้านเป็นฐาน 
บูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียน 
กลับด้าน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
ไวรัสโคโรนา เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย

สมมติฐานการวิจัย
1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนใน 
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา มีทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
ทำ�กิจกรรม

2. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็น 
ฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น (ออนไลน)์ ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาด 
ของไวรัสโคโรนา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ  
เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 ขวบ ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียน

หลักเมืองมหาสารคาม จำ�นวน 5 ห้อง ทั้งสิ้น
จำ�นวน 120 คน

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 
ขวบ ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียน
หลักเมืองมหาสารคาม จำ�นวน 24 คน ซึ่งได้
มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster  
sampling technique)

ตัวแปร

ตัวแปรอิสระ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการสอนในรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา

ตัวแปรตาม คือ 

1 .  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สำ � ห รั บ เ ด็ กปฐมวั ยที่ ผู้ วิ จั ย มุ่ ง เ น้ นศึ กษา
และพัฒนา คือ (1) ทักษะด้านการจำ�แนก  
(2) ทักษะด้านการเปรียบเทียบ (3) ทักษะด้าน
การนับจำ�นวน และ (4) ทักษะด้านการเพิ่ม-ลด
จำ�นวน 	

2. ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ 
เด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้าน 
เปน็ฐานบรูณาการกบัการสอนในรปูแบบหอ้งเรยีน
กลับด้าน (ออนไลน์)

เครื่องมือ

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนใน 
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จำ�นวน 12 แผน 

2. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย จำ�นวน 4 ด้าน 
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ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ ได้แก่ คือ ทักษะ
ดา้นการจำ�แนก ทกัษะด้านการเปรยีบเทยีบ ทกัษะ
ดา้นการนับจำ�นวน ทกัษะด้านการเพ่ิม-ลดจำ�นวน 

3. แบบประเมินพึงพอใจของผู้ปกครอง
นกัเรยีนชัน้อนุบาลปทีี ่3/5 ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรู ้
โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนใน 
รูปแบบห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์การ 
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา

การดำ�เนินการวิจัย

คณะผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามลำ�ดับ ดังนี้

1. คณะผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก
ก่อนดำ�เนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้าน
เปน็ฐานบรูณาการกบัการสอนในรปูแบบหอ้งเรยีน
กลบัดา้นเพือ่พฒันาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สำ�หรับเด็กปฐมวัยในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา

2. ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรม โดย
ใช้แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สำ�หรับเด็กปฐมวัย ดำ�เนินการก่อนการจัดการ
เรยีนรูโ้ดยใชบ้า้นเปน็ฐานบรูณาการกบัการสอนใน 
รูปแบบห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาโรงเรียนหลักเมือง
มหาสารคาม โดยใช้แบบทดสอบจำ�นวน 20 ข้อ 
และตรวจสอบบันทึกคะแนนไว้

3. ดำ�เนินการจัดการเรียนรู้ฯ โดยคณะ 
ผู้วิจัยอ่านคําชี้แจงกับเด็กปฐมวัยที่ เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างของการวิจัย เกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ
กิจกรรมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ
เดก็ปฐมวยัในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 ใช้
เวลา 6 สัปดาห์ วันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 2 วัน

4. ทดสอบหลังการจัดกิจกรรม โดย
ใช้แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สำ�หรับเด็กปฐมวัยดำ�เนินการหลังการจัดการ 
เรียนรู้ โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอน 
ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์ 
การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนาโรงเรยีนหลกัเมอืง
มหาสารคาม โดยใช้แบบทดสอบจำ�นวน 20 ข้อ 
และตรวจสอบบันทึกคะแนนไว้

5. นำ�คะแนนที่จากข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวม นำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและ 
จัดทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. การหาคุณภาพเครื่องมือ คำ�นวณหา
ค่าความเที่ยงตรง โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

2. การหาคา่สถติพิืน้ฐานของคะแนนทีไ่ด้
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ฯ โดยการคำ�นวณ
หาคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก 
ปฐมวัย

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติ t-test Dependent 
Samples 

4. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียน
ที่มีมีต่อการจัดการเรียนรู้ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ซึ่ง
แบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบมาตรวัด 
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิ เกิ ร์ต  
โดยเป็นที่ยอมรับได้ต้องมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ตั้งแต่ 1.50 ขึ้นไป
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ผลการวิจัย
1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปล

ผลข้อมูลในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยดำ�เนินการ
วเิคราะหข์อ้มลูหาความกา้วหน้าของทักษะพ้ืนฐาน 
ทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย ในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บ้าน

เป็นฐานบู รณาการ กับการสอนในรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา ทั้งก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ 
ดังตารางที่ 1 และผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ
เด็กปฐมวัยโดยภาพรวม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ฯ (แจกแจงเป็นรายด้าน)

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
คะแนนเฉลี่ย

คะแนนความก้าวหน้า
ก่อน (5) หลัง (5)

ทักษะด้านการจำ�แนก 3.46 4.83 1.37

ทักษะด้านการเปรียบเทียบ 3.50 4.77 1.27

ทักษะด้านการนับจำ�นวน 3.50 4.90 1.40

ทักษะด้านการเพิ่ม-ลดจำ�นวน 3.29 4.88 1.59

รวมคะแนน 13.66 19.38 5.63

คะแนนเฉลี่ย 3.44 4.85 1.41

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 52.75 96.9 44.15

จากตารางที่  1  พบว่ า  นัก เ รียน
ชั้นอนุบาลปีที่  3/5 หลังจากที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับ
การสอนในรูปแบบห้อง เ รี ยนกลับ ด้านใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  

คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้า 44.15 แสดงว่า  
ผลจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐาน 
บูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (ออนไลน์) ทำ�ให้นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3/5 
มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นได้
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จากตารา งที่  2  แสดง ให้ เ ห็ นว่ า
คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย ก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่า กับ 13.66 ส่วนหลัง เรียนด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับ 
การสอนในรปูแบบห้องเรยีนกลบัด้าน มค่ีาคะแนน
เฉลีย่เทา่กบั 19.38 เมือ่นำ�คะแนนมาเปรยีบเทยีบ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .05

2. ผลวิเคราะห์การตอบแบบประเมิน
คว ามพึ งพอ ใจขอ ง ผู้ ปกครอ งที่ มี ต่ อ ก า ร
จัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับ 
การสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (ออนไลน์) 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 2	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์ำ�หรบัเดก็ ปฐมวัยกอ่น
และหลังการจัดการเรียนรู้ฯ โดยภาพรวม (N = 24) 

การทดลอง คะแนนเต็ม S.D. df t sig

ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 20 13.66 4.27
19 7.87 0.00*

หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 20 19.38 1.17

* นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3	 ผลวิเคราะห์การตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา

รายการประเมิน S.D. ระดับความพึงพอใจ

เนื้อหาและการดำ�เนินเรื่อง

1. ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.88 0.34 มากที่สุด

2. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.83 0.38 มากที่สุด

3. ความน่าสนใจในการดำ�เนินเรื่อง 4.75 0.44 มากที่สุด

ภาพ ภาษา และเสียง

4. ขนาดของภาพที่ใช้ประกอบบทเรียน 4.79 0.41 มากที่สุด

5. รูปภาพที่ใช้ประกอบบทเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด

6. ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบบทเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด

7. ภาษาที่ใช้สอนในกิจรรมมีความเข้าใจง่าย 4.54 0.59 มากที่สุด

8. น้ำ�เสียงที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด
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จากตารางที ่8 พบวา่ ความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 3/5 ที่มีต่อ
การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้บา้นเปน็ฐานบรูณาการกบั
การสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (ออนไลน์) 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 
จำ�นวน 24 คน อยูใ่นระดบัพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก
ทุกข้อ โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกรายการเท่ากับ 
4.80 ( =4.80, S.D.=0.43) เมือ่พิจารณาแจกแจง
เป็นรายข้อ พบว่า มีพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ ข้อที่ 10. ความเหมาะสมของจำ�นวนแบบ
ฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในแต่ละหน่วย 
การเรยีนรู ้( =4.96, S.D.=0.20) ขอ้ที ่9. แบบฝกึ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มีความสอดคล้อง
กับบทเรียน ( =4.92, S.D.=0.28) ข้อที่ 1. 
ปรมิาณของเนือ้หาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน และ
ข้อ 12. เนื้อหามีความถูกต้องทันสมัย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากันคือ ( =4.88, S.D.=0.34) ข้อที่ 2. ความ
ชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา, ข้อที่ 5. รูปภาพที่
ใช้ประกอบบทเรียน, ข้อที่ 6. ภาพเคลื่อนไหวที่
ใช้ประกอบบทเรียนและข้อที่ 8. น้ำ�เสียงที่ใช้ใน

การจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ( =4.83, 
S.D.=0.38) ข้อที่ 4. ขนาดของภาพที่ใช้ประกอบ
บทเรียน ( =4.79, S.D.=0.41) ข้อที่ 3. ความน่า
สนใจในการดำ�เนินเรื่อง ( =4.75, S.D.=0.44) 
ข้อที่ 11. บทเรียนมีความน่าสนใจและดึงดูด 
ผู้เรียน ( =4.58, S.D.=0.72) และข้อที่ 7. ภาษา
ที่ใช้สอนในกิจรรมมีความเข้าใจง่าย ( =4.54,  
S.D.=0.59) ตามลำ�ดับ

อภิปรายผล
1. ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์ำ�หรบั

เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 13.66 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
19.38 เมื่อนำ�คะแนนมาทดสอบความแตก
ต่างของคะแนนเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที (t-test  
dependent samples) แล้ว พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3/5 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอน
ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (ออนไลน์) ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสูง

รายการประเมิน S.D. ระดับความพึงพอใจ

ชุดแบบฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย

9. แบบฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกับบทเรียน 4.92 0.28 มากที่สุด

10. ความเหมาะสมของจำ�นวนแบบฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

4.96 0.20 มากที่สุด

การจัดการบทเรียน

11. บทเรียนมีความน่าสนใจและดึงดูดผู้เรียน 4.58 0.72 มากที่สุด

12. เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย 4.88 0.34 มากที่สุด

รวม 4.80 0.43 มากที่สุด

ตารางที่ 3	 ผลวิเคราะห์การตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (ต่อ)
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กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้อาจมาจากสาเหตุ
และปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1) 	ทักษะด้านการจำ�แนก หลังจากได้
รับการจัดการเรียนรู้ฯ เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร์ทักษะด้านการจำ�แนกสูงขึ้น 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ฯ ที่คณะผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมา มีเน้ือหาสอดแทรกทักษะด้านการจำ�แนก 
บรูณาการสอดคลอ้งกับหนว่ยการเรยีนรู ้6 หน่วย 
มุ่งเน้นความสามารถของเด็กในการใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้าในการสังเกต พิจารณาลักษณะ หรือ
คุณสมบัติของสิ่งต่างๆ และสามารถจัดกลุ่มแยก
ประเภทของสิ่งต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ในการจัดกลุ่ม 
คือ ความเหมือน-ความแตกต่าง ความเกี่ยวข้อง
หรือความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า ผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังทางคณิตศาสตร์ในระดับ
ปฐมวัย มีทักษะหรือความสามารถที่เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนรู้  แสวงหาความรู้และแก้ปัญหา 
คณิตศาสตร์อย่างเหมาะสมกับวัย โดยจัดประสม
การณ์การเรียนรู้ให้เด็ก สังเกต จําแนก จัดกลุ่ม  
ได้อย่างเหมาะสมกับวัย นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กบัจริาพร นิลมกุ (2560) กลา่วไวว้า่ ทกัษะพืน้ฐาน 
ทางคณิตศาสตร์ คือ การเรียนรู้จากกิจกรรมที่ส่ง
เสรมิใหเ้ดก็มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการสงัเกต 
การจําแนกเปรียบเทียบลักษณะสิ่งของต่างๆ  
เพ่ือพัฒนาความเข้าใจและเตรียมความพร้อม 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นต่อไป 

2) ทักษะด้านการนับจำ�นวน หลัง
จากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐาน  
บูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียน 
กลบัดา้น (ออนไลน)์ ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาด  
ของไวรัสโคโรนา เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์ทักษะด้านการนับจำ�นวนสูงขึ้น 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ฯ มีเนื้อหาสอดแทรก
ทกัษะดา้นการนบัจำ�นวน บรูณาการสอดคลอ้งกบั
หน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วย เด็กเรียนรู้รูปเรขาคณิต
ต่างๆ ผ่านคลิปวิดีโอที่ผู้วิจัยได้จัดทำ�ข้ึน เด็กได้
ทบทวนความรูโ้ดยการนำ�ชดุแบบฝึกทกัษะพืน้ฐาน 
ทางคณิตศาสตร์มาฝึกทำ� คณะผู้วิจัยเป็นผู้อ่าน 
คำ�ขี้แจง อธิบายอย่างละเอียดให้เด็กๆ ฟังและทำ� 
เป็นตัวอย่างในแต่ละข้อ และใช้คำ�ในการกระตุ้น 
การเรียนรู้อยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ Pollio & 
Whitacre (1970) ได้ศึกษาการใช้จำ�นวนนับ
ของเด็กปฐมวัย มีจุดมุ่งหมายเพื่อการระบุทักษะ 
เกี่ยวกับจำ�นวนของเด็กปฐมวัย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  
ความสามารถในการนับไม่ได้ข้ึนอยู่กับการนับ 
แบบไม่รู้ความหมาย ซึ่งข้อค้นพบนี้ เป็นการ
สนับสนุนการวิเคราะห์ของเพียเจท์เ ก่ียวกับ
พัฒนาการของจำ�นวน

3) ทักษะด้านการเปรียบเทียบ หลัง
จากได้รับการจัดการเรียนรู้ เด็กปฐมวัยมีทักษะ 
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ทักษะด้านการเปรียบ
เทียบสูงขึ้น เนื่องจากมีเนื้อหาสอดแทรกทักษะ
ดา้นการจำ�แนกทกุ 6 หนว่ย มุง่เนน้ใหเ้ดก็ปฐมวยั 
ได้พิจารณาและตอบคำ�ถาม เด็กได้พิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุหรือสิ่งของตั้งแต่สอง
ชิ้นขึ้นไป คือ การเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก  
สั้น-ยาว หนัก-เบา การเปรียบเทียบจำ�นวน
มากกว่า-น้อยกว่า เท่ากัน-ไม่เท่ากัน เป็นต้น  
ซึ่งสอดคล้องกับ ประจักษ์ เอนกฤทธิ์มงคล 
(2560) กล่าวว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
มีความสำ�คัญที่จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะ
เรียนคณิตศาสตร์เบื้องต้น โดยเฉพาะการได้รับ
ประสบการณท์างคณติศาสตรท์ำ�ใหผู้เ้รยีนมคีวาม
สามารถในการคิดอย่างมีเหตุมีผลและใช้ในการ 
แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างดี โดยมีครูเป็นผู้ท้าทาย
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ความคดิของเดก็ดว้ยการนาํไปสูป่ญัหา หรอืการบู
รณาการทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรใ์หส้มัพันธ์
กับกิจกรรมต่างๆ 

4) ทักษะด้านการเพิ่ม -ลดจำ�นวน 
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ เด็กปฐมวัย
มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ทักษะด้าน
การเพิ่ม-ลดจำ�นวนสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้ฯ ทุกหน่วยการเรียนรู้มุ่ ง เ น้นให้เด็ก
ปฐมวัยได้พิจารณาและตอบคำ�ถาม คุณเคยกับ
ตัวเลข รู้ค่าสิ่งต่างๆ จากการเพ่ิมจำ�นวน หรือ  
ลดจำ�นวน เปน็ตน้ สอดคลอ้งกบั กลุยา ตนัตผิลาชวีะ  
(2551) กล่าวไว้ว่า การเตรียมทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กควร สร้างความ
คุ้นเคยกับตัวเลข การนับ การเพิ่ม และการลด  
โดยจั ดประสบการณ์ ให้ สอดคล้ อ งกั บวั ย
และพัฒนาการของเด็ก เริ่มจากง่ายไปยาก 
และสอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จั ย ของ  ศิ ริ พั น ธุ์   
เตชิตธนวรรธน์ (2564) ได้ศึกษาการแก้ปัญหา
เดก็จำ�ตัวเลขไม่ไดแ้ละไมรู่ค้า่ของจำ�นวน 1–10 ที ่
พบวา่ เดก็ปฐมวยัชัน้ปทีี ่3 สามารถนบัเลข 1–10 
ได้ ชี้บอกตัวเลขที่กำ�หนดให้ได้ถูกต้อง จับคู่ภาพ 
กับจำ�นวนได้ เขียนตัวเลขท่ีขาดหายไปได้ บอก
จำ�นวนที่มีค่ามากกว่าหรือน้อยกว่าได้ แทนค่า 
ตัวเลขด้วยรูปภาพต่างๆ สามารถบวกและลบ
เลขอย่างง่ายที่มีค่าของผลบวกไม่เกินสิบได้ ส่วน
การทำ�แบบฝึกแต่ละชุด ถ้าเด็กได้ฝึกทำ�บ่อยๆ 
จะทำ�ให้เด็กเกิดความชำ�นาญและเป็นพื้นฐานใน
การจำ�ตัวเลข และทำ�ให้รู้ค่าของจำ�นวนที่มากกว่า 
สิบได้ เมื่อได้ฝึกตามขั้นตอนของชุดฝึกที่ตนเอง
กำ�หนดไว้ให้แล้ว

2. ความพึงพอใจของผู้ปกครองของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ฯ จำ�นวน 24 คน อยู่ในระดับพึงพอใจ
อยู่ ในระดับมากทุกข้อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

รวมทุกรายการเท่ากับ 4.80 ( =4.80, S.D.= 
0.43) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้  
อาจเป็นเพราะการจัดประสบการณ์มีความ 
เหมาะสมแก่เด็กปฐมวัย มีการแจ้งให้ผู้ปกครอง
นักเรียนทราบเรื่องการเรียนแบบใหม่ โดยใช้การ
เขียนจดหมายอธิบายว่า นักเรียนจะได้ประโยชน์
อย่างไร มีเนื้อหาและคำ�ชี้แจงอธิบายอย่างชัดเจน  
มีรูปภาพประกอบการเรียนการสอน หาก 
ผู้ปกครองมีข้อสงสัยที่จะซักถามสามารถสื่อสาร
สอบถามผู้วิจัยผ่านกลุ่ม LINE ได้เลยทันที  
ซึง่สอดคลอ้งกับ วิจารณ ์พานชิ (2556) กลา่วไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ “ห้องเรียนกลับด้าน” 
คือ “เรียนที่บ้าน-ทำ�การบ้านที่โรงเรียน” เป็นการ 
นําสิ่งที่เดิมที่เคยทำ�ในช้ันเรียนไปทำ�ที่บ้าน และ
นําสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้ทำ�ที่บ้านมาทำ�ใน 
ชั้นเรียนแทน โดยยึดหลักที่ว่าเวลาที่นักเรียน
ต้องการพบครูจริงๆ คือ เวลาที่เขาต้องการความ
ช่วยเหลือ จากที่ผลสำ�รวจความพึงพอใจต่อชุด
แบบฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์อยู่ระดับ
มากที่สุด เพราะมีเนื้อหา ภาพที่สวยงาม มีสีสัน
ดึงดูดความสนใจของเด็ก ทำ�ให้เด็กอยากลองทำ�
ชุดแบบฝึกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้

1.1	แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชบ้า้นเปน็
ฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน (ออนไลน์) เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณติศาสตรส์ำ�หรบัเดก็ปฐมวัย ในสถานการณ ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาควรมีความ
ยืดหยุ่นเวลาในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพิ่มขึ้น โดยให้เด็กปฐมวัยได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
เต็มที่
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1.2	ผู้ที่สนใจควรศึกษาขั้นตอน และ 
องค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็น
ฐานบูรณาการกับการสอนในรูปแบบห้องเรียน
กลบัดา้น (ออนไลน)์ ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาด
ของไวรัสโคโรนาพร้อมทั้งตระเตรียมเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการสื่อสารผ่านระบบออนไลน์และสื่อ
อื่นๆ ประกอบการสอนให้มีความเหมาะสมและ 
หลากหลาย

2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1	ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณาการกับการสอน
ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (ออนไลน์) ในการ

พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็ก
ปฐมวัยด้านอื่นๆ เช่น ทักษะรูปทรง และทักษะ
การชั่งตวงวัด เป็นต้น

2.2	ผู้สนใจจะทำ�การวิจัยต่อในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บ้านเป็นฐานบูรณา
การกับการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(ออนไลน์) ควรใช้รูปแบบใหม่ๆ มาผสมผสาน 
รูปแบบการ เรี ยนการสอนที่ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่ทันยุคทันสมัย ซึ่งมีผลการวิจัย
หลายชิ้นรองรับว่าช่วยให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อประโยชน์ทางการเรียนรู้สร้างสรรค์ที่ได้รับใน
ระดับดีมาก	
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการสืบเสาะ 

โดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานและเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์อ่นเรยีนและหลงัเรยีนเมือ่มกีารเรยีนตามแนวคดิ
การสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริง 2) เปรียบเทียบทักษะใน
ศตวรรษที ่21 ดา้นทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรมกอ่นและหลงัเรยีนเมือ่มกีารจดัการเรยีนการสอนตาม
แนวคิดการสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริง โดยมีกลุ่มตัวอย่าง  
เปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 โรงเรยีนกีฬาเทศบาลนครนครราชสมีา 
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจำ�นวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน  
รวม 60 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการจดัการเรยีนรู ้ได้แก่ รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการสบืสอบโดย
ใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานจำ�นวน 9 แผน 14 คาบ และเครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูคอืแบบวัดผล
สำ�ฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะในศตวรรษที่ 21 ชนิดมาตรประมาณค่าและชนิดเชิงพฤติกรรม

ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิห์ลงัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการสบืเสาะหาความรูโ้ดยใชแ้บบจำ�ลอง
เป็นฐานในหอ้งเรยีนวทิยาศาสตรเ์สมอืนจรงิ มค่ีาเฉลีย่ เทา่กบั 33.13 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 
2.59 คดิเปน็รอ้ยละ 82.83 ซึง่ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ผลสัมฤทธิ์ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมเชิงประมาณค่า ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
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บทนำ�
ยคุขอ้มลูขา่วสารและการกระจายความรู ้ 

วิ ชาวิทยาศาสต ร์  เทคโนโล ยี  วิ ศวกรรม
และคณิตศาสตร์  (STEM)  ขณะ น้ี ไ ด้ รั บ 

การยกย่องว่าเป็นพื้นฐานทางทฤษฎีและวิธีการ
ปฏิบัติในการบรรลุนวัตกรรมทางเทคโนโลยี 
ผู้เช่ียวชาญด้าน STEM จะเป็นตัวกำ�หนดความ
สามารถในการแข่งขันของประเทศอุตสาหกรรม
ในตลาดโลก หลายประเทศที่พัฒนาแล้วมีความ

36.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.08 คิดเป็นร้อยละ 73.33 ค่าเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมเชิงเชิงฤติกรรมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.67 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.08 คิดเป็นร้อยละ 73.33 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทักษะในศตวรรษที่ 21  
ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำ�สำ�คัญ:	 การสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน ทักษะในศตวรรษที่ 21

Abstract
The purposes of this research were to 1) compare learning achievement of the 

students Grade 9 before and after using model-based inquiry in a virtual science Classroom 
2) compare the 21st century learning skills of the students Grade 9 before and after using 
model-based inquiry in a virtual science Classroom. The Students were chosen by Purposive 
Sampling of Grade 9 semester 2 Academic Year 2021 Nakhon ratchasima sport school 
of. 2 rooms, 30 people per room, total 60 people. Tools used in learning management.  
The teaching model was based on the concept of model-based investigation of 9 plans, 14 
sessions, and the tools used for collect data were the 21st century skills scale, estimator 
type and behavioral type.

The results showed that the results after learning management by searching for 
knowledge using a model as a base in a virtual science classroom were mean equal to 33.13 
and standard deviation of 2.59 or 82.83 percent. It was statistically significant at the.05 level. 
21st century skills achievement in learning skills and estimating innovation means 36.67 and 
standard deviation is 4.08 or 73.33% Mean 21st century skills achievement in learning skills 
and innovation The mean behavioral mean was 36.67 and the standard deviation was 4.08, 
representing 73.33%. The achievement of 21st century skills in learning and innovation skills 
after learning higher than before learning was significantly at the.05 level

Keywords:	model-based inquiry, 21st century skills
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ตระหนักถึงความสำ�คัญของการศึกษา STEM 
ซึ่งในปัจจุบันประเทศสหรัฐอเมริกาได้ประกาศ
ใช้กรอบแนวคิดการเรียนวิทยาศาสตร์สำ�หรับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานฉบับใหม่ และมาตรฐาน
วิทยาศาสตร์ยุคต่อไปตามรากฐานของการศึกษา 
STEM เป็นตัวอย่างที่มีชื่อเสียงมากขึ้น นโยบาย
และมาตรฐานเหล่าน้ีไม่เพียง แต่มุ่งเน้นไปที่
ความพยายามในทางปฏิบัติของทั้งด้านวิศวกรรม
และวิทยาศาสตร์ แต่ยังให้ความสำ�คัญกับการใช้
คณิตศาสตร์และการคำ�นวณเพ่ิมเติมเพ่ือรวมถึง
การออกแบบทางวิศวกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิศวกรรม,วิทยาศาสตร์,เทคโนโลยีและ
สังคมในแนวคิดหลักของ STEM มาตรการเหล่านี้ 
เปดิเผยโปรแกรมทีม่คีวามทะยานในการบูรณาการ
วิชา STEM เพื่อพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ใน
สหรัฐอเมริกา 

แบบจำ �ลองทางวิทยาศาสตร์ เป็ น
ตัวแทนของลักษณะการทำ�งานของโลกทั้งใบ นัก
วทิยาศาสตรส์รา้งแบบจำ�ลองในรปูแบบของ อปุมา 
ภาพวาดแนวคิด ไดอะแกรม กราฟ แผนที่ การ
สรา้งทางกายภาพและการจำ�ลองด้วยคอมพิวเตอร์
เป็นวิธีการอธิบายและทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การจัดระเบียบของระบบที่มีตั้งแต่เซลล์จนถึง 
กาแลคซีรวมถึงกระบวนการทางธรรมชาติ  
(Windschitl & Thompson, 2006)

การสืบ เสาะทางวิทยาศาสตร์ เป็น
สิ่งสำ�คัญสำ�หรับความพยายามในการปฏิรูป
การศึกษาทั่วโลกในช่วงหนึ่งร้อยปีที่ผ่านมา 
วัตถุประสงค์ของการใช้สถานการณ์จริงในการ
ศึกษาทางวิทยาศาสตร์คือเพื่อช่วยให้นักเรียน
ได้รับความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์เข้าใจ
ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละได้รบัการอบรมทาง
วิทยาศาสตร์ที่จำ�เป็นและมีความคิดสร้างสรรค์ 
มาตรฐานหลักสูตรใหม่ได้สนับสนุนการสอบถาม

ทางวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจนว่าเป็นวิธีการพัฒนา
ทักษะการสืบเสาะและนวัตกรรมของนักเรียน  
มีการให้คำ�จำ�กัดความทางวิชาการสามข้อสำ�หรับ
การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์: (1) งานที่นัก
วิทยาศาสตร์ทำ�; (2) การพัฒนาความรู้และความ
คิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง (3) กระบวนการ
สอนและการเรียนรู้ มาตรฐานการศึกษาวิทยา
ศาสตร์แห่งชาติของชาวอเมริกันมุ่งเน้นไปที่คำ�
จำ�กดัความทัง้สามดว้ยคำ�อธบิายของการสอบถาม
ทางวิทยาศาสตร์ว่า ways ‘วิธีที่หลากหลายที่
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาโลกธรรมชาติและเสนอ
คำ�อธิบายตามหลักฐานที่ได้จากงานของพวกเขา 
การการสืบเสาะยังหมายถึงกิจกรรมของนักเรียน
ที่พวกเขาพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความคิดทางวิทยาศาสตร์รวมถึงความเข้าใจว่า 
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาโลกธรรมชาติอย่างไร  
(National Research Council [NRC], 1996)

ด้วยการพัฒนาทฤษฎีทางเทคนิคต่างๆ  
ที่นำ �มาใช้การสอนและการปรากฏตัวของ
เทคโนโลยีการจำ�ลองเสมือน (Jou & Wu, 
2012) แนวทางใหม่ของการจำ�ลองเสมือนได้
กลายเป็นพร้อมสำ�หรับการสอนวิชาฟิสิกส์ การ
จำ�ลองเสมือนเป็นเทคโนโลยีที่ใช้หลักการจำ�ลอง
ขอ้มลูการวเิคราะหร์ะบบการออกแบบและเทคนคิ 
อื่นๆ (Makitalo et al., 2005) มันเป็นเขตข้อมูล
ทางเทคนิคแบบบูรณาการที่ใช้คอมพิวเตอร์และ
เครื่องมือตอบสนองทางร่างกายต่างๆ เพื่อสร้าง
ระบบแบบจำ�ลองสำ�หรับการทดลองในระบบจริง
หรือจินตภาพ (Clark & Menekse, 2009) การ
จำ�ลองเสมือนที่ดำ�เนินการโดยใช้คอมพิวเตอร์
สามารถนำ�ไปใชไ้ด ้วิทยาศาสตรธ์รรมชาตหิรอืวิชา
มนษุยศาสตรใ์ดๆ สำ�หรบัการดำ�เนนิการวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบการวางแผนเชิงเส้นและไม่เชิงเส้น
การทำ�นายการตัดสินใจและการจัดการรวมถึง 
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การฝึกอบรมในห้องปฏิบัติการ (Jou et al., 
2014) และมีความสำ�คัญมากขึ้นในการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ การสอนที่สำ�คัญที่สุดสำ�หรับ
การจำ�ลองเสมือนจะเป็นการสร้างหลักสูตรห้อง
ปฏิบัติการเสมือนจริงซึ่งหมายถึงการจำ�ลองด้วย
คอมพิวเตอร์ของสภาพแวดล้อมการทดลองและ
กระบวนการทีผู่ส้อนหรอืนกัเรยีนสามารถนำ�ไปใช้
ในการทดลองโดยใช้สว่นตอ่ประสานคอมพิวเตอร ์

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้
ว่าการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็น
ฐานเป็นทักษะที่สำ�คัญและเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งเพื่อส่งเสริมทักษะทักษะในศตวรรษที่ 21 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยนี้ 
มุ่งที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยการสืบ
เสาะโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานของนกัเรยีนระดบั 
ชั้ นมั ธยมศึกษา ปี ท่ี  3  ใน ห้องปฏิ บั ติการ
วทิยาศาสตรเ์สมอืนจรงิ เพ่ือเปน็แนวทางในการนำ�
มาใช้จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ และ 
ส่ง เสริมให้ เ ป็นผู้ รู้ทางวิทยาศาสตร์อันเป็น 
เป้าหมายสูงสุดของวิทยาศาสตร์ศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. สร้างรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคดิการสบืเสาะโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน
เมือ่มกีารจดัรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ
การสบืเสาะโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานในหอ้งเรยีน
วิทยาศาสตร์เสมือนจริง	

2. เปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 
ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมก่อนและหลัง
เรียน ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
สืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียน
วิทยาศาสตร์เสมือนจริง

สมมุติฐาน
1. ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

เมื่อมีการจัดการสอนตามแนวคิดการสืบเสาะโดย
ใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริง 

2. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนเมื่อมีการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
สืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียน
วิทยาศาสตร์เสมือนจริง

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น
- รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
หาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียน
วิทยาศาสตร์เสมือน

ตัวแปรตาม
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม



Journal of Education, Mahasarakham University 39 Volume 16 Number 4 October - December 2022

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องต้น (Pre-Experimental design) ผู้ศึกษา
ดำ�เนนิการทดลองกับกลุม่ตัวอย่างกลุม่เดียว มกีาร
สอบก่อนและหลงั (One group pretest-posttest 
design) โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้ 

	 T
1
	 X	 T

2

T
1
 หมายถงึ การทดสอบกอ่นการทดลอง

X หมายถึง การสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน

T
2
 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาเป็น
นกัเรยีนในโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครราชสมีา 
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครราชสีมา 
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาได้มาโดยวิธีการ
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 
2 ห้อง ห้องละ 30 คน รวม 60 คน

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 
ประเภทคือ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคิดการสบื

สอบโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐานจำ�นวน 9 แผน 14 
คาบ	

2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องปฏิกิริยาเคมี 

2.2 แบบวัดทักษะในศตวรรษที่ 21 ชนิด
มาตรประมาณคา่และชนดิเชงิพฤตกิรรม (น้ำ�ทพิย ์
องอาจวาณิชย์, 2556)

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย

3.1 การจัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้

	 3.1.1 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะ
นำ�มาสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูจ้ากคูม่อืคร ูและ
แบบวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน แล้วนำ�มาจัดสาระ
เพื่อใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จำ�นวน 
14 คาบ จำ�นวน คาบละ 50 นาที 

	 3.1.2 กำ�หนดกรอบแนวคิดทฤษฎี
และหลักการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
สืบสอบโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานที่ใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และประมวล
สาระสำ�คัญจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
ความสามารถในการเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นนำ�มาสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย

	 3.1.3 กำ�หนดองค์ประกอบของ 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ 
แบบสืบสอบโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน ของ
นักเรียนในห้องปฏิบัติการสถานการจำ�ลองทาง
วิทยาศาสตร์โดยองค์ประกอบและรายละเอียด 
ของรูปแบบการเรียนการสอน

	 3.1.4 นำ�องค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนมาสร้างความสัมพันธ์ จัดเรียง
ลำ�ดับองค์ประกอบ เขียนรายละเอียดของแต่ละ
องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน
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	 3.1.5 การจัดทำ�แผนการจัดการ 
เรียนรู้ ผู้วิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นแต่ละแผนประกอบ
ด้วย วัตถุประสงค์ เน้ือหา/สาระ กิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

	 3.1.6 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ 
การเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

	 3.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

	 3.2.2 ร่างตัวบ่งชี้สร้างแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือก
ตอบ 4 ตัวเลือกจำ�นวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าความ 
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.24-0.75 และค่าอำ�นาจ
จำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.84 

	 3.2.3 นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

	 3.2.4 นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะโดยกำ�หนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีมีความชำ�นาญด้าน
การสอนวิทยาศาสตร์จากน้ันนำ�ผลการประเมิน
และข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข

	 3.2.5 นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 จำ�นวน 30 คน 

	 3.2.6 นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพของแบบ
ทดสอบพิจารณาข้อที่มีความยากง่าย (p) ละ
อำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งมีค่าความ 
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.24-0.75 และค่าอำ�นาจ
จำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.84 

3.3 การสร้างและประเมินของทักษะใน
ศตวรรษที ่21 ดา้นทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวัตกรรม
ชนิดมาตรประมาณค่าและชนิดมาตรประมาณค่า
เชิงพฤติกรรม

	 3.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21

	 3.3.2 รา่งตวับง่ชีท้กัษะแหง่ศตวรรษ
ที่ 21 และสร้างแบบวัดทักษะแห่งศตวรรษที่21

	 3.3.3 นำ�แบบวัดทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

	 3.3.4 นำ�แบบวัดทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะโดยกำ�หนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่มีความชำ�นาญด้าน
การสอนวิทยาศาสตร์จากนั้นนำ�ผลการประเมิน
และข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข

	 3.3.5 นำ�แบบวัดทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 จำ�นวน 30 คน 

	 3.3.6 นำ�แบบวัดทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 มาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพของ 
แบบทดสอบพิจารณาข้อที่มีความยากง่าย (p)  
และอำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป

4. การดำ�เนินการวิจัย

4.1 แนะนำ�การจดัการเรยีนการสอนตาม
รูปแบบที่พัฒนาข้ึน และสาธิตข้ันตอนต่างๆ ใน
การเรียนพร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ในการเรียน
และเงื่อนไขในการเรียนให้กลุ่มทดลองทราบ

4.2 ทำ�การทดสอบก่อนเรียน โดยใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบวัดความ
สามารถทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
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4.3 ผู้วิจัยดำ�เนินการสอนตามแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นของรูปแบบเรียน 
การสอนตามแนวคดิการสบืสอบโดยใช้แบบจำ�ลอง
เป็นฐานโดยในแต่ละห้องใช้เวลาในการเรียน
ทั้งหมดรวม 14 คาบ คาบละ 50 นาที

4.4 การดำ�เนินการหลังทดลอง หลัง
จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีกำ�หนดไว้ ผู้วิจัยทดสอบโดยใช้แบบวัดแบบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและแบบวดัความสามารถ
ในการใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21	

4.5 นำ�คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาวิเคราะห์ความสามารถในการใช้
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพื่อทดสอบสมมติฐาน

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

5.1 การหาค่าสถิติพื้นฐาน คำ�นวณค่า
เฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจากแบบประเมินทั้ง 3 ฉบับ

5.2 การวิ เคราะห์เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ 
หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการ
ทดสอบค่าที (t-test for one sample) (Tanya,  
2012, p. 106)

5.3 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent)

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดย
ใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริง

มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 11.57 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.36  
คิดเป็นร้อยละ 29.17 หลังการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็น
ฐานในหอ้งเรยีนวทิยาศาสตรเ์สมอืนจรงิ มคีา่เฉลีย่ 
เทา่กบั 33.13 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 
2.59 คิดเป็นร้อยละ 82.83

จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะ
หาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียน
วิทยาศาสตร์เสมือนจริง

คะแนน N คะแนนเต็ม S.D. t p

ก่อนเรียน (40) 30 40 11.57 2.36
34.95* .00

หลังเรียน (40) 30 40 33.13 2.59

*p<.05
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จากตารางที ่1 พบวา่หลงัจากนกัเรยีนได้
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
โดยใช้ แบบจำ �ลอง เป็นฐาน ใน ห้อง เ รี ยน
วิทยาศาสตร์ เสมือนจริ งนัก เรียนมีคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบ
เทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 เชิงประมาณค่าและ
เชงิพฤติกรรม ดา้นทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม 
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะโดยใช้
แบบจำ�ลองเป็นฐาน ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริง

ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วย
แบบวัดทักษะในศตวรรษที่ 21 เรื่องปฏิกิริยา

เคมี ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจำ�นวน 
30 ข้อ โดยทำ�การทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียน จากนั้นนำ�คะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test 
for dependent) มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 8.33 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.74  
คิดเป็นร้อยละ 27.78 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน
ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริง มีคะแนน
ทกัษะในศตวรรษที ่21 เชงิประมาณคา่ดา้นทกัษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.8 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.34 คิดเป็น
รอ้ยละ 69.33 ผลสมัฤทธิส์งูกว่ากอ่นเรยีนอยา่งมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test คะแนนก่อนและหลังเรียนของทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 เชิงประมาณค่าด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

คะแนน N คะแนนเต็ม S.D. t p

ก่อนเรียน 30 30 8.33 1.77
21.39* .00

หลังเรียน 30 30 20.80 7.95
*p<.05

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test คะแนนก่อนและหลังเรียนของทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 เชิงประมาณค่าด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมแยกออกแต่ละด้าน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 
ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

คะแนน
เต็ม
(30)

ก่อนเรียน หลังเรียน
t

ร้อยละ S.D. ร้อยละ S.D.

การสร้างสรรค์นวัตกรรม 10 2.63 26.30 1.16 6.50 65.00 1.50 10.43*

การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 10 2.67 27.70 1.15 6.83 68.30 1.42 11.12*

การสื่อสารและการร่วมมือ 10 3.03 30.30 0.93 7.47 74.70 1.22 16.17*

*p<.05	



Journal of Education, Mahasarakham University 43 Volume 16 Number 4 October - December 2022

จากตารางที่ 3 พบว่าหลังจากนักเรียน
ได้เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน ในห้องเรียน
วิทยาศาสตร์เสมือนจริงนักเรียนมีคะแนนทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 เชิงประมาณค่าแยกตามองค์
ประกอบได้ดังน้ี (1) การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ร้อยละ 65.00 (2) การคิดวิเคราะห์และการแก้
ปญัหา ร้อยละ 68.30 (3) การสือ่สารและการรว่ม

มือ ร้อยละ 74.70 ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เปรยีบเทยีบ
คะแนนทกัษะในศตวรรษที ่21 เชงิพฤตกิรรมดา้น
ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรมกอ่นและหลงัเรยีน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้
โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test คะแนนก่อนและหลังเรียนของทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 เชิงพฤติกรรมด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

คะแนน N คะแนนเต็ม S.D. t p

ก่อนเรียน 30 50 18.97 2.08
50.04* .00

หลังเรียน 30 50 36.67 4.08
*p<.05

ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะ
ในศตวรรษที่ 21 เชิงพฤติกรรมด้านทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรมก่อนและหลังเรียนด้วยการ
จดัการเรยีนรูด้ว้ยการสบืเสาะหาความรูโ้ดยใช้แบบ

จำ�ลองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริงมีคะแนนผล
สมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 5	 ผลการเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 เชิงพฤติกรรมด้านทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรมโดยการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐาน ในหอ้งเรยีน 
วิทยาศาสตรเสมือนจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แยกออกแต่ละข้อย่อย

ข้อที่
ก่อนเรียน หลังเรียน

t
S.D. S.D.

1 2.04 0.81 3.44 0.97 4.51*

2 1.66 0.85 3.54 0.65 6.87*

3 1.78 0.68 3.80 0.90 8.72*

4 1.68 0.79 3.88 0.69 1.04*

5 1.62 0.53 3.46 1.15 1.26*

6 1.80 0.67 3.66 0.94 1.01*

7 1.68 0.51 3.54 0.97 6.77*
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ข้อที่
ก่อนเรียน หลังเรียน

t
S.D. S.D.

8 1.70 0.54 3.74 1.01 7.83*

9 2.16 0.68 3.88 0.72 4.57*

10 2.98 0.58 3.66 1.00 1.66*

ตารางที่ 5	 ผลการเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 เชิงพฤติกรรมด้านทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรมโดยการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะโดยใชแ้บบจำ�ลองเปน็ฐาน ในหอ้งเรยีน 
วิทยาศาสตรเสมือนจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แยกออกแต่ละข้อย่อย (ต่อ)

จากตารางที่ 5 พบว่า ก่อนการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลอง 
เป็นฐาน ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 
น้อยสุดคือข้อ (5) การรู้ จักการวิ เคราะห์
กระบวนการทำ�งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.62 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 หลังการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็น
ฐาน ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก
ที่สุดคือข้อ (9) การทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ เฉลี่ย
เทา่กับ 3.88 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.72 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์แต่ละข้อย่อยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 อภิปรายผล

1. ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
เมื่อมีการจัดการสอนตามแนวคิดการสืบเสาะโดย
ใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงสอดคล้องกับ (Moonkam & Moonkam,  
2009) ทีก่ลา่ววา่การจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา 
ค ว ามรู้ ว่ า เ ป็ นก ระบวนกา ร เ รี ยน รู้ ที่ เ น้ น
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหา 
ความรู้ โดยผู้สอนตั้งคำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน

ใช้กระบวนการคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้ 
ด้วยตนเอง (Oh & Oh, 2011) ที่กล่าวว่า การ
จัดการสอนตามแนวคิดการสืบเสาะโดยใช้แบบ
จำ�ลองเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนการสอนโดน
ให้นักเรียนใช้กระบวนการในการแสวงหาความรู้
โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นแนวทางในการตั้งคำ�ถาม 
สมมติฐาน ควบคุมตัวแปร ออกแบบสำ�รวจ  
ตรวจสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล และลงข้อสรุป  
สง่ผลทำ�ใหน้กัเรยีนมสีมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ 
การใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานเป็นการให้เหตุผลเป็น
รากฐานที่สำ�คัญของการมีวินัยทุกระดับ (Derry, 
1999; Frigg & Hartmann S. , 2006; Giere 
Ronald, 1988; Gilbert et al., 2000) การจำ�ลอง
เสมือนที่ดำ�เนินการโดยใช้คอมพิวเตอร์สามารถ
นำ�ไปใช้ได้วิทยาศาสตร์ธรรมชาติหรือวิชามนุษย
ศาสตร์ใดๆ สำ�หรับการดำ�เนินการวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบการวางแผนเชิงเส้นและไม่เชิงเส้นการ
ทำ�นายการตัดสินใจและการจัดการรวมถึงการฝึก
อบรมในห้องปฏิบัติการ และมีความสำ�คัญมาก
ขึ้นในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ (Jou, Lin, & 
Wu, 2014) แบบจำ�ลองสามารถเป็น ตัวแทน
ของโครงสร้างทางทฤษฎีที่เป็นนามธรรมหรือ
ความคิด เช่น พิรามิดพลังงานในระบบนิเวศหรือ
สิ่งที่ไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการสังเกตโดยตรง 
เช่น สิ่งที่อยู่ภายในของโลก อีกทั้งแบบ ส่วนหนึ่ง
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ของกระบวนการทางธรรมชาติที่ใช้ในการสร้าง
คำ�อธิบายปรากฏการณ์ และแบบจำ�ลองเป็น
เครื่องมือของตัวแทนสำ�หรับการสื่อสารในการ
อ้างอิงแนวคิด (Romberg et al., 2005 cited in  
Windschitl et al., 2008 a: 944) ในทางปฏิบัติ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์จะถูกทดสอบผ่านแบบ
จำ�ลองหลกัฐานของแบบจำ�ลองจะเกีย่วขอ้งกบัการ
สงัเกต เชน่ ผลกึน้ำ�ตาลจะละลายในน้ำ�รอ้นไดเ้รว็
กว่าน้ำ�เย็น และสนับสนุนคำ�อธิบายที่ไม่สามารถ
สังเกตได้ เช่น ควรให้โมเลกุลเคลื่อนที่ได้เร็ว และ
สลายพนัธะระหวา่งโมเลกลุของผลกึน้ำ�ตาลได้งา่ย
ขึน้ (Windschitl & Thompson, 2006: 785) และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ เสวียน ประวรรณถา  
(2553) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมของการ
เรียนรู้ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ผลการ
วิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน

2. เปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 
ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม เชิงประมาณ
ค่าและเชิงพฤติกรรมก่อนและหลังเรียน ในการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสืบเสาะโดย
ใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
เสมือนจริง ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ซึง่สอดคลอ้ง
กับ Thanabutra (2017, p. 3) ที่กล่าวว่าการ
ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
เป็นการสง่เสรมิใหเ้กดิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 เนื่องจากเป็นการเรียนการสอนที่ให้ความ
สำ�คัญกับผู้ เรียน มีการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้ 
ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการ
ทางความคิดหาเหตุผลทำ�ให้ค้นพบความรู้หรือ
แนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองโดยผู้สอน
ตั้งคำ�ถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหา

วิธีการแก้ปัญหาได้เองสามารถนำ�การแก้ปัญหา
มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้ สอดคล้องกับ 
Sinthaphanon (2015, pp. 49-50) ที่กล่าวว่า 
“การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการสอน
ที่ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ดีวิธีหนึ่ง โดย
ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณต์รงจากการเรยีน
รู้มีโอกาสได้สำ�รวจ ค้นหา รวบรวมข้อมูล และ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ผู้เรียน
ยังได้ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นรู้จักแสดงความคิดเห็น
ระหว่างกัน มีเหตุผล คิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ 
และสร้างสรรค์ความรู้และทักษะต่างๆ ได้”

ข้อเสนอแนะ
จาการการศึกษาการจัดการเรียนการ

สอนแบบสืบเสาะโดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐานต่อ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการเรียนรู้ 
และนวัตกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เสมือนจริง ผู้วิจัยมี 
ข้อเสนอแนะสําหรับการนำ�ผลการวิจัยไปใช้และ 
ขอเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้

ขอเสนอแนะสําหรับการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้

1. การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะ
โดยใช้แบบจำ�ลองเป็นฐาน ที่สามารถจะกระตุ้น
ความคิดของผู้เรียนให้สามารถสร้างแบบจำ�ลอง
ของตนเองได้นั้น ผู้สอนต้องมีเทคนิคต่างๆ ใน
การกระตุน้เพือ่ใหผู้้เรยีนเกิดการคดิ และสรา้งแบบ
จำ�ลองของตัวเองได้

2. การวัดทักษะในศตวรรษที่ 21 ควร
จะมีการแปลผลร่วมกับ การสัมภาษณ์ หรือการ
สังเกตพฤติกรรม เป็นรายบุคคลอย่างละเอียด  
เพื่อจะได้ข้อมูลในการวัดทักษะในศตวรรษที่ 21 
อย่างแม่นยำ�
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บทคัดย่อ
การประเมนิมวีตัถปุระสงค ์1) เพ่ือประเมนิบรบิทของโครงการ 2) เพือ่ประเมนิปจัจยันำ�เขา้ของ

โครงการ 3) เพื่อประเมินกระบวนการดำ�เนินงานของโครงการ 4) เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการ 
5) เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการ 6) เพื่อประเมินความยั่งยืนของโครงการ และ 7) เพื่อประเมิน
การถ่ายทอดส่งต่อของโครงการรูปแบบการประเมินโดยประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมิน CIPPIEST  
ของ Daniel Stufflebeam ประเมิน 7 ด้าน กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร 
สถานศกึษา ครแูละบคุลากรทางการศกึษานกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4-6 และผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งในการ
ดำ�เนนิโครงการ ปกีารศกึษา 2563-2564 จำ�นวน 186 คน ระยะเวลาการประเมนิโครงการ ปงีบประมาณ 
2564 โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การประเมินก่อนการดำ�เนินโครงการ 2) การประเมินระหว่าง

1	 โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง
2	 นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
3	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
1	 Bannongyaplong School
2		 Ph.D. in Research and Educational Evaluation , Faculty of Education, Mahasarakham University 
3	 Faculty of Education, Mahasarakham University
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)
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ดำ�เนินโครงการ และ 3) การประเมินเมื่อสิ้นสุดการดำ�เนินโครงการ ผลการประเมิน พบว่า ด้านบริบท 
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านปัจจัยนำ�เข้า และด้านกระบวนการ ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้าน 
ผลกระทบ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 ด้านประสิทธิผลของโครงการ พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัด การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความยั่งยืนของโครงการ และด้านการถ่ายทอด
ส่งต่อของโครงการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

คำ�สำ�คัญ:	 การประเมินโครงการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

Abstract 
Evaluation has the objectives 1) to assess the project context 2) to assess the import 

factor on the project 3) to assess the project implementation process 4) to assess the impact 
of the project 5) to assess the effectiveness of the project 6) to assess the sustainability 
of the project, and 7) to assess the transfer of the project. The assessment model applied  
Daniel Stufflebeam’s CIPPIEST assessment model assessed all seven areas. The sample 
group consisted of qualified persons, school administrators, teachers, and educational  
personnel, students in grades four-six, and those involved in the project. The academic year 
2020 – 2021, a total of 186 people, project evaluation period, the fiscal year 2021. By  
divided into three phases as follows: 1) pre-project carry out an assessment, 2) an  
assessment between carrying out a project, and 3) assessment when the end of the  
project carrying. The evaluation results found that in the context the mean is the most,  
on the import factor and process the mean is very level, on the impact, it was found that 
score posttests were significantly higher than pretest significant at the.05 levels. On the  
effectiveness of the project, it was found that satisfaction with learning management  
according to the philosophy of sufficiency economy the mean is very level, on the  
sustainability of the project and the transfer of the project, the mean is at high.

Keywords:	Evaluation of the project, Philosophy of Sufficiency Economy

บทนํา 
พระบาทสมเด็จพระปรมนิทร มหาภมูพิล

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร ได้ทรงพระราชทานองค์
ความรู้ต่างๆ ผ่านศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่อง
มาจากพระราชดำ�ริ 6 ศูนย์ โครงการอันเนื่อง  

มาจากพระราชดำ�รกิว่า 4,000 โครงการ พระบรม
ราโชวาทพระราชดำ�รสั และพระราชดารใินโอกาส
ตา่งๆ รวมเปน็ “ศาสตรพ์ระราชา” ใหก้บัประชาชน
ชาวไทยนำ�มาประยกุตใ์ชใ้นการดำ�เนนิชวีติ พฒันา
ประเทศ แก้ไขปัญหาประเทศในทุกๆ ด้าน จึง
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เห็นควรเผยแพร่องค์ความรู้ และพระราชจริยวัตร 
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดลุยเดช บรมนาถบพิตร ใหป้ระชาชนทกุหมูเ่หลา่ 
ได้น้อมนำ�ไปประพฤติ และปฏิบัติเพื่อสืบสาน
งานตามพระราชปณิธานของพระองค์ และนำ�ไป
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน (กระทรวง ศึกษาธิการ, 
2560) “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
เ ป็ น ศ าสต ร์ พ ร ะ ร า ช าที่ พ ร ะบ าทสม เ ด็ จ
พระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชดำ�ริ ช้ีแนะ
แนวทางการดำ�เนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมา
นานกว่า 40 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ ครั้งใหญ่เมื่อ ปี พ.ศ.2540 “วิกฤต 
ต้มยำ�กุ้ง” (Intrachim, 2017) เป็นศาสตร์ที่ 
ชีใ้หเ้หน็ถงึแนวการดำ�รงอยูแ่ละการปฏบิตัตินของ
ประชาชนในทกุระดบัตัง้แตร่ะดบัครอบครวั ระดับ
ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค 
โลกาภวิตัน์ ชีแ้นะแนวทางการดำ�รงอยู่ และปฏิบตัิ
ตนในทางท่ีควรจะเปน็โดยมพ้ืีนฐานมาจากวถิชีีวติ
ดัง้เดมิของสงัคมไทยทีส่ามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้น
จากภยัและวกิฤติ เพ่ือความมัน่คงและความย่ังยืน
ของการพัฒนาความพอเพียง หมายถึง ความ 
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำ�เป็น
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และต้อง
ประกอบไปด้วยสองเงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรู้ 
เงื่อนไขคุณธรรม (Tubporn, 2017)

Stufflebeam (2007) ได้ปรับขยาย 
รูปแบบการประเมิน CIPP โดยปรับขยายการ
ประเมินผลผลิต (Products Evaluation: P) 
แบ่งออกเป็นการประเมินผลกระทบ (Impact  
Eva luat ion: I )  การประเมินประสิทธิผล  
(Effectiveness Evaluation: E) การประเมิน

ความยั่งยืน (Sustainability Evaluation: S) และ
การประเมนิการถา่ยโยงความรู ้(Transportability 
Evaluation: T) สิ่งที่ได้รับจากการประเมิน ได้แก่ 
โครงการหรือหลักสูตร แผนงานหรือสิ่งแทรกแซง
ต่างๆ โดยที่ส่วนขยายของมิติการประเมินที่ 
เพิ่มข้ึนนี้มีความหมายครอบคลุมรวมถึงการ
ประเมินผลผลิตเดิมและการประเมินผลลัพธ์ 
โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง จงึไดจ้ดัทำ�โครงการ
น้อมนำ�ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน
บ้านหนองหญ้าปล้องซึ่งเป็นโครงการใหม่ การ
ประเมินโครงการจึงเป็นกระบวนการสำ�คัญที่
จะช่วยให้ได้สารสนเทศในการตัดสินใจดำ�เนิน
โครงการ ตลอดจนตรวจสอบความสำ�เรจ็ของ การ
ดำ�เนินโครงการ ผู้ประเมินจึงมีความสนใจที่จะ
ประเมินโครงการน้อมนำ�ศาสตร์พระราชาสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง สำ�นกังาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชยัภมู ิเขต 1 โดย
การประยกุตใ์ชร้ปูแบบการประเมนิ CIPPIEST ใน
การประเมินโครงการดังกล่าว เพื่อจะได้ทราบว่า 
การดำ�เนินงานโครงการน้อมนำ�ศาสตร์พระราชา
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ 
เขต 1 บรรลุวัตถุประสงค์ตามโครงการหรือไม่มี
ความเหมาะสมของการดำ�เนนิโครงการ ดา้นบรบิท 
ดา้นปจัจยันำ�เขา้ ดา้นกระบวนการ ดา้นผลกระทบ  
ประสิทธิผล ความยั่งยืน และการถ่ายทอดส่งต่อ 
อยู่ในระดับไหนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความ 
พงึพอใจตอ่โครงการอยูใ่นระดบัใด รวมทัง้มปีญัหา
อปุสรรคในการดำ�เนนิงานโครงการอยา่งไร เพือ่นำ�
ผลการประเมินไปเป็นข้อมูลสารสนเทศประกอบ
การตัดสินใจพัฒนาโครงการ เพื่อให้การดำ�เนิน
โครงการมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป
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วัตถุประสงค์
การประเมินโครงการน้อมนำ�ศาสตร์ 

พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้าน
หนองหญ้าปล้อง สำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  
1) เพื่อประเมินบริบทของโครงการ (Context  
Evaluation) 2) เพื่อประเมินปัจจัยนำ�เข้าของ
โครงการ (Input Evaluation) 3) เพื่อประเมิน
กระบวนการดำ�เนินงานของโครงการ (Process 
Evaluation) 4) เพ่ือประเมินผลกระทบของ
โครงการ (Impact Evaluation) 5) เพื่อประเมิน 
ประสิทธิผลของโครงการ (Ef fect iveness  
Evaluation) 6) เพื่อประเมินความยั่งยืนของ
โครงการ (Sustainability Evaluation) 7) เพื่อ 
ประ เมินการถ่ ายทอดส่ ง ต่อของ โครงการ  
(Transportability Evaluation)

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
ประชากรในการประเมินโครงการใน 

ครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถาน
ศกึษา ครแูละบคุลากรทางการศกึษา นักเรยีน และ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดำ�เนินโครงการ โรงเรียน
บ้านหนองหญ้าปล้อง สำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ปีการศึกษา 
2563 - 2564 รวมทั้งสิ้น 360 คน

กลุ่มตัวอย่างในการประเมินโครงการ
ครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถาน
ศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 – 6 และผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งใน
การดำ�เนนิโครงการ โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ 
เขต 1 ปีการศึกษา 2563 - 2564 โดยใช้ตาราง
สุ่มของ Krejcie and Morgan (1970) ได้ขนาด

กลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 168 คน จากนัน้การสุม่กลุม่
ตัวอย่างแบบอย่างง่าย โดยวิธีการจับสลาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการประเมินโครงการครั้งนี้ มีรายละเอียด ดังนี้

1. แบบประเมินโครงการ ด้านบริบท
ของโครงการ (Context: C) ด้านปัจจัยนำ�เข้า
ของโครงการ (Input: I) ด้านกระบวนการดำ�เนิน
โครงการ (Process: P) ด้านผลผลิตโครงการ 
(Product: P) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ

2. ประเมนิผลกระทบโครงการ (Impact: 
I) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการดำ�เนินโครงการ 
ได้แก่ ความรู้และทักษะที่เกิดกับผู้เรียน 4 ทักษะ 
(Critical thinking, Communication, Collabora-
tion, Creativity) โดยใชผ้ลการประเมนิผูเ้รยีนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ 

3. แบบประเมินด้านประสิทธิผลของ
โครงการ (Effectiveness: E) ประเมนิความยั่งยืน
ของโครงการ (Sustainability: S) และประเมนิการ
ถ่ายทอดส่งต่อของโครงการ (Transportability: 
T) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ 

4. แบบบันทึกการสนทนากลุ่มของ 
ผู้มีส่วนได้เสียในการดำ�เนินงานของโครงการ  
เพื่อประเมินการดำ�เนินงานของโครงการ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมิน
โครงการครั้งนี้ ผู้ประเมินดำ�เนินการ ดังนี้

1. ประชุมช้ีแจงผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทราบ 
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2. ผู้ประเมินดำ�เนินการเก็บ รวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 

3. นำ�ผลการวิเคราะห์ทางสถิติมาจัด
ตารางแปลความหมาย ตีความจากตารางที่ 
อภิปรายผล และสรุปผลการประเมินในรูป การ
บรรยาย และการอธิบายแบบความเรียง

4. นำ�ขอ้มลูทีไ่ด้จากการวเิคราะหเ์อกสาร 
มานำ�เสนอในรปูของการบรรยาย และการอธบิาย
แบบความเรียงท้ายตาราง

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การประเมินโครงการครั้งนี้ ผู้ประเมิน
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. ขอ้มลูเชิงปรมิาณท่ีได้จากแบบประเมนิ
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วน
ข้อมลูเชงิคณุภาพจากแบบบนัทกึการสนทนากลุม่
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

2. เกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมีเกณฑ์แปลความหมาย (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2560) ใช้เกณฑ์การผ่านโดยกำ�หนด
คะแนนเฉลี่ยของรายการประเมินมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากขึ้นไป (  ≥ 3.51) และค่าส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน ต้องน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 
(S.D. ≤ 1)

3. นำ�ผลการวิเคราะห์ทางสถิติมาแปล
ความหมาย ตีความ อภิปรายผล และสรุปผลการ
ประเมินในรูปการบรรยาย และการอธิบายแบบ
ความเรียง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป (  ≥ 
3.51) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้องน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 1.00 (S.D. ≤ 1)

4. นำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร 
มานำ�เสนอในรปูของการบรรยาย และการอธบิาย
แบบความเรียง

ผลการวิจัย
1. ผลการประเมินโครงการน้อมนำ�

ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้าน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านบริบท 
(Context: C) ด้านปัจจัยนำ�เข้า (Input: I) และ
ด้านกระบวนการ (Process: P) พบว่า โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.47, 
S.D. = 0.31) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้าน
บริบท (Context: C) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( = 4.53, S.D. = 0.37) รองลงมาคือ ด้าน
กระบวนการ (Process: P) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.46, S.D. = 0.43) และด้านที่มีค่า
เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านปัจจัยนำ�เข้า (Input: I) มี
คา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.42, S.D. = 0.44) 
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 คา่เฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) การประเมนิโครงการดา้นบรบิท (Context: 
C) ด้านปัจจัยนำ�เข้า (Input: I) และด้านกระบวนการ (Process: P) 

ที่ ด้าน X S.D. แปลผล

1 บริบท (Context: C) 4.53 0.37 มากที่สุด

2 ปัจจัยนำ�เข้า (Input: I) 4.46 0.43 มาก

3 กระบวนการ (Process: P) 4.42 0.44 มาก

รวม 4.47 0.31 มาก
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 31.45 
คะแนน และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเทา่กบั 66.62 

คะแนน ตามลำ�ดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่า คะแนนการทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การทดสอบ N S.D. t P

ก่อนเรียน 60 31.45 5.32 56.034 .000

 หลังเรียน 60 66.62 6.82

3. การประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ด้านประสิทธิผล (Effectiveness: E)  
พบว่า โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ทีส่ดุ (  = 4.83, S.D. = 0.19) โดยขอ้ทีม่ค่ีาเฉลีย่
สงูสดุ คอื ความรู ้และทกัษะใหมท่ีน่กัเรยีนไดจ้าก
การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 

4.88, S.D. = 0.32) รองลงมาคือ สถานการณ์
ตัวอย่างและแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.87, S.D. = 0.39) และ 
ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่นอ้ยทีส่ดุ คอื การนำ�ผลการประเมนิ
มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
และสม่ำ�เสมอ (  = 4.77, S.D. = 0.50)  
ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านประสิทธิผล (Effectiveness: E)

ที่ รายการ X S.D. แปลผล

1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐาน
มีความเหมาะสม 4.81 0.50 มากที่สุด

2 กระบวนการกระตุ้นความสนใจในการนำ�เข้าสู่บทเรียน 4.82 0.49 มากที่สุด

3 สถานการณ์ตัวอย่างและแนวทางการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.87 0.39 มากที่สุด

4 สื่อการสอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการวิเคราะห์สถานการณ์ 4.81 0.48 มากที่สุด

5 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือการจัด
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.82 0.48 มากที่สุด

6 การแบ่งกลุ่มเพ่ือศึกษาค้นคว้า และการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.83 0.39 มากที่สุด
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4. ผลการประเมินโครงการ ด้านความ
ยั่งยืน (Sustainable: S) ด้านถ่ายทอดส่งต่อ 
(Transportability: T) พบวา่โดยภาพรวมมค่ีาเฉลีย่
อยู่ในระดับมาก (  = 4.41, S.D. = 0.26) ด้าน
ความยั่งยืน (Sustainability: S) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.45, S.D. = 0.39) รองลงมา
คือ ด้านถ่ายทอดส่งต่อ (Transportability: T) มี
คา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.36, S.D. = 0.30) 
ดังตารางที่ 4

ที่ รายการ X S.D. แปลผล

7 บรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกันเอง อบอุ่น 
และครูให้ความเอาใจใส่ดูแลผู้เรียนอย่างทั่วถึง 4.83 0.39 มากที่สุด

8 การอำ�นวยความสะดวกในการดำ�เนินการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 4.82 0.45 มากที่สุด

9 ความรู้ และทักษะใหม่ที่นักเรียนได้จากการจัดการเรียนรู้ ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.88 0.32 มากที่สุด

10 การนำ�ผลการประเมินมาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
และสม่ำ�เสมอ 4.77 0.50 มากที่สุด

รวม 4.83 0.19 มากที่สุด

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านประสิทธิผล (Effectiveness: E) (ต่อ)

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การประเมินโครงการด้านความยั่งยืน 
(Sustainability: S) ด้านถ่ายทอดส่งต่อ (Transportability: T)

ที่ ด้าน X S.D. แปลผล

1 ด้านความยั่งยืน (Sustainability: S) 4.45 0.39 มาก

2 ด้านถ่ายทอดส่งต่อ (Transportability: T) 4.36 0.30 มาก

รวม 4.41 0.26 มาก

อภิปรายผล 
จากการประเมินโครงการน้อมนำ�ศาสตร์

พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้าน
หนองหญ้าปล้อง สำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 สามารถอภิปรายผล
ได้ ดังนี้

1. การประเมินด้านบริบท (Context: 
C) อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ว่าวัตถุประสงค์ของโครงการสอดคล้องกับ
นโยบายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของกระทรวง
ศกึษาธกิาร และนโยบายของรฐับาล และโครงการ
สามารถสรา้งคณุลกัษณะทีด่ดีา้นการคดิวเิคราะห ์
การสื่อสาร ความร่วมมือ และความคิดสร้างสรรค์
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ให้แก่ผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการ
จำ�เป็นของนักเรียน และครูในยุคปัจจุบัน ก่อให้
เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และ
สอดคล้องกับพันธกิจในการจัดการศึกษาของ
สำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการ
พัฒนาศักยภาพผู้เรียนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขง่ขนัโดยพฒันาคณุภาพผู้เรยีนใหม้คีวาม
รู้ ทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพตาม
คณุลกัษณะในศตวรรษที ่21 ซึง่สอดคลอ้งกบังาน
วิจัยของชารดา จิตต์อำ�มาตย์ (2560) ได้ศึกษา
เร่ืองการประเมินโครงการสถานศึกษาแบบอย่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถาน
ศึกษาพอเพียง) ของโรงเรียนเหล่าฝ้ายผดุงวิทย์ 
จังหวัดหนองคาย ด้วยรูปแบบการประเมินแบบ 
CIPP ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ผูใ้ห้ขอ้มลู 
จำ�นวน 233 คน ผลการวิจัยพบว่าการประเมิน
โครงการสถานศกึษาแบบอย่างการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้ละการบรหิารจดัการตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) พบว่า 
ด้านที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านบริบท 

2. การประเมนิด้านปัจจยันำ�เขา้ (Input: I)  
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่อง มาจากโรงเรียนมี
อาคารสถานที่เหมาะสมและเพียงพอ เนื่องจาก
เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาที่ดำ�เนินโครงการเป็นผู้มีความรู้ความ
สามารถ เหมาะสมและมจีำ�นวนเพียงพอประกอบ
กับได้นำ�ปัญหาอุปสรรคจากการดำ�เนิน งานมา
ปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง ทำ�ให้ผลการ
ประเมินด้านปัจจัยนำ�เข้าอยู่ในระดับมาก และ
คณะทำ�งานได้คัดเลือกบุคคลที่มีความรู้ความ
สามารถเขา้มารว่มเปน็คณะวทิยากร รวมทัง้มกีาร
พัฒนาทีมงานอยู่ตลอดเวลา และมีผู้ทรงคุณวุฒิที่
ร่วมดำ�เนินโครงการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ

และประสบการณ์และมีผลงานเด่นด้านหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาร่วมออกแบบ
การสอนและออกแบบกิจกรรมต่างๆ พร้อมกับ
จัดทำ�เอกสารคู่มือที่ใช้ในการดำ�เนินโครงการ ที่มี 
การทบทวนเพื่อปรับปรุงและพัฒนาหลายรอบ 
จนเห็นว่ามีประโยชน์เหมาะสม และมีจำ�นวน
เพียงพอสำ�หรับการทดลองใช้เครื่องมือต่อไป  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุปัญญา ชาดง 
และคณะ (2562) ได้ทำ�การประเมินหลักสูตร
จินตคณิตของสถาบัน 072 จินตคณิต โดยใช้  
CIPPIEST MODEL มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
หลักสูตรจินตคณิต ของสถาบัน 072 จินตคณิต 
โดยใช้ CIPPIEST Model ด้านบริบท ด้านปัจจัย
เบื้องต้น ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
จนิตคณติ สถาบนั 072 จนิตคณติ ประจำ�ป ี2560 
จำ�แนกเป็น ผู้บริหาร จำ�นวน 31 คน ครูผู้สอน 
จำ�นวน 31 คน และผู้ปกครองนักเรียน จำ�นวน 
72 คน ได้มาโดยการเลือกแบบแบ่งชั้นอย่างเป็น
สัดส่วน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสัมภาษณ์ได้มา
โดยการสุ่มอย่างง่าย ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน 
และผู้ปกครองนักเรียน กลุ่มละ 10 คน รวม 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรจินต
คณติ และแบบสมัภาษณ ์นำ�ขอ้มลูมาวเิคราะหห์า
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่าความคิดเห็น
เกีย่วกบัหลกัสตูร จนิตคณติของผูบ้รหิาร ครผููส้อน 
และผู้ปกครอง ดา้นปจัจยัเบือ้งตน้ อยูใ่นระดบัมาก 

3 .  การประเมิน ด้านกระบวนการ  
(Process: P) อยู่ในระดับมาก และผลจากการ
สนทนากลุ่มสะท้อนความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม
โครงการ พบว่า 1) ความจำ�เป็นและความสำ�คัญ
ในการดำ�เนินงานโครงการ คือ (1) การจัดการ
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เรียนรู ้8 กลุม่สาระ การเรยีนรู ้บรบิทของโรงเรยีน
ท่ีครูไม่ครบชั้นการสอนโดยบูรณาการตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงเปน็หนึง่กจิกรรมจะ
ช่วยพัฒนานักเรียนได้หลายทักษะเชื่อมโยงหลาย
วิชาเข้าด้วยกัน การสอนแบบบูรณาการ การสอน
แบบคละชั้นเพื่อให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา เป็น 
นกัคดิ นักทำ�จนเกิดเปน็นวตักรรมทีเ่ปน็ประโยชน ์
(2) ช่วยเน้นความเป็น Facilitator (ผู้อำ�นวยความ
สะดวก) ของครูให้กับนักเรียน (3) จุดเด่น คือ 
เรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว (4) เกิดนวัตกรรมใหม่จาก
การสอน (5) นักเรียนบางส่วนที่ไม่กล้าแสดงออก 
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัด 
นักเรียนมีอิสระทางความคิดมากขึ้น และความ
พร้อมของทรัพยากร งบประมาณไม่เพียงพอต่อ
การจัดโครงการในแต่ละฐานการเรียนรู้บุคลากร
มีงานหลักและภาระงานมาก การติดต่อประสาน
งานล่าช้า อาคารสถานที่มีความเหมาะสมเนื้อหา 
และสื่อการเรียนรู้ ใหม่ เหมาะสมกับผู้ เรียน  
2) กระบวนการดำ�เนินงานแต่ละฐานการเรียนรู้ 
พบว่า ครูต้องมีความรู้ด้านศาสตร์พระราชา และ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถนำ�
ความรู้ไปถ่ายทอดให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายและ
สามารถถอดบทเรียนได้ เนื้อหาแต่ละฐานการ
เรียนรู้ควรเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก และ
นักเรียนมีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 
3) ผลการดำ�เนินงานตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ พบว่า (1) 
คู่มือยังไม่เหมาะสมเท่าที่ควร การจัดกิจกรรมมี
เวลาน้อย (2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสม (3) การขยายผลการจัด การเรียนรู้
ควรกำ�กับ ติดตาม มีครูพี่เลี้ยง มีเครือข่าย และ
โรงเรียนอื่นๆ สามารถนำ�วิธีการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้
ง่าย ผู้บริหารให้การสนับสนุนงบประมาณมีแรง

จงูใจใหก้ำ�ลงัใจคร ูจดัเวทใีหน้กัเรยีนไดแ้สดงออก 
(4) ความพึงพอใจต่อโครงการ พบว่า มีความ 
พึงพอใจกับการมีส่วนร่วมในโครงการ และความ
พึงพอใจการถอดบทเรียนพบว่า มีความพึงพอใจ
กับการถอดบทเรียนของนักเรียน (5) ปัญหา
อปุสรรค และขอ้เสนอแนะการดำ�เนนิงานโครงการ 
พบว่า ระยะเวลาน้อยเกินไป 4) ปัจจัยที่จะส่งผล
ต่อความสำ�เร็จของการพัฒนาโครงการสู่ความ
ยั่งยืนและการขยายผล พบว่า (1) ปรับทัศนคติ 
(2) แผนการจัด การเรียนรู้ควรมีกิจกรรมและ
คู่มือครูที่ชัดเจน (3) ควรมีเวทีให้นักเรียนได้แสดง  
ผลงาน (4) ความต่อเนื่องมีการสร้างเครือข่าย  
และ (5) มีการนิเทศ ติดตาม และการขยายผล 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีการนำ�ผลการดำ�เนินงาน
ในการทดลองมาปรับปรุงพัฒนาและมีการนิเทศ 
ติดตามโครงการตามขั้นตอนที่กำ�หนดทุกระยะ 
พรอ้มกบัมกีารวเิคราะหแ์ละนำ�ผลการประเมนิมา
พฒันางานอยา่งตอ่เนือ่ง จงึทำ�ใหผ้ล การประเมนิ
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฐวรรณ แย้มละมัย และสุณี หงษ์วิเศษ (2561) 
การประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
เทศบาลตำ�บลตะเคียนเตี้ย อำ�เภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน 

การดำ�เนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ เทศบาลตำ�บลตะเคียนเตี้ย อำ�เภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยใช้รูปแบบซิปป์ 
(CIPP Model) 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน
บริบทหรือสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยนำ�เข้า ด้าน
กระบวนการ และด้านผลผลิต เก็บข้อมูลจาก
ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม จำ�นวน 
180 คน และบุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรม จำ�นวน 
20 คน รวม 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับผล
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ดำ�เนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เทศบาล
ตำ�บลตะเคียนเตี้ย อำ�เภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำ�แนกเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านกระบวนการ (µ = 4.24, σ = 
0.34) และการส่งเสริมกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของโครงการมีความเหมาะสม
สอดคล้องในระดับมาก 

4. การประเมินด้านผลกระทบ (Impact 
Evaluatio: I) ด้านความรู้และทักษะของนักเรียน
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนา ผู้เรียนให้มี
ความพรอ้มในการดำ�รงชีวติในศตวรรษที ่21 ด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงทีไ่ดฝ้กึปฏิบตัจิรงิ สามารถผลติช้ินงานได้
จรงิ และนำ�ไปปฏบิตัไิด้ มคีวามจำ�เปน็ทีต่อ้งได้รบั
การสนับสนุนและเตรียมความพร้อมให้เหมาะสม 

5. การประเมินด้านประสิทธิผลของ
โครงการ (Effectiveness Evaluation: E) จาก
ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดย
ภาพรวมส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูมีการเตรียมการสอนและ
ออกแบบการสอนที่ดี นักเรียนได้ทำ�การทดลอง
ด้วยตัวเองทำ�ให้เกิดการเรียนรู้และมีทักษะใน
กระบวนการทำ�งานจริงๆ เริ่มตั้งแต่ร่วมคิดกัน
วางแผนการหาข้อมูลอุปกรณ์ต่างๆ การแบ่งงาน
และร่วมมือกันทำ�งาน ประสานงาน การประเมิน
ผลงานเป็นการฝึกให้ผู้เรียนช่วยตัวเอง มากกว่า
การพึ่งพาอาศัยผู้อื่น ฝึกให้ร่วมมือประสานงาน
กนัทำ�งานรว่มกนั เพ่ือบรรลจุดุประสงคเ์ป็นการฝกึ
ประชาธิปไตยและการอยู่ร่วมกันในสังคมไปด้วย 
และมีประโยชน์อย่างยิ่งในการฝึกให้ผู้เรียนมีนิสัย

รักการทำ�งาน ขยันและรับผิดชอบในการทำ�งาน
เกิดฝึกทักษะจากการปฏิบัติจริง เช่น ทักษะการ
ใช้เครื่องมือการหาข้อมูล การทำ�งานร่วมกัน การ
ตดัสนิใจ ทำ�ใหผู้เ้รยีนเหน็ประโยชนแ์ละคณุคา่ของ
การเรียนเพราะผลการเรียนใช้ประโยชน์ในชีวิตได้
อย่างแท้จริง จึงทำ�ให้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

6. การประเมินความยั่งยืนของโครงการ 
(Sustainability Evaluation: S) พบวา่ อยูใ่นระดบั
มาก ทั้งนี้อาจเนื่องมา จากคณะทำ�งานได้มีการ
สร้างความเชื่อมั่นในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และกำ�หนดแนวทางในการดำ�เนิน งาน 
รวมทั้งการออกแบบคู่มือด้วยตนเอง ทำ�ให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระและเป้าประสงค์ของโครงการเป็น
อย่างดี ประกอบกับคู่มือในการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทาง
ที่สามารถดำ�เนินการได้จริง และมีการวางแผน 
ในการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่ายที่ชัดเจน ซึ่ง
สอดคล้องกับมาเรียม นิลพันธุ์ (2553) กล่าวว่า 
การประเมินความยั่งยืนของผลที่เกิดขึ้นเป็นการ
ประเมนิโดยตัง้คำ�ถามวา่แนวปฏบิตัเิกีย่วกบัการนำ�
โครงการไปใช้ให้ประสบความสำ�เร็จอย่างยั่งยืน 
คืออะไร โดยมุ่งพิจารณาความคงอยู่และต่อเนื่อง
ในการนำ�โครงการไปใช้รวมถึงวิธีการรักษาไว้ 
ซึ่งความสำ�เร็จของโครงการ 

7. การประเมินการถ่ายทอดส่งต่อของ
โครงการ (Transportability Evaluation: T) พบวา่  
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่อง มาจากมีการ
สร้างเครือข่ายการดำ�เนินโครงการและมีความ
ร่วมมือกันอย่างต่อเนื่อง และมีจุดหมายร่วมกัน
ที่ชัดเจน ตลอดจนมีการวางแผนให้กลุ่มโรงเรียน
แกนนำ�ทำ�เป็นต้นแบบในการขยายผลการรับรู้ 
และยอมรับระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความยั่งยืน ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสปุญัญา ชาดง และคณะ 
(2562) ได้ทำ�การประเมินหลักสูตรจินตคณิต
ของสถาบัน 072 จินตคณิต โดยใช้ CIPPIEST 
MODEL พบว่า ด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น 
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย คือ ผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตรจินตคณิต 
สถาบัน 072 จินตคณิต ประจำ�ปี 2560 จำ�แนก
เป็นผู้บริหาร จำ�นวน 31 คน ครูผู้สอน จำ�นวน 
31 คน ผู้ปกครองนักเรียน จำ�นวน 72 คน โดย
การสุม่แบบแบ่งชัน้อย่างเปน็สดัสว่น กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครองนักเรียน รวม 
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ไดแ้ก ่แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัหลกัสตูร
จินตคณิต แบบสัมภาษณ์ นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ความคิด
เห็นเกี่ยวกับหลักสูตรจินตคณิตของผู้บริหาร ครู

ผู้สอน และผู้ปกครอง ด้านผลผลิต ซึ่งประกอบ
ด้วย การถ่ายทอดส่งต่ออยู่ในระดับมากและผ่าน
เกณฑ์ การประเมิน

ข้อเสนอแนะ
1. ผู้บริหารมีความตระหนักและเห็น

ความสำ�คัญต่อโครงการน้อมนำ�ศาสตร์พระราชา
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ 
เขต 1 อย่างต่อเนื่อง 

2. ครูควรมีความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

3. นักเรียนมีทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน 
การเขียน และทักษะการคิด

4 .  สถานศึกษามี งบประมาณเพื่ อ
สนบัสนนุการจดัซือ้วัสดอุปุกรณ ์และสือ่การเรยีนรู้
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
The Learning Management Based on Davies’s Theory to  
develop Table Tennis Basic Skill of Matthayomsuksa 1  
Student

พัชชิราภรณ์ ฮาดดา1*, ญดา ธาดาณัฐภักดิ์2, อนุรักษ์ปภพ มีตน2

Patchiraporn Hadda1*, Yada Thadanatthaphak2, Anurakpapop Meeton2

บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผน 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ที่ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 2) เพื่อพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ 3) เพื่อศึกษาความ 
พึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยามหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จำ�นวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  
จับฉลากเลือกห้องโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเทเบิลเทนนิส กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ตามแนวคิดของเดวีส์ จำ�นวน 8 แผน ค่าเฉลี่ยการประเมินแผน เท่ากับ 4.45 มีคุณภาพอยู่ในระดับ 
เหมาะสมมาก 2) แบบประเมินทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบด้วย การเดาะลูกหน้ามือ
และหลังมือ การเสิร์ฟลูกหน้ามือ การเสิร์ฟลูกหลังมือ การตีลูกหน้ามือ การตีลูกหลังมือ การตีโต้  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ มีค่าความเที่ยงตรง  
0.50 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.74	

ผลการวิจัยพบว่า

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.34/83.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 

1	 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเบิลเทนนิส ทั้ง 6 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการเดาะลูก 
หน้ามือ – หลังมือ, ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหน้ามือ, ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ, การตลีูกหนา้มอื, ทักษะการ
ตีลูกหลังมือ, และทักษะการตีโต้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดของเดวีส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 73.7 ค่าเฉลี่ย 
หลงัเรยีน เท่ากับ 91.9 และมคีา่เฉลีย่ คะแนนพัฒนาการเทา่กบั 51.1 ซึง่อยูใ่นเกณฑพ์ฒันาการระดบัสงู

3. นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของเดวสี ์เพือ่สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐาน
กีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 

คำ�สำ�คัญ:	 การจัดการเรียนรู้แนวคิดของเดวีส์ กีฬาเทเบิลเทนนิส นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
This research was pre-experimental design. The aims of this study were to  

1) develop a Davies-based learning management plan that promotes basic table tennis skills. 
2) To develop basic table tennis skills of Mathayom 1 students after learning with Davies’ 
conceptual learning management 3) To study satisfaction with learning management. The 
sample consisted of 36 students in Mathayomsuksa 1/6 of Mahasarakham Demonstration 
School (Secondary Division), obtained by cluster random sampling, the room was chosen 
randomly using the classroom as a random unit. The research tools were 1) the table tennis 
learning management plan. Health Education and Physical Education Learning Subject Group 
According to Davies’ concept, there were 8 plans, the average evaluation of the plans was 
4.45, the quality was at a very suitable level. 2) The table tennis basic skills assessment  
questionnaire consisted of forehand and backhand kicking. hand service Serving the back 
of the hand forehand Backhand hits, counterattacks, 3) Davies’ conceptual satisfaction  
questionnaire. have accuracy (validity) to 0.50 to 1.00 and has a reliability in the whole letter 
of 0.74

The results showed that 

1. Davies’ concept of learning management To promote basic skills in table tennis  
The efficiency of Mathayomsuksa 1 students was 84.34/83.59 which met the specified  
criteria.

2. The results of the development of basic skills in the game of 6 skills of tennis, 
comprising forehand - backhand dribbling skills, forehand serve skills, backhand serve 
skills, forehand hitting, and backhand batting skills., counterattack skill of students in Grade 
1 after studying with Davies’ conceptual learning management after school is higher than 
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บทนำ�
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ 
ซ่ึงถือเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่า
ของตนเอง มีความรู้และมีความสามารถในการ
สื่อสาร มีความรักชาติ มีจิตสำ�นึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวถิชีีวติ และการ
ปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย การมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย พร้อมทั้งรักในการออก
กำ�ลังกาย ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา เป็นกลุ่มสาระที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง
ตอ่การสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวติของผูเ้รยีน
แต่ละคน โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 
ผูเ้รยีนทัง้ดา้นสาระความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทีจ่ำ�เปน็
ที่ผู้เรียนต้องรู้ด้านการสร้างเจตคติ และค่านิยม
ท่ีดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะนิสัยที่
พึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย
ในตนเอง การเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎกติกา
ของสังคม และด้านทักษะกระบวนการปฏิบัติใน
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน ด้านของ
พลศึกษา เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา ทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม 
และผูเ้รยีนไดร้บัโอกาสใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมทางกาย
และกีฬา โดยมีทั้งกิจกรรมทางกาย กีฬาประเภท
บุคคลและทีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล 
ทั้งในรูปแบบกิจกรรมทางกาย กีฬา หรือแม้
กระทั้งกิจกรรมนันทนาการ ดังนั้นผู้เรียนด้าน
พลศึกษา จะได้รับความรู้ เกิดความเข้าใจและมี
การพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และกิจกรรมที่ใช้
เป็นสื่อในการสอนด้านพลศึกษาครั้งนี้ คือ กีฬา
เทเบิลเทนนิส

กีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นวิชาหนึ่งของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็น
กีฬาที่สามารถใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน
สำ�หรับนักเรียนเพื่อให้มีการพัฒนาการทั้งทาง
ด้านร่างกาย ทักษะและกลไกการเคลื่อนไหว ช่วย
ให้ผู้เล่นมีสามารถด้านความคล่องแคล่วว่องไวได้
อย่างเหมาะสมกับ เกิดการประสานงานระหว่าง
กล้ามเนื้อและสายตาอีกทั้งเกิดความสนุกสนาน
และการผ่อนคลาย กีฬาเทเบิลเทนนิสยังถูกเลือก
ให้เป็นวิชาที่บรรจุลงในแผนให้มีจัดการเรียนการ
สอนในหลักสูตรพลศึกษาของชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยจัดให้มีการเรียนการสอนในภาคเรียน
ที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) มีการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานของกีฬา
เทเบิลเทนนิส อาทิ การตีลูกทั้งด้านหน้ามือ 

before The mean before school was 73.7, the mean after school was 91.9, and the mean  
development score was 51.1. which is in a high level of development

3. Students are satisfied with Davies’ conceptual learning management. To promote 
basic skills in table tennis the students in Mathayom 1 were at the highest level.

Keywords:	Davies, learning management, table tennis, high school student
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(Fore Hand) และหลังมือ (Back Hand) เป็น
องค์ประกอบที่สำ�คัญ เพราะทักษะการตีลูกหน้า
มือและหลังมือเป็นทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิส ซ่ึงเป็นการเล่นเทเบิลเทนนิสที่
สนุกสนาน เกิดจากทักษะการจับไม้ ทักษะการ
เดาะลูกหน้ามือและหลังมือ ทักษะการเสิร์ฟลูก
หน้ามือและหลังมือ ทักษะการตีลูกหน้ามือและ
มือ ทักษะการตีโต้หน้ามือและหลังมือ และทักษะ
การแข่งขัน การจัดการเรียนรู้พลศึกษาจึงต้องเอา
ทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานจะทำ�ให้นักเรียนสนใจและตั้งใจฝึก
ปฏิบัติมากขึ้น (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555)

จากการสอบถามอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาเทเบิลเทนนิส พ21104 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เกี่ยว
กับทักษะพื้นฐานของนักเรียน พบว่า ปัญหา
ของนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดพ้ืนฐานกีฬาเทเบิล
เทนนิส เช่น ทักษะการจับไม้และท่าเตรียมยังไม่
ถูกต้อง ทักษะการเดาะลูกหน้ามือและหลังมือ 
ทกัษะการเสริฟ์ลกูหนา้มอืและหลงัมอื ทกัษะการ
ตีลูกหน้ามือและหลังมือ และที่สำ�คัญคือทักษะ
การตีโต้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะ
พื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ในขณะที่
รายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสมีการจัดการเรียนการ
สอนมาโดยตลอด แต่เนื้อหาการสอนกลับขาด
ความน่าสนใจสำ�หรับผู้เรียนในการเรียนการสอน  
ส่ งผลให้ กิ จกรรมระหว่ า ง เ รี ยน เกิ ดความ 
เบื่อหน่ายและไม่น่าสนใจ จนทำ�ให้ไม่สามารถ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้ที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งปัญหานี้เองที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
จำ�เป็นต้องปรับปรุงลักษณะในการจัดการเรียน
การสอนใหเ้กดิความน่าสนใจ อกีทัง้มกีารประยุกต์
ใช้เทคนิคหรือวิธีการสอนใหม่ๆ ร่วมกับการจัด 

การเรยีนการสอนเพือ่เกดิความนา่สนใจในระหวา่ง
เรียนของผู้เรียนเพิ่มมากข้ึนให้ ตลอดจนสามารถ
พัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส
ได้ตามวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ของนกัเรยีนตามทีต่ัง้ไวอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม

การเรียนการสอนจึงควรเน้นบทบาท
ของผู้เรียนรูปแบบใหม่ โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การแสวงหาความรู้เอง 
เกิดความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง รู้จัก
ตัดสินใจ และนอกจากนี้ยังทำ�ให้ผู้เรียนได้ร่วม
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
มีความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งรูปแบบการสอนของ
ครูหรือบทบาทของครูผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลง
จากผูส้อนใหค้วามรูห้รอืแสดงออกเพือ่เปน็ผูเ้สนอ
แนะแนวทางในการหาประสบการณ์ ส่งเสริมให้ 
ผูเ้รยีนสามารถพฒันาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมการเรยีน
รู้ด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยยึดหลักกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความภาค
ภูมิใจในความสำ�เร็จ และเกิดความรู้ทีละน้อย 
ตามลำ�ดับขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2553) รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็น 
วธิหีนึง่ทีส่ามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา
ทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิไดอ้ยา่งเหมาะสม ชว่ยให้
นักเรียนประสบผลสำ�เร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ� คือ ผู้สอนสาธิต
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่
ต้นจนจบ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระ
ทำ�ที่ต้องการให้ผู้เรียนทำ�ได้ในภาพรวม ข้ันตอน 
ที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ 
ผูส้อนแบง่ทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิทัง้หมดใหเ้ปน็
ทักษะย่อยๆ และผู้สอนสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วน
ให้ผู้เรียนสังเกตและทำ�ตามไปทีละส่วนอย่างช้าๆ  
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ขั้นตอนที่ 3 ขั้นผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ  
ผูส้อนให้ผู้เรยีนไดล้งมอืปฏบิตัทิกัษะย่อยของกฬีา
เทเบิลเทนนิสโดยที่ผู้สอนไม่มีการสาธิตหรือการ
แสดงแบบอย่างให้ดู ขั้นตอนที่ 4 ขั้นให้เทคนิค 
วธิกีาร คอื ผูส้อนสงัเกตและแนะนำ�เทคนคิวธิกีาร 
ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้นขั้นตอนท่ี 5  
ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่
สมบูรณ์ คือ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสแต่ละส่วนได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะย่อยๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ 
และฝึกปฏิบัติหลายๆ ครั้ง จนผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชำ�นาญ (ทิศนา 
แขมมณี, 2553) 

จากเหตผุลดังกลา่ว ผูว้จิยัจงึสนใจนำ�การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริม
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส สำ�หรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เพื่อพัฒนาทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสของนักเรียนตามทักษะได้ถูกต้อง
ตามลำ�ดับ และเพื่อเป็นการพัฒนาให้นักเรียนได้
รับการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ถูกต้อง ตลอดจนนำ�ไปฝึกให้เกิดความ
ชำ�นาญ เกิดความน่าสนใจในการเรียนการสอน 
อีกทั้งยังเป็นเพื่อนำ�ข้อมูลต่างๆ มาใช้ในการ
พัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับต่างๆ ให้
มีมาตรฐาน และเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรม
พลศึกษาแก่ผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาต่อไปด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรใน ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยามหาสารคาม (ฝา่ย
มัธยม) จำ�นวนห้องเรียน 7 ห้องเรียน จำ�นวน 
265 คน

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยา
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จำ�นวน 36 คน ได้
มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จับฉลากเลือกห้องโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 108-429/2565

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา กีฬา
เทเบิลเทนนิส กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการ
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เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ จำ�นวน 8 แผนการ
จัดการเรียนรู้ แผนละ 50 นาที รวม 8 คาบ

2. แบบประเมนิทกัษะพ้ืนฐานกฬีาเทเบลิ
เทนนิส วิธีการวัดทักษะที่ดีที่สุดได้โดยตรงจาก
การสังเกต ประกอบด้วย แบบตรวจสอบรายการ
แสดงเดาะลูกหน้ามือ-หลังมือ ทักษะการเสิร์ฟ
ลูกหน้ามือ ทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ ทักษะการ 
ตีลูกหน้ามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ แบบสังเกต
ทักษะการตีโต้ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยแบ่ง
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธี
ของลเิคอร์ท (Likert) แบ่งช่วงการวัดเป็น 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
จำ�นวน 10 ข้อ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจาก
การเรียนรู้ จนครบทุกแผน โดยใช้วิธีของ (มนตรี 
วงษ์สะพาน, 2563)

ขั้นตอนการวิจัย	

1. ปฐมนิเทศชี้แจงข้อตกลงในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของเดวีส์ แจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้นักเรียนทราบ แจ้งบทบาท ของครูและ
นักเรียน และวิธีการปฏิบัติกิจกรรม

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชาเทเบิลเทนนิส กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 

3. ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการแสดงทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จำ�นวน 5 
รายการ และแบบสังเกตทักษะ 1 รายการ

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดของเดวสี ์รายวชิาเทเบลิ

เทนนิส กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 และ
ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ระหว่างเรียน จนครบทุกแผน โดยใช้แบบตรวจ
สอบรายการแสดงทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิชดุเดมิ

5. ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส หลังเรียน โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการแสดงทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสชุดเดิม

6. นักเรียนตอบแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ รายวิชาเทเบิลเทนนิส

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งเสริม
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 โดยคำ�นวณค่า 

2. วิเคราะหพ์ฒันาการทกัษะพืน้ฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการ และแปล
ตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการ

3. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อ 
ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2552) 

ผลการวิจัย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด

วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ผู้วิจัยได้ 
สรุปผลได้ดังนี้ 
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1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด
วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
( ) เท่ากับ 84.34/83.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่กำ�หนด 

2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเบิล
เทนนสิ ทัง้ 6 ทกัษะ ประกอบไปดว้ย ทกัษะการเดาะ
ลูกหน้ามือ-หลังมือ, ทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ,  
ทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ, การตีลูกหน้ามือ, 
ทักษะการตีลูกหลังมือ, ทักษะการตีโต้ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียน ด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) ก่อนเรียน
เท่ากับ 73.7 ค่าเฉลี่ย ( ) หลังเรียนเท่ากับ 91.9 
และมีคา่เฉลีย่ ( ) คะแนนพัฒนาการเทา่กบั 51.1 
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง

3. นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปทีี ่1 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( = 4.62 
และ S.D. = 0.58)

อภิปรายผล
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด

วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขออภิปรายผล
การวิจัยดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
เดวีส์ที่ส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิกของเดวีส์  
มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะปฏิบัติ
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
92.78 จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 84.34 แสดงว่าประสิทธิภาพ ของ
กระบวนการ ( ) เท่ากับ 84.34 และคะแนน
การประเมินทักษะปฏิบัติหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 91.94 จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 83.59 แสดงว่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ ( ) เท่ากับ 83.59 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปทีี ่1 ประสทิธภิาพเทา่กบั ( ) เทา่กบั 
84.34/83.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด 80/80 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้  
ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการ
สร้างอย่างถูกต้อง และดำ�เนินการสร้างอย่าง
เป็นข้ันตอนคือ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึก ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด  
วิเคราะห์คำ�อธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การ
เรียนรู้รายวิชาเบิลเทเบิลเทนนิส (หลักสูตร
สถานศึกษา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563, 2563) 
รวมถึงการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนา
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส (เทพประสิทธิ์  
กุลธวัชวิชัย, 2555) โดยกำ�หนดรูปแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ และลงมือ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แล้วนำ�เสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณา แล้วนำ�มา
ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำ�ไปใช้จริงกับ กลุ่มตัวอย่าง 
ทำ�ใหผู้้เรยีนไดเ้กิดกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมรีะบบ
เป็นข้ันตอน ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จ 
ในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม และมีทักษะกีฬา 
ที่สูงข้ึนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของศรราม 
จำ�เริญพัฒน์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม
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แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมสำ�หรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า  
ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
การเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมสำ�หรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปีที ่6 มีประสทิธภิาพเทา่กบั 86.24/85.86 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ พบว่า ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลัง
มือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย  
ก่อนเรียนเท่ากับ 15.3 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 18.4 และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการ
เท่ากับ 69.2 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง  
มีทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.3  
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.3 และมีค่าเฉลี่ย  
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 52.5 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 13.9 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.3 
และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 55.1  
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการตี 
ลูกหน้ามือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี 
ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.9 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 16.0 และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการ
เท่ากับ 43.4 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับ
กลาง มีทักษะการตีลูกหลังมือ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.1 
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.7 และมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 52.0 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการตีโต้ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

4.1 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 6.2 และมีค่าเฉลี่ย  
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 35.6 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับกลาง และมีคะแนนทักษะ 
พื้นฐานกีฬาเบิลเทนนิส ทั้ง 6 ทักษะ หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ก่อนเรียนเท่ากับ 
73.7 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 91.9 และมีค่า
เฉลี่ย คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 51.1 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์พัฒนาการระดับสูง เนื่องมาจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามความเข้าใจเป็นข้ันตอน
ในการฝึกปฏิบัติจากง่ายไปหายาก โดยพื้นฐาน
กีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นลักษณะของการเรียนรู้
ด้านทักษะพื้นฐาน ซึ่งทักษะพื้นฐานจะต้องถูก
สอนเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์เป็นแผนที่มี
ความเหมาะสมโดยการเน้นการปฏิบัติ การมี
ส่วนร่วม ตลอดจนเอาใจใส่ดูแล อย่างใกล้ชิด 
เพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเรียนเกิดความสนใจ 
จนสามารถพัฒนาความรู้และทักษะพื้นฐานของ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยงานวิจัยของ 
อรพรรณ ตุ่นมี (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล 
ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบกิจกรรมกลุ่มร่วม
มอื สำ�หรับนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที ่5 ผลการ
วิจัยพบว่า ทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล
ตามแนวคดิของเดวีสป์ระกอบกิจกรรมกลุม่รว่มมอื 
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนน
การอันเดอร์ คิดเป็นร้อยละ 83.81 อยู่ในระดับ
ดีมาก มีคะแนนการเซ็ต คิดเป็นร้อยละ 80.48  
อยู่ในระดับดี มีคะแนนการตบ คิดเป็นร้อยละ 
81.90 อยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนการเสิร์ฟ  
คิดเป็นร้อยละ 80.48 อยู่ในระดับดี มีคะแนน 
การสกัดก้ัน คิดเป็นร้อยละ 83.33 อยู่ในระดับ
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ดีมาก คะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 82.48 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดมีาก แสดงวา่นกัเรยีนมผีลคะแนน
ทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเรียน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80

3. นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่ เทา่กบั 4.62 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.58 เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็น 
กระบวนการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นตามขั้นตอน ไม่
ว่าจะเป็นขั้นของการสาธิตทักษะหรือการกระทำ� 
ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้ 
ผู้เรียนปฏิบัติย่อย ขั้นให้เทคนิควิธีการ และขั้นให้
ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ จะเห็นได้ว่าแนวคิด
ของเดวสี ์มกีารมุง่ลำ�ดับขัน้ตอนจากง่ายไปยาก ซึง่
เปน็หัวใจสำ�คญัของการจัดการเรยีนการสอน โดย
เฉพาะกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติอย่างกีฬาเทเบิล
เทนนิส ทำ�ให้นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู้  
และเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุพงษ์ ยุรชัย (2564) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน
ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
เดวีส์ เรื่องรำ�มวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผล
การวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
เพือ่นชว่ยเพือ่น ประกอบแบบฝกึทกัษะปฏบัิติตาม
แนวคิดของเดวีส์ เรื่องรำ�มวยโบราณ มีค่าเฉลี่ย 
4.41 ถงึ 4.78 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานมค่ีาตัง้แต.่
41 ถึง.50 ซึ่งพิจารณาโดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.60 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั .47 มรีะดบั
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนว

คดิของเดวสี ์เพือ่สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานกฬีาเทเบลิ
เทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย
ได้ทำ�การสรุปแนวคิดและ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประเดน็ ขอ้เสนอแนะเพือ่นำ�ผลการวจิยัไปใชแ้ละ
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

1.1 ในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคดิของเดวสี ์ผูส้อนจะตอ้งใหค้วามสำ�คญัการ
ลำ�ดับขั้นของการสอนอย่างชัดเจน และผู้สอนจะ
ต้องมีองค์ความรู้ในเรื่องนั้นโดยเฉพาะด้านของ
การสาธิต ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนการความรู้ ความ
สนใจ และพร้อมปฏิบัติอย่างถูกต้อง

1.2 การใช้แผนการสอนของทุกๆ ครั้ง 
ต้องให้ความสำ�คัญกับการแจ้ง และชี้แจงแผนการ
สอนครัง้ตอ่ไป เพราะเปน็การให้ผูเ้รยีนไดเ้กดิการ
เรยีมความพรอ้มเปน็ลำ�กบัขัน้ตอน อกีทัง้เปน็การ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิพฒันาการและความสนใจใน
กิจกรรมครั้งนี้เพื่อพัฒนาในครั้งต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำ�การวิจัยครั้ง	
ต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการ
เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยกลุ่มเป้าหมาย ระดับ
ชั้นที่ต่างจากวิจัยนี้ เพื่อให้นักเรียนได้รับโอกาสใน
การพฒันาทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิใหส้งูขึน้ตอ่ไป

2.2 ควรเปรียบเทียบการสอนโดยใช้ 
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับการสอนด้วยวิธี
อื่นๆ ในเนื้อหาเดียวกัน 
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ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อการ
บรหิารงบประมาณของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1
Transformational Leadership of Administrators in Education  
Schools Affecting the Budgeting Administration of Basic  
Education School under the Secondary Educational Service 
Area Office Bangkok 1

พิชญาภัค กำ�จัดภัย1*, ธดา สิทธิ์ธาดา2

Phitchayaphak Kamjadphai1*, Thada Siththada2

บทคัดย่อ
การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร

สถานศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 2) เพื่อศึกษา
ระดบัการบรหิารงบประมาณของสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐาน สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 3) เพื่อศึกษาภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
การบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรงุเทพมหานคร เขต 1 กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่สถานศกึษาสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จำ�นวน 59 แห่ง ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้บริหารสถานศึกษา รองผู้บริหารสถานศึกษา 
และครู รวมทั้งสิ้น 354 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ.981 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย 

1. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

1	 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
2	 สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
1	 Graduate Student of Master Degree in Education Administration, Suan Sunandha Rajabhat University 
2	 Program in Education Administration, Suan Sunandha Rajabhat University
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)
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2. การบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

3. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหารงบประมาณของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ได้แก่ 
ดา้นความเปน็ปจัเจกบคุคล รองลงมา ได้แก ่ด้านการกระตุน้ทางปญัญา และดา้นการสรา้งแรงบนัดาลใจ  
ตามลำ�ดับ มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณของตัวแปรเท่ากับ.922 ค่าอำ�นาจการพยากรณ์ร้อยละ 85  
ค่าความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจากการพยากรณ์เท่ากับ.199 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน คือ
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คำ�สำ�คัญ:	 ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง การบริหารงบประมาณ

Abstract
The purposes of this research were to 1) The levels of transformational leadership 

of administrators in education schools under the secondary educational service area Office 
Bangkok 1, 2) the levels of budgeting administration of basic education school under the 
secondary educational service area office bangkok 1, and 3) Transformational leadership of 
administrators in education schools affecting the budgeting administration of basic education 
school under the secondary educational service area office bangkok 1. The sample of this 
study were 67schools under the secondary educational service area office bangkok 1. The 
respondents were school administrators, head of budgeting administration, teachers total 354 
persons. The research instrument was a survey with a reliability of 0.981. Data analysis was 
done using percentages, means, standard deviations, Pearson product-moment correlation 
coefficients, and stepwise multiple regression analysis.

Research findings: 

1. The overall levels of transformational leadership of administrators in education 
schools under the secondary educational service area office bangkok 1 were at a high level 
in all aspects. 

2. The overall levels of budgeting administration of basic education school under 
the secondary educational service area office bangkok 1 were at a high level in all aspects. 

3. The Administrative transformational leadership of administrators in education  
schools affecting the budgeting administration of basic education school under the  
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บทนำ�
ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายที่

เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ทั้งในส่วนที่เป็น
แรงกดดันภายนอก จากกระแสโลกาภิวัตน์และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และแรงกดดนัจากภายใน จากสภาวการณแ์ละการ
เปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร สิ่งแวดล้อม
เศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง ซึง่ลว้นสง่ผลกระทบ 
ตอ่ระบบการศกึษา ซึง่เปน็กลไกหลกัในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อันเป็นรากฐานของการพัฒนา
ประเทศ ระบบการศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนให้
สนองและรองรับความท้าทายดังกล่าว นอกจาก
นีร้ะบบการศกึษาเองกม็ปัีญหาหลายประการท่ีเกดิ
จากระบบคณุภาพและมาตรฐานการจดัการศกึษา 
กฎ ระเบียบ และการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะ
สมรวมท้ังการดำ�เนินการจัดการศึกษาที่ไม่สนอง
ตอบเป้าหมายการพัฒนาของประเทศ (สำ�นักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 67) แผนการ
ศึกษาแห่งชาติได้ให้ความสำ�คัญกับการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนเพื่อสร้างการรับรู้ความเข้าใจ 
การยอมรับ และเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
จัดทำ�แผนฯ เพื่อให้สามารถขับเคลื่อนแผนไปสู่
การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยได้ศึกษา

สภาวการณ์และบริบทแวดล้อมที่มีผลกระทบ 
ต่อการพัฒนาการศึกษาของประเทศ ทั้งด้าน 
ความก้ าวหน้ าของ เทคโนโลยี ดิ จิ ทั ลแบบ 
ก้าวกระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ ภูมิภาค และโลก การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรไปสู่สังคมสูงวัย และทักษะ
ของประชากรในศตวรรษที่ 21 ที่ทั่วโลกต่างต้อง
เผชิญกับความท้าทายและมุ่งพัฒนาประเทศไป
สู่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมยุค 4.0 และนำ�
ผลการติดตามประเมินแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552-2559 ซึ่งครอบคลุมประเด็นที่เก่ียว
กับบริบทการจัดการศึกษา โอกาสทางการศึกษา 
คุณภาพการศึกษา ประสิทธิภาพการจัดการเรียน
การสอน การบริหารจัดการสถานศึกษา และการ
ใช้จ่ายงบประมาณ รวมทั้งการพัฒนาการศึกษา
กับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
นอกจากนีย้งัไดศ้กึษาปญัหาและความทา้ทายของ
ระบบการศกึษา ทัง้ทีเ่กดิจากปญัหาของระบบการ
ศกึษา และจากสภาวการณข์องโลกทีป่ระเทศตอ้ง
เผชิญ เพื่อนำ�มากำ�หนดแนวคิดของการจัดการ
ศึกษา วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ เป้าหมายการ
พัฒนาการศึกษา บทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ยุทธศาสตร์ เป้าหมายตัวช้ีวัด และแนวทางการ
พัฒนา รวมทั้งโครงการเร่งด่วนที่สำ�คัญ และการ

secondary educational service area office bangkok 1 were Individualized consideration,  
Intellectual stimulation and Inspiration motivation respectively. The Multiple correlation  
coefficient (R) was.922, the predictive power was 85 percent, the standard error of  
prediction was.199, and statistical significance was at the.01 level. They could be  
written as a predicting formula for unstandardized scores and a predicting formula for  
standardized scores, as shown below.

 =.626 +.356X
3
 +.313X

2
 +.202X

4
 

 =.401Z
3
 +.332Z

2
 +.219Z

4
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ขับเคลื่อนแผนการศึกษาแห่งชาติสู่การปฏิบัติ 
(สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: ค) 
ด้านประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 
การบริหารจัดการ และการใช้จ่ายงบประมาณ
ทางการศึกษา ซึ่งเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างและ
ระบบการจัดการที่ต้องได้รับการปรับปรุงเป็น
ลำ�ดับแรก โดยเฉพาะการบริหารจัดการสถาน
ศึกษาขนาดเล็กซึ่งมีอยู่จำ�นวนมาก เพ่ือเพ่ิม
คณุภาพการศกึษาและลดภาระงบประมาณ การใช้
จา่ยงบประมาณเพือ่การศกึษาซึง่ได้รบัคอ่นขา้งสงู 
เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ แต่ใช้จ่ายเพื่อพัฒนา 
ผู้เรียน พัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนา
ครูค่อนข้างน้อย การพัฒนาระบบข้อมูลและ
สารสนเทศทางการศึกษาที่เชื่อมโยงกันเพื่อใช้ใน
การบริหารจัดการ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการสถานศึกษาโดยเฉพาะสถานศึกษาขนาด
เล็กการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
การจัดและสนับสนุนการศึกษาเพ่ือลดภาระค่า
ใช้จ่ายของภาครัฐ และปฏิรูประบบการเงินเพ่ือ
การศึกษา (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560: จ)

การบรหิารและการจดัการศกึษาของชาต ิ
ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 
และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 มุง่ทีจ่ะ
ปฏิรูประบบการบริหารจัดการศึกษาของไทย โดย
ยึดหลกัความมเีอกภาพ ด้านนโยบาย และมคีวาม
หลากหลายในทางปฏิบัติ มีการกระจายอำ�นาจ
ไปสู่เขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษาโดยตรง 
ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริหาร
จัดการด้านการศึกษาจากเดิม โดยมีการแบ่งส่วน
ราชการใหม่ในส่วนกลาง และในส่วนภูมิภาคมี
การยุบรวมหน่วยงานทางการศึกษาเข้าด้วยกัน 
และแบ่งเป็นเขตพื้นที่การศึกษา 175 เขตทั่ว
ประเทศ และมกีารกระจายอำ�นาจการบรหิารและ

การจัดการศึกษาไปยังคณะกรรมการ สำ�นักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาโดยตรง เพื่อ
ให้สามารถบริหารและจัดการศึกษาได้อย่างคล่อง
ตัวตามอำ�นาจหน้าที่ในกรอบที่กฎหมายกำ�หนด
ไว ้(สำ�นกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2549: ก)

ภ า ว ะผู้ นำ � ก า ร เ ปลี่ ย น แปล ง  คื อ 
กระบวนการที่ผู้นำ�เปลี่ยนแปลงความพยายาม
ของผู้ร่วมงานให้สูงข้ึนตามระดับ จนสามารถ
แปลงวิสัยทัศน์ให้เป็นความจริงได้ โดยใช้ความรู้
ความสามารถ และประสบการณ์ ทำ�ให้ผู้ร่วมงาน
เกิดความศรัทธา เชื่อมั่น มีทัศนคติยอมรับต่อการ
เปลีย่นแปลงในทางบวก พรอ้มทีจ่ะอทุศิตนเพือ่ให้
องค์การบรรลุเป้าประสงค์ที่วางไว้ องค์ประกอบ
ของผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงจะต้องแสดงออกด้วย
การเป็นแม่แบบแล้ว สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ตาม
ลอกเลียนแบบผู้นำ� ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงจะ
ต้องทำ�การกระตุ้นทางปัญญา เพื่อให้ผู้ตามเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทำ�งานอย่างอิสระตาม
ขอบเขตของงานที่ผู้ตามมีความรู้ความชำ�นาญ 
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงจะต้องให้ความสำ�คัญถึง
ความตอ้งการความสำ�เรจ็ และโอกาสกา้วหนา้ของ 
ผูต้ามเปน็รายบคุคล ยอมรบัความแตกตา่งระหวา่ง
บุคคล ให้อิสระในการทำ�งาน โดยผู้นำ�จะคอย
ช่วยเหลือและให้คำ�ปรึกษาตามความต้องการของ 
ผู้ตาม ส่งเสริมให้ผู้ตามทำ�งานด้วยความมั่นใจ
และประสบความสำ�เร็จ มีประสิทธิภาพ (ณิรดา  
เวชญาลักษณ์, 2560: 220)

ผู้บริหารนับว่ามีความสำ�คัญต่อการ
จัดการทางการศึกษา หากผู้บริหารเป็นผู้นำ�ด้วย
แลว้จะมผีลตอ่การพฒันาการศกึษาอยา่งมาก โดย
ทั่วไปคุณลักษณะผู้บริหารที่ดี ตามแนวคิดของนัก
วิชาการทางการบริหารจัดการ จะต้องเป็นผู้ที่มี
ความรูด้ ีมปีฏภิาณไหวพรบิ มบีคุลกิภาพด ีมคีวาม
คดิรเิริม่ รูจ้กัปรบัปรงุแกไ้ข มคีวามสามารถในการ
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โนม้นา้วจติใจ มคีวามเขา้ใจบคุคลทัว่ไป และเขา้ใจ
สังคมได้ดี มีความกระตือรือร้น มีวิจารณญาณใน
การตัดสินใจที่ดี มีความอดทนและรับผิดชอบสูง  
มมีนษุยสมัพนัธท์ีด่ ีประสานงานไดด้ ีมคีวามเชือ่มัน่ 
ในตนเองสูงและยอมรับนับถือ ผู้ซึ่งให้ความช่วย
เหลือผู้อื่นและความยุติธรรม ลักษณะดังกล่าว
ไม่ได้หากันง่ายๆ ในสถานศึกษา ที่หายากกว่า 
คือ ภาวะผู้นำ� หรือความเป็นผู้นำ� ภาวะผู้นำ�ของ
ผู้บริหารสถานศึกษา จำ�เป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจอำ�นาจ รู้จักการใช้อำ�นาจอย่างเช่ียวชาญ 
และอา้งองิบคุคลหรอืกลุม่คน เพ่ือให้ผูต้ามยอมรบั 
ท่ีตา่งกบัพฤตกิรรมต่อต้านอนัเน่ืองจากผูบ้รหิารใช้
อำ�นาจเชงิยอมรบันอ้ย การใช้ภาวะผูน้ำ�ผูบ้รหิารจำ�
ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ รูปแบบต่างๆ ของผู้นำ� 
เช่น ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง (ธร สุทธรายุทธ,  
2556: 279)

งานงบประมาณเป็นงานที่สนับสนุนงาน 
อื่นๆ ให้สำ�เร็จและช่วยให้ผู้บริหารระดับองค์กร
ตา่งๆ ใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการบรหิารงาน บรหิารคน  
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจประเทศมีความสำ�คัญ
อย่างมากต่อฝ่ายบริหาร เพราะเป็นเครื่องมือใน
การบริหารงานให้บรรลุเป้าหมายได้ และสามารถ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ 
นอกจากนี้ยังเป็นปัจจัยการบริหารงานด้านต่างๆ 
เช่น ด้านบุคลลากร ด้านวัสดุอุปกรณ์ เทคนิควิธี
การ และด้านเทคโนโลยี โดยทั้งหมดที่กล่าวมานี้
มีจุดมุ่งหมายเพื่อการใช้ทรัพยากรของรัฐให้เกิด
ประโยชนส์งูสดุเพือ่ประเทศชาติ (ภสัราวดี เกตุนะ, 
2560: 15) ซึ่งหลักการบริหารงบประมาณสถาน
ศึกษาเป็นสิ่งที่ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องยึดใน
การบรหิารงบประมาณ นัน่คือ จะต้องวางแผนการ
ใช้เงิน แล้วคอยควบคุม ดูแล ตรวจสอบ ติดตาม 
การใช้เงินและปฏิบัติงานให้ถูกต้องตามระเบียบ
กฎหมายตามวตัถุประสงค ์เปา้หมายของแผนงาน 
ตลอดจนขอ้มลูและสารสนเทศทีใ่ช้ในการวางแผน

และบริหารต้องถูกต้องเชื่อถือได้ (ฮาซัน เจ๊ะเง๊าะ, 
2559: 26)

จากเหตุผลและความจำ�เป็นดังกล่าว 
ข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า ในการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัย
ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงในการบริหารงานด้าน
งบประมาณใหม้ปีระสทิธภิาพและไดผ้ลงานบรรลุ
ตามเป้าหมาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศกึษาวิจยัภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิาร
สถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ให้สามารถพัฒนา
งาน พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล มุ่งสู่ความเป็น
เลิศตามเป้าหมายขององค์การอย่างยั่งยืนสืบไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  เพื่ อศึกษาระดับภาวะ ผู้นำ �การ

เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1

2 .  เพื่ อศึกษาระดับการบริหารงบ
ประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัด
สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1

3. เพื่อศึกษาภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง
ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัด
สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1
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สมมติฐานการวิจัย
การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้กำ�หนดสมมติฐาน

ของการวิจัยไว้ ดังนี้

ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษาอย่างน้อย 1 ด้านที่ส่งผลต่อการ
บริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวจิยั เรือ่ง ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลง

ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด

สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนิน
การวิจัย โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเรื่อง ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
การบรหิารงบประมาณของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ผู้วิจัยได้ศึกษา ภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 
และการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน จากการทบทวนวรรณกรรม และงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วกำ�หนดเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 ดำ�เนินการศึกษาวิจัยภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่
ส่งผลต่อการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีขั้นตอน
การดำ�เนินงาน ดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก ่สถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การ

ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง
ของผู้บริหารสถานศึกษา

1. การมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์ 
2. การกระตุ้นทางปัญญา 
3. ความเป็นปัจเจกบุคคล 
4. การสร้างแรงบันดาลใจ 

การบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

- การวางแผนจัดทำ�งบประมาณ 
- การตรวจสอบผลการดำ�เนินงาน 
- การบริหารการเงินและการบัญชี 
- การบริหารพัสดุและสินทรัพย์ 
- การระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ศกึษามธัยมศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 จำ�นวน 
67 แห่ง ประจำ�ปีการศึกษา 2564

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ไดแ้ก ่สถานศกึษาในสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่าร
ศกึษามธัยมศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 จำ�นวน 
59 แห่ง จากการกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดย
ใชต้ารางการประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งของเครจ
ซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970)  
ผู้ ให้ข้อมูลแต่ละสถานศึกษา ประกอบด้วย  
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ผู้บริหารสถานศึกษาจำ�นวน 1 คน รองผู้บริหาร
สถานศึกษาหรือหัวหน้ากลุ่มบริหารงบประมาณ 
จำ�นวน 1 คน และครู ผู้สอน จำ�นวน 4 คน รวม
ทั้งสิ้น 354 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling)

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย เ ป็ น
แบบสอบถาม ท่ีครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 
และการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน โดยมลีกัษณะเปน็มาตราสว่นประมาณ
คา่ (Rating Scale) 5 ระดับตามรปูแบบของลเิคริท์ 
(Likert, 1961) มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  
โดยการหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง มคีา่อยู่ระหวา่ง 
0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.981

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการส่งแบบสอบถามวิจัย
ให้กับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 จำ�นวน 59 แหง่ รวมทัง้สิน้ 354 คน แลว้จงึ
นำ�แบบสอบถามทีไ่ด้รับกลบัคนืมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ พร้อมนำ�แบบสอบถามมาทำ�การลงรหัส 
เพื่อนำ�ไปประเมินผลของข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
สำ�เร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

ขัน้ตอนที ่3 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติิ
ที่ใช้ แบ่งการดำ�เนินงานออกเป็น 5 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามตอนที ่1 เกีย่วกบั 
สถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ 
ตัวแปรเชิงคุณภาพ คือ ค่าความถี่ (frequency) 
และร้อยละ (percentage) 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับภาวะผู้นำ�
การเปลี่ ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จากการหาค่าเฉลี่ย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายด้านและภาพรวม

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ระดับการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัด
สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จากการหาค่าเฉลี่ย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายด้านและภาพรวม

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถาน
ศึกษากับการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยการ 
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

ตอนที่  5 วิ เคราะห์ภาวะผู้นำ �การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผล 
ต่อการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 
analysis) 

ผลการวิจัย
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็นเพศหญิง จำ�นวน 
254 คน คิดเป็นร้อยละ 71.75 และเพศชาย 
จำ�นวน 100 คน คดิเปน็รอ้ยละ 28.25 ตามลำ�ดบั 
สว่นใหญอ่ยูใ่นชว่งอาย ุ31-40 ป ีจำ�นวน 167 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.18 รองลงมาคือ อายุ 41-50 
ปี จำ�นวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 27.12 อายุต่ำ�
กว่า 21-30 ปี จำ�นวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.51 และอาย ุ51-60 ป ีจำ�นวน 29 คน คดิเปน็
ร้อยละ 8.19 ตามลำ�ดับ วุฒิการศึกษาสูงสุดของ
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีจำ�นวน 263 คน คดิเปน็รอ้ยละ 74.30  
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รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท จำ�นวน 90 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.42 ระดับปริญญาเอก 1 คน  
คิดเป็นร้อยละ 0.28 ตามลำ�ดับ ประสบการณ์
ปฏิ บั ติหน้า ท่ีในตำ�แหน่งปัจจุบันของผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ปฏิบัติงานมาแล้วอายุ 6 
- 10 ปี จำ�นวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 31.64 
รองลงมาคือ ไม่เกิน 5 ปี จำ�นวน 90 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.42 อายุ 11 - 15 ปี จำ�นวน 88 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.86 อายุ 16-20 ปี จำ�นวน 41 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.85 อายุมากกว่า 20 ปี 
จำ�นวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 ตามลำ�ดับ

2. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก (  = 4.35, 
S.D. =.55) เมื่อพิจารณารายด้านเรียงจากมาก
ไปหาน้อยดังน้ี ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านการสร้าง
แรงบันดาลใจอยู่ในระดับมาก (  = 4.40, S.D. 
=.56) รองลงมาคือด้านการกระตุ้นทางปัญญาอยู่
ในระดบัมาก (  = 4.36, S.D. = 0.54) ดา้นความ
เปน็ปัจเจกบุคคลอยู่ในระดับมาก (  = 4.34, S.D. 
=.58) และด้านการมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์อยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.30, S.D. =.61) อยู่ในระดับ
มาก ตามลำ�ดับ

3. การบริหารงบประมาณของสถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.43, S.D. =.51) 
และเมื่อพิจารณาประเด็นการดำ�เนินงานจากมาก
ไปหาน้อยดังน้ี ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการวางแผนจัด
ทำ�งบประมาณอยู่ในระดับมาก (  = 4.46, S.D. 
=.52) รองลงมาคือการตรวจสอบผลการดำ�เนิน
งานอยู่ในระดับมาก (  = 4.43, S.D. =.55) 
การบริหารพัสดุและสินทรัพย์อยู่ในระดับมาก  

(  = 4.43, S.D. =.52) การบริหารการเงินและ
การบัญชีอยู่ในระดับมาก (  = 4.42, S.D. =.53) 
และการระดมทรพัยากรเพือ่การศกึษาอยูใ่นระดบั
มาก (  = 4.39, S.D. =.55) ตามลำ�ดับ

4. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษากับการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r

xy
) มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีค่าสหสัมพันธ์
ระหว่าง.884 ถึง.899 หากพิจารณารายด้าน  
พบว่า สูงที่สุด คือ ด้านความเป็นปัจเจกบุคคล 
(X

3
) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เท่า.899 รองลง

มา ได้แก่ ด้านการกระตุ้นทางปัญญา (X
2
) มีค่า

สมัประสทิธสิหสมัพนัธเ์ทา่.890 ดา้นการสรา้งแรง
บันดาลใจ (X

4
) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เท่า.

884 และด้านการมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์ (X
1
) 

มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เท่า.866 ตามลำ�ดับ

5. ด้านความเป็นปัจเจกบุคคล (X
3
) ด้าน

การกระตุ้นทางปัญญา (X
2
) และด้านการสร้าง

แรงบันดาลใจ (X
4
) สามารถร่วมกันพยากรณ์การ

บริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ได้ร้อยละ 85 อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ 
(R) ของตัวแปรเกณฑ์ (การบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน) และตัวแปรพยากรณ์ 
(ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถาน
ศึกษา) มีค่าเท่ากับ.922 มีอำ�นาจการพยากรณ์
รอ้ยละ 85 และคา่ความคลาดเคลือ่นทีเ่กดิขึน้จาก
การพยากรณ์เท่ากับ.199 สามารถสร้างสมการ
พยากรณ์ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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มธัยมศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 ในรปูคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

 =.626 +.356X
3
 +.313X

2
 +.202X

4
 

 =.401Z
3
 +.332Z

2
 +.219Z

4
 

อภิปรายผล
1. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้

บริหารสถานศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดย
ภาพรวมในทุกด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า การสร้างแรงบันดาลใจ  
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านการ 
กระตุ้นทางปัญญา ด้านความเป็นปัจเจกบุคคล 
และด้านการมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์ ตามลำ�ดับ 
ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างแรงบันดาลใจ มีผลต่อ
การปฏิบัติงานก่อให้เกิดผลผลิตและคุณภาพของ
การปฏิบัติงาน ผู้บริหารจึงจำ�เป็นจะต้องมีความ
สามารถในการบริหารจัดการที่ทำ�ให้บุคลากร 
ตอบสนองต่อการปฏิบัติงาน เกิดความไว้ใจ 
ศรัทธา ยอมรับ นับถือ มีความยินดี ทุ่มเท
ทำ�งานอย่างเต็มที่เต็มความสามารถ ให้กำ�ลังใจ
และกระตุ้นให้บุคลากรตระหนักถึงการทำ�งาน
ให้บรรลุเป้าหมาย สร้างขวัญและกำ�ลังใจในการ
ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอ ชื่นชม
ยินดี เม่ือบุคลากรปฏิบัติงานจนประสบความ
สำ�เร็จ จึงทำ�ให้ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ด้านการสร้างแรงบันดาล
ใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ณรงค์ศักดิ์ นาคสมบูรณ์ (2561: 45) ได้กล่าวว่า 
การท่ีผู้นำ�สามารถใช้หลกัจติวทิยาในการสรา้งแรง
บันดาลใจให้กับผู้ร่วมงานจนแสดงออกถึงความ
กระตือรือร้นในการทำ�งาน มเีจตคตทิีดี่ มคีวามคิด
สรา้งสรรค ์และการคิดในเชิงบวก โดยผูน้ำ�สามารถ
สื่อให้เห็นถึงภาพแห่งความสำ�เร็จ จนเกิดเป็นแรง

จงูใจทีจ่ะปฏบิตังิานใหบ้รรลเุปา้หมายขององคก์าร 
สอดคล้องกับแนวคิดของณิรดา เวชญาลักษณ์ 
(2560: 199) ได้กล่าวว่า กระบวนการที่ผู้นำ�
เปลีย่นแปลงความพยายามของผูร้ว่มงานใหส้งูขึน้
ตามระดับ จนสามารถเปลี่ยนแปลงวิสัยทัศน์ให้
เป็นความจริงได้ โดยใช้ความรู้และความสามารถ
ประสบการณ์ ทำ�ให้ผู้ร่วมงานเกิดความศรัทธา
เช่ือมั่น มีทัศนคติยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวก พร้อมที่จะอุทิศตนเพื่อให้องค์การบรรลุ
เป้าประสงค์ที่วางไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ศักดิ์ชัย ภู่เจริญ (2558: 46) ได้กล่าวว่า ภาวะ 
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงนอกจากเป็นเรื่องของ
พฤติกรรมผู้นำ� คุณลักษณะภาวะผู้นำ�แล้วยัง
ต้องเป็นผู้นำ�แบบสร้างแรงบันดาลใจและด้วย
บุคลิกภาพที่เหนือธรรมดา ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง
ยอ่มมวีสิยัทศัน ์มคีวามกระตอืรอืรน้ ความเชือ่มัน่ 
กั บ แ ร งบั น ด าล ใ จ  แ ล ะค ว าม ผู กพั น กั บ  
ผู้ตาม นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้ผู้ตามมีความ
เสียสละ มีความพึงพอใจในงาน และทุ่มเท
ทำ�งานให้สำ�เร็จตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของชโิอมา่ อโูกชกุว ู(Chioma  
Ugochukwu, 2021) ได้กล่าวถึง ภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงเป็นรูปแบบของการเป็นผู้นำ�ที่
ต้องอาศัยการให้กำ�ลังใจของทีมเพื่อให้บรรลุเป้า
หมายโดยรวม การเพิ่มขวัญกำ�ลังใจและความ
มั่นใจในตนเองของทีมทำ�ให้ทีม สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับวิสัยทัศน์โดยรวมหรือจุดประสงค์ร่วม
กันได้ จุดประสงค์นี้ต้องกำ�หนดไว้ก่อนล่วงหน้า
เพือ่ใหม้ปีระสทิธภิาพ ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลง
เมื่อนำ�ไปใช้อย่างเหมาะสม สามารถทำ�ให้ทีมที่
มีปัญหาหรือติดขัด สามารถเปลี่ยนสภาพให้เป็น
ทีมที่มีประสิทธิภาพและมีพลังได้อย่างสมบูรณ์
เริ่มต้นด้วยความพยายามและจุดแข็งของแต่ละ
คน ตอ่ไปจะขึน้อยูก่บัผูน้ำ�ในการกำ�หนดเปา้หมาย 
ร่วมกันใหม่และแนะนำ�สมาชิกของทีมไปสู่  
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วิสัยทัศน์ ใหม่  ในทางปฏิบัติภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงใช้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้สมาชิก
ในทีมทำ�งานร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ
เกศสุดา วรรณสินธ์ (2562: 38) ได้กล่าวถึง 
คุณลักษณะของผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
มีความรอบรู้ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ มีวิสัยทัศน์
ในการทำ�งานเป็นหลักการกระจายอำ�นาจ สร้าง
มนษุยส์มัพนัธท์ีด่กีบัเพ่ือนรว่มงาน เขา้ใจผูอ้ืน่ช่วย
เหลือซึ่งกันและกัน ชักนำ�ผู้อื่นให้เกิดแรงบันดาล
ใจในการทำ�งาน ให้ไปไกลเกินกว่าภาระงานท่ีมี
อยู่และและสอดคล้องกับงานวิจัยของกานณภา 
ทองเกิด (2559, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย ความ
สัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษากับสมรรถนะ “ครูสอนดี” 
ของครูในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมและรายด้าน
อยู่ในระดับสูง เรียงลำ�ดับดังนี้ ด้านการมีอิทธิพล
เชิงอุดมการณ์ ด้านการกระตุ้นการใช้ปัญญา ด้าน
การคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล และด้านการ
สรา้งแรงบันดาลใจ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
พัชรี จันทง (2559, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย ความ
สัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงกับ
วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสถานศึกษาของ
ผู้บริหารและครูผู้สอน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
1) ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร สังกัด
สำ�นักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสระบรุ ี
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเมือ่พิจารณาเปน็ราย
ดา้นพบวา่ อยูใ่นระดับมากทกุด้าน โดยเรยีงลำ�ดับ
คา่เฉลีย่จากมากไปหาน้อย คอื 1) ด้านการกระตุ้น 
การใช้ปัญญา 2) ด้านการสร้างแรงดลใจ 3) ด้าน
การมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์	

2. การบริหารงบประมาณของสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า การวางแผนจัดทำ�งบประมาณ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมา ได้แก่ การตรวจสอบผลการ
ดำ�เนินงาน การบริหารพัสดุและสินทรัพย์ การ
บริหารการเงินและการบัญชี และการระดม
ทรพัยากรเพือ่การศกึษาตามลำ�ดบั ทัง้นีเ้พราะการ
บริหารงบประมาณเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่ง เงินเป็น
ปัจจัยที่สำ�คัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ให้
สำ�เร็จได้สถานศึกษามีต้องการจัดทำ�งบประมาณ
ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อสามารถใช้งบประมาณ
ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการจัดทำ�แผน
งบประมาณประจำ�ปี ให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์  
พันธกิจ เป้าประสงค์ กลยุทธ์ ตัวชี้วัดและผลลัพธ์
ของสถานศกึษา โดยคำ�นงึถงึหลกัการใชท้รพัยากร
ที่มีอย่างประหยัด และคุ้มค่า มีการคำ�นวณค่าใช้
จ่ายและจัดสรรทรัพยากรตามโครงการ ตั้งแต่ง
คณะกรรมดำ�เนนิการบรหิารการเงนิและบญัช ีการ
รับเงิน เบิกเงิน จ่ายเงินเป็นไปตามระเบียบ จัดหา 
จดัซือ้ จดัจา้งพสัดคุรภุณัฑ ์ตดิตาม ตรวจสอบการ
ใชง้บประมาณ เงนินอกงบประมาณใหถ้กูตอ้งตาม
ระเบียบ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
ที่ได้กำ�หนดไว้ จัดสวัสดิการเพื่อดูแลครูและ
นักเรียน รวมถึงการบริหารกิจกรรมขององค์กรให้
ถูกต้องตามระเบียบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
ธีระวัฒน์ มอนไธสง (2561: 38) ได้กล่าวถึง การ
วางแผนการใชท้รพัยากรใหบ้รรลวัุตถปุระสงคข์อง
แผนงานและโครงการท่ีตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามความต้องการของหน่วยงาน และ 
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
สัมมา รธนิธย์ (2556: 100) ได้กล่าวถึง การ
บริหารงานงบประมาณ หมายถึง แผนการดำ�เนิน
งานเกี่ยวกับรายรับและรายจ่าย เพื่อมาใช้ใน
การดำ�เนินงาน โดยมีการควบคุมการดำ�เนิน
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งานทางการเงินตามกฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งประกอบด้วยตัวเลข
แสดงรายรับว่ามาจากทางใด และรายจ่ายที่จะ
ต้องจ่ายตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม และค่า
ใช้จ่ายทรัพยากรที่จำ�เป็น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของชัยรัตน์ เงินเนื้อดี (2560, บทคัดย่อ) ศึกษา
วิจัย สภาพและปัญหาการบริหารงบประมาณ
แบบมุ่งเน้นผลงานของโรงเรียน สังกัดสำ�นักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมและรายด้าน กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติในระดับมาก คือ ด้านการ
รายงานทางการเงินและผลการดำ�เนินการ ด้าน
การคำ�นวณต้นทุนผลผลิต ด้านการตรวจสอบ
ภายใน ดา้นการบรหิารสนิทรพัย์ ด้านการวางแผน
งบประมาณ ด้านบริหารทางการเงินและควบคุม
งบประมาณ ด้านการจัดระบบการจัดซื้อ จัดจ้าง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของขนิษฐา ยศเมฆ 
(2559, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย ความสัมพันธ์
ระหว่างการบริหารงบประมาณทางการศึกษากับ
คุณภาพผู้เรียนของสถานศึกษา สังกัดเทศบาลใน
จงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีผลการวจิยัพบวา่ การบรหิาร
งบประมาณทางการศึกษาของสถานศึกษา โดย
รวมอยู่ในระดับมาก เรียงลำ�ดับดังนี้ การจัดสรร
งบประมาณ การบริหารบัญชี การวางแผนงบ
ประมาณ การรายงานผลการดำ�เนินงาน การ
บริหารสินทรัพย์ การบริหารการเงินและการ
ควบคุมงบประมาณ การตรวจสอบภายใน และ
การระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา 

3 .  ผ ล วิ เ ค ร า ะ ห์ ภ า ว ะ ผู้ นำ � ก า ร
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
การบริหารงบประมาณของสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ได้แก่ ด้านความเป็น
ปัจเจกบุคคล ด้านการกระตุ้นทางปัญญา และ

ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ ตามลำ�ดับ สามารถ
ร่วมกันทำ�นายการบริหารงบประมาณของสถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ได้  
ร้อยละ 85 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ.01 โดย
เรียงลำ�ดับจากภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่ งผลต่อการบริหาร 
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมากที่สุด 
ไปยังภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศกึษาทีส่ง่ผลตอ่การบรหิารงบประมาณของ
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานนอ้ยทีส่ดุ พบวา่ ดา้นความ
เป็นปัจเจกบุคคล ส่งผลต่อส่งผลต่อการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมากที่สุด  
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะสิ่งที่สำ�คัญ
ต่อการบริหารงบประมาณของสถานศึกษานั้น
ต้องเริ่มจากผู้บริหารต้องปฏิบัติต่อบุคลากร โดย
คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคล ให้การดูแล 
ให้คำ�แนะนำ� ส่งเสริมให้บุคลากรเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพิ่มมากขึ้น จูงใจ
กระตุ้นให้บุคลากรมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติงานอย่างสม่ำ�เสมอ ส่งเสริมให้บุคลากร
แสดงความคิดเห็นเสนอวิธีการใหม่ๆ อย่าง
สร้างสรรค์ ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้
หลักเหตุผล วิเคราะห์สาเหตุปัญหา หาแนวทาง
แก้ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบ สอดคล้อง
แนวคิดของมหาวิทยาลัยแลงสตัน (Langston 
University, 2021) ได้กล่าวถึง ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลง หมายถึง แนวทางการเป็นผู้นำ�ที่
ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจเจกบุคคลและ
สังคม ระบบต่างๆ ในรูปแบบอุดมคติ สร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่มีคุณค่าและเป็นบวกในผู้ตามโดย
มีเป้าหมายสุดท้ายคือการพัฒนา ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงช่วยเพิ่มแรงจูงใจ สร้างขวัญกำ�ลังใจ
และประสิทธิภาพของผู้ตามผ่านกลไกต่างๆ ซึ่ง
รวมถึงการเช่ือมโยงตัวตนและตัวตนของผู้ตาม
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กับภารกิจ และภาพลักษณ์ส่วนรวมขององค์กร 
เป็นแบบอย่างแก่ผู้ตามที่ สร้างแรงบันดาลใจให้
พวกเขา ให้ผู้ตามทำ�งานที่ท้าทายมากขึ้น เข้าใจ
จุดแข็งและจุดอ่อนของผู้ตาม ทำ�ให้ผู้ตามทำ�งาน
มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นได้

ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษาด้านการกระตุ้นทางปัญญา นับเป็น
อีกหนึ่งด้านที่ผู้บริหารต้องให้ความสำ�คัญเพราะ  
ผู้บริหารจะต้องกระตุ้นให้บุคลากรตระหนัก
ถึงความสำ�คัญของปัญหาที่เกิดขึ้น วิเคราะห์
สาเหตุร่วมกันและหาวิธีการใหม่ๆ สร้างสรรค์มา 
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของเอ็ม โมราดี โคเรจัน และ เอช ชาห์บาซิ  
(M Moradi Korejan and H Shahbazi, 2016) ได้
กลา่ววา่ ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลง คอื การสรา้ง
แรงบนัดาลใจและสรา้งสรรค ์และเปน็ผูน้ำ�ผูค้น มี
ความพยายามอย่างมากในองค์กร และยังมีการ
คดิคน้ สรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  ในองคก์ร สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของสัมมา รธนิธย์ (2556: 112) ได้กล่าว
วา่ กระบวนการหรอืพฤตกิรรมทีผู่น้ำ�เปลีย่นแปลง
ความพยายามของผู้ร่วมงานให้สูงขึ้นตามระดับที่
คาดหวัง โดยจะใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถ
และประสบการณ ์ทำ�ใหผู้ร้ว่มงานไวใ้จ ตระหนกัรู ้
ภารกิจ วิสัยทัศน์ จงรักภักดี อุทิศตนเพื่อองค์การ 
โดยใช้การจูงใจ โน้มน้าวความคิด ให้ผู้ร่วมงาน
อยากเปลี่ยนแปลงท้ังในเรื่องความเช่ือ ทัศนคติ 
การริเริ่ม และความรวดเร็วในการดำ�เนินงาน 
และยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ 

ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศกึษาดา้นการสรา้งแรงบนัดาลใจ นบัวา่เปน็
อีกหน่ึงด้านท่ีมีความสำ�คัญไม่น้อยไปกว่าภาวะ
ผู้นำ�การเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารสถานทัง้ 2 ด้าน
ท่ีกลา่วมา เพราะการสรา้งแรงบนัดาลใจ คอื การที่

ผูบ้รหิารพยายามจงูใจใหผู้ป้ฏบิตังิานทุม่เททำ�งาน
โดยกระตุ้นผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง จนประสบ
ผลสำ�เร็จตามเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของ
ทนัยา่ อาเหมด็ (Tanya Ahmed, 2022) ไดก้ลา่ววา่  
ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ภาวะผูน้ำ� ผูน้ำ�การเปลีย่นแปลงสรา้งแรงบนัดาลใจ  
และกระตุน้ใหพ้นกังานสรา้งวัฒนธรรมการทำ�งาน
ที่สร้างสรรค์ ผู้นำ�ช่วยเปลี่ยนแปลงพนักงานได้
สำ�เร็จ ทำ�ให้พนักงานพร้อมที่จะตอบสนองต่อ
ความไมแ่นน่อนดว้ยนวัตกรรมและความกลา้หาญ 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพชัร ีจนัทง (2559: 19) 
ได้กล่าวว่า กล่าวว่า คุณลักษณะของผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลง คือ พฤติกรรมที่ผู้นำ�กระตุ้นความ
รู้สึกด้านอารมณ์ของผู้ตามให้สูงขึ้น ก่อให้เกิดการ
เลยีนแบบตอ่ผูน้ำ� ผูน้ำ�มอีทิธพิลตอ่ผูร้ว่มงานหรอื
ผู้ตาม และผู้นำ�จะมองไป ข้างหน้า ยอมรับความ
เปลี่ยนแปลง และเปิดรับแนวคิดใหม่ เชื่อมั่น ใน
ความสามารถ คาดหวังสงูทีอ่ยูเ่หนอืความคาดหวัง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักดิ์ บุณรังศรี 
(2559: 29) กล่าวว่า คุณลักษณะและคุณสมบัติ
ของภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะของ
การใช้ความสามารถในการกระตุ้นส่งเสริม สร้าง
แรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานอย่างเปลี่ยนแปลงการ
ทำ�งานเกิดกว่าความคาดหวังปกติในระดับที่สูง
กว่าเดิม และสามารถสร้างการยอมรับให้เกิดขึ้น
ในการเปลี่ยนแปลงนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่มี
ประสิทธิภาพ

จากผลผลวิ เคราะห์ภาวะผู้นำ �การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
การบรหิารงบประมาณของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 พบว่า ด้านการมีอิทธิพล
เชงิอดุมการณ ์ไมส่ง่ผลตอ่การบรหิารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงาน 
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เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาด้านการมี
อิทธิพลเชิงอุดมการณ์ ในการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 มีความสัมพันธ์กับการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ.866 ตามลำ�ดับ ซึ่งเป็นความ
สัมพันธ์กันทางบวกในระดับสูง เนื่องจากการ
ปฏิบัติหน้าที่ผู้บริหารท่ีประสบความสำ�เร็จใน
การบริหารงบประมาณ ผู้บริหารมีความจำ�เป็น
ต้องมีความสามารถในการบริหารจัดการที่ทำ�ให้
บุคลากรเกิดความศรัทธา ยอมรับ มีความยินดี
ทำ�งานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่เต็มความ
สามารถ มีวิสัยทัศน์ รอบรู้ มองการณ์ไกล มี
คณุธรรมจรยิธรรม มคีวามสามารถในการควบคุม
อารมณ์ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคลากรและได้การ
ยอมรับนับถือจากบุคลากรในองค์การเสียก่อน 
จึงส่งผลภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษา 1 ด้านยังไม่ส่งผลต่อการบริหาร 
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน แต่ภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา
ด้านความเป็นปัจเจกบุคคล ด้านการกระตุ้นทาง
ปัญญา และด้านการสร้างแรงบันดาลใจ ยังมี
ความสมัพนัธก์บัการบรหิารงบประมาณของสถาน
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่ในความสมัพันธร์ะหวา่งภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาท่ี
ส่งผลต่อการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สอดคล้องกับแนวคิดของอ็อกเบ้ แอ
รอยเดียน และ ฟรานเชสก้า ครอลลี่ย์ (Ogbe  
Airiodion and Francesca Crolley, 2021) 
ได้กล่าวถึง ลักษณะภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง 

ได้แก่ ความสามารถในการจูงใจผู้คนด้วยวิสัย
ทัศน์ที่ชัดเจน และได้รับความเคารพ ความชื่นชม 
และความภักดีจากผู้ใต้บังคับบัญชา สอดคล้อง
กับแนวคิดของจิระเดช สวัสดิภักดิ์ (2562: 17) 
ได้กล่าวว่า การมีอิทธิพลเชิงอุดมการณ์ เป็น
พฤติกรรมที่ผู้บริหารสถานศึกษาแสดงออกว่า
มีเป้าหมายในการทำ�งานที่ชัดเจน ปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ร่วมงาน โดยคำ�นึงถึงผล
ประโยชน์ของหน่วยงานเป็นมิตร ใจดีเป็นกันเอง
กับผู้ร่วมงาน ปฏิบัติตนให้ผู้ร่วมงานไว้วางใจ 
เคารพ ศรัทธา หลีกเลี่ยงการใช้อำ�นาจและ
ตัดสินใจเพื่อประ โยชน์ส่วนตน ยึดหลักคุณธรรม 
จริยธรรมประกอบพิจารณาการตัดสินใจ มีวิสัย
ทัศน์ที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของนครินทร์ 
อิ่มสวาสดิ์ (2561, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย การ
ศึกษาภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงและภาวะผู้นำ�
ทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงและภาวะผู้นำ�ทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียน และประสิทธิผลของโรงเรียน 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี โดยรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก และมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับประสิทธิผลของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี โดยรวมอยู่ใน
ระดับสูง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังนั้น จะเห็นได้ ว่า ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผล 
ต่อการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที่กล่าวมา
ขา้งตน้ มคีวามสำ�คญัเปน็อยา่งมากตอ่การบรหิาร
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้
เกิดการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ผู้บริหารสถาน
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ศึกษาและหน่วยงานในสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
ควรนำ�ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษาดังกล่าว ไปพิจารณาเพื่อกำ�หนด
เป็นนโยบายหรือแนวทางในการพัฒนาความ
สามารถของผู้บริหารสถานศึกษาและการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้

1.1 ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผูบ้รหิารสถานศกึษา สงักดัสำ�นกังานเขตพ้ืนทีก่าร
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน ดังนั้นจึงควรนำ�ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 4 ด้าน ไป
ใช้ ในการพัฒนาการบริหารงานสถานศึกษา และ
ควรมุ่งเน้นการพัฒนาด้านความเป็นปัจเจกบุคคล 
ดา้นการกระตุ้นทางปญัญา และดา้นการสรา้งแรง
บันดาลใจ เพราะมีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อความ
สำ�เร็จของสถานศึกษา เปน็สิง่ทีช่่วยเสรมิศกัยภาพ
ของผูน้ำ� มอีทิธพิลทำ�ใหผู้ใ้ต้บงัคบับญัชาเกดิความ
ศรัทธา เชื่อมั่น เคารพ นับถือ ให้ความร่วมมือใน
การปฏบัิติงานและสามารถปฏิบตังิานได้อย่างเตม็
ที่เต็มความสามารถ ผู้บริหารสถานศึกษาจึงควร
ไดร้บัการพฒันา เพือ่ใหก้ารบรหิารในสถานศกึษา
ประสบความสำ�เร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อย่าง
มีคุณภาพ และมีประสิทธิผลสูงสุดตามภารกิจ 
ของสถานศึกษา 

1.2 การบริหารงบประมาณของสถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การ
ศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดย
รวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนั้นผู้บริหารสถาน
ศึกษาควรบริหารงบประมาณของสถานศึกษาให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นที่การจัดทำ�

แผนงบประมาณ การคำ�นวณคา่ใชจ้า่ยและจดัสรร
ทรพัยากรตามโครงการ จัดซือ้ จัดจ้างพสัดคุรภัุณฑ์ 
ตดิตาม ตรวจสอบการใชง้บประมาณ เพือ่ใหบ้รรลุ
เป้าหมายและนำ�ไปใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์
ตามที่หน่วยงานได้กำ�หนดไว้ รวมถึงการบริหาร
กจิกรรมขององคก์รใหถ้กูตอ้งตามระเบยีบ และได้
ประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาสถานศึกษา

1.3 ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการบริหารงบ
ประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัด
สำ �นักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ทั้ง 3 ด้าน สามารถ
พยากรณร์ว่มกนั อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาควรนำ�ภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา ทั้ง 3 
ด้านนี้ ได้แก่ ความเป็นปัจเจกบุคคล การกระตุ้น 
ทางปัญญา และการสร้างแรงบันดาลใจ โดย 
ผู้บริหารสถานศึกษาต้องปฏิบัติต่อบุคลากร โดย
คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคล ให้การดูแล
ให้คำ�แนะนำ� กระตุ้นให้บุคลากรตระหนัก และ
เหน็ความสำ�คญัของปญัหา วิเคราะหส์าเหตปุญัหา  
หาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
กระตุ้นให้บุคลากรมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติงานอย่างสม่ำ�เสมอ สามารถนำ�ไปปรับ
ใช้ในการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้น 
พื้นฐานได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดประสิทธิผล
ในการพัฒนาการบริหารงบประมาณของสถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐานต่อไป			 

1.4 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา และ
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ควรให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ด้านความเป็นปัจเจกบุคคล ด้านการ 
กระตุ้นทางปัญญา และด้านการสร้างแรงบันดาล
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ใจเพือ่ให้การบรหิารการศกึษามปีระสทิธภิาพและ
เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการบริหารงบ
ประมาณในสถานศึกษา ในเขตอื่นๆ เพื่อนำ�ผล
ขอ้มลูการวจิยัทีไ่ดม้าประกอบการพัฒนาและแกไ้ข
ปัญหาการบริหารงบประมาณในสถานศึกษาให้มี
ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

2.2 ควรศึกษาความต้องการของครู
และบุคลากรทางการศึกษาต่อภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลง สำ�หรับใช้ในการบริหารงบประมาณ
ในสถานศึกษา เพื่อร่วมกันพัฒนาการบริหารงบ
ประมาณในสถานศกึษาใหม้ปีระสทิธผิลมากยิง่ขึน้

2.3 ควรศกึษาแนวทางในการพฒันาหรอื
ส่งเสริมภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงกับการบริหาร
งบประมาณในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพของ
ผู้บริหารสถานศึกษา
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การสร้างชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเครื่องหมาย
และสญัลกัษณท์างดนตรสีำ�หรบันกัเรยีนชัน้ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์
The Creation of Instructional Package to Develop Learning  
Achievement in Musical Signs and Symbols for Grade 7  
Students at Mathayom Wat Makutkasat School

พิมพ์วลัญช์ ทองวงษ์เพ็ชร1*, ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์2
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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) สรา้งชดุการสอนวชิาดนตร ีเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณ์

ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์ กลุ่มตัวอย่างที่
ใชใ้นการวจิยัในครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่1 ปกีารศกึษา 2564 โรงเรยีนมธัยมวัดมกฏุกษตัรยิ ์
จำ�นวน 40 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนั้น เลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
การจับฉลากมา 1 ห้องเรียน และทำ�การทดสอบก่อนเรียนและทดลองสอนโดยการใช้ชุดการสอนที่ผู้
วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นจึงทำ�การประเมินผลด้วยแบบทดสอบ หลังเรียน ผู้วิจัยใช้คะแนนแบบฝึกระหว่าง
เรยีนกบัคะแนนสอบหลงัเรยีนของกลุม่ตวัอยา่งมาคำ�นวณหาประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
และนำ�คะแนนในการทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียน
โดยใช้ t-test ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีที่สร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 = 85.13) ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 80/80 และผลของพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบก่อนเรียน อยู่ที่ (  =12.13 S.D. = 2.15) และหลังจาก
เรยีนโดยใชช้ดุการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ นกัเรยีนมคีา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ 
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หลังเรียน อยู่ที่ (  = 17.03 S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อนำ�ผลของการทดสอบก่อนและหลังเรียนมาทำ�การ
เปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 แสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรยีนโดยใชช้ดุการสอนสงูกวา่กอ่นเรยีนอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าชดุการสอนทีส่รา้ง
ขึ้นสามารถนำ�ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คำ�สำ�คัญ:	 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี ชุดการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน

Abstract 
The objectives of this research are as follows: (1) to create an instructional package  

on music, with regard to musical signs and symbols, among Secondary Education 
Grade Seven students at Mathayom Wat Makutkasat School; and (2) to develop learning  
achievement of on music for Secondary Education Grade Seven students at Mathayom 
Wat Makutkasat School. The sample consisted of 40 Secondary Education Grade Seven 
students in the 2021 academic year among Mathayom students at Wat Makutkasat School. 
The sample was selected using the Cluster Random Sampling technique by drawing one 
classroom slot. Before teaching, the students had to take pretests. During the teaching 
period, the researcher taught students by trying the instructional package developed by the 
researcher. At the end of the study period, the students took posttests. The researcher used 
the sample scores of classroom exercises and the posttest scores to calculate the learning 
efficiency on the basis of the 80/80 standard criteria. In addition, the learning progression 
of the students were studied by comparing the pretest scores with the posttest scores and 
used the t-test technique. The results of the research revealed that assessing the efficiency 
of the instructional package regarding musical signs and symbols to develop the learning 
achievement of Secondary Education Grade Seven students at Mathayom Wat Makutkasat 
School showed that the instructional package regarding musical signs and symbols had a 
process efficiency score of E1 = 89.88, and a result efficiency score of E2 = 85.13, which 
were higher than the 80/80 established criteria. In terms of the learning achievement of 
student development, students had an average and standard deviation of pretest scores  
(  =12.13, S.D. = 2.15). After learning with the self-developed instructional package, students 
had an average and standard deviation on the posttest scores (  = 17.03, S.D. = 1.19). After 
comparing the pretest scores with the posttest scores, the t-test score was equivalent to 90.69. 
After teaching with the instructional package, the higher learning achievement scores of the 
student differed at a statistically significant level at.05. The results of this research revealed  
that the constructed instructional package resulted in teaching and learning efficiency

Keywords:	Musical signs and symbols, instructional package, learning achievement,  
efficiency
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บทนำ� 
ดนตรเีปน็ผลผลติทางความคดิของมนุษย์ 

และเป็นสิ่งที่มนุษย์เราจะตอบสนองได้ดี ด้วยการ
เรียนรู ้บางครัง้อาจสมัผสัได้จากการคดิหรอืนกึถงึ 
แต่บางครั้งก็ต้องใช้ความรู้สึกหรือ ความละเอียด
อ่อนภายในจิตใจในการสัมผัส เพราะดนตรีนั้น
เป็นศาสตร์ท่ีลึกซ้ึง และมีเนื้อหาสาระมากมาย 
ทัง้ทฤษฎีและการปฏบิตั ินอกจากนัน้แลว้ยังตอ้งมี
ทักษะอืน่ๆ เชน่ การฟัง การคดิ การอา่น การเขยีน  
และการจำ� อีกทั้งดนตรีมีจังหวะที่หลากหลาย 
ช่วยกระตุ้นให้มนุษย์ขยับร่างกายให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรี เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่
ให้มีความแข็งแรงมากขึ้น เสียงดนตรีจะช่วยทำ�ให้
จิตใจมีความอ่อนโยน สงบนิ่ง สงบ สามารถลด
อาการฉนุเฉยีว ขีโ้มโห มคีวามมัน่คง สามารถสรา้ง
เสริมความคิดสร้างสรรค์เมื่อได้ฟังเพลง จะเกิด 
การจินตนาการเป็นภาพตามบทเพลง ในขณะ
ที่เสียงดนตรีที่มีจังหวะเร็ว จะช่วยให้รู้สึกต่ืนตัว 
สดชื่น และแจ่มใส

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ได้
มีการนำ�เอาความรู้ใหม่มาประยุกต์ใช้ และพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
สังคมปัจจุบัน โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
และเพิ่มศักยภาพในการเรียนของผู้เรียน เพื่อให้
สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตหรือ
ประกอบอาชพีได ้ทำ�ใหก้ารศกึษาในปจัจบุนักลาย
เป็นสิ่งที่จำ�เป็นมาก ไม่ว่าจะเป็นการเรียนทาง
ด้านวิชาการหรือทางด้านกิจกรรม หลักสูตรการ
สอนดนตรีจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรจะละเลย และควร
ใหค้วามสำ�คญัในการสอนดนตรขีองโรงเรยีนแต่ละ
โรงเรยีน ท่ีเน้นให้เดก็สามารถปฏิบตัไิด้จรงิ เพราะ
การเรียนการสอนดนตรี สามารถจะเอื้อประโยชน์
ไปสู่การเรียนการสอนวิชาอื่นได้ เด็กนักเรียนที่
มีความสามารถในการเล่นดนตรีจะต้องมีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาด้านการจำ� มี
ความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะแสวงหาสิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 
ช่วยพัฒนาให้เด็กมีความเฉลียวฉลาด มีศักยภาพ 
มีปัญญา และสามารถที่จะแก้ปัญหาชีวิตได้

การวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
จึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องปฏิบัติก่อนทำ�การสอนเพื่อ
ให้สามารถเชื่อมโยงหลักสูตรเข้ากับกิจกรรม สื่อ 
และโยงไปถึงผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม มุ่งมั่น 
พฒันาผูเ้รยีนใหเ้ตม็ศกัยภาพพฒันาแผนการสอน  
สื่อการสอน วิธีการสอน กิจกรรมการเรียน
การสอนรวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเน้นผลถาวร
ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน ซึ่งแน่นอนว่าหากผู้สอนมี 
เครื่องมือที่มีคุณภาพ หรือเครื่องมือที่จะช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ก็จะทำ�ให้
การเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน
นั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ และ
ชุดการสอนก็เป็นเครื่องมือช่วยสอนท่ีดีอีกหนึ่ง
เครื่องมือ เพราะชุดการสอนคือสื่อการสอนที่ 
ผู้สอนสร้างขึ้นด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด เพื่อ
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้
คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือ และมีการนำ�หลักการทาง
จติวทิยา มาใชป้ระกอบเพือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดร้บั 
ความสำ�เร็จ (สุดารัตน์ ไผ่วงศาวงค์, 2543,  
น. 52) ท้ังนี้ชุดการสอนยังเป็นเครื่องมือท่ีผู้สอน
ค่อนข้างนิยม ใช้ประกอบการเรียนการสอนใน
รายวิชาตา่งๆ โดยเฉพาะวิชาดนตรทีีม่เีนือ้หาคอ่น
ข้างละเอียด จะต้องทำ�ความเข้าใจค่อนข้างลึกซึ้ง 
หากผูส้อนเขา้ใจวิธกีารในการออกแบบกจิกรรมใน
ชดุการสอน กจ็ะทำ�ใหช้ดุการสอนนัน้เปน็เครือ่งมอื
ที่ดีที่จะช่วยให้การสอนดนตรีมีคุณภาพ 

ดนตรเีปน็การเรยีนทีผู่เ้รยีนตอ้งทำ�ความ
เข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนและเรียนรู้องค์ประกอบ 
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พืน้ฐานต่างๆ ของดนตรอีย่างลกึซึง้ อาทเิช่น เสยีง 
จังหวะ ทำ�นอง เสียงประสาน รวมถึงเครื่องหมาย
และสญัลกัษณท์างดนตร ีทีจ่ะชว่ยใหผู้ท้ีเ่รยีนดนตรี
หรือมีความรักในการเล่นดนตรี เข้าใจหลักการ  
และการตีความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ได้ 
องค์ประกอบพื้นฐานเหล่านี้มีความสำ�คัญเป็น
อย่างมาก ในการเรียนการสอนดนตรี ซึ่งนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ก็เป็นนักเรียน
อีกหนึ่งกลุ่มที่ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาและความ
ต้องการในการเรียนการสอนวิชาดนตรีจากครู 
ผู้สอนวิชาดนตรีในโรงเรียน ที่พบว่ายังมีผู้เรียน
บางกลุม่ขาดความเขา้ใจเน้ือหาการเรยีนวชิาดนตร ี
หรือผู้เรียนบางคนอาจต้องจะใช้เวลานาน เพ่ือ
ให้สามารถทำ�ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนการ
สอนได้เท่าเทียมกับคนอื่นๆ ผู้วิจัยจึงมีความคิด
ว่าหากผู้เรียนสามารถทำ�ความเข้าใจเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งเป็นพื้นฐานของการ
เรียนดนตรีได้นั้น ก็จะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถต่อย
อดไปถึงการเรียนดนตรีในเรื่องอื่นๆ ได้เป็นอย่าง
ดีด้วยเช่นกัน

และด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นนั้น  
ผู้วิจัยเห็นว่าการนำ�ชุดการสอนเรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรีมาเป็นสื่อในการเรียน
การสอนวิชาดนตรีนั้น จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนได้ ด้วย 
รูปแบบ เนื้อหา ความรู้ และกิจกรรมที่น่าสนใจ  
อันจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะสร้างชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน ชั้นมัธยม 
ศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมธัยมวดัมกฏุกษัตรย์ิขึน้ เพ่ือ
สร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนดนตรี
ให้แก่ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาดนตรีที่ดีขึ้น และสามารถนำ�ไปต่อยอด
ในการเรียนดนตรีระดับที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. สร้างชุดการสอนวิชาดนตรี เรื่อง

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม 
วัดมกุฏกษัตริย์ 

2. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฎกษัตริย์

สมมติฐานการวิจัย 
1. ชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฎกษัตริย์ หลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อน
เรียน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
พระครูวิริยปัญญาภิวัฒ์ (2560, น. 2) 

กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การมีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ ความประพฤติชอบของ 
ผู้เรียนซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่มีครู  เป็นผู้ จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน รวมไปถึงการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเดมิสูพ่ฤตกิรรมใหมท่ีค่อ่น
ข้างถาวร

สมจิต ขอนวงค์ (2554, น. 89) กล่าวว่า 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอนสำ�คัญ
ท่ีครูต้องลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีและ
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เหมาะสม โดยเอาขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งมาเช่ือม
โยงสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม เช่น วิธีการจัดการ
เรียนรู้/วิธีสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรมแหล่ง
เรยีนรู้ การวดัประเมนิผลการเรยีนรู ้เพ่ือทำ�ใหก้าร
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้และการเขยีนแผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ในที่สุด

จรยิา ทศพร (2553: 69) กลา่ววา่ชุดการ
สอน คอืระบบการผลติและนำ�สือ่ตา่งๆ มารวมกนั 
โดยมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนคือ คู่มือครู เนื้อหา 
แบบฝึกทักษะ ที่นำ�มาจัดชุดเป็นชุดๆ หรือเป็นก
ลอ่ง โดยมกีารกำ�หนดความมุง่หมายในการเรียนไว้
อย่างชัดเจนและครบถ้วน ซึ่งในการเรียนนั้นจะใช้
กระบวนการกลุม่ ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัศกึษาหาความ
รู้ ที่มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการเรียนการสอน

ทิศนา แขมมณี (2550: 36) กล่าวว่า 
องค์ประกอบในการสร้างชุดการสอนน้ันมีความ
สำ�คัญต่อการ สร้างชุดการสอนเป็นอย่างมาก  
เพราะจะเป็นแนวทางที่ช่วยให้ชุดการสอนนั้น 
เป็นไปอย่างมีระบบและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง 
ซึ่งมีส่วนต่างๆ ดังนี้

1) ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วยหมายเลข
กิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเน้ือหาของ 
กิจกรรมนั้นๆ 

2) คำ�ชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความ
มุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะการจัด
กิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดหมายนั้น

3) จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนระบุจุดมุ่งหมาย
ที่สำ�คัญของกิจกรรม

4) ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่เนื้อหา
สาระของกิจกรรมนั้นควรเน้นเป็นพิเศษ

5) สื่อ เป็นส่วนของการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่จำ�เป็นในการดำ�เนินกิจกรรม เพื่อช่วย

เตอืนใหค้รไูดท้ราบว่าตอ้งเตรยีมอปุกรณอ์ะไรบา้ง

6) เวลาทีใ่ช ้เปน็สว่นทีร่ะบถุงึเวลาในการ
ทำ�กิจกรรมว่าควรใช้เวลามากน้อยเพียงใด

7) ขั้นตอนในการดำ�เนินกิจกรรม เป็น
ส่วนที่ระบุขั้นตอนในการทำ�กิจกรรมเพื่อให้บรรลุ
จุดประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งนอกจากจะต้องสอดคล้อง
กบัหลกัการในรายวิชาแลว้ ทัง้นีย้งัสามารถอำ�นวย
ความสะดวกในการดำ�เนินการจัดกิจกรรมด้วย 
โดยจะมีขั้นตอนดำ�เนินการดังนี้ 

	 (ก) ขั้นนำ� ที่จะเป็นขั้นตอนในการเต
รียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน

	 (ข) ขั้นกิจกรรม เป็นการช่วยให้ 
ผูเ้รยีนมสีว่นรว่มในการดำ�เนนิกจิกรรม ทีท่ำ�ใหเ้กดิ
ประสบการณ์ในการเรียน เพื่อนำ�ไปสู่การเรียนรู้
ตามเป้าหมายที่กำ�หนด

	 (ค) ขั้นอภิปราย ช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสนำ�ประสบการณทีไ่ดร้บัจากการจดักจิกรรม 
วิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และอภิปราย 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางไปอีก

	 (ง) ข้ันสรุป คือการท่ีครูให้ผู้เรียน
ประมวลความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม เพื่อนำ�
มาสรุปหาสาระการเรียนที่สำ�คัญ และสามารถนำ�
ผลที่ได้ไปใช้ต่อไป

	 (จ) ขั้นฝึกปฏิบัติ คือการที่ผู้เรียน 
ได้นำ�ความรู้ที่ได้จากการเรียนไปฝึกปฏิบัติ

	 (ฉ) ขั้นประเมิน เป็นการวัดความ
รู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังการฝึกปฏิบัติที่ครบ
ถ้วนทุกขั้นตอน โดยการให้ทำ�แบบฝึกกิจกรรม

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556: 7) กล่าวว่า 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือ
คุณภาพ ของสมรรถนะในการดำ�เนินงาน เพื่อให้
งานมีความสำ�เร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และ
ค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุด ตามจุดมุ่งหมายที่กำ�หนดไว้ 
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เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยกำ�หนดอัตราส่วนหรือร้อย
ละระหว่างปัจจัยในการนำ�เข้า ของกระบวนการ
และคา่ของผลลพัธ ์ประสทิธภิาพทีเ่นน้การดำ�เนนิ
การที่ถูกต้อง หรือการกระทำ�สิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียนโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียน ด้วยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
ขั้นตอน มีความเหมาะสม และนำ�ข้อมูลต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องมาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะเป็น  
วิธีสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรมแหล่งเรียนรู้  
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทำ�ให้การ
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้และการเขยีนแผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
ทั้งนี้อาจจะใช้ในรูปแบบของชุดการสอน เพราะ
ชดุการสอนคอืการผลติและนำ�สือ่ต่างๆ มารวมกนั  
มีการกำ�หนดความมุ่งหมายในการเรียนไว้อย่าง
ชัดเจนและครบถ้วน มีครูคอยช้ีแนะแนวทางใน
การเรียนการสอน เพื่อให้งานมีความสำ�เร็จตาม
จดุมุง่หมายทีก่ำ�หนดไว ้ทัง้นีม้คีวามจำ�เปน็ในการ
หาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยมกีารกำ�หนด
อัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยในการนำ�เข้า
ของกระบวนการและค่าของผลลัพธ์ เพื่อให้ได้
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพที่เน้นการดำ�เนินการที่
ถูกต้อง หรือการกระทำ�สิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี

ขอบเขตการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ จำ�นวน 215 คน 
จาก 6 ห้องเรียน

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ จำ�นวน 40 
คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 
ห้องเรียน

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

1. ตวัแปรอสิระ คอื ชดุการสอนวิชาดนตรี

2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์หลังการ
เรียนดนตรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ 5 
สัปดาห์

เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง เป็นเนื้อหา
ที่ ประมวลมาจากหลักสูตรกลุ่ มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ รายวิชาดนตรี เรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

1. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 
ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อออกแบบแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี ทั้งหมด 30 ข้อ

1.2 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง
ดนตรเีสนออาจารยท์ีป่รกึษา เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง จากนั้นนำ�มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ 
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1.3 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน 

1.4 นำ�ข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ
มาปรบัปรงุแกไ้ข จากน้ันนำ�เสนออาจารย์ทีป่รกึษา 
เพื่อตรวจสอบสิ่งที่ได้แก้ไข และได้แบบทดสอบที่
สามารถนำ�ไปทดสอบกับกลุ่มทดลองได้ จำ�นวน 
20 ข้อ

1.5 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ไปทดสอบกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 
35 คน เพือ่หาคา่ความยากงา่ยและอำ�นาจจำ�แนก
รายข้อ และคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่าความ
ยากง่าย 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำ�นาจจำ�แนกที่มี 
ค่ามากกว่า 0.20 ขึ้นไป ทั้งหมดจำ�นวน 20 ข้อ

1.6 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีไปใช้ในการวิจัยกับผู้เรียนกลุ่มทดลอง คือ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำ�นวน 40 คน 
และให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองทำ�การทดสอบก่อน
เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีจำ�นวน 20 
ข้อ จากน้ันเกบ็บนัทกึคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ
ก่อนเรียนเพื่อนำ�ไปเปรียบเทียบกับคะแนนการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน 

1.7 ดำ�เนินการพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนโดยใช้ชุดการสอนโดยการให้ผู้เรียนทำ�แบบ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นนำ�คะแนนที่
ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 40 คน มาทำ�การ
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือใช้ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

2.1 ศึกษาเนื้อหาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 
ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 จากหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อกำ�หนด
ขอบเขตเนื้อหาสาระทางการเรียน และผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

2.3 นำ�ผลของการศึกษาหลักสูตรมา
กำ�หนดวัตถุประสงค์ของเนื้อหา วิธีสอน การ
วัดและการประเมินผลของวิชาดนตรี เรื่อง
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสำ�หรับ 
ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 3 

2.4 ศึกษารายละเอียดการสร้างชุดการ
สอน วิธีการสร้างชุดการสอนจากเอกสาร งาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการสร้างชุดการสอน 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั 
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม วัด
มกุฏกษัตริย์ ที่ประกอบไปด้วยคู่มือครู และ
แผนการจัดการเรียนรู้จำ�นวน 5 แผน ใช้เวลารวม
ทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ทั้งนี้ภายใน
แผนการจดัการเรยีนรูจ้ะมกีารเกบ็คะแนนระหวา่ง
เรียนจากการทำ�ใบงาน รวม 20 คะแนน เพื่อนำ�
คะแนนมาใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของชุด 
การสอนต่อไป

2.5 นำ�ชดุการสอนเสนออาจารยท์ีป่รกึษา 
เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ การวัดผลประเมินผล 
เพื่อนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.6 นำ�ชดุการสอน เรือ่งเครือ่งหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตรเีสนอตอ่ผูเ้ชีย่วชาญจำ�นวน 3 
ท่าน และนำ�ข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นนำ�เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบสิ่งที่ได้แก้ไข และนำ�ไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัย แบ่งการนำ�เสนอออกเป็น 2 

ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนมธัยม
วัดมกุฏกษัตริย์ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

ตารางที่ 1	 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน
ประสิทธิภาพ E1/E2

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2

20 17.98 89.88 20 17.03 85.13 89.88 / 85.13

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ชุดการ
สอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2 = 85.13) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 
80/80 และเป็นไปตามสมมุติฐาน

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชา
ดนตรี เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
โดยใช้ชุดการสอน (t-test แบบ dependent 
sample) 

ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

 คะแนนทดสอบ
 
N

ผลการทดสอบ

S.D. t sig

ทดสอบก่อนเรียน 40 12.13 2.15
90.69 0.000

ทดสอบหลังเรียน 40 17.03 1.19

จากตารางที่ 2 แสดงถึง ผลการผล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน เรื่อง
เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสำ�หรับ 
ผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผู้เรียน  
มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผล 
การทดสอบกอ่นเรยีนอยูท่ี ่(  = 12.13, S.D. = 2.15) 
และหลังจากเรียนจากเรียนโดยใช้ชุดการสอนที่ 

ผู้วิจัยสร้างข้ึน ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐานของผลการทดสอบหลังเรียนอยู่ที่  
(  = 17.03, S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อนำ�ผลของการ
ทดสอบก่อนและหลังเรียนมาทำ�การเปรียบเทียบ 
พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 แสดงให้เห็นได้ว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้
ชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
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สรุปผลการวิจัย
1. การทดสอบประสิทธิภาพของชุด

การสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับ 
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม
วัดมกุฏกษัตริย์ ผู้วิจัยศึกษาเน้ือหาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที่ 2 ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 จากหลักสูตรแกน
กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เพ่ือ
กำ�หนดขอบเขตเน้ือหาสาระทางการเรยีน และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือนำ�ผล ของการศึกษา
หลักสูตรมากำ�หนดวัตถุประสงค์ของเน้ือหา วิธี
สอน การวัดและการประเมินผลของวิชาดนตรี 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีรวมถงึ 
การศกึษารายละเอยีดการสรา้งชุดการสอน วธิกีาร 
สร้างชุดการสอน จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการสร้างชุดการสอน 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฏกษัตริย์ ท้ังนี้ได้มีการพิจารณาความถูกต้อง
ของเน้ือหา ภาษาที่ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของ
สื่อที่ใช้ การวัดผลประเมินผล โดยการตรวจสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนการนำ�ชุด
การสอนเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
ไปใช้กับกลุ่มทดลอง ซึ่งหลังจากการดำ�เนินการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอน 
ผูว้จิยัไดน้ำ�คะแนนทีไ่ด้จากการทำ�กจิกรรมระหวา่ง
เรียนมารวบรวมคะแนนของผูเ้รยีนจำ�นวน 40 คน 
เพ่ือใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน 
และจากการทดสอบประสทิธภิาพของชุดการสอน
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับผู้เรียนระดับ 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนมธัยมวดัมกฏุกษตัรยิ์

แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตรทีีส่รา้งขึน้ มปีระสทิธภิาพของ
กระบวนการ (E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2 = 85.13) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำ�หนดไว้ คือ 80/80 เป็นไปตามสมมุติฐาน

2. การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดย
ใชช้ดุการสอน เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์าง
ดนตรสีำ�หรบัผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 หลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
เพื่อนำ�มาใช้ออกแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ทัง้หมด 30 ขอ้ และนำ�แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
ไปดำ�เนินการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาด
หวังโดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน และนำ�มา
ปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นผู้วิจัยนำ�แบบทดสอบ
ไปทดสอบกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 
35 คน เพือ่หาคา่ความยากงา่ยและอำ�นาจจำ�แนก
รายข้อ และคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่าความ
ยากง่าย 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำ�นาจจำ�แนกที่
มีค่ามากกว่า 0.20 ข้ึนไป ทำ�ให้ได้แบบทดสอบ
ท่ีสามารถนำ�ไปทดสอบจริงได้ จำ�นวนท้ังสิ้น 20 
ข้อ ทั้งนี้ได้นำ�ไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มทดลอง คือ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำ�นวน 40 คน 
และให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองทำ�การทดสอบก่อน
เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรทีีผู่วิ้จยัสรา้ง
ขึ้น จำ�นวน 20 ข้อ เพื่อทำ�การเก็บบันทึกคะแนน
ที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและนำ�ไปเปรียบ
เทียบกับคะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยใช้ ชุด
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การสอน ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้ชุดการ
สอนที่ผุ้วิจัยสร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วน้ัน พบว่า  
ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ (  = 12.13, 
S.D. = 2.15) และหลังจากเรียนจากเรียนโดยใช้ 
ชุดการสอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
หลังเรียนอยู่ที่ (  = 17.03, S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อ 
นำ�ผลของการทดสอบกอ่นและหลงัเรยีนมาทำ� การ 
เปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 
แสดงให้เห็นไดว้า่ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนโดยใชช้ดุการสอนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่ง 
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ ที่ได้จากการเรียนโดยใช้ชุด
การสอนเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตร ีผูว้จิยัสรา้งขึน้อย่างเปน็ระบบ 
โดยการศึกษา วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา สาระ
และมาตรฐานการเรยีนรู ้เพ่ือการออกแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน รวมถึงการวาง
แนวทางในการสรา้งชุดการสอน การเลอืกประเภท
ของชุดการสอน และเลือกใช้องค์ประกอบของ 
ชุดการสอน ตามแนวทางของ (ทิศนา แขมมณี, 
2550) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุด
การสอนมีความสำ�คัญต่อการสร้างชุดการสอน
เป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นแนวทางที่ช่วยให้
ชุดการสอนนั้นเป็นไปอย่างมีระบบและมีความ

สมบูรณ์ในตัวเอง ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อกิจกรรม 
คำ�ชี้แจง จุดมุ่งหมาย ความคิดรวบยอด สื่อ เวลา
ที่ใช้ และข้ันตอนในการดำ�เนินกิจกรรม ซึ่งมีข้ัน
นำ�ที่เป็นขั้นตอนในการเตรียมความพร้อมให้แก่
ผู้เรียน ขั้นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การดำ�เนินกิจกรรม ที่ทำ�ให้เกิดประสบการณ์ใน
การเรียน เพื่อนำ�ไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย
ที่กำ�หนด ขั้นอภิปรายช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสนำ�
ประสบการณท์ีไ่ดร้บัจากการจดักจิกรรม วิเคราะห์
เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางไปอีก และที่สำ�คัญคือ
ขั้นสรุปที่ครูให้ผู้เรียนประมวลความรู้ที่ได้จาก
การจัดกิจกรรม เพื่อนำ�มาสรุปหาสาระการเรียน
ที่สำ�คัญ และสามารถนำ�ผลที่ได้ไปใช้ต่อไป อีก
ทั้งชุดการสอนที่สร้างขึ้นนี้ได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญที่มีการปรับปรุงแก้ไข จนทำ�ให้ได้
เครือ่งมอืทีม่คีณุภาพ ทัง้ดา้นเนือ้หา สาระ รปูแบบ  
กิจกรรม ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ที่สามารถนำ�ไปใช้พัฒนาการ
เรียนของนักเรียนได้ และเมื่อได้นำ�ชุดการสอน
ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้ชุดการ
สอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 80/80  
ซึ่งสอดคล้องกับ (เผชิญ กิจระการ, 2544) ได้
กล่าวถึง ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน
ว่า หมายถึง ความสามารถของบทเรียนในการ
สร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ถึงระดับเกณฑ์ที่คาดไว้  
ประสิทธิภาพที่ วัดออกมา จะพิจารณาจาก
เปอร์เซ็นต์การทำ�แบบฝึกหัด หรือกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์กับเปอร์เซ็นต์การทำ�แบบทดสอบ 
เมื่อจบบทเรียน ทำ�ให้ผู้วิจัยมั่นใจว่าชุดการสอนนี้ 
สามารถนำ�ไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรี เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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2. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ ได้จาก
การเรียนโดยใช้ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 
พบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ อาจ
เป็นเพราะการออกแบบแผนการสอนของผู้วิจัย 
ที่ใช้วิธีการเรียงลำ�ดับเนื้อหาที่เรียบเรียงให้เข้าใจ 
ง่ายขึ้น การเลือกใช้คำ�อธิบายที่สอดคล้องกับ
เนือ้หาในบทเรยีน การต้ังคำ�ถามในช้ันเรยีนทีเ่ช่ือม
โยงกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำ�วันของผู้เรียน การ
เลือกสื่อที่สอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน และ
กิจกรรมที่ใช้ในชุดการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้มี
การคิดวิเคราะห์ ทดลองปฏิบัติ ซึ่งไม่มากและไม่
นอ้ยจนเกินไป เพือ่ใหเ้กดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ที่ดีที่สุดสำ�หรับนักเรียน สอดคล้องกับ (สมจิต 
ขอนวงค์, 2554) ท่ีกล่าวว่า การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนสำ�คัญที่ครูต้องลงมือ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสม  
โดยเอาขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งมาเช่ือมโยงสมัพันธ์
กันอย่างเหมาะสม เช่น วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธี
สอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้  
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทำ�ให้การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้และการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ในที่สุด จึงทำ�ให้นักเรียนได้รับความรู้ที่เหมาะสม
ตามหลักสูตรในช้ันเรียน รวมถึงสามารถจดจำ�
เนือ้หาในการเรยีนได้เปน็อย่างดี จนทำ�ใหน้กัเรยีน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรีดีขึ้น อีกทั้งยังส่งผลไปถึง 

พื้นฐานในการเข้าสู่การเรียนทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีได้ต่อไปอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
เนื่องจากอาจมีนักเรียนบางคนไม่เข้าใจเนื้อหา
ในบทเรียน และไม่กล้าซักถาม ดังนั้นในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
คำ�ถามเพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันในชั้นเรียน เพื่อนำ�ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้นต่อไป

2. นักเรียนบางคนมีพื้นฐานในการเรียน
วชิาดนตรมีากอ่นแลว้พอสมควร อาจเปน็เพราะวา่
ไดร้บัความรูม้าจากสถานศกึษาเดมิ ทำ�ใหส้ามารถ
ทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนค่อนข้างสูง  
ส่งผลให้คะแนนของแบบทดสอบก่อน และหลัง
เรียนต่างกันเพียงเล็กน้อย	

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาเรื่องการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนเพิ่มเติมให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้น่าสนใจ 
และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีได้ดีมากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการออกแบบชุดการสอนที่ต่อ
เนื่องจากเนื้อหาในชั้นเรียน เรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี เพื่อให้ได้กิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาดนตรีที่มีประสิทธิภาพ
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ผลการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการ
เต้นรำ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
The Effect of Movement and Rhythmic Activity Enhancing 
Dancing Skills for Mathayomsuksa 3 Students

ภัทราวุธ โพพันทะราช1*, ญดา ธาดาณัฐภักดิ์2

Phatsawut Phophantharat1*, Yada Thadanatthaphak2

บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

ที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบทักษะการเต้นรำ�  
ของนักเรยีนระหวา่งกอ่นและหลงัการใชแ้ผนจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะ และเปรยีบเทยีบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำ�นวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก (Lottery) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ จำ�นวน 4 แผน 12 ชั่วโมง และ 2) การ
ทดสอบทักษะปฏิบัติการเต้นรำ� โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ประสทิธภิาพของแผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะทีส่ง่เสรมิทกัษะการเตน้รำ� 
มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. ทักษะการเต้นรำ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะ ก่อนเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 67.49 หลังเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.28 มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการเต้นรำ�หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

โดยสรุป การพัฒนากิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพที่เหมาะสม ช่วยให้นักเรียนปฏิบัติได้จริง มีการใช้ร่างกายใน

1	 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
2	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
1	 M.Ed. Candidate in Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Mahasarakham University
2	 Faculty of Education Mahasarakham University
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)
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บทนำ�
การเต้นรำ�พ้ืนเมืองนานาชาติ เป็นการ

เตน้รำ�ทีเ่ปน็การแสดงออกของกลุม่มนษุย์ชาตโิดย
แสดงออกในรูปการเคลอืนไหว การรอ้งรำ�ทำ�เพลง
ไปตามจังหวะซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความ

เป็นอยู่และการดำ�รงชีวิตของมนุษย์จากทั่วทุก 
มุมโลกการเต้นรำ�พื้นเมือง หรือที่รู้จักกันดีว่า  
Folk Dance นั้นไม่ใช่การเต้นที่หรูหราสำ�หรับ 
พระราชพิธีสำ�คัญต่างๆ ของราชวงศ์ ไม่ใช่การ
เต้นที่ทันสมัยอย่างเต้นโคฟเวอร์ หรือ บีบอยใน
ปัจจุบัน แต่เป็นการเต้นที่ได้รับการสืบทอด ต่อๆ 

การเคลือ่นไหว ทำ�ใหน้กัเรยีนเกดิความสนกุสนาน และไดร้บัคำ�ชมเชยหลงัการเตน้รำ� ดงันัน้จงึควรนำ�ไป
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นอื่นๆ ต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ กิจกรรมเข้าจังหวะ ทักษะการเต้น

Abstract
This research aimed 1) to develop of movement and rhythmic activity enhancing 

dancing skills for Mathayomsuksa 3 students to pass the criteria 70 percent, 2) to compare 
dancing skills before and after using for student’s criteria 70 percent. The sample was the 
Mathayomsuksa 3 students in Mahasarakham University Demonstration School (Secondary), 
39 people second semester of academic year of 2021. The instrument used in this study 
were 1) plans for learning by rhythmic activities, with 4 Plans for 12 hours of learning. and 
2) dancing skills test. The statistics used for analyzing the data were percentage, mean and 
standard deviation. 

The results of the study were as follows:

1. The efficiency of the movement and rhythmic activities lesson plan was 84.15/83.28 
which was higher than the expected criteria. 

2. Mathayomsuksa 3 students’ who attended the activities had their average scores 
in dancing skills higher than before attending the activities. was 67.49/83.28 which was 
higher than the expected criteria.

In summary, the development of movement and rhythmic activity enhancing  
dancing skills for Mathayomsuksa 3 students was efficient and actually helped students 
practice themselves by using their bodies to move which made them enjoyable and  
also received compliments after dancing. Therefore, it should be used for teaching activities 
in physical education in other classes.

Keywords:	 Movement and rhythmic activity, rhythmic activities, dancing skills
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กันมาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นประเพณีวัฒนธรรมของ 
ชาตินั้นๆ ที่มีการรักษาไว้ ไม่ได้เป็นการ แสดงที่
เกดิจากการร่ำ�เรียนกนัอย่างเขม้งวด แตเ่ปน็ศลิปะ
ท่ีเกดิจากการสอนเพียงเลก็นอ้ย หรอืไมม่กีารสอน
เลยเพียงแต่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายไป
ตามสัญชาตญาณไปตามจังหวะต่างๆ แต่อย่างไร
ก็ตาม Folk dance บางครั้งได้ถูกนำ�ไปใช้แสดง
ถึงการเต้นรำ�ของความสำ�คัญทางประวัติศาสตร์
ในวัฒนธรรมของยุโรปในช่วงก่อนศตวรรษที่ 
20 สำ�หรับวัฒนธรรมอื่นๆ คำ�ว่า”การเต้นรำ�
ชาติพนัธุ”์หรือ”เต้นรำ�แบบด้ังเดิม”จะใช้ในบางครัง้
เพ่ือสื่อความหมายว่าการเต้นรำ�พื้นบ้านแม้ว่าคำ�
หลงัอาจครอบคลมุถงึศลิปะทีใ่ชใ้นการฟอ้นรำ�พธิี
ก็ตาม รวมถงึมกีารนำ�การเต้นรำ�พ้ืนบา้นมาจดัการ
แขง่ขนัในปจัจบุนั นอกจากนีก้ารเตน้ของแตล่ะชน
เผา่ ชาติพนัธ์ุก็ยงัแตกตา่งไปตามวตัถปุระสงค์ของ
คนเหล่าน้ันอีกด้วย เช่นการเต้นเพ่ือสอดคล้อง
กับศาสนาเป็นต้น ลักษณะการเต้นรำ�พ้ืนเมือง
นานาชาติ (International Folk Dance) จะมี
ความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละความเป็นอยู่
ของประเทศนั้น (ดวงพร ศิริสมบัติ, 2539) จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่า การที่จะส่งเสริมทักษะ
การเต้นรำ�มีหลายวิธีการเช่น การเคลื่อนไหว
และการเข้าจังหวะ จึงเป็นสิ่งที่จำ�เป็นและสำ�คัญ  
(สมบรูณ์ จิระสถิต, 2537)

กิจกรรมเข้าจังหวะ คือ กิจกรรมที่ใช้
ดนตรแีละจงัหวะเปน็ตวันำ�กจิกรรม ซึง่ในระหวา่ง
ทีม่กีารใชท้า่ทางประกอบจงัหวะนัน้ๆ จะเปน็การ
กระตุ้นให้รา่งกายของผูร้ว่มกจิกรรมได้เคลือ่นไหว
ตามจังหวะ โดยมีผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็น
ผู้นำ�กิจกรรม (Marlon Sobol; Aaron Sobol, 
2014) เพื่อให้นักเรียนได้ควบคุมเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะอย่างมีอิสระ และ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย ท้ังยังช่วยพัฒนา

ร่างกายทุกส่วน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาด้าน
สังคม ให้เด็กกล้าที่จะแสดงออก มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดจินตนาการ ให้
ความสนุกสนานในการเรียนการสอน โดยใช้เสียง
เพลง คำ�คลอ้งจอง จงัหวะดนตร ีเสยีงตบมอื เสยีง
เพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำ�มะนา กลอง 
ฯลฯ เพื่อส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย และ
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ 
(ปิ่นแก้ว ไชยสลี, 2561) กิจกรรมเข้าจังหวะ
จึงได้มีการจัดการเรียนการสอน รวมถึงทักษะ
การเต้นรำ�พื้นเมืองนานาชาติ ที่เน้นพัฒนาการ
เคลื่อนที่ของร่างกายประกอบจังหวะ พัฒนา
ความรู้รวมถึงทัศนคติของนักเรียน ซึ่งเกี่ยวโยง
ถึงการเคลื่อนไหวของมนุษย์ หลักการจัดระบบ
การออกกำ�ลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกิจกรรมเข้า
จังหวะ โดยใช้การเต้นรำ�พื้นเมืองนานาชาติ นำ�
หลักความรู้วิธีการไปประยุกต์การเต้นรำ�พื้นเมือง
นานาชาติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านการสร้าง
เสริมสุขภาพของตนและผู้อ่ืน เห็นคุณค่ารักการ
ออกกำ�ลังกาย มีความรับผิดชอบ ขยัน ชื่นชมใน
ความสามารถของตัวเอง (หลกัสูตรโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) ทักษะปฏิบัติ
ในการเคลื่อนไหวของกิจกรรมเข้าจังหวะเบื้อง
ต้น ประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotor Movement) และการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ (Non Locomotor Movement)  
(สมบรณู ์จริะสถติ, 2537) ซึง่ปจัจบุนักจิกรรมเขา้
จังหวะมีบทบาทมากข้ึนในกิจกรรมรูปแบบเกมส์ 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย ซึ่งได้ประยุกต์
เกมส์เหล่านั้นเข้ากับเพลงและการเต้น อย่างเช่น 
การกระโดดเชือกหรือการเต้นซูมบ้า (Alyssa 
Campbell, 2018) 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุ ขศึกษาและ
พลศึกษา มีเป้าหมายพัฒนานักเรียนเรียนตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา การจัดเรียนการสอน
ในรายวิชาพลศึกษา นอกจากจะพัฒนาความ 
สามารถดา้นสมรรถภาพดา้นรา่งกายของนกัเรยีน
แล้ว ยังมีวิธีในการจัดการเรียนการสอนพัฒนา
ในด้านอ่ืนๆ ด้วย (Dusitkul, 2012) ทั้งยังมี 
เป้าหมายเพือ่การดสูขุภาพ การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวและ
ชุมชนให้ยั่งยืน วิชาพลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การ
เล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดย
รวมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกฬีา (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553) ฉะนั้นการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ จะต้องจัดการ
เรียนการสอนไปตามจุดประสงค์ของตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศกึษาพลศกึษา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 
ซึ่งหน่วยกิจกรรมเข้าจังหวะ ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและนักเรียนด้วยกัน 
เป็นกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
ทำ�ให้เกิดการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดการเรียน
สอนจำ�เปน็และต้องเลอืกกจิกรรมและวธิกีารสอน
ให้เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้ทำ�ให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ ตามจุดประสงค์ของการจัดการเรียน
การสอน (สุมาลี เพชรศิริ, 2542)

จากการประมวลผลการดำ�เนินการ
จดัการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศึกษา ทักษะการเต้นรำ�ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านมา พบว่า คุณภาพการ
ศึกษาด้านทักษะปฏิบัติปฏิบัติค่อนข้างต่ำ�กว่า 

เป้าหมายที่ตั้งไว้ นักเรียนบางส่วนขาดทักษะ
ปฏิบัติ และความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยเฉพาะพื้นฐานด้านการเคลื่อนไหว 
ร่างกายแบบเคลื่อนท่ี ซึ่งประกอบด้วย ทักษะ 
การเดนิ (walk) ทกัษะการวิง่ (run) ทกัษะการเขยง่ 
(hop) ทกัษะการกระโดด (jump) ทกัษะการว่ิงโหยง่  
(leap) ทักษะการว่ิงสลับเท้า (skip) ทักษะการ 
ลื่นไถล (slide) ทักษะการควบม้า (gallop) และ 
พื้นฐานของการทำ�กิจกรรมเป็นทีม นักเรียน 
บางส่วนไม่สามารถปฏิบัติทักษะหรือเคลื่อนไหว 
ตามท่ามาตรฐานของกิจกรรมเข้าจังหวะได้ ทั้งยัง
มีปัญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
ดนตรี ไม่สามารถนับจังหวะและยกเท้าให้เข้า
กับดนตรีได้ (Caserta- Henry,1996) กิจกรรม 
เขา้จงัหวะเปน็กจิกรรมทีต่อ้งอาศยัการเคลือ่นไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นการช่วยเสริมการ
เรียนรู้ทักษะแห่งการเคลื่อนไหว และเป็นการ
พัฒนาความรู้ทางจังหวะดนตรี อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
การปรบัปรงุความแขง็แรง ความว่องไว การทรงตวั
และความอดทน ไม่ว่าจะเป็นคนในวัยใดการ
เต้นรำ�หรือประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่บุคคลถือว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ
พร้อมที่จะช่วยพัฒนารักษาไว้ซึ่งสุขภาพที่ดี ได้
ประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และ
วัฒนธรรม (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2539) ทำ�ให้
การฝึกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะมี
บทบาทและสำ�คัญมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่ง
เด็กแต่ละคนจะต้องทราบว่าร่างกายของเขานั้น
สามารถทำ�อะไรได้บ้าง เขาสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายไปได้อย่างไร ไปในทิศทางใด จะต้อง
สัมพันธ์กับสิ่งใดหรือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรที่จะ
ช่วยให้เขาสามารถ เคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กัน 
(สุพิตร สมาหิโต, 2528)
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จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะท่ีส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�สำ�หรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และแก้ไขปัญหาทีมี
ต่อการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ นอกจากนี้ 
ยังทำ�ให้ผู้เรียนมีการยอมรับซึ่งกันและกัน รู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตัวเอง รู้จักการเป็นผู้นำ�และ
ผู้ตามท่ีดี อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยมีครูผู้สอนให้คำ�แนะนำ�  
คำ�ปรึกษา ทำ�ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ
เรียนวิชาพลศึกษา ซึ่งจะเป็นอีกแหล่งที่สามารถ
พิสูจน์การศึกษา และอธิบายผลของการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทักษะการเต้นรำ�สำ�หรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 เพื่อใช้เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะอย่างสม่ำ�เสมอจะทำ�ให้ประสิทธิภาพใน
การเคล่ือนไหวเพิม่ขึน้ทัง้ในโรงเรยีน มหาวทิยาลยั 
วิทยาลัย สถาบัน และการเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตัวผู้เรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการ
เต้นรำ�สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70

2. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการเตน้รำ� ของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการฝึก และเปรียบ
เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยการจดักจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร ได้แก ่นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

(ฝ่ายมัธยม) จำ�นวน 7 ห้องเรียน ที่กำ�ลังศึกษาใน
ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 จำ�นวน 248 คน 

กลุ่ มตั วอย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ที่กำ�ลังศึกษาในภาค
เรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 ประกอบดว้ยนกัเรยีน
ชาย จำ�นวน 11 คน นักเรียนหญิง 28 คน รวม
ทั้งสิ้น 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ 
จับฉลาก (Lottery)

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 7 มกราคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 005-430/2565 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
รายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ รหัสวิชา พ23104 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 4 แผน ใช้เวลาสอน
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน สปัดาหล์ะ 50 นาท ีตามแนวหลกัสตูรสถาน
ศกึษา พทุธศกัราช 2563 เรือ่ง กจิกรรมเขา้จงัหวะ 
ประกอบด้วย ดังนี้

	 1. ความรู้ทั่วไปของกิจกรรมเข้า
จังหวะ จำ�นวน 1 ชั่วโมง

	 2 .  การเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
กิจกรรมเข้าจังหวะ จำ�นวน 1 ชั่วโมง

	 3. การเต้นรำ�พื้นเมืองนานาชาติ 
จำ�นวน 6 ชั่วโมง

	 4. การประยุกต์การเต้นรำ�พื้นเมือง
นานาชาติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จำ�นวน 4 
ชั่วโมง
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2. การทดสอบทักษะการเต้นรำ� ของ
สมบูรณ์ จิระสถิต (2537) เป็นการทดสอบเพื่อ
ความสามารถในการเต้นรำ� ในการเต้นรำ�วธิกีารวดั
ทักษะที่ดีที่สุดก็ได้โดยตรงจากการสังเกตในขณะ
ที่นักเรียนกำ�ลังเต้นหรือปฏิบัติอยู่ ถ้ามีนักเรียน
จำ�นวนมากผู้สอนจำ�ช่ือเด็กนักเรียนทุกคนไม่ได้
อาจจะใช่ให้ผู้เรียนติดชื่อหรือหมายเลขของแต่ละ
คนไว้แล้วผู้สอนเปิดเพลงตามจำ�นวนที่ใช้ตาม
จำ�นวนที่จะใช้ในการทดสอบให้นักเรียนได้เต้นรำ�
ไปพรอ้มกันผู้สอนใหค้ะแนนจากการเตน้ไปพรอ้ม
กันโดยสังเกตจากจุดต่อไปนี้ 

	 1. ความถูกต้องของจังหวะที่ใช้และ
การรักษาระยะของการเต้น

	 2. ความสามารถในการเตน้ใหเ้ขา้กบั
จังหวะดนตรี

	 3. ความสวยงามและความนิ่มนวล

	 4. ทรวดทรงและความสัมพันธ์
ระหว่างอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย

	 5. ความถูกต้องของทิศทางในการ
เคลื่อนที่

เกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปนี้ ดีเลิศ = 
5, ดีมาก = 4, ดี = 3, พอใช้ = 2, และปรับปรุง 
= 1

ขั้นตอนการวิจัย

1. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ
ผ่านขั้นตอนการจัดทำ�เค้าโครงและได้รับอนุมัติ 
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามแล้ว

2. ผู้วิจัยทำ�หนังสือขอความอนุญาตเก็บ
ข้อมูลเพื่อการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เสนอตอ่ผูอ้ำ�นวยการ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม (ฝา่ยมธัยม) และไดสุ้ม่กลุม่ตวัอยา่ง 

39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี 
จับสลาก (Lottery) 1 ห้องเพื่อนำ�มาเป็น 
กลุ่มทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะ
ทำ�การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการทำ�วิจัย โดยการ
เซน็หนงัสอืยนิยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั และชีแ้จง
ให้ทราบว่าหากเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถออก
จากการวิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างจะถือเป็นความลับและนำ�มาใช้เฉพาะใน
การวิจัยครั้งนี้เท่านั้น การนำ�เสนอข้อมูลกระทำ�
ในภาพรวมและนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ
เท่านั้น ขั้นตอนและวิธีการศึกษาในครั้งนี้ ไม่ก่อ
ให้เกิดอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และไม่รบกวน
เวลาการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
และกิจวัตรประจำ�วันของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงดำ�เนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3. ก่อนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างจะ
ได้รับการปฐมนิเทศก่อนทำ�การฝึกเพื่อให้ทราบ
บทบาทในการเรียนของตนเอง เป้าหมาย และ
จุดประสงค์ของการเรียน วิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ และการทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรม
เขา้จงัหวะ รวมทัง้เวลาในการจดัการเรยีนการสอน
ตลอดจนข้อปฏิบัติต่างๆ 

4. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้การทดสอบ
ปฏิบัติทักษะการเต้นรำ�

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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6. เริ่มทำ�การทดลองโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทกัษะการเต้นรำ�ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 
รวมทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ตาม
ชั่วโมงการเรียน 

7. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ
ปฏบิติัทกัษะการเตน้รำ� บนัทกึขอ้มลูเปน็รายบคุคล 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ 12 แล้ว
นำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนการ
จัดการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ
ที่ส่ ง เสริมทักษะการเต้นรำ�ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3

1.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จากการปฏิบัติ
ทักษะการเต้นรำ� และคะแนนประเมินความ 

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ของ 
ผู้เชี่ยวชาญ

1.2 หาประสทิธภิาพของแผนการจดัการ
เรยีนรู ้ตามเกณฑ ์70/70 โดยใชส้ตูร E1/E2 ดงันี ้
โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของใบงานและการวัด
ทกัษะการปฏบิตักิบัคา่เฉลีย่ของการวดัทกัษะการ
ปฏิบัติ คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ

ผลการวิจัย
	 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทักษะการเต้นรำ� มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2. การเปรียบเทียบทักษะการเต้นรำ� 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนผ่าน
เกณฑ ์รอ้ยละ 67.49 หลงัเรยีนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ  
83.28 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเต้นรำ�หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

แผนที่
ด้านกระบวนการ (E

1
)

แบบทดสอบ (100)
ด้านผลลัพธ์ (E

2
)

(25)

1 (25 คะแนน) 773

2 (25 คะแนน) 790

3 (25 คะแนน) 849

4 (25 คะแนน) 870

รวม 3282 812

84.15 20.82

ร้อยละ 84.15 83.28
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จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียน 39 คน 
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำ�แบบทดสอบทักษะ
ย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
เข้าจังหวะ เท่ากับ 84.15 จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.15 และคะแนนเฉลี่ย
จาการทดสอบทักษะการเต้นรำ�หลังเรียน เท่ากับ 
20.82 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 83.28

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบทักษะการเต้นรำ� ของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการฝึก และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70

ทักษะ
การเต้นรำ�

คะแนนแบบทดสอบ
(คะแนนเต็ม 25)

ค่าความแตกต่าง ร้อยละ
(Percentage)

ก่อน หลัง D D2 ก่อน หลัง

16.87 20.82 3.95 16.62 67.49 83.28

S.D. 1.34 1.25 1.02 8.97 5.36 5.02

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียน 39 คน 
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จงัหวะ สำ�หรบันักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 กอ่น
เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 67.49 หลังเรียนผ่าน
เกณฑ์ รอ้ยละ 83.28 ซึง่มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการ
เต้นรำ�หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อภิปรายผล
การพัฒนากิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

เข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำ�ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประเด็นสำ�คัญนำ�มาอภิปราย
ดังนี้

1. ผลการหาประสทิธภิาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม 
ทักษะการเต้นรำ� มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมายความว่า นักเรียนได้
คะแนนจากแบบทดสอบย่อยท้ายแผน คิดเป็น 
ร้อยละ 84.15 และแบบทดสอบทักษะการเต้นรำ�  
คิดเป็นร้อยละ 67.49 และ 83.28 ตามลำ�ดับ 
การที่ผลเป็นเช่นนี้  อาจเป็นผลเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการสร้างและ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ สามารถ
นำ�ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ อีกทั้งยังได้
ผ่านการตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์
ที่ปรึกษางานวิจัย และผู้เช่ียวชาญ เพื่อความถูก
ต้องของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมต่างๆ 
ในกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละแผน ซึ่งผลการ
ประเมนิความเหมาะสมของผู้เชีย่วชาญอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากที่สุด จึงได้นำ�แผนการเรียนรู้นั้น
ไปทดลองใช้ก่อนนำ�ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึง
ทำ�ให้แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จังหวะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ กาญจนา ชูเกิด (2559) 
ได้ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียน โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลง มีวัตถุประสงค์เพื่อหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 ผลการศกึษา
พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลงมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
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เท่ากับ 82.79/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
80/80 และจุฑารัตน์ หลีสวัสดิ์ (2558) ได้
ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
สื่อธรรมชาติ ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
สื่อธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.78/80.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเต้นรำ� 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการเต้นรำ�หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ เป็นการจัดกิจกรรม
ท่ีมีนักเรียนชอบเรียนเนื่องจากได้ปฏิบัติจริง มี
การใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว ทำ�ให้นักเรียน
เกิดความสนุกสนาน และได้รับคำ�ชมเชยหลังการ
เต้นรำ� ซึ่งจะเห็นจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ
แล้วนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะ
ในการปฏิบัติกิจกรรม สนุกสนานกับการเรียนรู้  
มีความรัก ความชื่นชม และมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในขณะเต้นรำ� ได้อย่างถูกต้องและเหมาะ
กับกิจกรรมการเข้าจังหวะ ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ มณีรัตน์ ลีลา (2563) ได้ศึกษาการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ ในทุกกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับการวิ่ง การกระโดด การเคลื่อนไหว
และเขา้จงัหวะ เดก็นกัเรยีนปฏิบตัไิด้จรงิในการทำ�
กิจกรรม ซึ่งจากการสังเกตนั้น ในช่วงแรกเด็กจะ
ยังไมส่ามารถทำ�กจิกรรมดว้ยความคลอ่งแคลว่ใน
การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญใ่นการเคลือ่นไหว จะเหน็
ได้จากกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ ส่ง
ผลให้เด็กปฏิบัติตามเงื่อนไขการเคลื่อนไหวได้ไม่
เต็มที่ ครูจะเข้าไปแนะนำ�วิธีการทำ�กิจกรรมและ
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยทำ�กิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ซ้ำ�อีก 1 รอบนั้นจึงทำ�ให้เด็ก

ได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มที่และสามารถ
ทำ�กิจกรรมด้วยความคล่องแคล่วอย่างดีขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ระวิวรรณ แซ่หลี 
(2558) และ พรพมิล เวสสวสัดิ ์(2557) กลา่ววา่  
ความสําคัญและกลไกการทํางานของกล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่ มีความสําคัญมากในการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจำ�วัน เช่น การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การทรงตัว เป็นต้น ความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนือ้จะเปน็ตวับง่บอกถงึความเจรญิ
เตบิโต เชน่ เมือ่นกัเรยีนโตขึน้กจ็ะมคีวามสามารถ
ในการควบคุมกล้ามเนื้อหรืออวัยวะต่างๆ ได้ดี
ขึ้น ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายในที่นี้หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของลําตัว 
แขน ขา ซึ่งแนวคิดการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ เป็นสิ่งจำ�เป็นต่อการพัฒนาเด็ก การสอน
การเคลื่อนไหวและจังหวะให้แก่เด็กเปิดโอกาส 
ให้เด็กได้เรียนรู้การตอบสนอง การเลียนแบบ 
และการใช้ส่วนต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอในการนำ�เสนอผลการวิจัย
ไปใช้

1.1 ผูส้อนควรคำ�นงึถงึกจิกรรมการเรยีน
การสอนและหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อทำ�
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรยีน และเพือ่ใหเ้กดิทกัษะการเตน้รำ�พืน้เมอืง
นานาชาติ ซึ่งผู้เรียนสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในชีวิตประจำ�วัน

1.2 ผู้สอนควรมีการศึกษากิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
ปฏิบัติในแต่ละการปฏิบัติทักษะการเต้นรำ� เพื่อ
จะได้พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและ
เกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม ได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม



Journal of Education, Mahasarakham University 109 Volume 16 Number 4 October - December 2022

1.3 การจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
การเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะ ควรมเีวลาเพียงพอ 
ในการจัดกิจกรรม กจิกรรมควรมลีกัษณะแตกตา่ง 
จากตัวอย่างที่สอนเพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดการ
ท่องจำ�

1.4 ผูส้อนควรจะอธบิายในแตล่ะขัน้ตอน
อย่างละเอียด เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความสับสน 
และยกตัวอย่างภาพประกอบในแต่ละกิจกรรม
การเข้าจังหวะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีครู
ต้องการให้เกิดตามจุดประสงค์การเรียนรู้

2. ข้อเสนอในการศึกษาค้นคว้าต่อไป

2.1 ควรใชก้จิกรรมทีห่ลากหลายเช่น เกม
การเคลือ่นไหว เพลงในการเขา้จงัหวะ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ 

ให้เข้าเสียงเพลง

2.2 ควรนำ�วิธีการสอนนี้ไปใช้เปรียบ
เทียบกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ เพื่อให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะการเต้นได้อย่างถูกต้อง
และยังสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้สนุกสนาน 
มากยิ่งขึ้น รวมถึงการพัฒนาสมรรถภาพของ
นักเรียนอีกด้วย

2.3 ควรมีการศึกษาและพัฒนากิจกรรม
การเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะด้วยรูปแบบในการ
สอนที่มีตัวแปรอื่นๆ เช่น การประยุกต์การเต้นรำ� 
ในสถานการณ์จริง หรือมีการจัดการแข่งขัน 
ในระดับชั้นเรียนของผู้เรียน ความกล้าในการ 
เข้าสังคม เป็นต้น
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การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในรายวิชา
การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์
The Analysis of Students’ Opinion Towards Online Educational 
Management in the Coronary Epidemic Situation 2019 A Case 
Study of Computer Programing Course

ภาณุวัฒน์ สุวรรณกูล1*, อรนุช พันโท1, รสลิน เพตะกร1, สารุ่ง ตันตระกูล1

Panuwat Suwanakul1*, Oranuch Pantho1, Roselin Petagon1,  
Sarung Tantragul1

บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อประเมินความพร้อมของนักศึกษาสำ�หรับการจัดการเรียน 

การสอนแบบออนไลน์ ในรายวชิาการเขยีนโปรแกรมภาษาคอมพวิเตอร ์และ 2) เพือ่วเิคราะหค์วามคดิเหน็ 
ของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวจิยัเปน็ แบบสำ�รวจความคดิเหน็ของนกัศกึษา กลุม่ตวัอยา่งคอืนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวิชา 
การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำ�นวน 58 คน โดยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำ�นวน 44 คน (ร้อยละ 
75.90) ทกุคนมรีะบบเครอืขา่ยเทคโนโลยสีารสนเทศ สว่นใหญจ่ะใชร้ะบบ Wifi จำ�นวน 28 คน (รอ้ยละ 
48.30) อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ส่วนใหญ่จะใช้โทรศัพท์มือถือมากที่สุด จำ�นวน 44 คน (ร้อย
ละ 75.90) นักศึกษาจะเรียนออนไลน์จากหอพักมากที่สุด จำ�นวน 38 คน (ร้อยละ 65.50) สำ�หรับ 
ความคิดเห็นโดยภาพรวมแล้วนักศึกษาเห็นด้วยกับการเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.62  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99

คำ�สำ�คัญ:	 การเรียนออนไลน์ ความคิดเห็นขอนักศึกษา การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 

1	 ภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
1	 Department of Computer, Faculty of Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat University 
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)
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บทนำ�
การระบาดของเช้ือไวรัสที่เกี่ยวกับทาง

เดินหายใจสายพันธ์ใหม่ที่ชื่อว่า Covid-19 หรือ 
SARS-CoV-2 เริ่มตั้งแต่ปลายปี 2562 ที่เมือง
อู่ฮั่น ประเทศจีน (Wuhan, China) ถือว่าเป็น
โรคอุบัติใหม่หรือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และ
เชื้อลุกลามไปอย่างรวดเร็วทั่วทุกภูมิภาคของโลก 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่า การระบาด
ครั้งน้ีเป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ (สรุยัยา หมานมานะ, 2563; อวาทย์ิ แว,  
2563) ซึ่งสร้างความเสียหายต่อเศรษฐกิจและ
สังคม (พงษ์ศักดิ์ บุญภักดี, 2563) การแพร่ของ
เชื้อ Covid-19 เกิดขึ้นจากการใกล้ชิดกับผู้ติด
เชื้อน้อยกว่า 1-2 เมตร มีการสัมผัสละอองฝอย 
เสมหะ การไอจามใส่กัน ซึ่งโรคนี้ทำ�ให้ผู้ติดเชื้อ
เสียชีวิตได้ จึงมีมาตรการป้องกันโรคออกมาเช่น 
รณรงคใ์หท้ำ�งานทีบ่า้น (Work from Home) การ
รักษาระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 

การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากเคหะสถาน 
และการงดกิจกรรมตา่งๆ ทีม่คีนจำ�นวนมาก (ขวัญ
เมือง แก้วดำ�เกิง, 2563) จะพบว่าโรค Covid-19 
ส่งผลกระทบในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ 
สังคม การสาธารณสุข รวมถึงการศึกษาด้วย  
ดงันัน้ ระบบการตดิตอ่สือ่สารผา่นทางออนไลนจ์งึ
มีความจำ�เป็นอย่างมาก

การเรยีนการสอนของประเทศไทยทีผ่า่น
มาเป็นการเรียนในห้องเรียและใช้สื่อการเรียน
การสอนแบบที่เป็นเฉพาะหนังสือและตำ�ราเพียง
อย่างเดียว ต่อมาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการศึกษา มีการปรับ
ให้เป็นการเรียนแบบที่ให้มีการเรียนรู้และค้นคว้า
หาความรูผ้า่นระบบอนิเทอรเ์นต็ ผสมผสานกบัการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองแบบออนไลนโ์ดยอาศยัระบบการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ (LMS) (กิตติพงษ์  
รุทเทวิน และคณะ, 2562; ชุติมา ธนาวัฒนา
กร, 2562; ธรรมรัตน์ แซ่ตัน และคณะ, 2564) 

Abstract
The Article objectives were to 1) assess the readiness of students for the  

management of online teaching and learning in the Computer Language Programming 
course and 2) to analyze the opinions of students on teaching and learning in the situation 
of 2019 corona virus transmission. The research instruments were student opinion survey. 
The samples in the study were 58 students selected through the purpose sampling method. 
They all were enrolled in a computer language programming course in the second semester  
of the academic year 2020. The study found that most of the students were 44 men (75.90 
percent). They all had an information technology network. 28 people use Wi-Fi (48.30  
percent). Most of the online learning devices using mobile phones were 44 students 
(75.90 percent). The highest number of students studying online from hostels was 38  
students (65.50 percent). For the overall opinion, students agree to study online at a high 
level. The mean was 3.62. And the standard deviation was 0.99.

Keywords:	Online learning, students’ opinion, computer programming 
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แต่เน่ืองด้วยเหตุผลของการแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จึงทำ�ให้สถาบันการศึกษาต้องหยุดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนทั่วโลก และเปลี่ยน 
รูปแบบเขา้สูร่ะบบการเรยีนการสอนออนไลนม์าก
ข้ึน มหาวทิยาลยัหลายแหง่มกีารประกาศใหม้กีาร
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งการเรียน
การสอนออนไลน์จะมีประสิทธิภาพสูงต้องมีการ 
เตรยีมความพรอ้มทัง้ด้านสถาบันการศกึษา ผูส้อน 
ผูเ้รยีนและเครือ่งมอืทีใ่ช้สอน (พิเชษฐ แซโ่ซว และ
คณะ, 2563 ; ชานนท์ วาสิงหน, 2563; ช้องนาง 
วิพุธานุพงษ์, 2563) ซึ่งรูปแบบการสอนมีหลาย
วธิท่ีีทำ�ให้ผู้สอนและผูเ้รยีนมปีฏิสมัพันธร์ว่มกนัได้  
(วิทยา วาโย, 2563) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ได้มีการเตรียมความพร้อมสำ�หรับการ
เรยีนการสอนออนไลน์ โดยมกีารจดัอบรมและจดั
ทำ�สื่อต่างๆ เกี่ยวกับเครื่องมือสำ�หรับการจัดการ
เรยีนการสอน การประชมุทางไกล เชน่ Microsoft  
Team Socrative Google Classroom และอื่นๆ  
ให้กับผู้สอนและผู้เรียนเพื่อเป็นทางเลือกให้นำ�ไป
ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน ดังนัน้ทมีนกัวจิยัจงึ
ได้มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชา 
การเขยีนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร ์ในภาคเรยีน
ท่ี 2/2563 ในหลากหลายรปูแบบ ได้แก ่การสอน
ออนไลน์ในชัน้เรยีนผสมผสานกบัการใหน้กัศกึษา
เข้าเรียนในชั้นเรียนได้โดยต้องจำ�กัดจำ�นวนคน
เนื่องจากต้องเว้นระยะห่าง และการสอนแบบ
ออนไลน์ 100% ผ่านโปรแกรม Microsoft Team 
ในช่วงที่มีการระบาดของโรค Covid-19 มีความ
รนุแรง สำ�หรบัการสง่งานตา่งๆ จะใหน้กัศกึษาสง่
ในโปรแกรม Google Classroom จากที่กล่าวมา 
พบว่ามีโปรแกรมที่สนับสนุนการเรียนออนไลน์
เกิดขึ้นหลากหลาย แต่การเรียนออนไลน์ไม่ได้ใช้
แค่กระดาษกับปากกาเท่านั้น ยังคงต้องมีอุปกรณ์
ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ หรือ
แท็บเล็ต และต้องมีระบบเครือข่ายเทคโนโลยี

สารสนเทศ (อนิเทอรเ์นต็ ระบบแลนและสญัญาณ
เช่ือมเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตไร้สสาย) ก็เป็นอีก
ปัจจัยที่สำ�คัญสำ�หรับการเรียนออนไลน์ ดังนั้น
จึงได้มีการศึกษาความพร้อมในส่วนของระบบ
เครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเรียนออนไลน์ รวมถึงสถานที่ที่นักศึกษาใช้
ในการเรียนออนไลน์ และศึกษาเกี่ยวกับความคิด
เห็นของนักศึกษาที่มีการเรียนการสอนออนไลน์
ในสถานการณ์การแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 
เป็นหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์ ภาควิชา
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งเป็นวิชาดังกล่าว 
มจีำ�นวน 3 หนว่ยกติ การเรยีนเปน็แบบภาคทฤษฎี
และการปฏิบัติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่ประเมนิความพรอ้มของนกัศกึษา

สำ�หรับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ใน
รายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์

2 .  เพื่อวิ เคราะห์ความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนในสถานการณ์
การแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คอื นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีน
รายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ ทั้ง
ภาคปกต ิและภาคพเิศษ ของภาควชิาคอมพวิเตอร ์
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ มีจำ�นวน 82 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรยีนรายวิชาการเขยีนโปรแกรมภาษาคอมพวิเตอร ์
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ชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 58 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง
เป็นหมู่เรียนที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็น
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ต่ีอการ
เรียนการสอนออนไลน์ในสถานการณ์ Covid-19 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม ลักษณะ
ของข้อคำ�ถามจะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) ได้แก่ เพศ อายุ

ส่วนที่ 2 เป็นความพร้อมของนักศึกษา
สำ�หรับการเรียนออนไลน์ เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ ได้แก่ อุปกรณ์ที่นักศึกษาใช้สำ�หรับการ
เรียนออนไลน์ ระบบอินเทอร์เน็ต และสถานที่
เรียนออนไลน์

ส่วนที่ 3 เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนออนไลนว์า่เหน็ด้วยกบัการเรยีน
การสอนรูปแบบนี้อย่างไร ลักษณะของข้อคำ�ถาม
จะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ใช้เกณฑ์ 5 
ระดับ ซึ่งมีการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

	 4.51 – 5.00 หมายถึง อยู่ในระดับ
มากที่สุด

	 3.51 – 4.50 หมายถึง อยู่ในระดับ
มาก 

	 2.51 – 3.50 หมายถึง อยู่ในระดับ
ปานกลาง

	 1.51 – 2.50 หมายถึง อยู่ในระดับ
น้อย

	 1.00 – 1.50 หมายถึง อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด

ส่วนที่ 4 เป็นคำ�ถามปลายเปิดเก่ียวกับ
ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน
การสอนออนไลน์ เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบเขียน
บรรยายคำ�ตอบ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาในการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ จากนั้นนำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 
5 คนช่วยตรวจสอบข้อคำ�ถาม เพื่อหาค่า IOC  
ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00

2. นำ�ข้อคำ�ถามมาปรับปรุงแก้ไข แล้ว
สรา้งเปน็ฟอรม์ (Google Form) เพือ่ความสะดวก
ในการจัดเก็บข้อมูล

3. จัดเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการกระจาย
แบบสอบถามให้กับผู้ตอบแบบสอบถามด้วยการ
โพสต์ลงใน Google Classroom ในแต่ละกลุ่มที่
มีการเรียนการสอนวิชาการเขียนโปรแกรมภาษา
คอมพิวเตอร์

4 .  ผู้ วิ จั ยนำ �ผลที่ ไ ด้ จ ากการตอบ
แบบสอบถามมาตรวจสอบเก่ียวกับความสมบูรณ์
ในการตอบ ซึ่งในการสอบถามครั้งนี้ได้ข้อมูลที่ 
ครบถ้วน สมบูรณ์จำ�นวน 58 ชุด เพื่อนำ�ไปใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้ วิ จั ย วิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ล โ ดย ใ ช้ สถิ ติ
เชิงบรรยายได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สำ�หรับการแปลผลความคิดเห็นของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
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ผลการดำ�เนินการวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ

แบบสอบถาม ท่ีลงทะเบยีนเรยีนวชิาการโปรแกรม
ภาษาคอมพิวเตอร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 จำ�นวน 58 คน เป็นเพศชาย 44 คน  

คิดเป็นร้อยละ 75.90 เพศหญิง 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.10 ข้อมูลอายุของกลุ่มตัวอย่างที่ 
ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 19 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 46.60 รองลงมาอายุ 20 ปี คิด
เป็นร้อยละ 19.00 และอายุ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 
13.80 ตามลำ�ดับ แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม (N = 58)

เพศ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ชาย 44 75.90

หญิง 14 24.10

อายุ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

18 ปี 5 8.60

19 ปี 27 46.60

20 ปี 11 19.00

21 ปี 8 13.80

22 ปี 7 12.10

รวม 58 100.00

2. ผลการศึกษาความพร้อมเกี่ยวกับ
ระบบอนิเทอรเ์นต็ อปุกรณ ์และสถานท่ีท่ีนักศกึษา
ใช้ในการเรียนออนไลน์

2.1 ความพร้อมของระบบเครือข่าย
เทคโนโลยีสารสนเทศที่นักศึกษาใช้สำ�หรับการ
เรียนออนไลน์ จากการสำ�รวจในตารางที่ 2  

พบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่ใชร้ะบบ Wifi ในการเรยีน
ออนไลน์ จำ�นวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 48.30 
รองลงมาเป็นโทรศัพท์มือถือ จำ�นวน 24 คน  
คิดเป็นร้อยละ 41.40 และระบบแลน จำ�นวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.30

ตารางที่ 2	 ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศที่นักศึกษาใช้สำ�หรับเรียนออนไลน์

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ระบบ Wifi 28 48.30

โทรศัพท์มือถือ 24 41.40

ระบบแลน 6 10.30

รวม 58 100.00
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2.2 ความพร้อมเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่
นักศึกษาใช้สำ�หรับการเรียนออนไลน์ นักศึกษา
สามารถตอบได้มากกว่า 1 อุปกรณ์ ผลการ
วิเคราะห์พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะใช้โทรศัพท์
มือถือในการเรียนออนไลน์ จำ�นวน 44 คน  
คิดเป็นร้อยละ 75.90 รองลงมาจะเป็นเครื่อง
คอมพิวเตอร์โน้ตบุค จำ�นวน 39 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 67.2 เมื่อจำ�แนกตามเพศแล้ว พบว่า  
เพศชายเรยีนผา่นโทรศพัทม์อืถอืมากทีส่ดุ จำ�นวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 60.30 สำ�หรับเพศหญิง
จะเรียนด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โน้ตบุคมากที่สุด 
จำ�นวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 17.20 แสดง 
ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 อุปกรณ์ที่นักศึกษาใช้สำ�หรับการเรียนออนไลน์ 

เพศ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์

รวมเครื่องคอมพิวเตอร์
โน๊ตบุค

เครื่องโทรศัพท์ 
มือถือ

เครื่องคอมพิวเตอร์
ตั้งโต๊ะ

แท็บเล็ต

ชาย
29

50.00%
35

60.30%
17

29.30%
7

12.10%
44

75.90%

หญิง
10

17.20%
9

15.50%
3

5.20%
5

8.60%
14

24.10%

รวม
39

67.20%
44

75.90%
20

34.50%
12

20.70%
58

100.0%

2.3 ความพรอ้มของสถานทีท่ีนั่กศกึษาใช้
สำ�หรับการเรียนออนไลน์ นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
สามารถตอบได้หลายตัวเลือก จากการวิเคราะห์ 
พบว่า ส่วนใหญ่จะเรียนออนไลน์จากหอพัก 
มากที่สุด จำ�นวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 65.50  
รองลงมาคือ เรียนที่บ้าน จำ�นวน 36 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 62.10 และถา้วเิคราะหใ์นสว่นของเพศแลว้ 
เพศชายจะเรยีนออนไลนท์ีห่อพกัมากทีส่ดุ จำ�นวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 48.30 ส่วนเพศหญิง 
จะเรียนที่บ้านมากที่สุด จำ�นวน 12 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 20.70 แสดงดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 สถานที่ที่นักศึกษาใช้สำ�หรับเรียนออนไลน์

เพศ
สถานที่เรียนออนไลน์

รวม
บ้าน มหาวิทาลัย หอพัก อื่นๆ เช่นร้านกาแฟ

ชาย
24

41.40%
18

31.00%
28

48.30%
3

5.20%
44

75.90%

หญิง
12

20.70%
6

10.30%
10

17.20%
2

3.40%
14

24.10%

รวม
36

62.10%
24

41.40%
38

65.50%
5

8.60%
58

100.00%
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3. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียน
ออนไลน์ เมื่อทำ�การวิเคราะห์ความคิดเห็นของ
นักศึกษา พบว่า นักศึกษามีเห็นด้วยกับการเรียน
ออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
3.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99 ซึ่ง
ประเดน็ที่เหน็ดว้ยมากทีส่ดุคือ การเรียนออนไลน์

ทำ�ให้สามารถบันทึกการสอนเพื่อให้ดูย้อนหลัง
ได้ ค่าเฉลี่ย 4.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.85 รองลงมาคือ การเรียนออนไลน์ทำ�ให้
รู้สึกสะดวกเนื่องจากไม่ต้องเดินทางไปเรียน
ในมหาวิทยาลัย ค่าเฉลี่ย 4.03 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.87 แสดงดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนออนไลน์

รายการ ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์มากยิ่งขึ้น 3.38 1.02 ปานกลาง

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียนมากขึ้น 3.24 1.09 ปานกลาง

การเรียนออนไลน์นักศึกษากล้าแสดงความคิดเห็นหรือสอบถามอาจารย์มากขึ้น 3.57 0.93 มาก

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 3.60 0.91 มาก

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้มีสมาธิมากกว่าเรียนในชั้นเรียน 3.64 0.98 มาก

การเรียนออนไลน์นักศึกษารู้สึกน่าเบื่อ 3.53 0.97 มาก

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น 3.45 0.97 ปานกลาง

การเรียนออนไลน์นักศึกษารู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น 3.91 0.92 มาก

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้มีปัญหากับที่บ้านหรือต้องช่วยเหลืองานบ้าน 3.41 1.17 ปานกลาง

สภาพแวดล้อมในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษามีความเหมาะสมเมื่อเทียบกับ
การเรียนในชั้นเรียน

3.48 1.04 ปานกลาง

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้สามารถบันทึกการสอนเพื่อให้ดูย้อนหลังได้ 4.07 0.85 มาก

การเรียนออนไลน์ทำ�ให้รู้สึกสะดวกเนื่องจากไม่ต้องเดินทางไปเรียนใน
มหาวิทยาลัย

4.03 0.87 มาก

การเรียนออนไลน์ช่วยให้นักศึกษาประหยัดค่าใช้จ่ายมากยิ่งขึ้น 3.72 1.13 มาก

รวม 3.62 0.99 มาก

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
การวิเคราะห์ความคิดเห็นศึกษาความ

พร้อมและความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีการเรียน
การสอนออนไลน์ในสถานการณก์ารแพรเ่ช้ือไวรสั
โคโรนา 2019 ในรายวิชาการเขียนโปรแกรม

ภาษาคอมพิวเตอร์ ภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการ
ศึกษา 2563 จากกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 58 คน ซึ่ง
เป็นเพศชายจำ�นวน 44 คน (ร้อยละ 75.90) เพศ
หญิง 14 คน(ร้อยละ 24.10) นักศึกษาที่เรียนใน
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รายวิชานี้ส่วนใหญ่เรียนอยู่ช้ันปีท่ี 1 ดังน้ันอายุ
ของนักศึกษาจำ�นวนมากมีอายุ 19 ปี (ร้อยละ  
46.60) สำ�หรับระบบเครือข่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ใช้ส่วนใหญ่จะใช้ระบบ Wifi จำ�นวน 
28 คน (ร้อยละ 48.30) ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมา
จากหอพัก หรือสถาบันการศึกษามีการติดตั้งให้
ใช้งาน Wifi อย่างทั่วถึง ทำ�ให้นักศึกษาใช้งานได้
สะดวกข้ึน ซ่ึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์
ส่วนใหญ่จะใช้โทรศัพท์มือถือมากที่สุด จำ�นวน 
44 คน รองลงมาเป็นเครื่องโน้ตบุคจำ�นวน 39 
คน สอดคล้องกับงานวิจัย เอื้อมทิพย์ ศรีทอง 
(2562) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือ
ถือของนักศึกษา สาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเทพสตรี ซึ่งนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทุกคน 
มีโทรศัพท์มือถือเป็นของตนเอง และมีการใช้
อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารเพื่อส่งการบ้าน 
นัดหมาย ดาวน์โหลดเอกสาร และมีการพกพา
โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา เมื่อวิเคราะห์ในส่วน
ของสถานทีท่ีน่กัศกึษาใช้สำ�หรบัการเรยีนออนไลน์
แล้ว พบว่า ส่วนใหญ่จะเรียนที่หอพัก จำ�นวน 38 
คน (ร้อยละ 65.50) ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก
นกัศกึษาทีเ่รยีนมภีมูลิำ�เนาอยูต่า่งอำ�เภอหรอืตา่ง
จงัหวดั จงึมกีารเชา่หอพกัใกลส้ถานศกึษากนัเปน็
จำ�นวนมาก สำ�หรับความคิดเห็นของนักศึกษา 
ที่มีต่อการเรียนออนไลน์ พบว่า โดยภาพรวมแล้ว
นกัศกึษาเหน็ดว้ยกบัการเรยีนออนไลน์อยู่ในระดับ
มาก คา่เฉลีย่ 3.62 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.99 ซึ่งนักศึกษาเห็นด้วยกับการเรียนออนไลน์
สามารถบันทึกการสอนเพื่อให้ดูย้อนหลังได้และ
ไม่ต้องเดินทางไปเรียนในมหาวิทยาลัย แต่ไม่เห็น
ด้วยในประเด็นของการมีปฎิสัมพันธ์กับอาจารย์ 
กับเพื่อนในชั้นเรียน ความกระตือรือร้น มีน้อย 
รวมถึงสภาพแวดล้อมของการเรียนออนไลน์ไม่
เหมาะสม สอดคล้องกบังานวจิยัของเสถยีร พูลผล  
และปฏิพล อรรณพบริบูรณ์ (2563) ที่มีการ

สำ�รวจความคิดเห็นของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่มี
ตอ่การเรยีนการสอนออนไลนใ์นชว่งโควิด 19 เพือ่
ออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่
ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม พบว่า  
นักศึกษาค่อนข้างเห็นด้วยว่าการเรียนออนไลน์
ทำ�ใหรู้ส้กึสะดวก และผ่อนคลาย แตไ่มเ่หน็ดว้ยกับ
เรื่องปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ไม่มีแรงกระตุ้นในการ
เรียน และในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีการเรียนการ
สอนออนไลน์ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษา
คอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติ 
จึงทำ�ให้การสอนเป็นไปอย่างช้าๆ เนื่องจากต้อง
คอยแก้ไขข้อผิดพลาดในการเขียนโปรแกรมของ
นักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริพร  
อนิทสนธิ ์(2563) ไดศ้กึษาโควดิ-19 กบัการเรยีน
การสอนออนไลน์ กรณีศึกษารายวิชาการเขียน
โปรแกรมเวบ็ พบวา่ การเรยีนในรายวชิาการเขยีน
โปรแกรมเว็บเป็นวิชาปฏิบัติการเขียนโปรแกรม 
มขีอ้ผดิพลาดไดง้า่ย การเขา้ถงึเครือ่งคอมพวิเตอร์
นักศึกษาต้องเสียเวลาค่อนข้างมาก ซึ่งถ้าเรียน
ในชั้นเรียนปกติจะมีอาจารย์และเพื่อนช่วยแก้ไข
ข้อผิดพลาดได้ นอกจากนั้นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียนจะมีมากกว่า
การเรียนแบบออนไลน์ สำ�หรับข้อคิดเห็นอื่นๆ 
ของนกัศกึษาสว่นใหญเ่หน็ดว้ยกบัการจดัการเรยีน
การสอนแบบผสมผสาน โดยในส่วนของทฤษฎี
สามารถที่จะเรียนแบบออนไลน์ได้ แต่ในส่วน
ของภาคปฏิบัติควรได้มีการฝึกทักษะการเขียนใน 
ชั้นเรียน เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
จากการวิเคราะห์ผลการสำ�รวจความคิด

เหน็ของของนกัศกึษาทีเ่กีย่วกบัการเรยีนออนไลน์
ในครัง้นี ้อาจารยผ์ูส้อนสามารถนำ�ไปเปน็แนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้



Journal of Education, Mahasarakham University 119 Volume 16 Number 4 October - December 2022

เหมาะสมกับรายวิชาที่มีทั้งภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติ แนวทางในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจะศึกษา
เครื่องมือที่จะช่วยในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
อาจารย์กับผู้เรียน หรือผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน 
เพ่ือให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วในช่วงเวลา
ที่มีการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรม จะ

เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนได้มากยิ่ง
ขึ้น ซึ่งควรจะมีการสำ�รวจความคิดเห็นเพิ่มเติม  
เนื่องจากในช่วงแรกที่สำ�รวจนี้อาจารย์และ
นักศึกษาอาจจะยังไม่คุ้นชินกับการเรียนการสอน
ออนไลน์ ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการนำ�มา
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนในระยะยาวได้
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ผลการใชโ้ปรแกรมเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกายและทกัษะการยงิประตู
ฟุตบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษ
ด้านกีฬาฟุตบอล 
Effect of Program for Enhancing Physical Fitness and Soccer 
Shooting Skill of Mathayomsuksa 6 Football Gifted Classroom 
Students 

ระวี มาตรินทร์1*, ญดา ธาดาณัฐภักดิ์2

Rawee Martrin1*, Yada Thadanatthaphak2

บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

และทักษะการยิงประตูฟุตบอล 2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู และ  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โครงการห้องเรียน
พิเศษด้านกีฬาฟุตบอล โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น เพศชาย จำ�นวน 17 คน  
ซ่ึงได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 2) โปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะการยิงประตูฟุตบอล 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3) แบบทดสอบทักษะการ 
ยิงประตู และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย และทักษะการ 
ยิงประตู ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 12 โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test กำ�หนด 
ค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ทกัษะการยงิประต ูดา้นความเรว็ ดา้นการทรงตวั ดา้นความแมน่ยำ� และคะแนนรวม 3 ดา้น 
มีค่าที่ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก และการเปรียบเทียบทักษะการยิงประตู พบว่า เวลาในการทดสอบ จำ�นวน 
ที่ชนกรวย ตำ�แหน่งที่ยิงประตู และคะแนนรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

1	 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
2	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
1	 M.Ed. Candidate in Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Mahasarakham University
2	 Faculty of Education Mahasarakham University
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)
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2. สมรรถภาพทางกาย ด้านความอ่อนตัว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอดทน
ของกล้ามเนื้อ และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ มีค่าที่ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ฝึก และการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย พบว่า ชีพจรขณะพัก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ ก่อนการฝึกและหลังการฝึกไม่แตกต่างกัน ส่วนความทนทานของระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

คำ�สำ�คัญ:	 ทักษะการยิงฟุตบอล, สมรรถภาพทางกาย, นักฟุตบอล

Abstract
The objectives of this research were 1) study the program for enhancing physical 

fitness and soccer shooting skill 2) compare physical fitness and soccer shooting skill and 
3) study the satisfaction on program for enhancing physical fitness and soccer shooting 
skill. The sample of this research were mathayomsuksa 6 football gifted classroom students 
Kaennakhon Witthayalai School , Khon Kaen Province consisted of 17 males selected with 
purposive sampling. The research instruments were 1) program for enhancing physical fitness 
and soccer shooting skill 2) physical fitness test 3) shooting skill test and 4) Satisfaction 
Survey. The statistics which were used to analyze the data were percentage, average and 
standard deviation, and compared the average of pre-test and post-test in week 12 by using 
Wilcoxon Signed Rank Test to specify the difference of significance level at 0.5

The research results are as follows:

1. Soccer shooting skill is speed, balance, accuracy, and total score in 3 areas 
have better averages than before training and compare soccer shooting skill found that 
test time, times hitting the cone, shooting position and total score there was a difference of 
significance level at 0.5

2. Physical fitness is flexibility, muscle strength, muscle endurance and  
cardiorespiratory endurance have better averages than before training and compare  
physical fitness found that resting heart rate, muscle strength, muscle endurance there was 
Not statistically significant, but the cardiorespiratory endurance there was a difference of 
significance level at 0.5

3. Overall satisfaction, at most levels among students with the program for enhancing 
physical fitness and soccer shooting skill

Keywords:	Soccer shooting skill, physical fitness, football player
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บทนำ�
กีฬาฟุตบอล เป็นกีฬาหนึ่งที่ถูกเลือกใช้

สำ�หรับการเรียนการสอนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ
เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจากบุคคลทั่วไปในทุก
ระดับชั้นทั้งในและต่างประเทศ เพราะเป็นกีฬาที่
สามารถเล่นร่วมกันได้หลายคน อกีทัง้ยังทำ�ใหเ้กดิ
ความสามัคคี ความสัมพันธ์ในหมู่คณะ ส่งเสริม
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และยังสามารถ
พัฒนาทางด้านจิตใจ ในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็น
เกมกีฬาที่ได้รับความสนใจแพร่หลายในปัจจุบัน
โดยเฉพาะในหมู่ของนักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นเกมที่
ตื่นเต้น สนุกสนานเร้าใจ และเป็นเกมท่ีผู้สนใจ
สามารถเข้าร่วมเล่นได้โดยไม่ยาก ปัจจุบันนี้ใน
สถานศึกษาต่างๆ ได้จัดให้มีการเรียน การสอน
วิชาฟุตบอลในรายวิชาบังคับและเลือก รวมทั้งยัง
จัดให้มีการแข่งขันเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียน นักศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจตลอด
จนเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต (รัฐพงศ์ บุญ
ญานวุตัร, 2542) นอกจากน้ีกฬีาฟุตบอลเปน็กฬีา
ที่มีการแข่งขันท่ีชิงไหวชิงพริบและเสริมสร้างให้
รา่งกายเกิดความแขง็แรง ความอดทน ความความ
คล่องแคล่วว่องไว (สุขสวัสดิ์ ชนะพาล, 2550) 
ผู้ที่เป็นนักฟุตบอลน้ันยังเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์
แข็งแรงของร่างกาย หมายถึง การที่ร่างกายมี
ประสิทธิภาพด้านความแข็งแรง ความอดทน 
ความเรว็ ความคลอ่งตัว ความออ่นตัว และมกีำ�ลงั 
นักกีฬาที่มีสมรรถภาพที่สูงนั้นก็ย่อมแสดงความ
สามารถออกมาได้สูงตรงกันข้ามกับนักกีฬาที่มี
สมรรถภาพร่างกายต่ำ�ก็ย่อมแสดงความสามารถ
ออกมาได้น้อย (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) 
และทีส่ำ�คญักฬีาฟุตบอลน้ีใช้การตัดสนิผลแพ้ชนะ

จากทมีทีท่ำ�ประตไูดม้ากกวา่การยงิประตฟูตุบอล
จะประกอบไปด้วย 2 ประการ คือความแม่นยำ�
และความคล่องแคล่วว่องไว (อภิสิทธิ์ วงศ์สุทธิ์, 
2560) อย่างไรก็ตามการฝึกซ้อมนักกีฬาที่จะได้
ผลดีนั้นมิใช่การฝึกแต่เฉพาะเทคนิคหรือยุทธวิธี
การเลน่เทา่นัน้ แตจ่ะตอ้งมแีบบฝกึทีแ่นน่อนสนกุ
และไม่น่าเบื่อเพื่อเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง  
มคีวามอดทน มพีลงั มกีารประสานงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อที่ดีอันจะทำ�ให้เกิดความ
คล่องแคล่วว่องไว จะเห็นได้ว่า โปรแกรมการฝึก
ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นหนึ่งในสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬา ทำ�ให้นักกีฬามีจังหวะ การ
เลน่ในสนามทีค่ลอ่งแคลว่รวดเรว็ การเขา้ยงิประตู
ได้เฉียบคมและประสบความสำ�เร็จ ในการแข่งขัน
การฝกึซอ้มกฬีาทีด่คีวรจะมโีปรแกรมการฝกึอยา่ง
ชดัเจนและเปน็ระบบ (เจรญิ กระบวนรตัน,์ 2552) 

การฝึกสมรรถภาพ เช่น ความแข็งแรง 
พลัง และเทคนิค ความคล่องแคล่วว่องไวเป็น
หนึง่ในปจัจยัหลกัในการเลน่กฬีาฟตุบอล สามารถ
พัฒนาให้ประสบสำ�เร็จหากมีการฝึกซ้อมที่ดี ขึ้น
อยู่กับการเปลี่ยนแปลงของทิศทางซึ่งทำ�ได้อย่าง
รวดเร็วและง่ายดาย โดยการฝึกปฏิบัติด้วยความ
คล่องแคล่วว่องไวและเพิ่มการทรงตัวและการ
ประสานสัมพันธ์ของผู้เล่นฟุตบอลจะสามารถ
เคลื่อนที่ได้เร็วขึ้นและเปลี่ยนทิศทางได้เร็วยิ่งขึ้น
ในขณะที่ยังคงควบคุมบอลได้ดีอีกด้วย (Sporis  
et al. (2005) อธบิายวา่คณุสมบตับิางประการของ
นกัฟตุบอลทีท่ำ�ใหเ้ขาเลน่ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพดี
ขึ้น เช่น ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอย่าง
รวดเร็ว, อัตราเร่งที่รวดเร็วกว่า 10-15 หลา, 
ความเร็วของเท้าหรือความคล่องแคล่วว่องไว, 
ความเร็วในการครอบครองบอล, ความสามารถ
ในการใช้ทักษะได้อย่างรวดเร็ว
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จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นนั้น จึง
ทำ�ให้ ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมเสริม
สร้ า งทั กษะการยิ งป ระตูฟุ ตบอลสำ �หรั บ
นักเรียน โครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬา
ฟุตบอล เพื่อให้ได้โปรแกรมเสริมสร้างทักษะ
การยิงประตูฟุตบอลที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
ฝึกนักเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬา
ฟุตบอล ให้มีสมรรถภาพทางกายในการยิงประตู
ฟุตบอล สามารถนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาฟุตบอล
ของจังหวัดของจังหวัดขอนแก่น นอกจากนี้
สามารถใช้เป็นแนวทางสำ�หรับครูผู้สอนนำ�ไป
ปรับใช้การฝึกซ้อมกับนักฟุตบอลทีมอื่นๆ และ 
นำ�โปรแกรมเสรมิสรา้งทกัษะการยิงประตฟุูตบอล
ไปใช้ในโครงการห้องเรียนพิเศษอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การฝกึ ดว้ยโปรแกรมเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกาย
และทักษะการยิงประตูฟุตบอล

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังการฝึก ด้วยโปรแกรมเสริมสร้างสมรร
ภาพทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้าง
สมรรภาพทางกายและทกัษะการยิงประตฟุูตบอล

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬาฟุตบอล 

(Football Gifted) โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแก่น เพศชาย จำ�นวน 30 คน 

กลุ่ มตั วอย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษด้าน
กีฬาฟุตบอล (Football Gifted) โรงเรียนแก่นนคร
วทิยาลยั จงัหวดัขอนแกน่ เพศชาย จำ�นวน 17 คน 
ซึ่งได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)

1.1 เปน็นกัเรยีนเพศชายทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564

1.2 สมรรถภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
ประจำ�ตัว 

1.3 ให้ความร่วมมือและยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัย

2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion  
criteria)

2.1 มีอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อ 
กระดูก และข้อต่อ

2.2 เคยมีประวัติการรักษาและปัญหา
ของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ

2.3 มีอาการบาดเจ็บฟกซ้ำ�ขณะทำ�การ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

	 โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 113-426/2565

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. โปรแกรมเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกาย
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และทกัษะการยงิประตูฟุตบอล สำ�หรบันักเรยีนช้ัน
มธัยมศกึษาปทีี ่6 ซึง่ประกอบไปด้วย วตัถปุระสงค์ 
สมรรถนะ กระบวนการฝกึ สือ่การฝกึ การวดัและ
ประเมนิผล ซึง่กระบวนการฝกึมอีงคป์ระกอบของ
โปรแกรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และ
ทักษะการยิงประตู ใช้เวลาในการฝึก 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน รวมทั้งสิ้น 36 วัน

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(สำ�นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562)

3. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู  
(เนตรทราย พัฒนพงษ์, 2558) 

3.1 ด้านความเร็ว หมายถึง นักเรียน
สามารถเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกอ้อมกรวยยาง 6 
กรวย แต่ละกรวยห่างกัน 2 เมตร ระยะทาง 10 
เมตร ไปและกลับ

3.2 ด้านการทรงตัว หมายถึง นักเรียน
สามารถเลีย้งลกูฟตุบอลซกิแซกออ้มกรวย 6 กรวย 
แต่ละกรวยห่างกัน 2 เมตร ระยะทาง 10 เมตร 
ไปและกลับ 

3.3 ด้านความแม่นยำ� หมายถึง นักเรียน
สามารถเตะลูกฟุตบอล เมื่อเลี้ยงลูกฟุตบอลพ้น
กรวยตัวที่ 6 ห่างจากประตู 15 เมตร ไปและกลับ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรภาพทางกายและ
ทักษะการยิงประตูฟุตบอล สำ�หรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษ 
ด้านกีฬาฟุตบอล (Football Gifted)

4.1 ศึกษาเอกสาร ตำ�รา ทฤษฎีและงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพงึพอใจเพือ่เปน็แนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

4.2 ศึกษาวิธีการสร้างและกำ�หนด 
รูปแบบแบบสอบถามความพึงพอใจ

4.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
จำ�นวน 14 ข้อ ต้องใช้จริง 12 ข้อ ตามวิธีการ
วัดของลิเคอร์ท (Likert) โดยกำ�หนดรูปแบบ
ของแบบสอบถามโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
ระดับคะแนนแต่ละระดับเทียบกับระดับความพึง
พอใจ ดังนี้

	 ความพงึพอใจมากทีส่ดุ กำ�หนดให ้5 
คะแนน	

	 ความพึงพอใจมาก กำ�หนดให้ 4 
คะแนน

	 ความพึงพอใจปานกลาง กำ�หนดให้ 
3 คะแนน		

	 ความพึงพอใจน้อย กำ�หนดให้ 2 
คะแนน

	 ความพึงพอใจน้อยที่สุด กำ�หนดให้ 
1 คะแนน

4.4 นำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่
สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว พร้อมทั้งแบบประเมิน
ความเหมาะสม เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา และหาค่า
ความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.71

4.5 นำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่
ปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
จัดพิมพ์แล้วนำ�ไปทดลองใช้ กับกลุ่มทดลองที่
เปน็นกัเรยีน ทีไ่ดเ้รยีนวชิาฟตุบอลมาแลว้ จำ�นวน 
17 คน 

4.6 นำ�แบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่
เขา้เกณฑม์าวเิคราะหห์าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั โดย
วิธหีาคา่ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient)  
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553) ผลการวิเคราะห์ค่าความ 
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.62
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4.7 นำ�แบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่
ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้ว จำ�นวน 
12 ข้อ จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ
ฉบับจริง ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทำ�การศึกษา
และเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ในการ
ทำ�วิจัยต่อไป

ขั้นตอนการวิจัย

1. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ
ผ่านขั้นตอนการจัดทำ�เค้าโครงและได้รับอนุมัติ 
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามแล้ว

2. ผู้วิจัยทำ�หนังสือขอความอนุญาตเก็บ
ข้อมูลเพื่อการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เสนอต่อผู้อำ�นวยการ โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแก่น สังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถ่ิน และได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 17 คน 
โดยเลือกแบบใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
(Sampling Unit) ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยจะทำ�การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
โดยชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการทำ�วิจัย  
โดยการเซ็นหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และชี้แจงให้ทราบขั้นตอนและวิธีการศึกษาใน 
ครั้งนี้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และ 
ไ ม่ รบกวน เวลาการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และกิจวัตรประจำ�วันของกลุ่ม
ตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย  
ผู้วิจัยจึงดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3. ก่อนการทดลองด้วยโดยเลือกแบบ
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit)
กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการปฐมนิเทศก่อนทำ�การ
ฝกึเพือ่ให้ทราบวตัถปุระสงคใ์นการฝกึ การดำ�เนนิ
งาน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และทักษะ
การยิงประตู ได้แก่ ด้านความเร็ว ด้านการทรงตัว 

ด้านความแม่นยำ� และการทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โปรแกรมการฝึก รวมทั้งเวลาในการฝึก

4. ทดสอบก่อนการฝึก โดยใช้แบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบทักษะ
การยงิประต ูทัง้ 3 ดา้น การทดสอบดา้นความเรว็ 
ด้านการทรงตัว ด้านความแม่นยำ�

5. เริ่มทำ�การทดลองโดยใช้โปรแกรม
เสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล รวมทั้งสิ้น 
12 สัปดาห์ โดยโปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิง
ประตฟูตุบอล ใชเ้วลาทดลองนอกเหนอืเวลาเรยีน
ปกติ รวม 36 ชั่วโมง

6. ทดสอบหลังการฝึก โดยใช้แบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบทักษะ
การยิงประตู และแบบประเมินความพึงพอใจ 
บันทึกข้อมูลเป็นรายบุคคลหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
0 และ 12 แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนิน
การตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
สมรรถภาพทางกาย ทกัษะการยงิประต ูและแบบ
ประเมินความพึงพอใจสถิติพื้นฐานที่ใช้ในการ
วิเคราะหข้์อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล ก่อนการฝึกและหลังการฝึก โดยใช้สถิติ 
Wilcoxon Signed Rank Test

ผลการวิจัย
1. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง

กาย พบวา่ ชพีจรขณะพกั ความแขง็แรงของกลา้ม
เนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ก่อนการฝึกและ
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หลังการฝึกไม่แตกต่างกัน ส่วนความทนทานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ แตกต่าง
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง
ที่ 1

2. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการยิงประต ู
พบว่า เวลาในการทดสอบ จำ�นวนที่ชนกรวย 

ตำ�แหนง่ทีย่งิประต ูและคะแนนรวม แตกตา่งอยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล โดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ผลการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 กอ่นการฝกึและ
หลังการฝึก

รายการทดสอบ S.D. Z p-value

1. ชีพจรขณะพัก (ครั้ง/นาที)

ก่อนการทดลอง 64.53 19.59 0.142 0.887

หลังการทดลอง 69.24 12.04

2. ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (เซนติเมตร)

ก่อนการทดลอง 15.41 8.62 1.883 0.60

หลังการทดลอง 17.12 5.24

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 30.88 9.77 2.280 0.23

หลังการทดลอง 34.24 6.57

4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 45.47 8.16 1.805 0.71

หลังการทดลอง 46.65 11.07

5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 138.94 28.85 3.152 .002*

หลังการทดลอง 158.12 42.29

*มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากตารางที่ 1 พบว่า สมรรถภาพทาง
กายของนักเรียน จำ�นวน 17 คน ชีพจรขณะพัก 
(P=0.887) ความแขง็แรงของกลา้มเนือ้ (P=0.60) 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ (P=0.23) ไม่แตกต่าง

กัน ส่วนความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจ (P=0.002) แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 
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จากตารางที่  2 ทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล พบว่า นักเรียนจำ�นวน 17 คน เวลา
ในการทดสอบ (P=0.001) จำ�นวนที่ชนกรวย 

(P=0.007) ตำ�แหน่งที่ยิงประตู (P=0.001) 
และคะแนนรวม (P=0.001) แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 

ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการยิงประตูฟุตบอล ของสำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึก

รายการทดสอบ S.D. Z p-value

1. เวลาในการทดสอบ (วินาที)

ก่อนการทดลอง 12.95 1.43 3.621 0.001*

หลังการทดลอง 11.43 1.34

2. จำ�นวนที่ชนกรวย (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 0.59 0.80 2.714 0.007*

หลังการทดลอง 0.00 0.00

3. ตำ�แหน่งที่ยิงประตู

ก่อนการทดลอง 5.29 3.58 3.553 0.001*

หลังการทดลอง 9.00 0.71

4. คะแนนรวม

ก่อนการทดลอง 25.24 3.56 3.541 0.001*

หลังการทดลอง 29.00 0.71

*มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 3	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล

ลำ�ดับ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 S.D. ความพึงพอใจ

1 กิจกรรมการฝึกสามารถส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 4.94 0.24 มากที่สุด

2
กิจกรรมการฝึกสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางทักษะของผู้เรียน

4.88 0.33 มากที่สุด

3
ระยะเวลาในการจัดกิจจกรรมการฝึกมีความเหมาะสม 
เช่น จำ�นวนครั้ง เวลาพัก และการปฏิบัติ เป็นต้น

4.88 0.49 มากที่สุด

4
ครูผู้สอนมีการจัดกิจกรรมการฝึกการสอน วิธีการสอน และ
เทคนิคที่หลากหลาย 

4.88 0.33 มากที่สุด
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิง
ประตูฟุตบอล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 
4.88, S.D.= 0.34) และเมื่อพิจารณารายข้อพบ
ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด
ในทุกข้อ

อภิปรายผล
จากการวิ จั ยครั้ งนี้ แสดงให้ เห็นว่ า 

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล 
สามารถนำ�ประเดน็การเปลีย่นแปลงในแตล่ะดา้น
ที่สำ�คัญมาอธิบายได้ดังนี้

1 . ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพ 
ทางกาย เนื่องจากชีพจรขณะพัก ความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือ ความอดทนของกล้ามเนื้อ เมื่อ

เปรียบเทียบหลังการฝึกไม่แตกต่างกัน แต่มีค่า
คะแนนอยู่ในระดับที่ดีข้ึน ส่วนความทนทานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ พบว่า  
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคล้องกับกลุ่มพัฒนาการวิจัย และพัฒนา
สำ�นักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 
กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา (2554) กลา่ววา่  
องค์ประกอบที่สำ�คัญต่อการประสบผลสำ�เร็จใน
การแข่งขันกีฬา คือ การอบอุ่นร่างกาย การฝึก
เสริมสร้างสมรรถภาพ ด้วยวิธีที่สอดคล้องกับ
ทักษะที่ใช้เล่นแต่ละประเภท ซึ่งจะทำ�ให้นักกีฬา
แสดงความสามารถทางกีฬาได้อย่างสมบูรณ์จึง
นำ�ไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของนักกีฬา และ 
เกชา พูลสวัสดิ์ (2548) ได้กล่าวถึง ความสำ�คัญ
ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลคือ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อของขา เนื่องจาก

ลำ�ดับ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 S.D. ความพึงพอใจ

5
ครูผู้สอนมีวิธีสอน/กิจกรรมการฝึกที่ สอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์

4.88 0.33 มากที่สุด

6
ครูผู้สอนมีความชัดเจนในการอธิบายรูปแบบการฝึกที่จะสามารถ 
นำ�ทักษะกีฬาฟุตบอลไปใช้เชื่อมโยงกันได้

4.76 0.44 มากที่สุด

7 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นซักถามปัญหา 4.88 0.33 มากที่สุด

8
สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณ์การ
ฝึกต่างๆ มีเพียงพอต่อการฝึกซ้อม

4.88 0.33 มากที่สุด

9 ห้องฟิตเนส อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์การฝึกอื่นๆ 4.82 0.39 มากที่สุด

10 เครื่องมือและอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายต่างๆ 4.88 0.33 มากที่สุด

11
ครูผู้สอนมีการประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  
ด้วยแบบทดสอบ แบบฝึก ที่มาตรฐาน

4.94 0.24 มากที่สุด

12 ครูผู้สอนมีการวัดและประเมินผลให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 4.94 0.24 มากที่สุด

โดยรวม 4.88 0.34 มากที่สุด

ตารางที่ 3	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล (ต่อ)



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 130 ปีที่ 16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

กีฬาฟุตบอลนั้นเป็นกีฬาที่ใช้ขาเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่วา่จะเป็นการวิง่ กระโดด และการเตะบอล ลว้น
ใช้กำ�ลังจากขาทั้งสิ้น ซึ่ง ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2532) ได้เน้นถึงความสามารถของนักกีฬาว่ามี
องคป์ระกอบท่ีสาํคญั และสมัพันธก์นัอย่างใกลชิ้ด  
3 องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่สมรรถภาพทาง
กาย สมรรถภาพทางจิตและทักษะ อีกทั้ง กรรวี  
บุญชัย (2558) ได้กล่าวถึงความสำ�คัญของกำ�ลัง
ขาในทักษะการเคลื่อนที่ ทักษะต่างๆ ในการเล่น
กีฬา ซึ่งนักกีฬาฟุตบอลใช้กำ�ลังขามากที่สุด ใน
การเล่นกีฬาฟุตบอลซึ่งเกี่ยวข้องกับความสำ�คัญ
ของกำ�ลังขา แข็งแรง ความอดทน เป็นพื้นฐาน 
ซึ่งสอดคล้องกับอุดม จอกรบ (2545) ที่ได้ศึกษา
ผลของการฝึกความอ่อนตัว และความแข็งแรง 
ของกล้ามเน้ือที่มีต่อความแม่นยำ�ในการเตะ 
ลูกฟุตบอล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของ
กลุ่มทดลองที่ฝึกการเตะลูกฟุตบอลควบคู่กับการ
ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ฝึกการ
เตะลูกฟุตบอลอย่างเดียว ซึ่งจะเห็นได้ว่าการฝึก
ตามตารางการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา  
มีผลทำ�ให้ความแข็งแรงของกล้ามเพ่ิมขึ้น ส่วน
ความอดทนแบบแอโรบิกและความอดทนแบบ
แอนแอโรบิก เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญในหลาย
ปัจจัยขององค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่ง
มีความจำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับนักกีฬาฟุตบอล 
เพราะในการแข่งขันแต่ละนัดจะใช้เวลาในการ
แขง่ขนั 90 นาท ีหรอื อาจจะ 120 นาท ีซึง่มคีวาม
หนักสูงมากใกล้ถึงระดับจุดเริ่มล้า (Anaerobic 
Threshold) ก็คือ 80-90% ของอัตราการเต้น
ของหัวใจสูงสุด หรือ 70-80% ของอัตราการใช้
ออกซิเจนสูงสุด และพลังงานที่ใช้ในแต่ละนัด 
จะใช้กระบวนการแบบแอโรบิกประมาณ 90%  
(Mcmillan et al., 2005) ซึง่นักกฬีามกีารเคลือ่นที่
ตลอดท้ังเกมการแข่งขันทำ�ให้นักกีฬาต้องมีการ

เคลื่อนไหวมากขึ้นและรักษาระดับความเร็วของ
การเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพตลอดทั้งเกม
การแขง่ขนัโดยเฉพาะในเกมการแขง่ขนัทีใ่กลเ้คยีง
กัน นักกีฬาจะต้องมีความอดทนของระบบไหล
เวียนโลหิตและกล้ามเนื้อที่สูง เพื่อทำ� ให้ร่างกาย
สามารถนำ�ออกซเิจนมาใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
และเพิ่มขบวนการเคลื่อนย้ายกรดแลคติก ซึ่งจุด
เริม่ลา้ถอืวา่เปน็ตวับง่ชีค้วามอดทนของระบบไหล
เวียนโลหิตได้เป็นอย่างดี (Allen et al., 1985) 
ซึ่งการพัฒนาจุดเริ่มล้าจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความ
สำ�คัญเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยพัฒนาความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหติ และลดอาการเมือ่ยลา้ที ่
เกิดขึ้นจากกรดแลคติก (Browning and  
Sleamaker, 1996) ดังนั้น การที่จะพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย และทักษะของนักกีฬา
ฟุตบอล ยังเป็นการศึกษาผลและเปรียบเทียบ
โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูในนักกีฬา
ฟุตบอล จะได้รูปแบบการฝึกซึ่งจะเป็นประโยชน์
และเป็นที่สนใจสำ�หรับผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
ฟุตบอลที่จะนำ� ไปปรับปรุงโปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะการยิงประตู เพื่อให้เกิดความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความ
ทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติ และระบบหายใจ 
สำ�หรับนักกีฬาฟุตบอลเพื่อนำ� ไปสู่การพัฒนา
คุณภาพของนักกีฬาฟุตบอลได้อย่างเต็มขีดความ
สามารถอีกด้วย

2. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการยงิประต ู
พบว่า เวลาในการทดสอบ จำ�นวนที่ชนกรวย 
ตำ�แหน่งที่ยิงประตู และคะแนนรวม มีพัฒนาการ
ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าช่วงเวลาในการฝึก 
12 สัปดาห์ การฝึกสมรรถภาพทางกาย ร่วมกับ
การฝึกทักษะ ด้านความเร็ว ด้านการทรงตัว และ
ด้านความแม่นยำ� ส่งผลต่อทักษะการยิงประตู
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ของนักกีฬาฟุตบอล สอดคล้องกับ ทฤษฎีแมม
โมรีดรัม (Briggs, 2004) กล่าวว่า มนุษย์จะเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวไว้ใน
สมองเหมือนดังเช่น คอมพิวเตอร์ท่ีสะสมข้อมูล
ตามโปรแกรมท่ีป้อนเข้าไปและพร้อมที่จะสั่งงาน
ทันที เม่ือสิ่งเร้าหรือสถานการณ์เฉพาะปรากฏ
อยู่ข้างหน้า เช่น ถ้านักกีฬาบาสเกตบอลฝึกการ 
ยงิประตูในตำ�แหนง่มมุที ่30 องศา ใตแ้ปน้อยู่เปน็
ประจำ� ในกรณีแข่งขันในเมื่อสถานการณ์เช่นนี้ 
ปรากฏข้ึน นักกีฬาบาสเกตบอลจะตอ้งยิงประตใูน
ระหว่างมุมที่ 30 องศา ใต้แป้นนั้น ข้อมูลต่างๆ ที่
นักกีฬาเคยฝึกทักษะและเก็บไว้ในสมองจะถูกนำ�
ออกมาใช้ซึ่งจะทำ�ให้ตำ�แหน่งของการเคลื่อนไหว
ของข้อศอก ข้อมือ ปลายนิ้ว ปล่อยลูกให้เข้าไป
ยังจุดหมายได้และถ้ามุมของข้อศอก หรือข้อมือ
ผิดพลาดไป นักกีฬาผู้นั้นก็จะสามารถรู้ผลของ
การยิงประตูนั้นทันทีก่อน ที่บอลไปกระทบห่วง
เสียอกี ดงันัน้จำ�นวนของการฝกึหดัเฉพาะจะถอืวา่
เป็นสิง่สำ�คญัในการพัฒนาสมองสว่นทีค่วบคุมการ
เคลือ่นไหว สอดคลอ้งกบั (Stanley, 2004) กลา่ว
วา่ การแสดงออกซึง่ในทกัษะเดิมจะมคีวามเหมอืน
กัน ดงันัน้จะเหน็วา่ การฝกึดว้ยทกัษะเดมิอยูซ่้ำ�ๆ 
จะสามารถเพิ่มการพัฒนาความแม่นยำ�ในการยิง
ลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง
ของนักกีฬาฟุตบอลได้ และสุนทรา กล้าณรงค์ 
(2540) กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะการยิงประตู
เป็นการฝึกทักษะวิธีการในขั้นตอนต่างๆ ของ
การยิงไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล
การทรงตัวการวางเท้า ก่อนการยิงประตู และการ 
สง่แรงจากเทา้สูล่กูฟตุบอลไปยงัจดุทีต่อ้งการและ
เมื่อฝึกทักษะจนเกิดความชำ�นาญจะทำ�ให้เกิด
ทกัษะการยงิประตแูละประสทิธภิาพทีดี่ขึน้ จะเห็น
ได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตู เป็น
หนึ่งในส่วนสำ�คัญในพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน
ท่ีมีความสามารถด้านกีฬาฟุตบอล (Football 

Gifted) ทำ�ให้นักกีฬามีจังหวะ การเล่นในสนาม
ที่คล่องแคล่วรวดเร็ว การเข้ายิงประตูที่แม่นยำ� 
และประสบผลสำ�เร็จในการแข่งขัน สามารถใช้
เป็นแนวทางสำ�หรับครูผู้สอนนำ�ไปปรับใช้การฝึก
ซอ้มกบันกัฟตุบอลทมีอืน่ๆ และนำ�โปรแกรมเสรมิ
สร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอลไปใช้ในโครงการ
ห้องเรียนพิเศษอื่นๆ ต่อไป

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรยีนตอ่โปรแกรมเสรมิสรา้งทกัษะการยงิประตู
ฟุตบอลโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก 
โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล 
มีรูปแบบการฝึกที่เหมาะสมกับนักเรียน ส่งเสริม 
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกาย ทักษะของผู้เรียน ทั้งนี้
เป็นเพราะนักฟุตบอลมีความตั้งใจจริงที่จะได้รับ
การฝกึ เพือ่พนัฒนาความ สามารถทางดา้นทกัษะ
กีฬาท่ีตนช่ืนชอบ และมีความสนใจ ประกอบกับ 
รูปแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมมีความน่าสนใจ 
และมีความหลากหลายในการฝึกที่กล่าวมา 
สอดคล้องกับ Good (1973) ได้สรุปว่าความพึง
พอใจ คือสภาพหรือระดับความพึงพอใจจึงเป็น
ผลสืบเนื่องมาจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติ
ของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ  
ประยง กำ�ประโค (2542) กล่าวว่า ระดับ
ความรู้สึกพอใจโดยการได้บรรลุผล หรือการได้
โต้ตอบสนองในความต้องการ การคาดหวังความ
ปรารถนา ความอยากของบคุคลซึง่เปน็ผลมาจาก
ความชอบ ความสนใจมทีศันคตทิีด่ตีอ่สถานการณ ์
หรือสิ่งใดๆ และเห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์และ
มีคุณค่า และยังสอดคล้องกับอัมพร ชัยสวัสด์ิ 
(2553) ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ ในทาง
บวกเป็นความรู้สึกที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อ
เวลาหรือสถานการณ์เปลี่ยนไปซึ่งมีต่อการได้
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผล 
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หรอืเปา้หมายในการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ ชาติชาย โหรากุล (2554) ที่พบว่านักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การเล่นกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�เสนอผลการ
วิจัยไปใช้

1.1 ครูผู้ฝึกสอนควรศึกษาวันเวลา วัน
หยุด รายการแข่งขันของนักฟุตบอล ก่อนเริ่ม
โปรแกรม เพือ่ใหก้ารฝกึซอ้มเปน็ไปตามโปรแกรม
ที่กำ�หนด

1.2 ครูผู้ฝึกสอนต้องอธิบายการฝึก
สมรรถภาพทางกาย และการยิงประตูในแต่ละ

แบบฝึก และทำ�การสาธิตให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ
อยา่งชดัเจน และเมือ่ผูฝ้กึปฏบิตัไิมถ่กูตอ้ง ใหห้ยดุ 
และรีบอธิบายแก้ไขให้ถูกต้องโดยทันที

2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรเพิ่มรูปแบบกิจกรรมการฝึก
สมรรถภาพทางกายสำ�หรบันกัเรยีน ทีห่ลากหลาย
และสามารถนำ�ไปพัฒนาความสามารถทักษะได้
ดีในกีฬาฟุตบอล และสามรถนำ�ไปประยุกต์ใช้ 
ในกีฬาอื่นๆ ที่มีการใช้สมรรถภาพคล้ายคลึงกัน

2.2 โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะการ
ยงิประตฟูตุบอล ควรคำ�นงึถงึความเหมาะสมของ
สรีระและระดับความสามารถของนักกีฬาแต่ละ
บุคคล ไปออกแบบโปรแกรมกิจกรรมต่างๆ ให้
เหมาะสมกับแต่ละตำ�แหน่งในกีฬาฟุตบอล
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ผลการใช้วงจรการประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
Effects of Using Science Assessment, instruction, and Learning  
Cycle on Learning Progression for Biological Concepts of  
Upper Secondary Students

สุนิษา สภาพไทย1*, สกลรัชต์ แก้วดี2

Sunisa Sapapthai1*, Sakolrat Kaewdee2

บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยวงจรการประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
งานวจิยัเชงิทดลองเบือ้งตน้นีเ้ปน็การวจิยัแบบกลุม่เดยีวทีม่กีารทดสอบกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน นกัเรยีน
กลุม่ทีศ่กึษา คอื นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่ จงัหวัดสพุรรณบรุ ีจำ�นวน 
28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนจัดการเรียนรู้ตามวงจรการประเมิน การเรียน
การสอน และการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และ (2) แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศันช์วีวิทยา วิเคราะหข์อ้มลู
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ด้วยค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนที่มีความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาในแต่ละ
ระดับ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.86) มีความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับ
ที่ 4 ซึ่งเป็นระดับแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน
มี 3 แบบ ได้แก่ (1) นักเรียน 14 คน (ร้อยละ 50) มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 2 ระดับขึ้นไป 
(2) นักเรียน 12 คน (ร้อยละ 42.86) มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 1 ระดับ และ (3) มโนทัศน์
ชีววิทยาของนักเรียน 2 คน (ร้อยละ 7.14) ไม่เปลี่ยนแปลง 
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Abstract
The purpose of this research was to investigate upper secondary student’s learning  

progressions (LPs) of the conceptual understanding in biology after learning through Science 
Assessment, Instruction, and Learning Cycle (SAIL Cycle). The design of this pre-experimental 
research was one group pretest-posttest. The study group were twenty-eight tenth grade 
students from a large secondary school in Suphan Buri Province. The research tools consisted 
of (1) lesson plans base on SAIL Cycle and (2) conceptual understanding in biology test. The 
collected data were analyzed by percentage mean of student’s learning progression levels 
for conceptual understanding in biology. The research findings revealed that after learning 
through SAIL Cycle, most students (42.86%) obtained level four of learning progression, a 
relational level. The learning progressions of students’ biological concepts can be grouped 
into 3 categories i.e. (1) 14 students (50%) of the study group obtained at least two level 
increased; (2) 12 students (42.86%) obtained only one level increased; and (3) biological 
concepts of 2 students (7.14%) remained the same. 

Keywords:	Learning progression, instruction, learning, Conceptual understanding

บทนำ�
ชีววิทยาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่ งของ

วทิยาศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบัสิง่มชีีวติ ทีค่รอบคลมุ
ส่วนของโครงสร้างการทำ�งาน พันธุกรรม รวมถึง
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก ท้ังทางตรงหรือทางอ้อมท่ี
เก่ียวข้องกับด้านโภชนาการ ทรัพยากรธรรมชาติ 
การเกษตร การแพทย์ สิ่งแวดล้อม รวมถึง
เศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ การจัดการ
เรียนการสอนชวีวทิยามุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนได้เช่ือมโยง
ความรู้ชีววิทยากับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีทักษะที่สำ�คัญในศตวรรษที่ 21 เพื่อนำ�มาใช้ใน
การสร้างความรู้และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้นมีความ
จำ�เป็นที่ผู้เรียนจึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับชีววิทยา 

เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตตลอดจนสามารถ
นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ความเข้าใจมโนทัศน์
เป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้เพราะเป็นพื้นฐาน
ในการสร้างมโนทัศน์ใหม่และพัฒนามโนทัศน์
เดิมที่มีอยู่ให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ความเข้าใจมโน
ทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจำ�ความรู้หรือสิ่งที่ 
เรียนมาได้นานมากขึ้น และสามารถนำ�ความรู้ 
ไปใ ช้ ไ ด้ ง่ายยิ่ ง ข้ึนในสถานการณ์ที่ ซับซ้อน  
(Nat ional Research Counci l ,  2001;  
Konicek-Moran & Keeley, 2015)

ผู้ เรียนมักประสบปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ชีววิทยา เนื่องจากวิชาชีววิทยามีแนวคิดที่
ซับซ้อน ยากต่อการทำ�ความเข้าใจ ทำ�ให้ผู้เรียน
ยังคงมีแนวคิดชีววิทยาที่คลาดเคลื่อน เมื่อผู้เรียน
มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนเป็นเวลานานจะส่งผลต่อ
ความเข้าใจมโนทัศน์และการเรียนรู้ชีววิทยาของ
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ผู้เรียนและส่งผลให้ยากต่อการทำ�ให้ผู้เรียนเกิด
ความเขา้ใจทีถ่กูต้อง จากรายงานการวจิยัทีศ่กึษา
การเรยีนรู ้เรือ่ง เซลลแ์ละโครงสรา้งของเซลล ์พบ
ว่า แนวคิดชีววิทยาที่ผู้เรียนมีคลาดเคลื่อนมาก
ที่สุด ได้แก่ โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ หน้าที่ของ
นิวเคลียส เซลล์โพรคาริโอตและยูคาริโอต (วรรณ
วิภา อนุกูลสวัสดิ์ และ คณะ, 2555)

จากการสั มภาษณ์ ค รู ชี ว วิ ทยาที่ มี
ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดสุพรรณบุรี 
ซ่ึงเป็นโรงเรียนที่ใช้ในการทำ�วิจัยครั้งนี้ จากการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยครู 
ผู้สอนจากการเรียนในห้องเรียน แบบฝึกหัด และ
ข้อสอบของนักเรียน ปัญหาท่ีพบในการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์
และการทำ�งานของเซลล์ มโนทัศน์ที่นักเรียนมี
ปัญหา ได้แก่ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การ
หายใจระดับเซลล์ และการแบ่งเซลล์ ด้วยเนื้อหา
เรื่องที่กล่าวมานี้ส่วนใหญ่เน้นมโนทัศน์เป็นหลัก 
รายละเอียดเนื้อหาและคำ�ศัพท์ที่ใช้ค่อนข้างเยอะ
ทำ�ให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนอธิบายใน
ข้อสอบเน้นการประยุกต์ความรู้ การตอบคำ�ถาม
นักเรียนเป็นความจำ�มากกว่าความเข้าใจ รวมถึง
นักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (กัญญาภัทร 
คำ�ภิภาค, สื่อสารส่วนบุคคล, 19 กุมภาพันธ์ 
2564)

นอกจากความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียน
แล้วความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Learning  
Progression) สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการการ
เรยีนของผูเ้รยีนไดซ้ึง่เปน็สิง่ท่ีสำ�คัญและจำ�เป็นเช่น
เดยีวกนั เน่ืองจากมาตรฐานและหลกัสตูรของวชิา
วิทยาศาสตร์มีการจัดโครงสร้างวิชาเป็นแนวคิด
จากบนลงล่าง (top-down approach) ซึ่งแนวคิด
นีข้าดการเชือ่มโยงการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ซึง่ไมไ่ด้

อธิบายความรู้เดิมและนักเรียนเรียนรู้อย่างไรบ้าง 
ทำ�ให้ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มีการใช้แนวคิด
ล่างข้ึนบน (bottom-up approach) ที่มีการจัด
ลำ�ดับทางความคิดโดยเริ่มจากความซับซ้อนน้อย
ไปยงัความซบัซอ้นมาก และมกีารเชือ่มโยงความรู ้
เดิมของนักเรียนกับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่
คาดหวังที่จะให้เกิดกับผู้เรียน (Gotwals, 2012)

อยา่งไรกต็ามวงจรการประเมนิ การเรยีน
การสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Science  
Assessment, Instruction, and Learning cycle; 
SAIL Cycle) มีรากฐานมาจากรูปแบบการเรียน
การสอนวงจรการเรียนรู้ 5E และรูปแบบการ
สอนเพื่อเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ ประกอบไปด้วย 
6 ขั้น ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจและเตรียม
ความพร้อม 2) การตรวจสอบความรู้เดิม 3) การ
สำ�รวจและค้นหา 4) การพัฒนามโนทัศน์และ
ทักษะ 5) การถ่ายโอนมโนทัศน์และทักษะ และ 
6) การสะท้อนคิดและประเมินตนเอง โดยวงจร
การเรยีนรูน้ีใ้นขัน้ตอนที ่6 การประเมนิตนเองและ
สะทอ้นคดิ ซึง่ถอืเปน็จดุเดน่ของวงจรการเรยีนรูท้ี่
เชือ่มโยงในทกุขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรู ้รวมถงึ
มนีำ�เทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีน (Formative 
Assessment Classroom Techniques; FACTs) 
ที่นำ�มาใช้ในแต่ละขั้นตอน (Keeley, 2015) ใน
ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และทักษะ 
เทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีนทีน่ำ�มาใชใ้นขัน้นี ้
ช่วยให้ผู้สอนทราบการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็น
หลกัฐานในการแสดงความเขา้ใจมโนทศันช์วีวทิยา
สำ�หรับการเรียนในแต่ละครั้งของการเรียน และ
ในข้ันที่ 6 การสะท้อนคิดและประเมินตนเอง 
ช่วยทำ�ให้นักเรียนเกิดการรู้คิด (Metacognition)  
สามารถกำ�กับการเรียนรู้ของตนเองได้ เมื่อ
นักเรียนทราบการเรียนรู้ของตนเองสิ่งนี้จะนำ�ไป
สู่ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
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จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น การ
จัดการเรียนการสอนตามวงจรการประเมิน การ
เรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพื่อ
ให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถนำ�ความรู้ 
ชีววิทยาไปใช้ในการเรียนระดับที่สูงขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คำ�ถามการวิจัย
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์

ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลัง
เรยีนดว้ยวงจรการประเมนิ การเรยีนการสอน และ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นอย่างไรบ้าง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลการใช้วงจรการประเมิน 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
มตีอ่ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ทฤษฎีสรรคนิยม ความก้าวหน้าในการเรียนรู้
วงจรการประเมิน การเรียนการสอน  

และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
(SAIL Cycle) 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวจิยัในนีเ้ปน็การวจิยัเชิงทดลองเบือ้ง
ต้น (Pre-Experimental Research) มีตัวอย่าง
วิจัยเพียง หน่ึงกลุ่ม (One Group Pretest-
Posttest Design) เลือกนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา
แบบเจาะจง (purposive selection) คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำ�นวน 28 คน โรงเรียนขนาดใหญ่สังกัด
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้มี  2 
ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
มีรายละเอียดดังนี้

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

แผนการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการ
ประเมินการเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของเซลล์ 
จำ�นวนทั้งหมด 3 แผน ได้แก่ 1) กล้องจุลทรรศน์ 
จำ�นวน 6 คาบ 2) โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
จำ�นวน 4 คาบ และ 3) การลำ�เลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ จำ�นวน 6 คาบ รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 
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16 คาบ มีขั้นตอนและตรวจสอบคุณภาพดัง 
ต่อไปนี้ 

1.1 วิเคราะห์และคัดเลือกเทคนิคการ
ประเมนิระหวา่งเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
และขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้ รวมทั้งเหมาะสม
กบัเนือ้หาบทเรยีน เพ่ือนำ�มาใช้ในการประเมนิและ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรยีนระหวา่งเรยีน รวมถงึ
วิเคราะห์หัวข้อและมโนทัศน์ชีววิทยา เพื่อกำ�หนด
หัวข้อและคาบเรียน 

1.2 เขยีนแผนจดัการเรยีนรู ้และออกแบบ
ใบกิจกรรมในข้ันที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และ
ทักษะ (ใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ) แล้ว
นำ�มาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ 
ตรวจสอบความสอดคล้องเหมาะสมระหว่าง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหากิจกรรม และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้งความถูกต้องของ
เนื้อหา ความชัดเจนของภาษาที่ใช้ และข้อเสนอ
แนะ 

1 .3 นำ �แผนจัดการ เรี ยนรู้ และใบ
กิจกรรมที่ปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาสาขาการ
ศึกษาวิทยาศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ 
และครกูลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ขอ้เสนอ
แนะผูท้รงคณุวฒุสิรปุไดด้งันี ้ตรวจสอบการสะกด
คำ� วรรคคำ� ปรับการเขียนให้นักเรียนมีบทบาท
มากกวา่คร ูและกจิกรรมค่อนขา้งมาก หลงัจากน้ัน
ปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.4 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้และใบ
กิจกรรมที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ข้อสังเกตที่ค้นพบสรุปได้ดังนี้ ปรับลดกิจกรรม 
ขั้นอื่นให้เหมาะสมกับเวลา และให้เวลานักเรียน
ทำ�ใบกิจกรรมขั้นที่ 4 มากขึ้น นำ�ข้อสังเกตที่ 

คน้พบมาปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรูก้อ่นนำ�ไป
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
คือ แบบทดสอบความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยา  
มีขั้นตอนและตรวจสอบคุณภาพดังต่อไปนี้ 

2.1 วเิคราะหเ์นือ้หามโนทศันแ์ละตวัชีว้ดั 
พฤตกิรรมการเรยีนรูร้ายวชิาชวีวทิยาเพิม่เติมของ
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของ
เซลล ์ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษา รวมท้ังสืบค้นมโนทัศน์
ที่คลาดเคลื่อน

2.2 เขยีนแผนผงัโครงสรา้งเชงิสนันษิฐาน 
(hypothetical construct map) แบ่งออกเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ 1) ระดับแนวคิดโครงสร้างพื้นฐาน  
2) ระดับแนวคิดที่มีหนึ่งมุมมอง 3) ระดับ
แนวคิดที่มากกว่าหนึ่งมุมมอง 4) ระดับแนวคิด
ที่มีความสัมพันธ์กัน และ 5) ระดับแนวคิดต่อ
ขยายเชิงนามธรรม ตามกรอบแนวคิดของ SOLO  
Taxonomy ของ Biggs and Collis (1982) 
แล้วนำ�เป็นเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ
ความเข้าใจมโนทัศน์และเกณฑ์การประเมินความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้

2.3 นำ�แผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐาน
ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง
ระหว่างระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

2 .4 ปรับปรุ งแ ก้ไขตามคำ�แนะนำ� 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำ�มาเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
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ศึกษาสาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านวิทยาศาสตร์ และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสอดคล้องเหมาะสมระหว่างระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

2.5 สร้างแบบทดสอบความเข้าใจมโน
ทัศน์ชวีวทิยากอ่นเรยีนและหลงัเรยีนใช้ชุดดียวกนั 
แบบอัตนัย ข้อคำ�ถามจำ�นวน 10 ข้อ คะแนนรวม 
40 คะแนน 

2.6 นำ�แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์
ชีววิทยาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ 
ข้อเสนอแนะ 

2 .7  ปรั บปรุ งตามคำ �แนะนำ � ของ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำ�มาเสนอต่อ
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ3 ทา่นขา้งตน้ ปรบัขอ้คำ�ถามบางขอ้
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ชัดเจน เพิ่มอ้างอิง
รูปภาพ ตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.8 นำ�แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน ์
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เคยผ่านการเรียนเรื่องนี้มาแล้ว พบว่า แบบ
ทดสอบมคีา่ความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง 0.36-0.79 
อำ�นาจจำ�แนก (R) 0.23-0.61 และค่าความ
เที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเท่ากับ 
0.85 จากน้ันนำ�แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์
ชีววิทยาไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ก่อนจัดการเรียนการสอนแนะนำ�
รายวชิาชีแ้จงจดุประสงค์การจดัการเรยีนการสอน 
ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการประเมิน 
การเรยีนการสอน และการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์การ
วดัประเมนิผล รวมทัง้แจง้รายละเอยีดของการเกบ็
รวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยแบบทดสอบความเข้าใจ

มโนทัศน์ชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน เวลาที่
ใช้ในการทำ�แบบทดสอบ 90 นาที

2. ดำ�เนินการจัดการเรียนการสอนตาม
วงจรการประเมนิ การเรยีนการสอน และการเรยีนรู ้
วิทยาศาสตร์ รูปแบบออนไลน์ ทั้งหมด 3 แผน 
จำ�นวน 16 คาบ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์

3. ระหว่างจดัการเรยีนการสอนผู้วิจยัเก็บ
รวบรวมข้อมูลใบกิจกรรมในข้ันที่ 4 การพัฒนา
มโนทัศน์และทักษะ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียน และปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ระหว่างครูกับ
นักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน พร้อมบันทึก
หลังการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง

4. ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลจากการตอบคำ�ถาม
ในใบกิจกรรมและบันทึกหลังการจัดการเรียนการ
สอน มาประมวลและพจิารณาปญัหาและอปุสรรค
ในการเรียนรู้ของนักเรียน และนำ�ไปเตรียมข้อมูล
หรอืกจิกรรมเพิม่เตมิในกรณจีำ�เปน็ทีต่อ้งใชใ้นการ
จัดการเรียนการสอนครั้งถัดไป

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดซึ่งมี
กรอบคำ�ถามที่กำ�หนดไว้ คือ สิ่งที่นักเรียนทราบ
แล้วก่อนเรียน สิ่งที่นักเรียนสับสนหรือไม่เข้าใจ
ระหว่างเรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้หลังเรียน
จบในแตล่ะหวัขอ้ หลงัจบหวัขอ้นัน้ทัง้หมดจำ�นวน 
3 หัวข้อ เพื่อผู้สอนจะได้ทราบการเรียนรู้ของ
นักเรียน และนักเรียนจะได้ตระหนักการเรียนรู้ 
ของตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์คำ�ตอบจากแบบทดสอบ
ความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาก่อนเรียนและหลัง
เรยีน จากนัน้นำ�คะแนนนกัเรยีนแตล่ะคนมาเทยีบ
กับแผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐานเพื่อระบุระดับ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้
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2. หาค่าเฉลี่ยร้อยละในแต่ระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรูจ้ากแบบทดสอบความเขา้ใจ
มโนทัศน์ 

3. เปรียบเทียบระดับความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้จากแบบทดสอบความเข้าใจมโนทัศน์
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเปน็รายบุคคล เพ่ือจดักลุม่
การเปล่ียนแปลงระดับความกา้วหนา้ในการเรยีนรู้

4. หลังจากที่จัดกลุ่มการเปลี่ยนระดับ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้แล้ว วิ เคราะห์
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละกลุ่มว่า
มีพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง

5 .  ผู้ วิ จั ยคัด เลือกนัก เรี ยนที่ มีการ
เปลีย่นแปลงระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โน
ทัศน์ชีววิทยาทั้งหมด 3 แบบ ได้แก่ นักเรียนที่มี
ระดบัความกา้วหน้าในการเรยีนรูม้โนทศัน์ชีววทิยา
เพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป ความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้น 1 ระดับ และไม่มี
การเปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้าในการเรียน
รู้มโนทัศน์ชีววิทยา

ผลการวิจัย
การวจิยัเรือ่ง ผลการใชว้งจรการประเมนิ 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
มตีอ่ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปได้ดังนี้

1. ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์
ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของเซลล์ ของ
นักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำ�นวน 28 คน วิเคราะห์
จากการคำ�ตอบคำ�ถามในแบบทดสอบความ
เข้าใจมโนทัศน์หลังเรียนใน 3 หัวข้อ ได้แก่  
1) กล้องจุลทรรศน์ 2) โครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ 3) การลำ�เลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
แล้วเทียบกับแผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐาน  
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับที่  
4 แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน คิดเป็นร้อยละ 
42.86 รองลงมาระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรู ้
มโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับที่ 3 แนวคิดที่มากก
ว่าหนึ่งมุมมอง คิดเป็นร้อยละ 32.14 และระดับ
ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยาอยูใ่น
ระดับที่ 5 แนวคิดต่อขยายเชิงนามธรรม คิดเป็น
ร้อยละ 25 ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 จำ�นวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำ�นวน 28 คน ในแต่ละระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของเซลล์

ระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา
จำ�นวนและร้อยละของนักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

ระดับแนวคิดที่ 5 แนวคิดต่อขยายเชิงนามธรรม (Extended abstract)
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของเซลล์ ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ หรือสรุปอ้างอิงโดยใช้ความรู้มโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

0 คน
(0 %)

 7 คน
(25 %)
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ระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา
จำ�นวนและร้อยละของนักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

ระดับแนวคิดที่ 4 แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน (Relational)
เปรียบเทียบภาพที่ปรากฏภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง เปรียบเทียบลักษณะ
และโครงสร้างที่พบในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เปรียบเทียบการลำ�เลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์

0 คน
(0 %)

 12 คน
(42.86 %)

ระดับแนวคิดที่ 3 แนวคิดที่มากกว่าหนึ่งมุมมอง (Multistructural)
คำ�นวณหากำ�ลังขยายของกล้องจุลทรรศน์หรือหาขนาดภาพที่เกิดขึ้นภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ อธิบายวิธีการศึกษาตัวอย่างภายใต้กล้องจุลทรรศน์ อธิบาย
ลักษณะสำ�คัญและหน้าที่ของโครงสร้างที่พบในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ อธิบาย
กลไกการลำ�เลียงสารเข้าและออกจากเซลล์

12 คน
(42.86 %)

9 คน
(32.14 %)

ระดับแนวคิดที่ 2 แนวคิดที่มีหนึ่งมุมมอง (Unistructural)
ระบุชื่อส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ เขียนสูตรการคำ�นวณภาพที่ปรากฏ
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ระบุชื่อโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์  
ระบุชื่อการลำ�เลียงสารเข้าและออกจากเซลล์

 16 คน
(57.14 %)

0 คน
(0 %)

ระดับแนวคิดที่ 1 แนวคิดโครงสร้างพื้นฐาน (Prestructural)
0 คน
(0 %)

0 คน
(0 %)

รวม
28 คน

(100 %)
28 คน

(100 %)

ตารางที่ 1	 จำ�นวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำ�นวน 28 คน ในแต่ละระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำ�งานของเซลล์ (ต่อ)

2. การเปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยา
ก่อนเรียนและหลังเรยีน และเมือ่พิจารณาลกัษณะ
การเรียนรู้นักเรียนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันสรุป
ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนที่มีระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 
ระดบัขึน้ไป มจีำ�นวน 14 คน ระดับความกา้วหนา้
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพ่ิมขึ้น 1 ระดับ  
มีจำ�นวน 12 คน และไม่เปลี่ยนแปลงระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา มีจำ�นวน 
2 คน มีรายละเอียดดังนี้

1) ระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป

นกัเรยีนมพีฤตกิรรมเขา้เรยีนทกุคาบและ
ตรงต่อเวลาไม่เคยขาดหรือลา หรือกรณีนักเรียน
ติดภารกิจจะแจ้งผู้สอนและตามส่งใบกิจกรรม
ทีหลัง ระหว่างจัดการเรียนการสอนมีส่วนร่วมใน
การตอบคำ�ถามเมือ่มกีารเรยีกชือ่ และตอบชดัเจน
ตรงประเด็น ทำ�งานร่วมกับเพื่อนได้ดีทั้งกรณี
นักเรียนเลือกสมาชิกเองและกลุ่มที่มาจากผู้สอน
กำ�หนด สว่นใหญ่ปฏสิมัพนัธก์บัครผููส้อนสอบถาม
กรณีไม่เข้าใจหรือสงสัยทั้งในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรยีน สง่ใบกจิกรรมตรวจสอบความเขา้ใจตรง
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ตอ่เวลาภายในคาบเรยีน สว่นใหญน่กัเรยีนติดตาม
งานตนเองอยา่งสม่ำ�เสมอ และเขยีนใบสะทอ้นคดิ
บอกสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจหรือสับสน รวมถึงบอก
ได้ว่าตนเองเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากจบการเรียน
ในแต่ละหัวข้อ 

2) ระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โน
ทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้น 1 ระดับ

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เข้าเรียน
ทุกคาบ มีสายบ้างเป็นบางคน หรือกรณีนักเรียน
ติดภารกิจจะแจ้งผู้สอนและตามส่งใบกิจกรรม
ทีหลัง ระหว่างจัดการเรียนการสอนมีส่วนร่วมใน
การตอบคำ�ถามเมื่อมีการเรียกชื่อ ทำ�งานร่วมกับ 
เพื่อนได้ดีทั้งกรณีนักเรียนเลือกสมาชิกเองและ
กลุ่มที่มาจากผู้สอนกำ�หนด มีปฏิสัมพันธ์กับ 
ครูผู้สอนสอบถามกรณีไม่เข้าใจหรือสงสัย ส่วน
ใหญ่ส่งใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจภายใน
คาบตรงต่อเวลา และบางคนติดตามงานตนเอง 
มีเฉพาะบางกลุ่มส่งช้าจนผู้สอนต้องติดตามงาน
นักเรียน ส่วนใหญ่นักเรียนเขียนใบสะท้อนคิด
สามารถบอกสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจหรือสับสน รวม
ถึงบอกได้ว่าตนเองเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากจบ
การเรียนในแต่ละหัวข้อเป็นข้อความสั้นๆ เท่านั้น  
ซึ่งนักเรียนบางคนทำ�ให้ผู้สอนไม่ทราบนักเรียน
เรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง

3) ไม่เปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เข้าเรียน
ไม่ครบทุกคาบมีเข้าสายหรือขาด ระหว่างจัดการ
เรียนการสอนไม่มีส่วนร่วมในการตอบคำ�ถามเมื่อ
มีการเรียกชื่อ ทำ�งานร่วมกับเพ่ือนได้ดีทั้งกรณี
นักเรียนเลือกสมาชิกเองและกลุ่มที่มาจากผู้สอน
กำ�หนด ส่งใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจไม่
ตรงเวลาผู้สอนต้องติดตามงานนักเรียน การเขียน
ใบสะท้อนคิดเป็นข้อความสั้นๆ เท่านั้น บางครั้ง

นักเรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และประเด็นที่สงสัย 
มีความขัดแย้งกัน 

อภิปรายผล
จากการวิจัยผลการใช้วงจรการประเมิน 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
ต่อความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นกัเรยีน
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา 
เพิ่มขึ้น มาจากเหตุผล 2 ประการ ดังต่อไปนี้

ประการที่ 1 การเขียนสะท้อนคิด 

การจัดการเรียนการสอนด้วยวงจรการ
ประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนเเขียนสะท้อนคิดหลังจบ
บทเรียนทุกครั้งเพื่อสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 
Baron (1981); Demmans Epp et al. (2019) 
การเขียนสะท้อนคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่เพิ่มองค์
ความรูแ้ละศกัยภาพการเรยีนรูข้องนกัเรยีน รวมถงึ
การสะทอ้นคดิเปน็สว่นหนึง่ทีส่ำ�คญัของการเรยีนรู้
ช่วยทำ�ให้นักเรียนเกิดการรู้คิด (metacognition) 
จะตระหนกัการเรยีนรูข้องตนเอง ไดม้เีวลาทบทวน
เกีย่วกบัการเรยีนรูข้องตนเองในแตล่ะหวัขอ้ทีเ่รยีน 
และสามารถกำ�หนดแนวทางหรอืเปา้หมายในการ
เรียนรู้ของตนเองได้ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้น 

การวจิยัครัง้นีก้ารเขยีนสะทอ้นคดิมกีรอบ
คำ�ถามที่กำ�หนดไว้ คือ สิ่งที่นักเรียนทราบแล้ว
กอ่นเรยีน สิง่ทีน่กัเรยีนสบัสนหรอืไมเ่ขา้ใจระหว่าง
เรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้หลังเรียนจบใน
แต่ละหัวข้อ ลักษณะของใบกิจกรรมให้นักเรียน
เขียนสะท้อนคิดการเรียนรู้ของตนเองหลังจบ
หัวข้อนั้นทั้งหมดจำ�นวน 3 หัวข้อ 1) ใบกิจกรรม
กล้องจุลทรรศน์ นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของ
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ตนเองพรอ้มเขียนประเด็นทียั่งไมเ่ขา้ใจหรอืสบัสน 
(muddiest point) 2) ใบกิจกรรมโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์ ต้องการให้นักเรียนอธิบายการ
เรยีนรูต้นเอง นกัรยีนรูอ้ะไรบา้งแลว้ ตอ้งการเรยีนรู ้
อะไรบ้าง และหลังเรียนหัวข้อนี้นักเรียนเรียนรู้
อะไรบา้ง (K-W-L variations) และ 3) ใบกจิกรรม
การลำ�เลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ นักเรียน
เขียนอธิบายการเรียนรู้ตนเองก่อนเรียนและหลัง
เรียน (I used to think…….but now I know) 
เพ่ือทราบการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักเรียน 
(Keeley, 2015)

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้
นักเรียนสะท้อนคิดนั้นผู้สอนสามารถให้นักเรียน
สะทอ้นคดิไดห้ลากหลายวธิ ีได้แก ่การเขยีนอนุทนิ
การเรียนรู้ (learning journal) การเขียนแผนผัง 
(concept map) การใช้คำ�ถาม (question) การ
ตอบคำ�ถามดว้ยตนเอง (self-question) การเรยีนรู ้
แบบเจรจาตอ่รอง (negotiated learning) และการ
ประเมินตนเอง (self-assessment) จากที่กล่าว
มาน้ีการเขียนอนุทินการเรียนรู้เป็นที่นิยมและ 
มีประสิทธิภาพในการสะท้อนคิด เน่ืองจากการ
เขียนช่วยให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ของตนเอง (Ersözlü 
& Arslan, 2009) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Han 
et al. (2014) มีการประเมินการเขียนสะท้อน
คิดของนักเรียนเป็นรายบุลคล พบว่า การเขียน
สะท้อนคิดช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้านความรู้ และ
เกิดความความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น กล่าวได้ว่า
ถ้านักเรียนเขียนสะท้อนคิดที่ผ่านกระบวนการ
คิดและไตร่ตรองการเรียนรู้ของตนเองอย่างถี่ถ้วน 
ทราบได้ว่าตนเองต้องปรับปรุงการเรียนรู้อะไร
บ้างและมีแนวทางอย่างไรในการพัฒนาการเรียน
รู้ของตนเองให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน เพื่อบรรลุ 
เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ส่งผลทำ�ให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้

ประการที่ 2 การตรวจสอบความเข้าใจ
และวิเคราะห์การเรียนรู้ของตนเอง

การจัดการเรียนการสอนด้วยวงจรการ
ประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ซึ่งใน 
ขั้นที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และทักษะ มีการนำ�
ใบกิจกรรมและเทคนิคสำ�คัญมาใช้ในการจัดการ
เรยีนการสอน ซึง่สอดคลอ้งกับรปูแบบการประเมนิ
เพื่อการเรียนรู้ (assessment for learning) 
Cambridge International Education (2022) 
มีลักษณะเทียบเคียงกับการประเมินระหว่างเรียน 
(formative assessment) เป็นการบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ เน้นให้ข้อมูล
ป้อนกลับระหว่างที่จัดการเรียนการสอนสำ�หรับ
นักเรียนและผู้สอนเพื่อนำ�มาพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียน และเป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนคาบถัดไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Tarmo (2022) มีการนำ�เทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้มาบูรณาการในการจัดการเรียนการ
สอนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษตอนตน้ วชิาชวีวทิยา 
เรือ่ง โครงสรา้งและองคป์ระกอบของเซลล ์เทคนคิ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ที่นำ�มาใช้ ได้แก่ การใช้
คำ�ถามและให้เวลานักเรียนในการคิดเพื่อตอบ
คำ�ถาม โครงการขนาดเล็ก รายงานการนำ�เสนอ
งาน รายการตรวจสอบแบบสังเกต ใบกิจกรรม 
และการเขียนหรือพูดในการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการการจัดการเรียน
การสอนด้วยเทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
ส่งเสริมการเรียนรู้และมีส่วนทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

การวิจัยครั้งนี้ ให้นักเรียนตรวจสอบ
สอบความเ ข้าในการเรียนรู้ ผ่ านการทำ�ใบ
กิจกรรม จำ�นวนทั้งหมด 3 หัวข้อ 1) ใบกิจกรรม
กล้องจุลทรรศน์ คือ การวิเคราะห์ความคิดหรือ
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สัญลักษณ์ตัวแทน (Representation analysis) 
มีการนำ�เสนอข้อมูลลักษณะรูปภาพที่สื่อถึง
แนวคิดวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนได้วิเคระห์ พร้อม
ทั้งอธิบายแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่เรียนมา 2) ใบ
กจิกรรมเซลลแ์ละโครงสรา้งของเซลล ์การคัดเลอืก
ข้อความที่ไม่เข้าพวก (Odd One Out) คัดเลือก
ข้อความที่ไม่เข้าพวกพร้อมอธิบายเหตุผลทาง
วทิยาศาสตร ์และเฟรเ์ยอรโ์มเดล (Frayer Model) 
ให้นักเรียนอธิบายข้อมูลนิยามศัพท์ หรืออธิบาย
ถึงลักษณะสำ�คัญ หน้าที่ รวมถึงยกตัวอย่าง ที่
เกีย่วข้องกับเน้ือหาทีเ่รยีน และ 3) ใบกจิกรรมการ
ลำ�เลยีงสารเขา้และออกจากเซลล ์มสีถานการณใ์ห้
นกัเรยีนเลอืกตอบว่าสถานการณ์น้ันถกูต้องหรือไม ่
พร้อมอธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (Justified 
True or False Statement) (Keeley, 2015) 

วงจรการประเมิน การเรียนการสอน 
และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พัฒนามาจากวงจร
การเรียนรู้ 5E และการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ มีการนำ�ใบกิจกรรมหรือ
เทคนิคการประเมินระหว่างเรียน (Formative  
Assessment Classroom Techniques; FACTs) 
มาใชใ้นวงจรการเรยีนรู ้เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจ
และการเรียนรู้ของนักเรียน (Keeley, 2015) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Babinčáková et al. 
(2020) มีการนำ�เทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีน
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การให้
ตัดสินข้อความถูกหรือผิด (justified true or false 
statement) เฟร์เยอร์โมเดล (frayer model) การ
ประเมินตนเอง K-W-L (K-W-L chart) แผนผัง
มโนทัศน์ (concept map) เป็นต้น พบว่า เทคนิค
การประเมินระหว่างเรียนที่นำ�มาใช้นั้นให้ผลลัพท์
การเรียนรู้ด้านความรู้และทักษที่สูงขึ้น รวมถึง

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอน
ดว้ยเทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีนทีน่ำ�มาใชใ้น
บทเรียน และการประเมินระหว่างเรียน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้

1. บทเรยีนแรกนกัเรยีนบางคนมลีกัษณะ
การเขียนการสะท้อนคิดเป็นข้อความสั้นๆ ไม่ได้
เขยีนอธบิายแสดงถงึความรูห้รอืความเขา้ใจ ทำ�ให้
ผู้สอนไม่ทราบการเรียนรู้ของนักรียนเป็นอย่างไร
บ้าง ผู้วิจัยเสนอแนะให้ครูผู้สอนควรแนะนำ�และ
แสดงตวัอยา่งการเขยีนสะทอ้นคดิแกน่กัเรยีน 2-3 
ครั้ง นักเรียนสามารถขยายความคิดและความ
เข้าใจของตนเองได้อย่างชัดเจน

2. การวิจัยครั้งนี้มีข้อสังเกตนักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้มโนทัศน์กับ
สถานการณ์ใหม่ได้ในระดับความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ระดับที่ 5 ผู้วิจัยแนะนำ�จัดเวลาในขั้นที่ 3 
การสำ�รวจและค้นหา ให้เวลานักเรียนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายมากขึ้น

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ขณะที่เก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยสังเกต
เห็นเมื่อมีการทำ�งานเป็นกลุ่ม นักเรียนมีการ
แบ่งงานกันภายในกลุ่ม รวมถึงมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย ส่งผลให้งานบรรลุเป้าหมายได้อย่าง
ราบรื่น ดังนั้นผู้ วิจัยเสนอแนะควรศึกษาเพิ่ม 
เกี่ยวกับวงจรการประเมิน การเรียนการสอน 
และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาใช้ในการพัฒนา
สมรรถนะการรวมพลังทำ�งานเป็นทีม 
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The Factors Affecting Social Innovation for Lifelong Learning  
Promotion
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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต มี 3 ด้านคือ ด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ชุมชนในตำ�บลห้วยต้อน ตำ�นาฝาย ตำ�บลบ้านเล้า ตำ�บลนาเสียว 
ตำ�บลหนองนาแซง ตำ�บลในเมือง ตำ�บลห้วยบง ตำ�บลโพนทอง ตำ�บลลาดใหญ่ ตำ�บลท่าหินโงม  
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ชุมชนละ 3 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของคนแต่ละช่วงวัยคือ วัยเด็ก วัยรุ่น  
และผู้สูงอายุ 10 ชุมชน จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประเทศไทย ผลการ
ศกึษาพบวา่ ดา้นการเมอืงด้านเศรษฐกจิและด้านสงัคมของชมุชนไดส้ง่ผลกระทบตอ่นวัตกรรมทางสงัคม
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ในชุมชนจะสอดคล้องกับวิถีการดำ�เนินชีวิตของชุมชน หรือ
การประกอบอาชีพของชุมชน และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
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บทนำ�
โลกในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว มีการแข่งขันตลอดเวลา มีการนำ�
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการพัฒนางานเพื่อ
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งก้าวเข้าสู่ 
ยุคโลกาภิวัฒน์ ส่งผลให้เกิดวิกฤติการหลายรูป
แบบขึน้ในสงัคมทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม รัฐบาลได้ดำ�เนินการ
ทุกวิถีทางในการสร้างเป็นประชาสังคมทั้งระบบ 
จำ�เป็นต้องมีการส่งเสริมขบวนการประชาสังคม
และชุมชนในทุกระดับของสังคม ต้ังแต่ระดับ
ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นระดับฐานรากของสังคม
ท่ีกระจัดกระจายอยู่ในทุกภูมิภาคของประเทศ  
ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นเหล่านั้นแข็งแรง มีพลัง 
สามารถพึ่งพาตนเอง และมีส่วนร่วมกำ�หนด
ทิศทางและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นผ่าน
กระบวนการและเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหา

ที่เกิดขึ้นกับชุมชน ซึ่งเป็นวิถีทางในการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืนและมีความยืดหยุ่นในการปรับตัว
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
และรวดเร็วสอดคล้องกับบริบทของชุมชน (วันชัย 
พละไกร, 2550) 

นวัตกรรมทางสังคมเป็นกระบวนการ
หนึ่งที่ในปัจจุบันได้นำ�มาใช้ในการพัฒนาชุมชน
ตามความตอ้งการของชมุชนเพือ่ทีจ่ะพฒันาชมุชน
เป็นหลัก (กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ, 2555) เป็น
แนวคิดใหม่ที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ บริการ
และกระบวนการใหม่ๆ ซึ่งตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของสงัคมและการสรา้งความสมัพนัธท์าง
สังคมหรือความร่วมมือใหม่ท่ีเกิดข้ึน (European 
Commission, 2013) นำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ในสังคมเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่าง 
เร่งด่วนท่ีเกิดจากการสร้างหรือออกแบบข้ึนมา
จากภมูปิญัญาทีม่อียูใ่นสงัคมทีม่คีวามหลากหลาย  

Abstract 
​This qualitative research aimed to study the factors affecting social innovation for 

lifelong learning promotion in the following three aspects: political, economic, social aspects.  
The samples were people living in Huai Ton Subdistrict, Na Fai Subdistrict, Ban Lao  
Subdistrict, Na Siew Subdistrict, Nong Na Sang Subdistrict, Nai Mueang Subdistrict, Huai 
Bong Subdistrict, Phon Thong Subdistrict, Lat Yai Subdistrict and Tha Hin Ngom Subdistrict.  
Three people from each community, a total of 30 people from 10 communities, were  
selected by a purposive sampling method. They were the representatives of each age  
group, namely children, adolescents and older adults. The research instrument was the 
interview form on the factors affecting social innovation for lifelong learning promotion in 
Thailand. The study results pointed out that the political, economic and social aspects of the 
community have affected social innovation for lifelong learning promotion. Learning in the 
community is consistent with the community’s way of life, or the occupations of people in 
the community and the resources available in the community.

Keywords:	Factors affecting social innovation, lifelong learning 
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นวัตกรรมทางสังคมจะเกิดขึ้นได้นั้นมีปัจจัย
หลายอย่างที่ส่งผลต่อความสำ�เร็จ เช่นปัจจัยด้าน
การเมือง ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้าน
สังคม 

นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือส่งเสริมการ 
เรียนรู้ตลอดชีวิตกลายเป็นเป้าหมายของการ
จัดการศกึษาเพือ่ตอบสนองการเรยีนรูอ้ย่างชัดเจน
มากขึ้น สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการ
ศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 เน้นไปที่การสร้าง
คุณสมบัติสำ�คัญของบุคคลที่มีวิถีชีวิตสองคล้อง
กับวิถีแบบใหม่ คือมีความสามารถในการสร้าง
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) (ปาน 
กิมปี, 2557: 129) เนื่องจากการเรียนรู้ตลอด
ชวิีตเน้นการพฒันาบคุคลแบบองค์รวมทัง้ทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่างต่อ
เนื่องตลอดชีวิต เป็นการสร้างประสบการณ์เรียน
รูผ้า่นการศกึษาท้ังในรปูแบบของการจดัการศกึษา
ในระบบ การจัดการศึกษานอกระบบ และการ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัย เกิดความตระหนักถึง
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง จึงนับว่าเป็นการ
เสริมสร้างการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2555: 202-207) 
และนวัตกรรมทางสังคมเป็นกระบวนการของการ
สรา้งสรรคร์ว่มกนัระหวา่งสมาชกิของหนว่ยสงัคม
ที่อยู่ร่วมกัน เพื่อทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ ประดิษฐ์ 
และกำ�หนดข้อปฏิบัติในทางสังคมขึ้น เพื่อการอยู่
รว่มกนั และ/หรอื แกไ้ขขอ้ขดัแย้ง ซึง่เปน็ขอ้ปฏบิติั
ทางสงัคมชดุใหม ่และในระหวา่งกระบวนการน้ีทกุ
ฝ่ายมีโอกาสในการพัฒนาความชำ�นาญทางด้าน
การรับรู้ รับฟัง ความมีเหตุผล และการจัดการ
องค์กร แล้วนำ�กระบวนการดังกล่าวมาหลอมรวม
ให้เกิดเป็นไอเดยีใหม่ๆ  มาจดัการการเรยีนรูต้ลอด
ชีวิตของคนในชุมชนนำ�ไปสู่การยอมรับในการใช้
งานของนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียน
รู้ตลอดชีวิต

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่
สง่ผลตอ่นวัตกรรมทางสงัคมเพือ่สง่เสรมิการเรยีน
รู้ตลอดชีวิต จากหลักการจัดการแบบผสมผสาน
ระหว่างการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม
ไปพร้อมๆ กัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่นวัตกรรมทาง

สังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตดา้นกลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่ชมุชนใน

ตำ�บลหว้ยตอ้น ตำ�บลนาฝาย ตำ�บลบา้นเลา้ ตำ�บล
นาเสียว ตำ�บลหนองนาแซง ตำ�บลในเมือง ตำ�บล
ห้วยบง ตำ�บลโพนทอง ตำ�บลลาดใหญ่ ตำ�บล 
ทา่หนิโงม จงัหวดัชยัภมู ิโดยการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ชุมชนละ 3 คน ซึ่งเป็น
ตัวแทนของคนแต่ละช่วงวัยคือ วัยเด็ก วัยรุ่น และ
ผู้สูงอายุ 10 ชุมชน จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน

ขอบเขตดา้นเนือ้หา คอื ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตมี 3 ด้านคือ ด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรม
ทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ประเทศไทย มีลักษณะเป็นแบบมีโครงสร้าง สาม
ประเด็น คือ การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่ง
ส่วนประกอบของแบบสัมภาษณ์มี 3 ส่วน ดังนี้

ส่วนแรก เป็นส่วนที่ใช้บันทึกข้อมูลที่ 
เกี่ยวกับการสัมภาษณ์ เช่น ชื่อโครงการวิจัย 
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สว่นทีส่อง เปน็สว่นทีใ่ช้บนัทกึขอ้มลูสว่น
ตวัของผูถ้กูสมัภาษณ ์เช่น ช่ือ-สกลุของผูส้มัภาษณ ์
วัน/เวลา/สถานที่ที่ใช้สัมภาษณ์ 

ส่วนที่สาม เป็นส่วนของข้อคำ�ถาม ที่จะ
เป็นคำ�ตอบตามจุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ์ 3 
ประเด็น คือ การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการดังนี้

1 . ศึกษาและวิ เคราะห์เอกสาร ใน
ประเด็นดังนี้

1.1 แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต

1.2 แนวคิดเกีย่วกบัปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 	

1.3 นโยบายการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ประเทศไทย

2. วิเคราะห์เอกสารเพ่ือให้ได้ประเด็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ได้ตัวแปรต้นและ
ตัวแปรตาม 

3. สัมภาษณ์ผู้แทนในชุมชนเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic  
Inductive) เพือ่สรา้งขอ้สรปุทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญและผู้แทนจากชุมชนๆ ละ 3 คน ทั้ง 
10 ชุมชน ใช้วิธีการโดยการพรรณนา

สรุปผล
จากการสัมภาษณ์ผู้คนในชุมชนทั้ง 10 

ชุมชนๆ ละ 3 คนเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของชุมชนในจังหวัดชัยภูมิ โดยสรุปข้อค้นพบ
ในแต่ละกรณีศึกษาทั้ง 10 ตำ�บล โดยใช้วิธีการ
อุปนัยได้ข้อค้นพบ ดังนี้ 

1) จากการศกึษาดา้นการเมอืงของชมุชน
ทั้ง 10 ชุมชน พบว่าด้านการเมืองได้ส่งผลกระ
ทบต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชวิีตกลา่วคอื ผูน้ำ�ของชมุชนทีม่ภีาวะผูน้ำ�สงู  
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์กล้าคิดนอกกรอบมี
การกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สง่เสรมิคนในชมุชนใหม้บีทบาทในการพฒันาอยา่ง
เต็มความสามารถ ชุมชนควรมีเวทีในการแสดง
ความคิดเห็น ร่วมกันหาแนวทางในการส่งเสริม
การพัฒนาชุมชน เช่น มีเวทีในการทำ�ประชาคม
หมู่บ้าน มีการจัดสรรงบประมาณที่จะเอื้อต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของคนในชุมชน อบต.ร่วมกับ 
อสม. ร่วมกันจับกลุ่มให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ ดังนั้น 
ด้านการเมืองของชุมชนจึงส่งผลกระทบต่อ
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตโดยตรง

2) จากการศกึษาดา้นเศรษฐกจิของชมุชน
ทั้ง 10 ชุมชน พบว่าด้านเศรษฐกิจของชุมชนได้
ส่งผลกระทบต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนในชุมชน เพราะ
คนในชุมชนทั้ง 10 ชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะทาง
ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลางถึงยากจน 
การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาง
เกษตรกรรม เช่น การทำ�นา การปลูกพืช ผักสวน
ครัว หรือพืชทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ เช่น สับปะรด, 
ยางพาราและไรม่นั รวมถงึการนำ�ผลผลติทางการ
เกษตรมาแปรรูปเป็นสินค้า เช่น ข้าวกล้อง ข้าว
ผง ผ้าไหม การท่องเที่ยวในชุมชน การปศุสัตว์ 
การที่ชุมชนมีรายได้เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ เลี้ยง
ครอบครัว ชุมชนจึงมีเวลามากพอที่จะรวมกลุ่ม
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กันทำ�กิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การ
รวมกลุ่มเพื่อพัฒนาวิชาชีพ เช่น กลุ่มผ้าไหม กลุ่ม
การแปรรูปข้าว กลุ่มเครื่องจักสาน กลุ่มตีมีด จะ
มีคนในชุมชนสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ตลอดเวลา
เป็นการพัฒนานวัตกรรมทางสังคมได้เป็นอย่างดี 
ดังนั้นด้านเศรษฐกิจของชุมชนจึงส่งผลกระทบต่อ
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตโดยตรง 

3) จากการศึกษาด้านสังคมของชุมชน
ทั้ง 10 ชุมชน พบว่า ด้านสังคมของชุมชนส่วน
ใหญต้ั่งถ่ินฐานรวมกลุม่เปน็แบบเครอืญาตมิานาน 
ลักษณะความสัมพันธ์จะมีความสัมพันธ์กันแบบ
ใกล้ชิด และเพื่อนบ้านที่ดี ทุกคนในหมู่บ้านรู้จัก
กันด ีมวีฒันธรรมความเปน็อยูท่ีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรู ้ 

มีการส่งเสริมเสริมสนับสนุนให้บุคคลในชุมชนได้
พัฒนาตนเอง ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ และทาง
ด้านการศึกษาต่อ รวมถึงคนในชุมชนส่วนใหญ่
จะเป็นกลุ่มวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ ที่มีความรู้
ความเช่ียวชาญในการประกอบอาชีพจึงสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนในชุมชนได้เป็นอย่าง
ดี ส่วนใหญ่ในชุมชนจะมีศูนย์การเรียนรู้ของการ
ศึกษานอกโรงเรียน หรือบางชุมชนจะมีโรงเรียน
สำ�หรับผู้สูงอายุ ดังนั้นด้านสังคมของชุมชนจึง 
ส่งผลกระทบต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยตรง 

จากผลการสัมภาษณ์ สามารถสรุปเป็น
ภาพประกอบ ดังภาพประกอบ 1 

 

นวัตกรรมทางสังคม
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ด้านการเมืองของชุมชน

ด้านเศรษฐกิจของชุมชน

ด้านสังคมของชุมชน

ภาพประกอบ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ของชุมชนในจังหวัดชัยภูมิ

	 จากภาพประกอบ 1 ความคิดเหน็ของชุม
ชนุตอ่ตอ่นวตักรรมทางสงัคมเพ่ือสง่เสรมิการเรยีน
รู้ตลอดชีวิตของชุมชนในจังหวัดชัยภูมิมีปัจจัยที่ 
ส่งผลโดยตรง 3 ประการคือ ด้านการเมืองของ
ชุมชน เก่ียวกับผู้นำ�ของชุมชน การมีเวทีให้กับ
ชุมชนในการแสดงความคิดเห็น ด้านเศรษฐกิจ
ของชุมชนเกี่ยวกับฐานะทางด้านเศรษฐกิจ การ
ประกอบอาชีพ และด้านสังคมของชุมชน เกี่ยวกับ
ลกัษณะของการตัง้ถิน่ฐาน วฒันธรรมความเป็นอยู่

อภิปรายผล
จากศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรม

ทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดย
การสัมภาษณ์ผู้คนในชุมชนทั้ง 10 ชุมชนๆ ละ 
3 คนเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทาง
สังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน
ในจังหวัดชัยภูมิพบว่าความคิดเห็นของชุมชุนต่อ
ต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตของชุมชนในจังหวัดชัยภูมิมีปัจจัยที่
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ส่งผลโดยตรง 3 ประการคือ ด้านการเมืองของ
ชุมชน เก่ียวกับผู้นำ�ของชุมชน การมีเวทีให้กับ
ชุมชนในการแสดงความคิดเห็น ด้านเศรษฐกิจ
ของชุมชนเกี่ยวกับฐานะทางด้านเศรษฐกิจ การ
ประกอบอาชีพ และด้านสังคมของชุมชน เกี่ยวกับ
ลกัษณะของการตัง้ถิน่ฐาน วฒันธรรมความเป็นอยู่ 
สามารถอภิปรายผลดังนี้

1 .  ผลการศึกษาปัจจั ยที่ ส่ งผลต่อ
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้

ด้านการเมืองของชุมชนได้ส่งผลกระทบ
ต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชวีติกลา่วคอืผูน้ำ�ของชุมชนควรมภีาวะผูน้ำ�
สูง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์กล้าคิดนอกกรอบมี
การกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ส่งเสริมคนในชุมชนให้มีบทบาทในการพัฒนา
อย่างเต็ม ความสามารถ ชุมชนมีเวทีในการแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันหาแนวทางในการส่งเสริม
การพัฒนาชุมชน เช่น มีเวทีในการทำ�ประชาคม
หมู่บ้าน มีการจัดสรรงบประมาณที่จะเอื้อต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของคนในชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินระดับตำ�บล ร่วมกับ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน ร่วมกันจัดทำ�กลุ่มให้
ความรู้แก่ผู้สูงอายุ ทั้งนี้เป็นเพราะคนในชุมชน
ทั้ง10 ชุมชนมองว่าภาวะผู้นำ�และวิสัยทัศน์ของ
ผู้นำ�ในชุมชนชนจะมีส่วนส่งเสริมนวัตกรรมทาง
สังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต หากผู้นำ�
เห็นความสำ�คัญของการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชวิีตก็จะมีการวางแผนในการดำ�เนนิงานทัง้ในด้าน
นโยบาย และการวางแผนเกี่ยวกับงบประมาณ
เพ่ือให้การดำ�เนินการเกิดเป็นรูปธรรม และจะ
ต้องให้โอกาสกับคนในชุมชนได้แสดงความคิด
เห็น สอดคล้องกับผลการศึกษาเปรียบเทียบการ
พัฒนาการศึกษาไทยกับนานาชาติ: นวัตกรรม

ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อยกระดับการศึกษา
ของแรงงานไทย (สำ�นักวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2549) ที่พบว่าประเทศที่ประสบ
ความสำ�เร็จในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
จำ�ต้องมีการกำ�หนดเป็นเป้าหมายระดับชาติ การ
บริหารงานแบบกระจายอำ�นาจ มีศูนย์/เครือ
ข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาตลอด
ชีวิต มีระบบการศึกษาต่อเนื่อง และมีการศึกษา
ระบบเปิด สอดคล้องกับงานวิจัยของอลงกรณ์  
คูตระกูล (2553) ศึกษาเรื่อง นวัตกรรมสังคม: 
กรณีศึกษาโครงการของท้องถิ่นในเขตภาคเหนือ
ของประเทศไทย ที่พบว่า การรวมกลุ่มเพื่อ
สนบัสนนุทางการเงนิซึง่กนัและกนัระหว่างสมาชกิ 
และการกอ่ตัง้กลุม่อาชพีเปน็กจิกรรรมหลกั ทำ�ให้
ชาวบ้านสามขาสามารถอยู่กับหนี้ได้อย่างมีความ
สขุมากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปยิากร หวงั
มหาพร (2552) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเกิด
นวัตกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสหภาพยุโรป 
พบว่าปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเกดินวัตกรรมการเรยีนรู ้
ตลอดชีวิตของสหภาพยุโรป ประกอบด้วยปัจจัย
ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

ด้านเศรษฐกิจของชุมชนได้ส่งผลกระ
ทบต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตของคนในชุมชน พบว่า ชุมชนทั้ง 10 
ชุมชน มีฐานะทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงยากจน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
การเกษตร ไม่ว่าจะเป็นการทำ�นา การปลูกพืช 
ผักสวนครัว หรือพืชทางเศรษฐกิจอื่นๆ เช่น ข้าว 
สับปะรด, ยางพาราและไร่มัน รวมถึงการนำ�
ผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นสินค้า เช่น 
ข้าวกล้อง ข้าวผง ผ้าไหม การท่องเที่ยวในชุมชน 
การปศุสัตว์ การที่ชุมชนมีรายได้พอเลี้ยงชีพ เลี้ยง
ครอบครัว จึงมีเวลามากพอที่จะรวมกลุ่มกันทำ�
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กิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การรวม
กลุ่มเพื่อพัฒนาวิชาชีพ เช่น กลุ่มผ้าไหม กลุ่ม
การแปรรูปข้าว กลุ่มเครื่องจักสาน กลุ่มตีมีด จะ
มีคนในชุมชนสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์ศรี สิมสินธ์ุ  
(2558) พบวา่ การออกแบบกจิกรรมใหส้อดคลอ้ง
กัน เชื่อมโยงทั้งการเกษตร การพัฒนาท้องถิ่น  
ความพอเพียง ภูมิปัญญา จิตอาสา ศาสนา 
ประเพณีและวัฒนธรรม โดยการขับเคลื่อน
กิจกรรมกลุ่มบนฐานคิดและคุณลักษณะของ
นวัตกรรมชุมชน และเสริมสร้างพลังกลุ่มเพื่อการ
เรียนรูร้ว่มกนั ขบัเคลือ่นด้วยองค์กรนวตักรรม คือ 
สถานีการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ด้านสังคมของชุมชนได้ส่งผลกระทบ
ต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ของคนในชุมชน พบว่า ชุมชนทั้ง 10 
ชุมชนส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานมานาน อาศัยเป็นแบบ
เครือญาติ มีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด และเพื่อน
บ้านท่ีดี ทุกคนในหมู่บ้านรู้จักกันดี มีวัฒนธรรม
ความเป็นอยู่ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีการส่งเสริม
เสริมสนับสนุนให้บุคคลในชุมชนได้พัฒนาตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Clayton. (2009: 28) 
กล่าวว่า ชุมชนใดที่มีความสัมพันธ์ในชุมชนเป็น
ลกัษณะปฐมภูมิรู้จกัเปน็ญาตพ่ีินอ้งการมสีว่นรว่ม
จะดีกว่าชุมชนที่มีประชาชนจากหลายแห่ง และ
ต่างวัฒนธรรมมาอยู่ด้วยกัน การที่คนในชุมชนมี
ความเห็นอกเห็นใจและการเห็นความสำ�คัญของ
การช่วยเหลือผู้อื่น จะทำ�ให้ชุมชนเกิดการมีส่วน
ร่วมในชุมชนมากกว่าชุมชนที่ต่างคนต่างอยู่ ค่า
นิยมการนับถือผู้นำ�อาวุโสหรือผู้นำ�ชุมชนทำ�ให้
ผู้นำ�ชุมชนเป็นแกนนำ�ที่จะทำ�ให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้ สอดคล้องกับจินตนา 
สุจจานันท์ (2554: 212 - 215) พบว่า การ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เกิดขึ้นในสังคม 

และกำ�หนดเป้าหมายให้การเรียนรู้นั้น กลมกลืน
ไปกับวิถีชีวิตการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้นับว่าเป็นการ
เสริมเติมเต็มการศึกษารูปแบบอื่นที่ยังมีขีดจำ�กัด
ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับจันทร์ศรี  
สิมสินธุ์ (2558) พบว่า กระบวนการเรียนรู้ใหม่ที่
ใส่เข้าไปในชุมชน โดยผ่านกิจกรรมสามด้าน คือ 
ด้านการศึกษา ทักษะการทำ�งานและการดำ�เนิน
ชีวิต สอดคล้องกับชานนท์ โกมลมาลย์ (2561) 
ได้ศึกษานวัตกรรมทางสังคมเพื่อขับเคลื่อนสุข
ภาวะโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนผล
การวิจัยพบว่า นวัตกรรมทางสังคมเป็นเครื่องมือ
สรา้งความเปลีย่นแปลงเหน็วา่นวตักรรมสงัคมเปน็ 
กระบวนการเรียนรู้ที่นำ�ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ

จากผลการศึกษาที่พบว่าปัจจัยที่ส่งผล
ต่อนวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตทั้งปัจจัยด้านการเมืองปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและปัจจัยด้านสังคม สอดคล้องกับงาน
วจิยัของ ศรมณ เทพแกว้ (2562) พบวา่ วสิาหกจิ
ชมุชนศนูยข์า้วบา้นอุม่แสง จ.ศรสีะเกษ กอ่รปูจาก
การประสบความยากลำ�บากในการประกอบอาชพี
ทำ�นาซึง่จดัใหอ้ยูใ่นอตุสาหกรรมการทำ�นา จงึรวม
กลุ่มกันทำ�นาอินทรีย์ โดยนำ�องค์ความรู้การทำ�
เกษตรอินทรีย์ การจัดการพื้นที่ และเทคโนโลยี
แบบสมยัใหม ่ผสมผสานเขา้กบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
และหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง วิสาหกิจ
ชุมชนศูนย์ข้าวบ้าน อุ่มแสง สร้างสรรค์นวัตกรรม
การบริหารจัดการแบบใหม่ โดยนำ�ข้อดีของการ
บริหารของสหกรณ์ วิสาหกิจชุมชน และบริษัท
เอกชนมาประยุกต์ใช้ ขับเคลื่อน ผ่าน 3 กลไก คือ 
ผู้นำ� กรรมการ สมาชิก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
คีระคิน คำ�หนองไผ่ และประยุทธ ชูสอน (2560) 
ที่ได้ศึกษานวัตกรรมสร้างสรรค์ทางสังคมของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5: กรณีศึกษา 



Journal of Education, Mahasarakham University 155 Volume 16 Number 4 October - December 2022

ผลการศึกษา การเปลี่ยนแปลงโดยสังคมเป็น 
ผู้ริเริ่มคิดค้นนวัตกรรมที่ช่วยเชื่อมโยงภาคส่วน
ต่างๆ ของสังคมให้เข้ามามีส่วนร่วมเปลี่ยนแปลง
โรงเรียนจนเกิดผลสำ�เร็จ

ข้อเสนอแนะ
จากการวิจัยในครั้ง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

ต่อผู้สนใจในการท่ีจะนำ�ผลการวิจัยไปใช้หรือ
ทำ�การศึกษาวิจัยดังนี้

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้ 

1.1 ในการศึกษาปัจจัยที่ส่ งผลต่อ
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตในครั้งนี้ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยโดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative  
Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในชุมชนแล้วนำ�ผลที่ได้มาสรุปสะท้อนให้
เห็นว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนวัตกรรมทางสังคมเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนในชุมชน มี 
3 ด้านคือ ด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สังคม ดังน้ันผู้จะนำ�ผลวิจัยครั้งนี้ไปใช้ จึงควร
ศึกษาบริบทของชุมชนก่อน และไม่ควรมีข้อจำ�กัด

บางประการ เช่น วัฒนธรรมองค์การที่ไม่เอ้ือต่อ
การพัฒนานวัตกรรมสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิต 

1.2 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางสังคมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต คือ เปิดโอกาสให้ชุมชนนำ�เสนอแนวทางใน
การพัฒนาต่อผู้ที่เกี่ยวข้องโดยวิธีการวิเคราะห์
ขอ้มลูแบบใหช้มุชนมสีว่นรว่มตามบรบิทของแตล่ะ
ชุมชน โดยชุมชนต้องมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ผู้นำ�
ต้องเปิดโอกาสให้ทกุคนไดร้่วมแสดงความคดิเหน็
อย่างเต็มที่ จึงจะบรรลุตามเป้าหมายได้

2. ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัยครั้ง
ต่อไป

2.1 ในการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผล
ต่อนวัตกรรมทางสังคมควรทำ�การศึกษาทั้งเชิง
ปริมาณ และเชิงคุณภาพ จะทำ�ให้ข้อมูลมีความ
ชัดเจนขึ้น

2.2 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรทำ�การ
ศึกษานวัตกรรมทางสังคมที่สามารถส่งเสริม
ชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ด้านอาชีพ ด้านความรู้ 
คู่คุณธรรม เป็นต้น
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แนวทางการบริหารจัดการเส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น
Guidelines for the Management of the Relics Route for  
Cultural Tourism in the Khon Kaen Province

พระสุนัยเมธ ศรีประย่า1*, สมคิด สุขเอิบ2

Sunaimet Seepraya1*, Somkhit Suk-Erb2

บทคัดย่อ
งานวจิยันีม้คีวามมุง่หมายเพ่ือ 1) ศกึษาความเปน็มาของพระธาตเุจดยีจ์งัหวัดขอนแกน่ 2)ศกึษา

สภาพปัจจุบันและปัญหาบริหารจัดการสถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์ 3)ศึกษาแนวทางการบริหาร
จดัการสถานทีท่อ่งเทีย่วทางวฒันธรรมเสน้ทางสายพระธาตจุงัหวดัขอนแกน่ ซึง่มปีระวตัคิวามเปน็มา ที่
ตัง้และสภาพแวดลอ้ม รปูแบบและโครงสรา้งของพระธาตเุจดยีอ์นันำ�ไปสูเ่สน้ทางทอ่งเทีย่วทางวัฒนธรรม
สายพระธาตุจังหวัดขอนแก่น งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ทำ�การรวบรวม
ข้อมลูจากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนาม ผูว้จิยัไดก้ำ�หนดพืน้ทีก่าร
วิจัยแบบเจาะจง จำ�นวน 3 พื้นที่ ประกอบด้วย อำ�เภอเมือง อำ�เภอน้ำ�พองและอำ�เภอกระนวน ผู้วิจัย
ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการพัฒนา ดูแล จัดการบริหารและส่งเสริมวัด
และพระธาตุเจดีย์เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้ 1) ภาครัฐ ได้แก่ วัฒนธรรม
อำ�เภอ นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บล นายกเทศมนตรี 2) ภาคชุมชน ได้แก่ กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้นำ�ชุมชน ผู้นำ�ท้องถิ่น กลุ่มผู้ปฏิบัติ จำ�นวน 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน รวม 30 คน ประกอบด้วย 
เจา้อาวาส นักท่องเทีย่ว เจา้หนา้ทีร่าชการทีม่สีว่นขอ้งเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่ว กลุม่ประชาชนทัว่ไป จำ�นวน 
3 กลุ่มๆ ละ10 คน รวม 30 คน ประกอบด้วย พ่อค้า แม่ค้า เจ้าของร้านค้า เพื่อสอบถามข้อมูลเกี่ยว
กับแนวทางการบริหารจัดการเส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น 
 ผลการวจัิยพบ 1)การศกึษาประวตัคิวามเปน็มาและมลูเหตขุองการสรา้งพระธาต ุเพือ่เปน็ทีป่ระดษิฐาน
ของพระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและอัฐิธาตุของพระอรหันต์สาวกของ
พระพุทธเจ้าตลอดจนอัฐิธาตุของเกจิอาจารย์ ซึ่งสร้างข้ึนเพื่อเป็นสถานที่ให้ผู้คนได้สักการะกราบไหว้
ปรารถนาปวารณาตนเข้าสู่พระนิพพานในอนาคตกาลเบื้องหน้า ส่วนพระธาตุองค์อื่นที่สร้างขึ้นมาใน
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ยุคหลงักล็ว้นแลว้แตม่จีดุประสงค์เดยีวกนั คือเพือ่เปน็การระลกึถงึคณุงามความดขีององคพ์ระสมัมาสมั
พุทธเจ้าที่ตรัสรู้และประกาศศาสนาเพื่อให้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชน 2)การศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาส่วนมากคือขาดการบริหาริหาจัดการที่ถูกต้องและโดยภาพรวมของทุดวัดคือไม่ได้มี
การวางแนวทางร่วมกันทั้งด้านการท่องเที่ยวและการรองรับผู้เข้ามาเยี่ยมชม3)การศึกษา ด้านแนวทา
การบริหารจัดการ สถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์ สภาพการจัดการท่องเที่ยวของวัดที่อยู่ภายในตัว
อำ�เภอเมืองขอนแก่นนั้นมีสภาพที่ใกล้เคียงกันคือวัดมีสภาพการจัดการด้านกายภาพโดยภาพรวมดี มี
ความสงบ ร่มเย็น ร่มรื่น สะอาด ควรแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม และทำ�บุญรักษาศีลเจริญจิตภาวนา 
รักษาความสะอาดห้องสุขา การจัดระเบียบร้านค้าต่างๆ มีประสิทธิภาพ สถานที่จอดรถสามารถรองรับ
พุทธศาสนิกชนได้อย่างเพียงพอ 

คำ�สำ�คัญ:	 การบริหารจัดการ เส้นทางสายพระธาตุ การท่องเที่ยว

Abstract
 This research aims to 1) study the history of Phra That Chedi in Khon Kaen Province. 

2) Study the current condition and management problems of Wat Phra That Chedi Temple. 
3) Study the guidelines for the management of cultural attractions on the Phra That route, 
Khon Kaen Province.

Which has a history Location and environment Form and structure of Phra That 
Chedi leading to the cultural tourism route of Phra That Chedi in Khon Kaen Province This 
research is a qualitative research on culture. The researcher has collected data from related 
research papers.

And collecting data in the field The researcher defined 3 specific research areas, 
consisting of Muang District, Nam Phong District and Kranuan District. The researcher se-
lected a specific sample group. which has a role in the development, supervision, manage-
ment and promotion of temples and Phra That Chedi as cultural attractions consisted of 
knowledge groups 1) government sectors, namely district culture President of Sub-district 
Administrative Organization, Mayor 2) Community sector, namely village headman, village 
philosopher, community leader, local leader 3 groups of practitioners, 10 each, totaling 30 
people, consisting of abbots, tourists Government officials involved in tourism 3 groups of 
general people, 10 people each, totaling 30 people, consisting of merchants, shopkeep-
ers, shop owners To inquire about the guidelines for the management of the relics route for 
cultural tourism. Khon Kaen Province

The results of the research revealed the history and cause of the creation of the 
relics. This is to enshrine the relics of the Lord Buddha and the relics of the Arahants, the 
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disciples of the Buddha, as well as the relics of the great masters. which was built to be 
a place for people to worship and wish to enter Nirvana in the future The other relics that 
were built in the era The latter all have the same purpose. is to commemorate the virtues 
of the Lord Buddha who attained enlightenment and preached religion in order to anchor 
the minds of Buddhists The current condition and most of the problems are the lack of 
proper management and the overall view of the temple is that there is no common direction 
for both tourism and visitor support. Management guidelines Attractions at Wat Phra That 
Chedi The tourism management conditions of the temples within Mueang Khon Kaen District 
are similar, which is that the temples have good overall physical management conditions, 
are peaceful, cool, shady, clean, suitable for practicing dharma. and make merit, keep the 
precepts, develop the mind and pray keep the toilet clean Efficient organization of various 
stores Parking spaces can accommodate Buddhists sufficiently.

Keywords:	management, relics, tourism

บทนำ�
การบรรจุพระบรมธาตุ หรือ พระธาตุ 

ลงในสถูปเจดีย์ เ ป็นธรรมเนียมท่ีกระทำ�กับ 
อัฐิธาตุของบุคคล สำ�คัญมีมาก่อนพุทธกาล ใน
พุทธศาสนามีคติการสร้างพระธาตุเจดีย์ โดยมี 
จดุมุง่หมายหลกัเพือ่ใช้บรรจพุระบรม ธาตุนัน้แพร่
หลายต้ังแต่พระเจา้อโศกแจกพระบรมธาตเุปน็ตน้
มา ระยะแรกพระบรมธาตุ และ พระธาตุจะถูก
บรรจุ ไว้ในกล่อง และประดิษฐานในสถูปเจดีย์ 
บางครั้งเรียกว่า “ธาตุครรถ” หรือ “ครรถธาตุ” ต่อ
มาได้มีการบรรจุ พระบรมธาตุภายในสถูปจำ�ลอง
ครอบกันเป็นชั้นๆ และประดิษฐานในสถูปเจดีย์
ใหญอี่กที พร้อมกับฝงัลงในดินลกึ ลงมาจากระดับ
โดมสถูป ทำ�เป็นห้องหรือกรุเฉพาะ ในระยะหลัง
เนื่องจากความสำ�คัญของพระบรมธาตุมีบทบาท 
หน้าที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาและ
การเมือง การปกครอง อย่างลึกซึ้ง คติการสร้าง
พระธาตุเจดีย์เพื่อ บรรจุพระบรมธาตุ พระธาตุ 

รวมทั้งสิ่งที่เชื่อว่าเป็น พระบรมธาตุ จึงแพร่หลาย
ไปทั่วรัฐหรือเมืองต่างๆ โดยเฉพาะ ชุมชนที่เน้น
ความสำ�คัญของศาสนาเป็นใหญ่ (Theocratic 
State) ถอืเปน็ตัวแทนของพระพุทธเจ้าตามนิยาม
เรื่อง พระวรกาย ของพระพุทธเจ้าในพุทธศาสนา
นิกายหินยาน (เถรวาท) พระธาตุเจดีย์จึงมีความ
สำ�คัญ ในฐานะเป็น สัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า 
ในระดับต่างๆ และการดำ�รงอยู่ของพระองค์ 

ประเทศไทยได้รับวัฒนธรรมมาจาก
พระพทุธศาสนาเปน็อนัมาก ทัง้ทางดา้น คณุธรรม
จริยธรรม และการดำ�เนินชีวิต โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว จิตใจ  
มีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพื่อแสดงความ
ที่ตนนั้นนับถือพระพุทธศาสนา บางที่ได้แสดง
ความเคารพศรทัธาศาสนาโดยสรา้งพระสถปูเจดยี์
และนำ�พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค์มา
ประดิษฐานในพระสถูปเจดีย์ ซึ่งมีการสันนิษฐาน
ว่าพระปฐมเจดีย์เป็นพระธาตุแรกที่มี การสร้าง
ขึน้ในประเทศไทยและไดบ้รรจพุระบรมสารรีกิธาต ุ
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ในยุคต่อมาได้มีการสร้างพระธาตุขึ้น ในหลายที่  
เช่น พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
พระบรมบรรพต (ภูเขาทอง) กรุงเทพมหานคร 
พระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลำ�พูน พระธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม เป็นต้นปัจจุบันวัดมีบทบาท
เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม คือเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทศาสนสถานที่สำ�คัญประเภทหนึ่ง ซึ่งมี
ศิลปวัฒนธรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม
และความเจริญของชาติ ที่สามารถย้อนกลับได้
ทั้งทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม 
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม รวมท้ังเช่ือม โยง
ความเป็นมาทางวัฒนธรรมกับชุมชนและการต้ัง
ถิ่นฐานของชุมชน ทำ�ให้มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย 
และชาวต่างประเทศนิยมมาท่องเที่ยววัดเป็น
จำ�นวนมาก ท้ังท่ีมาเพ่ือหาความรูแ้ละเปน็สถานที ่
พักผ่อนหย่อนใจ ในทางกลับกันผลกระทบจาก
การท่องเที่ยวที่มีต่อวัดก็มีมากขึ้นด้วย เช่น ด้าน
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมา
จากพฤติกรรมการท่องเที่ยวที่ไม่เหมาะสมของ 
นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเที่ยว 
ต่างชาติที่ไม่เข้าใจขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
และการละเลยวฒันธรรมอนัพงึประสงค์ เช่น การ
แต่งกาย การขึ้นปีนป่ายไปบนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ 
หรือการล่วงล้ำ�ไปในเขตหวงห้าม และด้าน
กายภาพและการจัดบริการสาธารณะต่างๆ เพื่อ
รองรบันกัทอ่งเทีย่ว เปน็ตน้ (สนิุสา ฐานพรอนันต,์ 
2540: 2-5)

การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมท่ีสำ�คัญท่ีก่อ
ใหเ้กดิการพฒันาประเทศและเปน็ผลทำ�ให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
วฒันธรรม การทอ่งเทีย่วเปน็อตุสาหกรรม ทีท่ำ�ให้
เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ และการเกิดการ 
กระจายรายได้อย่างมาก สามารถนำ�เงินตราเข้าสู่ 
ประเทศเป็นรายไดอันดับหน่ึง เมื่อเปรียบเทียบ 

กับสินค้าส่งออกสำ�คัญที่ทำ�รายได้เข้าสู่ประเทศ 
นอกจากนีก้ารทอ่งเทีย่วยงัทำ�ใหเ้กดิการหมนุเวยีน
และการกระจายรายได้ออกสู่ท้องถิ่นต่างๆ อย่าง
แท้จริงก่อให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ใน
ท้องถิ่นเพื่อรองรับการท่องเท่ียว เช่น โรงแรม 
ภตัตาคาร รา้นคา้ รา้นอาหาร รา้นขายของทีร่ะลกึ 
และอื่นๆ นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างงานสร้าง
อาชีพขึ้นอย่าง กว้างขวาง และแก้ปัญหาการว่าง
งานได้ การท่องเที่ยวนอกจากจะมีบทบาททาง
เศรษฐกจิแลว้ ยงัเปน็การเสรมิสรา้งความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษยชาติ ทำ�ให้เกิดความเป็นไมตรีและ
ความเข้าใจอันดีระหว่างเจ้าของบ้านและผู้มา
เยือน ก่อให้เกิดการอนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกทาง
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นการสร้างความ
เจรญิใหแ้กส่งัคมประชาชาตอิกีทางหนึง่ (ธรรมนญู  
ประจวบเหมาะ, 2529: 3)

ในปจัจบุนัการทอ่งเทีย่วในประเทศไทยมี
การแข่งขันที่รุนแรงมากขึ้นทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศเนื่องจากนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลง
ความต้องการจากการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหรือ
พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ ลายเป็นการท่องเที่ยวที่
เน้นประสบการณ์โดยตรงโดยการเข้าไปเรียนรู้ 
และสว่นรว่มในกจิกรรมทางวฒันธรรมของสงัคมที่
ตนไปทอ่งเทีย่วอยา่งลกึซึง้มากขึน้ ซึง่ประเทศไทย
มีความได้เปรียบจากการมีวัตถุดิบทางทรัพยากร
การท่องเที่ยวมากมาย มีความหลากหลายทาง
วฒันธรรมประเพณ ีซึง่เกดิจากวถิชีวีติและศาสนา
ของคนไทย ทั้งนี้คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนา
พุทธ มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับศาสนาพุทธ จึงมีการ
สร้างสิ่งก่อสร้างต่างๆ เพื่อปฏิบัติกรรมทาง
ศาสนา ประเพณีประจำ�ท้องถิ่นตามวันสำ�คัญ
ทางพุทธศาสนา ตลอดจนศิลปกรรมจำ�นวนมาก  
(มณีวรรณ ผิวนิ่ม, 2546: 5-9) ในส่วนของการ
ท่องเที่ยว ปัจจุบันกล่าวได้ว่า วัดในพุทธศาสนา
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เปน็ทรพัยากรการทอ่งเทีย่วประเภทโบราณสถาน
ที่สะท้อนให้เห็นอารยธรรมและเทคโนโลยีของ
ชนชาติ อันเป็นแหล่งรวมที่สามารถศึกษาย้อน
กลบัไดใ้นดา้นประวัติศาสตร ์โบราณคดีวฒันธรรม 
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม รวมทั้งเชื่อมโยงความ
เป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถิ่นฐาน
ของชมุชนนอกจากนีว้ดั บางแหง่ยงัเปน็ทรพัยากร
การท่องเที่ยวที่ประกอบด้วยสภาพแวดล้อม 
ที่สวยงาม สงบสันโดษ ตามลักษณะของพระพุทธ
ศาสนา จังหวัดขอนแก่นมีวัดที่มีพระธาตุที่สร้าง
มาตั้งแต่สมัยโบราณและสร้างขึ้นในสมัยหลัง วัด
พระธาตุเป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวในจิตใจรวมไป
ถึงการพัฒนาศักยภาพวัดด้านศิลปกรรมและ
องค์ประกอบที่สามารถดึงดูดผู้คน พระอธิการ 
สุพจน์ ศรีปัญญา (2552: 5) วัดมีโบราณสถาน
และโบราณวัตถุ เช่น เกี่ยวกับพระพุทธรูปที่เก่า
แก่โบราณที่ชาวบ้านนับถือกันว่าศักดิ์สิทธิ์ตาม
คติความเชื่อแต่เก่าซึ่งถือได้ว่าเป็นความเช่ือที่มี
แบบแผนและอีกประการหนึ่งคือการมีกิจกรรม
เดน่ในสมยัโบราณจนถงึปจัจบุนัจะตอ้งมพิีธกีรรม
ต่างๆ ตามมาน้ันก็คือกลุ่มชนตามชนบทจะมี
พิธีกรรมต่างๆ เช่น การเทศน์มหาชาติในเดือน
สาม เป็นต้น สภาวะสิง่แวดลอ้มภายในวดัใหอ้ยู่ใน
สภาพธรรมชาติ สำ�นักวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

การศกึษาวจิยัในครัง้นีไ้ด้นำ�ประเด็นด้าน
การจัดการพัฒนาศักยภาพวัดไว้ 7 แห่ง การวิจัย 
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
ความเปน็มาพระธาตเุจดียต์ลอดถงึสภาพปจัจบุนั
และแนวทางการบริหารจัดการเส้นทางสาย 
พระธาตุ เพือ่การทอ่งเทีย่วทางวฒันธรรม และจดั
ทำ�เส้นทางสายพระธาตุขึ้นเพื่อให้ผู้ที่สนใจในการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ได้มีความสะดวกในการ
เดินทางมากขึ้น โดยยึดเอาพระธาตุที่อยู่ในเขต 3 
อำ�เภอในจังหวัดขอนแก่น ที่มีเส้นทางเชื่อมถึงกัน

อย่างสะดวก ได้แก่ อำ�เภอเมืองขอนแก่น อำ�เภอ
น้ำ�พอง อำ�เภอกระนวน ประกอบด้วยพระธาตุ 
7 แห่ง คือ พระธาตุนครเดิม พระมหาธาตุราช
มัชฌิมาเฉลิมพระเกียรติ พระมหาธาตุแก่นนคร
อนุสรณ์สาธุชน พระมหารัตนเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ 
พระมหาเจดีย์ศรีวิจิตรการ พระธุตังคเจดีย์ และ
พระธาตุขามแก่น ว่ามีปัจจัยด้านใดที่มีส่วนทำ�ให้
เกิดความสำ�เร็จในการบริหารพัฒนาศักยภาพวัด
เพือ่แนวทางการบรหิารจดัการสถานทอ่งเทีย่วทาง
วัฒนธรรมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. ศึกษาความเป็นมาของพระธาตุเจดีย์

จังหวัดขอนแก่น

2. ศกึษาสภาพปจัจบุนัและปญัหาบรหิาร
จัดการสถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์

3. ศกึษาแนวทางการบรหิารจดัการสถาน
ที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเส้นทางสายพระธาตุ
จังหวัด

ขอบเขตของการวิจัย
การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัไดก้ำ�หนดขอบเขต

ด้านเนื้อหาในเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการ 
เส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น โดยมีขอบเขตของ
การวิจัย ประกอบด้วย

1. เนื้อหาการวิจัย

1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของพระธาตุเจดีย์ที่ปรากฏในพระพุทธ- 
ศาสนา 

1.2 ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัสภาพปจัจบุนั
และปัญหาของการบริหารจัดการพระธาตุเจดีย์ 
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1.3 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวทาง 
การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสายพระธาตุ เพ่ือ 
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม

2. ระยะเวลาในการวิจัย

ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2563 ถึงเดือน
ธันวาคม 2564

3. วิธีการวิจัย

การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการ
เส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ทำ�การรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และทำ�การ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสำ�รวจ  
การสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 
ทำ�การบันทึกข้อมูล จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้จากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามมาจัดกระทำ�ข้อมูล 
และตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสาม
ด้านข้อมูล ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
จำ�แนกตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์

4. พื้นที่การวิจัย

การศึกษาการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว
สายพระธาตุทางวัฒนธรรม ของจังหวัดขอนแก่น 
ผู้วจิยัไดก้ำ�หนดพืน้ทีก่ารวจิยัแบบเจาะจง จำ�นวน 
3 พื้นที่ ประกอบด้วย อำ�เภอเมือง อำ�เภอน้ำ�พอง
และอำ�เภอกระนวน ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกพื้นที่
การวิจัยดังต่อไปนี้

4.1 เป็นพื้นทางวัฒนธรรมที่พระธาตุ
เจดีย์ที่สำ�คัญของจังหวัดขอนแก่นเช่ือมต่อไปใน
เสน้ทางเดยีวกัน ทำ�ใหง้า่ยตอ่การเดินทางไปกราบ
สกัการะและมพีระธาตทุีส่ำ�คญัทางประวตัศิาสตร์

ของพระพทุธศาสนาทีเ่ชือ่มโยงไปยงัพระธาตพุนม 
จังหวัดนครพนม นั้นคือ พระธาตุขามแก่น ซึ่งเป็น
พระธาตุที่สำ�คัญประจำ�จังหวัดขอนแก่น 

4.2 เป็นพื้นที่ที่มีพระธาตุเจดีย์ที่เป็นที่
รู้จักของประชาชนทั่วไป และมีนักท่องเที่ยวเข้าไป
ท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 

พระธาตุ เจดี ย์ที่ มี ในพื้ นที่ การวิ จั ย 
ประกอบด้วย

1. อำ�เภอเมืองขอนแก่น 

1.1 พระธาตนุครเดมิ วดัธาต ุพระอาราม
หลวง 

1 . 2  พ ร ะ ม ห า ธ า ตุ ร า ช มั ช ฌิ ม า
เฉลิมพระเกียรติ วัดกลาง

1.3 พระมหาธาตุแก่นครอนุสรณ์สาธุชน 
(เจดีย์ 9 ชั้น) วัดหนองแวง พระอารามหลวง

1.4 พระมหาเจดีย์ศรี ไตรโลกธาตุ   
วัดทุ่งเศรษฐี

2. อำ�เภอน้ำ�พอง

2.1 พระธาตุขามแก่น วัดเจติยภูมิ 

2.2 พระธตุงัคเจดยี ์วดัถ้ำ�ผาแดงผานมิติ 

3. อำ�เภอกระนวน

3.1 พระมหาเจดีย์ศรีวิจิตรการ วัดป่า
จันทรมณี (ภูกระแต)

5. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

5.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่อาศัย
อยู่ในอำ�เภอเมือง อำ�เภอน้ำ�พอง อำ�เภอกระนวน
และนักท่องเที่ยวที่มีโอกาสเข้ามาทำ�บุญกราบสัก
การะพระธาตุเจดีย์

5.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ จำ�นวน 80 คน เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย  
เก่ียวกับการท่องเที่ยวในพื้นที่วิจัย ผู้วิจัยได้เลือก
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กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทใน
การพฒันา ดแูล จัดการบรหิารและสง่เสรมิวดัและ
พระธาตุเจดีย์เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย

	 5.2.1 กลุ่มผู้รู้ จากภาครัฐและภาค
ชุมชน 20 รวม คน เพื่อสอบถามเกี่ยวกับความ
เป็นมาของพระธาตุเจดีย์ ประกอบด้วย

	 1) ภาครัฐ ได้แก่ วัฒนธรรมอำ�เภอ 
นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บล นายกเทศมนตรี 

	 2) ภาคชุมชน ได้แก่ กำ�นัน ผู้ใหญ่
บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำ�ชุมชน ผู้นำ�ท้องถิ่น 

	 5.2.2 กลุม่ผูป้ฏิบตั ิจำ�นวน 3 กลุม่ๆ 
ละ 10 คน รวม 30 คน ประกอบด้วย เจ้าอาวาส 
นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ราชการที่มีส่วนข้องเกี่ยว
กับการท่องเที่ยว 

	 5.2.3 กลุม่ประชาชนทัว่ไป จำ�นวน 3 
กลุ่มๆ ละ10 คน รวม 30 คน ประกอบ พ่อค้า 
แม่ค้า เจ้าของร้านค้า เพื่อสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ 
การแนวทางการบริหารจัดการเส้นทางสาย 
พระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม จังหวัด
ขอนแก่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการศึกษาและเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการเส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยดำ�เนิน 
การวิจัย ดังนี้

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบ
ด้วย

1.1 แบบสำ�รวจ ใช้สำ�รวจพ้ืนทีท่ีจ่ะศกึษา 
เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐาน สิ่งอำ�นวยความสะดวก 
ความนา่สนใจของเสน้ทางสายพระธาตุ จากสภาพ

ที่พบเห็น แล้วบันทึกลงในแบบสำ�รวจ เพื่อทราบ
ถึงสภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหารจัดการ
ภายในวัด

1.2 แบบสอบถาม กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป เพื่อให้ได้ทราบความเป็นมา  
และเพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนาเส้นทาง 
ท่องเที่ยวสายพระธาตุทางวัฒนธรรม

1.3 แบบสัมภาษณ์ ใช้สัมภาษณ์กลุ่ม 
ผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป เพื่อให้ได้
ทราบความเปน็มา เพือ่ทราบถงึสภาพปจัจบุนัและ
ปัญหาการบริหารจัดการ และเพื่อให้ได้แนวทาง
ในการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสายพระธาตุทาง
วัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบ
แนวคิดและตามความมุ่งหมายของการวิจัย

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม การ
วิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลภาคสนามเป็นหลัก ประกอบ
ด้วย

2.1 การสำ�รวจเบื้องต้น เป็นการสำ�รวจ
พื้นที่ก่อนการลงพื้นที่ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นการกำ�หนดพื้นที่เพื่อให้การเก็บข้อมูลในขั้น
ต่อไปได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง

2.2 การสังเกต ประกอบด้วย การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ดังนี้

	 1) การสังเกตแบบ ผู้วิจัยได้เข้าไปมี
สว่นรว่มในกิจกรรม พรอ้มกับสงัเกต ซกัถามขอ้มลู
ที่ยังสงสัยและจดบันทึกอย่างเป็นระบบ

	 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
ผู้วิจัยได้ทำ�การสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนและ
การจัดการภายในวัด
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2.3 การสัมภาษณ์ ประกอบด้วย แบบ
สมัภาษณแ์บบมโีครงสรา้งและแบบไมม่โีครงสรา้ง 
ดังนี้

1) การสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง 
เป็นการสัมภาษณ์ตามแนวทางประเด็นที่ผู้วิจัย
สัมภาษณ์ข้อมูลอย่างกว้างๆ และสามารถที่จะ
สัมภาษณ์เจาะลึกได้ทันทีเพ่ือหาคำ�ตอบตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย		

2) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
เป็นการสัมภาษณ์ตามแนวทางประเด็นที่ผู้วิจัย
สัมภาษณ์ข้อมูลอย่างกว้างๆ และสามารถที่จะ
สัมภาษณ์เจาะลึกได้ทันที และมีแนวคิดถามที่
สามารถสมัภาษณข์อ้มลูเชิงลกึได้ ไมไ่ด้เปน็คำ�ถาม
ที่ตายตัว 

3. การจดักระทำ�และการวิเคราะหข์อ้มูล 

ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูทีไ่ด้จากการศกึษาเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากภาคสนาม โดยนำ�มาจำ�แนกข้อมูลแยก
ออกตามความมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องอีกครั้ง
หนึ่งว่าข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วนเพียงพอเหมาะ
สมพร้อมแก่การนำ�ไปวิเคราะห์ สรุปผลแล้วหรือ
ไม่ ในกรณีที่ข้อมูลที่ได้มามีความไม่สอดคล้อง
กันผู้วิจัยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า ด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลหลาย
วิธี จากการสำ�รวจ การสังเกต การสัมภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม พร้อมกับศึกษาข้อมูลจากแหล่ง
เอกสารประกอบด้วย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
และถูกต้อง 

4. การนำ�เสนอผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและ
การสัมภาษณ์ นำ�มาดำ�เนินการศึกษาวิเคราะห์

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ประเด็นที่กำ�หนดไว้ โดย
ใช้แนวคิดและทฤษฎีเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
ขอ้มลู และอธบิายผลตามจดุมุง่หมายของการวจิยั 
แล้วนำ�เสนอข้อมูลที่ได้มาสรุปอภิปรายผลในเชิง
พรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

1. การศึกษาการพัฒนาเส้นทางท่อง
เที่ยวสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวเชิงทาง
วัฒนธรรม ของจังหวัดขอนแก่น 

ผู้วิจัยไดก้ำ�หนดพืน้ทีก่ารวิจัยแบบเจาะจง
ในจงัหวดัขอนแกน่ จำ�นวน 3 อำ�เภอ ประกอบดว้ย 
อำ�เภอเมอืง อำ�เภอน้ำ�พองและอำ�เภอกระนวน ซึง่
เป็นพื้นทางวัฒนธรรมที่มีพระธาตุเจดีย์ที่สำ�คัญ
ของจงัหวัดขอนแกน่เชือ่มตอ่ไปในเสน้ทางเดยีวกนั 
ทำ�ให้ง่ายต่อการเดินทางไปกราบสักการะและมี
พระธาตุที่สำ�คัญทางประวัติศาสตร์ของพระพุทธ
ศาสนาที่เช่ือมโยงไปยังพระธาตุพนม จังหวัด
นครพนม โดยเริ่มที่อำ�เภอเมืองขอนแก่น รวมทั้ง
สิ้น 7 สถานที่ ซึ่งมีประวัติความเป็นมา ที่ตั้งและ
สภาพแวดลอ้ม รปูแบบและโครงสรา้งของพระธาตุ
เจดีย์อันนำ�ไปสู่เส้นทางท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
สายพระธาตุจังหวัดขอนแก่น สามารถสรุปความ
เป็นมาขององค์พระธาตุทั้ง 7 แห่งประกอบด้วย 
1) พระธาตุนครเดิม วัดธาตุ พระอารามหลวง  
2) พระมหาธาตุราชมัชฌิมาเฉลิมพระเกียรติ 
วัดกลาง 3) พระมหาธาตุแก่นครอนุสรณ์สาธุชน 
(เจดีย์ 9 ชั้น) วัดหนองแวง พระอารามหลวง  
4) พระมหาเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วัดทุ่งเศรษฐี  
5) พระธาตขุามแก่น วัดเจตยิภูม ิ6) พระธตุงัคเจดีย ์ 
วัดถ้ำ�ผาแดงผานิมิต 7 อำ�เภอกระนวน

3.1 พระมหาเจดีย์ศรีวิจิตรการ วัดป่า
จันทรมณี (ภูกระแต) คือประวัติความเป็นมา
และมูลเหตุของการสร้างพระธาตุ ทั้งนี้ก็เพื่อเป็น



Journal of Education, Mahasarakham University 165 Volume 16 Number 4 October - December 2022

ท่ีประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและอัฐิธาตุของ 
พระอรหันต์สาวกของพระพุทธเจ้าตลอดจน 
อัฐิธาตุของเกจิอาจารย์ ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อเป็น 
สถานที่ให้ผู้คนได้สักการะกราบไหว้ปรารถนา
ปวารณาตนเข้าสู่พระนิพพานในอนาคตกาล 
เบื้องหน้า โดยพระธาตุที่เก่าแก่ที่สุดคือพระธาตุ
ขามแก่นที่มีอายุมากกว่า 2000 ปีและได้รับการ
ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณจากกรมศิลปากรเข้ามา
บูรณะและให้การดูแล ส่วนพระธาตุองค์อื่นที่
สร้างขึ้นมาในยุคหลังก็ล้วนแล้วแต่มีจุดประสงค์
เดียวกัน คือเพื่อเป็นการระลึกถึงคุณงามความ
ดีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ตรัสรู้และ
ประกาศศาสนาเพ่ือให้เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชน ซึ่งในความเช่ือของคนไทยเช่ือ
ว่าสิ่งที่บูชาและปรารถนาเป็นอำ�นาจที่มองไม่
เห็นหวังความปลอดภัยและความผาสุกในชีวิตจึง
ทำ�การอ้อนวอนบูชา จึงเกิดเป็นความศรัทธามา
จวบจนปัจจุบัน

2. สภาพปัจจุบันและปัญหาบริหาร
จัดการสถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์

ผลการวิจัยสภาพปัจจุบันและปัญหา
บริหารจัดการสถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์ 
สภาพการจัดการท่องเที่ยวของวัดที่อยู่ภายใน
ตัวอำ�เภอเมืองขอนแก่นน้ัน ส่วนมากคือขาด
การบริหารจัดการที่ถูกต้องและโดยภาพรวมของ
ทุกวัดคือไม่ได้มีการวางแนวทางร่วมกันทั้งด้าน
การท่องเที่ยวและการรองรับผู้เข้ามาเย่ียมชม  
มีสภาพที่ใกล้เคียงกัน มีประสิทธิภาพที่ยังไม่ถึง
ขีดจำ�กัดที่ควรจะเป็น สถานที่จอดรถไม่สามารถ
รองรับพุทธศาสนิกชนได้อย่างเพียงพอโดยต้อง
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบท ที่พักผ่อนต้องมีพอ
ต่อผู้ใช้บริการ และการประชาสัมพันธ์เริ่มมีแพร่
หลายและไม่ทั่วถึงในระดับประเทศ ส่วนวัดที่อยู่

ภายรอบนอกอย่างวัดถ้ำ�ผาแดงผานิมิต ถือเป็น
วัดที่อยู่รอบนอกที่เป็นลักษณะทางกายภาพที่มี
กายภาพหอ้มลอ้มวัดดว้ยธรรมชาตปิระมาณ 100 
ไร่และมีวัฒนธรรมการปฏิบัติอย่างสมถะ สงบ 
เรียบร้อย ตามปฏิปทาของพระสายวัดป่า ยังไม่ใช่
สถานทีเ่ทีย่วแบบเตม็ จะมเีพยีงแตว่ดัปา่จนัทรมณ ี 
(ภูกระแต) ที่อยู่ห่างไกลทำ�ให้นักท่องเที่ยวและ
พทุธศาสนกิชนไปไมถ่งึ สง่ผลใหก้ารบรหิารจดัการ
เป็นไปได้อย่างจำ�กัด

3. แนวทางการบริหารจัดการสถานที่
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเส้นทางสายพระธาตุ
จังหวัดขอนแก่น

ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางที่ ได้จากการ 
ลงพืน้ทีร่วบรวมขอ้มลูและประสบการณข์องผูวิ้จยั
เสนอแนวทาง ดังนี้

3.1 สร้างเส้นทางสายพระธาตุจังหวัด
ขอนแก่น โดยเริ่มต้นจากวัดทุ่งเศรษฐีไปสิ้นสุด
ที่วัดป่าจันทรมณี (ภูกระแต) เป็นระยะทางรวม 
ทั้งสิ้น 152 กิโลเมตร สร้างจิตสำ�นึกในการ
อนรุกัษข์นบธรรมเนยีมประเพณ ีวัฒนธรรม ใหแ้ก ่
ชาวชุมชนและนักท่องเที่ยว และส่งเสริมให้มี
การรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ โบราณวัตถุ  
ปชูนยีสถานไมท่ำ�ลายใหเ้สือ่มสลายไปจากการสง่
เสริมการท่องเที่ยว โดยรักษาความเป็นธรรมชาติ
ให้คงอยู่ตราบนานเท่านาน

3.2 สร้างความเชื่อเรื่องพระธาตุประจำ�
วันเกิดให้กับพระธาตุทั้ง 7 องค์ตามเส้นทางสาย
พระธาตุจังหวัดขอนแก่น โดยได้รับความเมตตา
จากพระเกจิอาจารย์ผู้ที่มีความรู้เก่ียวกับตำ�รา
หรอืปราชญ์ชาวบา้นทีม่คีวามรูใ้นจงัหวดัขอนแกน่
ร่วมปรึกษาหารือเพื่อกำ�หนดให้พระธาตุทั้ง 7 
นั้นเป็นพระธาตุประจำ�วันเกิดอาศัย ความเชื่อ 
โบราณและลักษณะการสร้างขององค์พระธาตุ
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และพระประธานท่ีประดิษฐานในพระธาตุมา
กำ�หนดกำ�ลังวัน ดังเช่น 7 พระธาตุประจำ�วัน
เกิดในจังหวัดนครพนม ถือเป็นแม่แบบที่สำ�คัญ
ในการนำ�มาประยุกต์ใช้กับพระธาตุในจังหวัด
ขอนแก่นได ้ดงัน้ี 1) พระธาตขุามแกน่ วดัเจตยิภมู ิ 
เป็นพระธาตุประจำ�วันเกิดวันอาทิตย์ 2) พระ
ธาตุนครเดิม วัดธาตุ พระอารามหลวง เป็นพระ
ธาตุประจำ�วันเกิดวันจันทร์ 3) พระมหาธาตุราช
มัชฌิมาเฉลิมพระเกียรติ วัดกลาง เป็นพระธาตุ 
ประจำ�วันเกิดวันอังคาร 4) พระมหาธาตุแก่
นครอนุสรณ์สาธุชน(เจดีย์ 9 ชั้น) วัดหนองแวง  
พระอารามหลวง เปน็พระธาตุประจำ�วนัเกดิวนัพุธ  
5) พระมหาเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วัดทุ่งเศรษฐี 
เป็นพระธาตุประจำ�วันเกิดวันพฤหัสบดี 6) พระ 
มหาเจดยีศ์รวีจิติรการ วดัปา่จนัทรมณ ี(ภกูระแต) 
เป็นพระธาตุประจำ�วันเกิดวันศุกร์และ7) พระ 
ธุตังคเจดีย์ วัดถ้ำ�ผาแดงผานิมิต เป็นพระธาตุ
ประจำ�วันเกิดวันเสาร์

3.3 สรา้งความรูใ้นการใช้สือ่โซเชียลมเีดีย
เพื่อประชาสัมพันธ์เส้นทางสายพระธาตุจังหวัด
ขอนแกน่ จดัใหม้กีารอบรมการใช้สือ่โซเชยีลมเีดยี
ใหก้บักรรมการบรหิารวดั ใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัการ
จัดทำ�แฟนเพจ Facebook เพ่ือประชาสัมพันธ์
ข่าวสาร ความรู้ ประวัติความเป็นมาและกิจกรรม
ต่างๆ ภายในวัดให้กับผู้ที่ เข้ามาท่องเที่ยวได้
ติดตามและรับทราบความเคลื่อนไหวตลอดเวลา

3.4 สร้างประเพณีและพิธีกรรมเพ่ือ
ดึงดูดนักท่องเที่ยว การสร้างพิธีกรรมเพื่อนำ�
เสนอความโดดเด่นของวัดและไม่ให้ขัดกับสำ�นัก
พระพุทธศาสนา ทางวัดสามารถนำ�ฮีตสิบสอง
ของชาวอีสานที่มีประเพณีพิธีกรรมปฏิบัติครบทั้ง 
12 เดือน นำ�มาเป็นส่วนในการสร้างอัตลักษณ์
และเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวและพุทธศาสนิกชน
เข้ามายังวัดได้

3.5 จัดการเดินรถเส้นทางสายพระธาตุ
ในจังหวัดขอนแก่น โดยรถโดยสารประจำ�ทางเส้น
ทางสายพระธาตรุะยะทางราว 150 กโิลเมตร โดย
อาจจะใช้เป็นรถรางพลังงานไฟฟ้าที่มีต้นแบบมา
จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น นำ�มาเดินรถเพื่อให้
บริการนักท่องเที่ยวและพทุธศาสนิกชนที่ตอ้งการ
ท่องเที่ยวและร่วมทำ�บุญสืบสานพระพุทธศาสนา
ทัง้ 7 พระธาตภุายใน 1 วัน โดยจดัใหม้กีารเดนิรถ
ต่อวัน 2 รอบคือ รอบเช้าและรอบบ่าย เป็นการ
สร้างรายได้ให้กับจังหวัดและรายได้เพื่อเข้าไป
บริหารจัดการภายในวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.6 จัดให้มีการจำ�หน่ายสินค้าของชุมชน 
ตลอดระยะทางราว 150 กิโลเมตรผ่านเส้นทาง
ของหมู่บ้านหลายหมู่บ้านในจังหวัดขอนแก่น 
ถือว่าเป็นนิมิตหมายอันดีที่จะสร้างรายได้ให้เกิด
ข้ึนกับชาวบ้านตลอดเส้นทางการเดินรถสักกา
ระพระธาตุทั้ง 7 แห่งจัดให้ชาวบ้านได้นำ�สินค้า 
ที่เกิดขึ้นจากการเกษตร จากฝีมือหัตถกรรมของ 
ชาวบ้าน มาตั้งขายบริเวณข้างทางและบริเวณโดย
รอบวัดพระธาตุทั้ง 7 แห่ง เพื่อสร้างรายได้และ
การเข้าถึงให้กับชุมชนเกิดเป็นเงินหมุนเวียนและ
มีกำ�ลังใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานต่อไป

สรุปผล
งานวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการ

เส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น สามารถสรุปผลได้
ดังนี้

ความเป็นมาของพระธาตุเจดีย์จังหวัด
ขอนแกน่ จากการศกึษาสามารถนำ�มาอภปิรายผล
ถึงมูลเหตุแห่งการสร้างเจดีย์ที่ถือเป็นสิ่งก่อสร้าง
ที่ควรแก่การเคารพในทางพระพุทธศาสนา  
ถูกสร้ างขึ้ น เพื่ อบรรจุพระบรมสารี ริ กธาตุ   
เมื่อพระสงฆ์สาวกเดินทางไปประกาศศาสนายัง
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ดินแดนต่างๆ หากได้นำ�พระบรมสารีริกธาตุไป
ดว้ยเพือ่บรรจใุนสถปูเจดีย์ท่ีกอ่ไว ้เพ่ือให้คนเคารพ
บูชาเป็นหลักยึดเหนี่ยวของจิตใจ เป็นสิ่งสำ�คัญ
ล้ำ�คา่เปน็ของคูบ่า้นคูเ่มอืงมาต้ังแตค่รัง้อดีต สงัคม
ไทย เป็นสังคมที่ประชาชนมีการนับถือพระพุทธ
ศาสนามาเป็นเวลายาวนาน ประเพณีวัฒนธรรม 
 ภาพรวมของทุดวัดคือไม่ได้มีการวางแนวทาง 
ร่วมกันทั้งด้านการท่องเที่ยวและการรองรับผู้เข้า
มาเยีย่มชม มสีภาพทีใ่กลเ้คยีงกนั มปีระสทิธภิาพ
ที่ยังไม่ถึงขีดจำ�กัดที่ควรจะเป็น สถานที่จอดรถไม่
สามารถรองรับพุทธศาสนิกชนได้อย่างเพียงพอ
โดยต้องปรบัเปลีย่นใหเ้ขา้กบับรบิท ทีพั่กผอ่นตอ้ง
มีพอต่อผู้ใช้บริการ และการประชาสัมพันธ์เริ่มมี
แพร่หลายและไม่ทั่วถึงในระดับประเทศ

แนวทางการบริหารจัดการสถานที่
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเส้นทางสายพระธาตุ
จังหวัดขอนแก่น โดยนำ�จุดเด่นที่มีภายในวัดและ 
ศลิปวฒันธรรมประเพณนีำ�แสดงแลว้จดัใหเ้ปน็รปู
ธรรมเกิดขึ้น การให้ความรู้เกี่ยวกับการบูชาพระ
ธาตุที่ถูกต้อง โดยการนำ�เสนอข้อมูลให้ครบถ้วน 
ท้ังการกำ�เนดิของพระธาตุแนวคิด จดุมุง่หมายและ
วธิกีารบชูาพระธาตุ หากมกีารผสมผสานความเช่ือ 
ดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนาควรให้ยึดพระธรรม 
คำ�สอนเป็นหลกั ไมค่วรไหลเลือ่นไปตามความเช่ือ 
ของท้องถิ่นอย่างเดียว แนวทางการแก้ ไข 
ผลกระทบทีส่ำ�คญัอกีอยา่ง คือ การบรหิารจดัการ 
พระธาตุให้มีประสิทธิภาพ มีการบริหารจัดการ
พื้นที่ได้อย่างเหมาะสม มีการจัดภูมทัศน์โดย
รอบให้ร่มรื่น สะอาด สว่าง งดงาม มีการสร้าง 
พระธาตใุหเ้ปน็ศนูย์รวมน้ำ�ใจและศรทัธาของคนใน
ชมุชน ใหค้วามสำ�คญักบัความรูม้ากกวา่ความเชือ่ 
และให้ความสำ�คัญกับธรรมะบูชาควบคู่กับ 
อามิสบูชา มีแนวทางปฏิบตัทิีเ่หมาะสมในการบชูา
พระธาตุที่ถูกต้อง

อภิปรายผล
งานวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการ

เส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น สามารถอภิปรายผล
ได้ดังนี้

1. ความเปน็มาของพระธาตเุจดยีจ์งัหวดั
ขอนแกน่ จากการศกึษาสามารถนำ�มาอภปิรายผล
ถึงมูลเหตุแห่งการสร้างเจดีย์ที่ถือเป็นสิ่งก่อสร้าง
ที่ควรแก่การเคารพในทางพระพุทธศาสนา ถูก
สร้างขึ้นเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เมื่อพระ
สงฆ์สาวกเดินทางไปประกาศศาสนายังดินแดน
ต่างๆ หากได้นำ�พระบรมสารีริกธาตุไปด้วยเพื่อ
บรรจุในสถูปเจดีย์ที่ก่อไว้ เพื่อให้คนเคารพบูชา
เปน็หลกัยดึเหนีย่วของจติใจสอดคลอ้งกบั สมชาย  
ธรีปภาโส (บญุเกลีย้ง), พระมหา (2546) ไดศ้กึษา 
วิจัยเรื่อง “ความเช่ือเรื่องพระบรมสารีริกธาตุใน 
สงัคมไทย”13 ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ พทุธศาสนกิชน
มคีวามเชือ่วา่พระบรมสารรีกิธาตสุงูยิง่ และเชือ่มัน่
ในอานุภาพของพระบรมสารีริกธาตุที่ประดิษฐาน
อยู่ในพระสถูปเจดีย์ ผู้มีพระบรมสารีริกธาตุไว้
สักการบูชาจะมีความสุขความเจริญในชีวิต ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนจึงพยายามปฏิบัติตนให้บริสุทธิ์
เพือ่บชูาพระบรมสารรีกิธาต ุเพราะเชือ่ว่าพระบรม
สารีริกธาตุเป็นสิ่งแทนองค์พระพุทธเจ้า พระครู
สังฆรักษ์ และคณะ (2562) ยังกล่าวว่าเจดีย์ 
เป็นเจดีย์ที่ประดิษฐานบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวกทั้งหลาย 
มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อความคิดความเชื่อ 
และความศรัทธาเลื่อมใสของชาวพุทธ

2. สภาพปัจจุบันและปัญหาบริหาร
จัดการสถานที่ท่องเที่ยววัดพระธาตุเจดีย์ถือว่า
มีสภาพคล่องใน การบริหารจัดการเป็นไปใน
แนวทางที่ถูกต้องคือมีประธานสงฆ์คือเจ้าอาวาส
และมีกรรมการบริหารวัดที่ เป็นคณะทำ�งาน 
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สอดคลอ้งกบักฤษณะ ถวลิวงษ์ (2559) ทีก่ลา่วถงึ 
วิธีการบริหารจัดการท่องเที่ยวของโรงแรมธรรมะ  
วัดภูเก็ต เป็นการบริหารจัดการโดยผู้นำ�ทาง 
ศาสนา ผู้นาท้องถิ่น และชาวชุมชน ในรูปแบบ 
ท่ีปรึกษาโครงการ เป็นการบริหารงานแบบ
กระจายอำ�นาจ มีลักษณะแบ่งงานเป็นแบบ 
ร่วมคดิรว่มทำ� เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เน้นหลกัความเสมอ
ภาคเท่าเทียมกัน โดยมีการจ้างชาวชุมชนมาเป็น
อาสาสมัครในการดูแลความสะอาดของโรงแรม
ธรรมะ โดยสิ่งที่ทาให้การบังคับบัญชาสั่งการเป็น
ไปอย่างมีประสิทธิภาพและได้รับความร่วมมือ
เปน็อยา่งดน้ัีนส่วนหนึง่เกดิจากการทีช่าวบา้นหรอื 
ผู้ถูกสั่งมีความเคารพรักและศรัทธา

3. แนวทางการบริหารจัดการสถานที่
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเส้นทางสายพระธาตุ
จังหวัดขอนแก่น โดยนำ�จุดเด่นที่มีภายในวัดและ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีนำ�แสดงแล้วจัดให้เป็น
รูปธรรมเกิดขึ้นสอดคล้องพัชรี ลินิฐฎา (2555) 
ที่ได้วิจัยการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมสู่สากลวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
ผลการวจิยัพบวา่ ในด้านการดึงดูดใจการท่องเท่ียว 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามเป็นมรดกโลก  
เป็นแหล่งองค์ความรู้ที่หลากหลายทั้ ง ด้าน
การแพทย์แผนไทย สถาปัตยกรรม พุทธศิลป์ 
วรรณศิลป์ ปรัชญา ประวัติศาสตร์ที่สมบูรณ์แบบ 
ที่สุด แต่มีการใช้องค์ความรู้ เฉพาะทางด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์และการนวดแผนไทย
เท่านั้น ด้านการรองรับการท่องเที่ยว สามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวได้วันละ 5,000-10,000 คน

จากทั่วโลก ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 
มี ฝ่ า ยส งฆ์ ที่ รั บ ผิ ด ชอบอย่ า ง ชั ด เ จนและ 
มีคณะกรรมการบริหารจัดการการท่องเที่ยว
กันเองภายในวัด รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ 
ทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมสูส่ากลของวดัพระเชตพุน
วิมลมังคลารามคือ มีเป้าประสงค์มุ่งพัฒนาวัด
พระเชตพุนวิมลมงัคลารามใหเ้ปน็แหล่งท่องเทีย่ว
ทางวัฒนธรรมในระดับสากล 

ข้อเสนอแนะ
งานวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการ

เส้นทางสายพระธาตุเพื่อการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่น มีข้อเสนอแนะ ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ไปใช้ 

1.1 แนวทางการสร้างความหมายและ
กำ�หนดพระธาตุทั้ง 7 แห่ง ตามเส้นทางสาย 
พระธาตุให้เป็นพระธาตุประจำ�วันเกิดสามารถ 
นำ�เอาไปใช้ให้เกิดเป็นรูปธรรมได้

1.2 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควร
ให้การสนับสนุนด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
เส้นทางสายพระธาตุให้เป็นที่รู้จัก

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรศึกษาประวัติและความเป็นมา
ของพระธาตุที่สำ�คัญในจังหวัดขอนแก่นเพิ่มเติม 
เพื่อให้ได้มาซึ่งเส้นทางสายพระธาตุใหม่ที่มี 
ความเชื่อมโยงกันทางวัฒนธรรม
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การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริมทักษะการสื่อสาร 
และทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
ขั้นบันได 5 ขั้น เพื่อการเรียนรู้ (QSCCS)
Development of Mathematics Learning that Encourage  
Communication Skills and Information Technology Skills  
Using 5 Steps Learning Process (QSCCS)

วิภาดา นาเลา1

Wipada Nalao1

บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการ

สื่อสารและทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
และ 2) ศึกษาพฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในช้ันเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) กลุม่ตวัอย่างใช้ในการวจิยัครัง้น้ี ได้แก ่นักศกึษาชัน้ปทีี ่3 สาขาวชิาคณติศาสตร ์คณะครศุาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จำ�นวน 25 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและทักษะ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
และแบบประเมินพฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test (dependent)

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01

2. พฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 พิจารณารายด้านพบว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับมากมี  

1	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์
1	 Faculty of Education, Phetchabun Rajabhat University. E-mail: wipada.nal@pcru.ac.th
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3 ด้าน คือ ด้านการสื่อสารและนำ�เสนอ (Learning to Communicate: C) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70  
ดา้นการสบืคน้ความรูจ้ากแหลง่เรยีนรูแ้ละสารสนเทศ (Learning to Search: S) มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.63 
และดา้นสรุปองคค์วามรู ้(Learning to Construct: C) มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.57 และพฤตกิรรมอยูใ่นระดบั
ปานกลางมี 2 ด้าน คือ ด้านการตั้งประเด็นคำ�ถาม (Learning to Question: Q) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 
และด้านการบริการสังคม (Learning to Serve: S) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20

คำ�สำ�คัญ:	 การจดัการเรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ทกัษะการสือ่สาร

Abstract
This research aimed: 1) to study results of mathematics learning management that 

promotes communication skills and information technology skills using 5 steps learning 
process (QSCCS) and 2) to study behavior of the students using 5 steps learning process 
(QSCCS) activities. The sample in the research were 25 students of mathematics, faculty 
of education, Phetchabun Rajabhat University, obtained using cluster sampling method.  
The tools used in the research were 1) a plan for mathematic learning activities by 5 steps 
learning process (QSCCS) to promotes communication skills and information technology 
skills, 2) a test to evaluate learning achievement by 5 steps learning process (QSCCS) and 
3) a assessment of behavior form by 5 steps learning process (QSCCS) activities. The data 
was analyzed by mean, standard deviation and t-test (dependent samples).

The results of the study were as follows:

1. After learning through the mathematics learning management that promotes  
communication skills and information technology skills using 5 steps learning process 
(QSCCS), the students’ learning achievement was significantly higher than that of before  
at 0.01 statistical level. 

2. The mean score of behavior of the students using five steps learning process 
(QSCCS) activities was good level at 3.52. Considering all the aspects: the mean score of 
learn to communicate (C) was good level at 3.70; the mean score of learn to search (S) 
was good level at 3.63; the mean score of learn to construct (C) was good level at 3.57; 
the mean score of learn to question (Q) was moderate level at 3.48 and the mean score of 
learn to serve (S) was moderate level at 3.20.

Keywords:	QSCCS, Information Technology Skills, Communication Skills
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บทนำ�
มาตรฐานการศึกษาของชาติ เน้นการ

พัฒนาคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ของผู้ เรียน  
ให้ผู้เรียนมีทักษะ สมรรถนะที่สอดคล้องแนวทาง
การพัฒนาประเทศในยุคปัจจุบัน อาทิ ทักษะ
การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ทักษะการเรียนรู้ 
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีและรู้เทา่ทนัสือ่ 
ความคิดสร้างสรรค์ และแรงกดดันต่อการปฏิรูป
การศึกษาในความเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี  
มีการปฏิวัติดิจิตัล (Digital Revolution) เป็นการ
พฒันาอยา่งกา้วกระโดดของเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร การทำ�ธุรกรรมและสื่อสารจะ 
อยู่บนโทรศัพท์เคลื่อนที่อัจฉริยะ (smart phone)  
ที่ ใช้อินเตอร์ เ น็ตมากขึ้น ส่ งผลให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงในทุกวงการรวมทัง้วงการศกึษาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 
จากงานวิจัยท่ีผ่านมาของสถาบันวิจัยเพื่อการ
พัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) แสดงให้เห็นว่า
เป้าหมายของการปฏิรูประบบการศึกษาไทยคือ
การพัฒนาระบบการเรียนการสอนเพ่ือเติมเต็ม
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  
ซึ่งทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั่นคือ 3R 
x 8C ประกอบด้วย 3R ได้แก่ 1) อ่านออก  
2) เขียนได้ 3) มีทักษะในการคำ�นวณ และ 8C 
ไดแ้ก ่1) มทีกัษะในการคิดวเิคราะห์ การคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ และแก้ไขปัญหาได้ 2) คิดอย่าง
สร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม 3) ความร่วมมือ  
การทำ�งานเป็นทีมและภาวะผู้นำ� 4) ทักษะใน
การสื่อสาร และการรู้เท่าทันสื่อ 5) ความเข้าใจ
ความแตกต่างทางวฒันธรรม กระบวนการคดิขา้ม
วฒันธรรม 6) ทักษะการใช้คอมพิวเตอร ์และการรู ้
เท่าทันเทคโนโลยี 7) ทักษะทางอาชีพ และการ
เรียนรู้ 8) มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบ
วินัย ซึ่งเป็นคุณลักษณะพื้นฐานสำ�คัญของทักษะ

ข้ันต้นทั้งหมด และเป็นคุณลักษณะที่เด็กไทย
จำ�เป็นต้องมี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)

การพัฒนาระบบการเรียนการสอนที่จะ
ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพื่อ 
ก้าวไปสู่ความเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีในยุค 
ดจิติลัในอนาคต การจดัการเรยีนรูจ้งึตอ้งคำ�นงึถงึ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ในทุกๆ ด้าน ที่ทันสมัยก้าวทันโลก การจัดการ
เรียนตามเป้าหมายบันได 5 ขั้น (QSCCS) ด้วย
สือ่สงัคมออนไลน ์สำ�หรบัการเสรมิสรา้งศกัยภาพ
เพื่อการเรียนศตวรรษที่ 21 พบว่าการศึกษา 
ในปัจจุบันควรจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
เกิดทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับยุคศตวรรษที่ 
21 ซึ่งกระบวนการเรียนรู้เป้าหมายบันได 5 ข้ัน  
(QSCCS) เป็นการเรียนรู้ประยุกต์เอาทักษะ 
ที่สำ�คัญทางวิทยาศาสตร์ ในด้านการตั้งคำ�ถาม 
การใหค้วามสำ�คญักบัหลกัฐาน การสรา้งคำ�อธบิาย 
จากข้อมูลหรือหลักฐานที่มี เชื่อมโยงคำ�อธิบาย
ไปสู่องค์ความรู้ และการสื่อสารองค์ความรู้ไปยัง
บคุคลอืน่อยา่งมเีหตผุลซึง่มลีำ�ดบัการจดัการเรยีน
การสอน 5 ข้ัน คือ 1) การตั้งประเด็นคำ�ถาม/
สมมุติฐาน 2) การสืบค้นความรู้ 3) การสรุป 
องค์ความรู้ 4) การสื่อสารและนำ�เสนอ และ  
5) การบริการสังคมและจิตสาธารณะ โดยครู 
ผู้สอนสามารถนำ�เอาสื่อสังคมออนไลน์ (Social 
Media) ที่มีอยู่หลากหลาย มาประยุกต์เป็น
เครื่องมือในการจัดกิจกรรม และเลือกใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ เช่น เฟสบุค (Facebook), กูเกิ้ลไดร์ฟ 
(Google Drive), สไลด์แชร์ (SlideShare) และ
ยูทูป (Youtube) จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนการสอนให้ดีมากยิ่งข้ึน (วณิชชา 
แมน่ยำ� และทพิรตัน ์สทิธวิงศ,์ 2557: 101-110) 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (QSCCS) 
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จงึเปน็กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะทำ�ใหผู้เ้รยีน
เกิดทักษะในด้านต่างๆ นั่นคือ การจัดการเรียนรู้
ใหผู้เ้รยีนพฒันาไปสูผู่ม้คีวามรู ้ทกัษะกระบวนการ 
และเจตคติท่ีพึงประสงค์สำ�หรับการเป็นพลเมือง
ในศตวรรษที่ 21 เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะ
ในการค้นคว้าแสวงหาความรู้ มีความรู้พ้ืนฐาน
ที่จำ�เป็น สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
สร้างสรรค์ สามารถสร้างสื่ออย่างมีประสิทธิภาพ 
มีทักษะชีวิต และร่วมมือกันในการทำ�งานกับผู้อื่น
ได้เป็นอย่างดี จะต้องมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง มีลำ�ดับขั้นตอนท่ีเหมาะสม และ
สอดคล้องกับการพัฒนาการเรียนรู้ในแต่ละระดับ
ชั้น โดยมีกระบวนสำ�คัญในการจัดการเรียนรู้  
เรียกว่า “บันได 5 ขั้น เพื่อพัฒนาผู้เรียน (Five 
steps for student development)” (อ้างใน  
ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ และทะเนศ วงศ์นาม, 2559) 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มีมาตรฐาน
การเรยีนรูต้ามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เรือ่ง 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2552 ทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม
จรยิธรรม ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะทางปญัญา ดา้น
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับ
ผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้าน
ทักษะการจัดการเรียนรู้ และยังสอดคล้องกับ 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องให้ 
ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
เพื่อให้สามารถนำ�ไปใช้ในการปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษาได้ ตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ การ
แก้ปัญหา การสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ การเชื่อมโยง การให้เหตุผลและการ
คิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่ง

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มีความ
สำ�คัญต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในทุกสาระที่
กำ�หนดในหลักสูตร ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทักษะที่
จำ�เปน็ในดา้นตา่งๆ เชน่ การทำ�ความเขา้ใจปญัหา 
การวางแผนที่เหมาะสมกับปัญหา การแก้ปัญหา
โดยใช้วิธีที่หลากหลาย การเช่ือมโยงแนวคิดทาง
คณติศาสตรข์องสาระตา่งๆ เพือ่สรา้งแนวคดิใหม่
ในการแก้ปัญหาหรือบูรณาการกับสาระอื่นๆ ใน
ชีวิตจริงที่สัมพันธ์กับคณิตศาสตร์ การอ้างเหตุผล
ที่สมเหตุสมผล การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง การเขียนแบบจำ�ลอง 
การแปลความหรือสื่อความหมาย เป็นต้น  
(ฉวีวรรณ แกว้ไทรฮะ และบญุทอง บญุทวี, 2559) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษา 
ก่อนหน้านี้ ในประเด็นการศึกษาการพัฒนา 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ที่เน้นการให้เหตุผล เรื่อง การหาผลเฉลยของ
ระบบสมการเชิงเส้น ของนักศึกษาสาขาวิชา
คณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนให้มีความรู้
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ต้องเลือกใช้วิธีการได้อย่างเหมาะสม แล้วทำ�
ตามลำ�ดับขั้นตอนการวางแผน พร้อมระบุเหตุผล
ประกอบในการเลือกใช้วิธีการนั้นและการดำ�เนิน
การแตล่ะขัน้ตอนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (วภิาดา นาเลา, 
2561) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
จึงควรเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา
ที่ดี นอกจากการพัฒนาความสามารถในการ 
แก้ปัญหาแล้วผู้เรียนยังเกิดความสามารถในการ 
ใหเ้หตผุล การเชือ่มโยง รวมถงึการสือ่สารและการ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์อีกด้วย ซึ่งถือว่า
เป็นทักษะที่จำ�เป็นทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

การวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้
รายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่า การทำ�กิจกรรม
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กลุ่มที่ให้ผู้เรียนช่วยกันออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้และนำ�เสนอในรูปแบบฝึกปฏิบัติการสอน
จากการวิเคราะห์เนื้อกลุ่มสาระการคณิตศาสตร์ 
เช่น วิเคราะห์เน้ือหาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหา
พื้นที่ผิวของระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พร้อม
ทั้งออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการ
สอนใน 30 นาที ผลปรากฏว่า ผู้เรียนใช้เวลา
ในฝึกปฏิบัติการสอนเกินเวลาที่กำ�หนด ซึ่งเมื่อ
พิจารณารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้พบว่ามีการ
หาพื้นท่ีผิวของรูปที่กำ�หนดใช้เวลามากเกินไป 
ในแต่ละรูป เมื่อทำ�การวิเคราะห์พฤติกรรมการ
เรยีนรูข้องผู้เรยีน พบวา่ กระบวนการคดิแกป้ญัหา
ทีด่เีกดิขึน้กบัผูเ้รยีน แตก่ารสรา้งสรรคผ์ลงานการ
นำ�เสนองานและการเลอืกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ไม่หลากหลาย จึงทำ�ให้ผู้เรียนในชั้นเรียนเกิด 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้คล้ายๆ กัน สังเกตได้ 
รปูแบบการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่ำ�เสนอ
ทุกกลุ่ม ซึ่งอาจเกิดจากความสามารถในการ
ทำ�งานเป็นทีม การให้ความร่วมมือของนักศึกษา 
ความสามารถในการสื่อสารและการนำ�เสนอของ
นักศึกษาที่ไม่หลากหลาย และมีวิธีการเลือกใช้
เทคโนโลยใีนการทำ�งานไมม่ากพอ สง่ผลให้การทำ�
กจิกรรมกลุม่ในรูปแบบการนำ�เสนอผลงานยังไมดี่
เท่าที่ควร และการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
คณติศาสตร์ และการฝกึปฏิบตักิารสอน ถอืวา่เปน็
สิ่งที่ผู้เรียนต้องได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดความเชี่ยวชาญ
ในการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลายก่อน
การถ่ายทอดให้กับผูอ้ืน่ จากการศกึษารปูแบบการ
จัดการเรียนรู้จากงานวิจัยของ วาสนา กีรติจำ�เริญ 
และเจษฎา กิตติสุนทร (2559: 9-19) พบว่า 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
รายวิชาการออกแบบและการจัดการเรียนรู้ จาก
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ Big Five Learning  
มีความสามารถในการทำ�งานเปน็ทมีและใหค้วาม

ร่วมมือของนักศึกษา และความสามารถในการ
สื่อสารและการนำ�เสนอของนักศึกษา จากการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ Big Five Learning 
ของนกัศกึษาหลงัเรยีนสงูขึน้ เชน่เดยีวกบังานวจิยั 
ของสุภาณี เส็งศรี และวลีพร ปันนา (2561:  
253-265) และจากการศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรู ้
ของผูเ้รยีนจากงานวิจยัของ ทพิรตัน ์สทิธวิงศ ์และ
ทะเนศ วงศ์นาม (2559: 86-98) พบว่า การ
ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) มพีฤตกิรรมการใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้กระบวนทัศน์บันได 5 ข้ัน (QSCCS) 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านการสืบค้นความรู้และสารสนเทศ 
ด้านการสร้างองค์ความรู้ ด้านการสื่อสารและนำ�
เสนออย่างมีประสิทธิภาพ และด้านการบริการ
สังคมและจิตสาธารณะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก และด้านการตั้งคำ�ถาม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

จากสภาพปัญหาและการศึกษาผลการ
วิจยัดงักลา่ว การจดัการเรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ 
(QSCCS) เปน็การจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะชว่ยใหผู้เ้รยีน
เกิดทักษะการสื่อสารและทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแนวทางในศตวรรษที่ 21 
ส่งผลให้มีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ได้สนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ 
ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร และทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) เพื่อการพัฒนา
ทักษะที่จำ�เป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถ
นำ�ไปใชใ้นการปฏบิตังิานในดา้นอืน่ๆ และสามารถ
นำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาในการเรียนรู้
รายวิชาอื่น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

คณติศาสตร์ทีส่ง่เสรมิทกัษะการสือ่สารและทกัษะ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS)

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำ�กิจกรรม
ในชั้นเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 
5 ขั้น (QSCCS)

สมมติฐานของการวิจัย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการ

วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนักศึกษาที่ ไ ด้ รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
ขั้นบันได 5 ข้ัน (QSCCS) หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ขอบเขตของการวิจัย
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รายวิชาการ

วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ที่ส่งเสริมทักษะ
การสือ่สารและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) และพฤติกรรมการทำ�
กิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS)

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

1)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการ 
วิเคราะหเ์นื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS)

2)	 พฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในชั้นเรียนโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS)

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
แบบขั้นบันได 5 ขั้น QSCCS) ได้แก่

1)	 การตัง้ประเด็นคำ�ถาม (Learning to Question: Q)
2)	 การสืบค้นความรู้ (Learning to Search: S) 
3)	 การสรุปองค์ความรู้ (Learning to Construct: C)
4)	 การสื่ อสารและนำ � เสนอ  (Lea rn i ng  t o  

Communicate: C) 
5)	 การบริการสังคม (Learning to Serve: S)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ไดแ้ก ่นกัศกึษาชัน้ปทีี ่3 สาขา
วิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ์ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการ
ศึกษา 2561 จำ�นวน 50 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
สาขาวิชาคณติศาสตร ์คณะครศุาสตร ์มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
การวิ เคราะห์ เนื้ อหากลุ่ มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 จำ�นวน 25 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและขั้นตอน
การสร้างเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ 
ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ในรายวิชาการ
วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
จำ�นวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 32 
ชั่วโมง มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้

1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

1.2 วิเคราะห์เนื้อหารายวิชาและจำ�นวน
ชั่วโมงเรียน เพื่อกำ�หนดการสร้างแผนการจัดการ

เรยีนรูค้ณิตศาสตร์แบบขัน้บนัได 5 ขั้น (QSCCS)  
ในรายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์

1 .3  สร้ า งแผนการจั ดการ เ รี ยนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ใน
รายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ออกแบบกิจกรรมให้ช่วยกันเรียนรู้ 
ในชั้นเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน และ
สร้างการแชร์ข้อมูลลงในกูเกิ้ลไดร์ฟทุกกลุ่มให้มี
อัพเดททำ�งานตลอดเวลาและใช้ในการตรวจงาน
ออนไลน์ เพื่อให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน  
มีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 1	 การวิเคราะห์ความสอดคล้องกิจกรรมการเรียนรู้ กับการจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS)

ขั้นตอนแบบขั้นบันได 5 ขั้น กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นที่ 1
การตั้งประเด็นคำ�ถาม 
(Learning to Question: Q)

1) ฝึกตั้งคำ�ถาม จากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้
2) คาดการณ์คำ�ตอบ จากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้
3) ถ้าผู้เรียนไม่สามารถหาคำ�ตอบได้ตรงประเด็นที่กำ�หนด ผู้สอนใช้คำ�ถาม
กระตุ้นเพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ดำ�เนินไปต่อได้

ขั้นที่ 2
การสืบค้นความรู้
(Learning to Search: S)

1) สืบค้นข้อมูล จากกิจกรรมที่กำ�หนดให้ 
2) สืบค้นข้อมูลโดยใช้ห้องปฏิบัติการคณิตศาสตร์และ ห้องคอมพิวเตอร์
ภายในคณะที่จัดเตรียมไว้ให้ เพื่อง่ายต่อการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของผู้เรียน 
3) การเลือกใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลออนไลน์ 

ขั้นที่ 3
การสรุปองค์ความรู้
(Learning to Construct: C)

1) สรุปข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
2) อภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ร่วมกันภายในกลุ่ม 
3) ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมการแสดงแนวความคิดของตนเอง
4) ประเมินข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์อีกครั้ง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง
และมีความน่าเชื่อถือ

ขั้นที่ 4
การสื่อสารและนำ�เสนอ
(Learning to Communicate: C)

1) นำ�เสนอข้อมูล จากการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและน่าสนใจ 
2) การเลือกใช้เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเคชั่น ยูทูป โปรแกรมสำ�เร็จรูป
ออนไลน์ เพื่อสื่อสารและนำ�เสนอ
3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนได้อย่างอิสระ
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1.4 สร้างแบบประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร
และทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้ 
การจดัการเรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) ใน
รายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าของลิเคิร์ท 5 ระดับ ให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจ จำ�นวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไข โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 
4.67 คะแนน มีคุณภาพอยู่ ในระดับดีมาก  
เหมาะสมที่จะนำ�ไปใช้ได้

1.5 นำ�แผนการจดัการเรียนรูค้ณติศาสตร์
ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ในรายวิชาการ
วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กับกลุ่มตัวอย่าง

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็นแบบทดสอบ
อัตนัย ใช้ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
จำ�นวน 2 ขอ้ รวม 20 คะแนน มีขัน้ตอนการสรา้ง
เครื่องมือ ดังนี้

2.1 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผล หลักเกณฑ์การสร้างแบบทดสอบ 

การสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบจากเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2 .2 สร้ างแบบวัดองค์ความรู้ ตาม 
รายละเอียดที่กำ�หนดไว้ในรายวิชาการวิเคราะห์
เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบ 
ทดสอบอัตนัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยข้อสอบแต่ละ
ขอ้แบง่เปน็ 2 สว่น ไดแ้ก ่สว่นที ่1 ดา้นทกัษะการ
สื่อสาร และส่วนที่ 2 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ แต่ละข้อมีเกณฑ์การให้คะแนน 
แบบรบูรคิ ลกัษณะของแบบทดสอบประกอบดว้ย 
การพิจารณาสถานการณ์ที่กำ�หนดให้ ซึ่งผู้เรียน 
ต้องทำ�การถ่ายทอดแนวความคิดของผู้ เรียน 
โดยการเขียนอธิบายในข้อสอบให้เห็นภาพอย่าง
ชัดเจน จากนั้นทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลตามการ
จัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) โดย
สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้ 

2.3 นำ�แบบทดสอบที่สร้างข้ึน เสนอ 
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไข พิจารณาตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหาและความสอดคล้องของข้อคำ�ถามกับ 
จุดประสงค์ (IOC)

2.4 นำ�แบบทดสอบไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว จากนั้นนำ�มา
วเิคราะห ์มคีา่ความยากงา่ย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.33 
ถึง 0.67 และค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 

ตารางที่ 1	 การวิเคราะห์ความสอดคล้องกิจกรรมการเรียนรู้ กับการจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) (ต่อ)

ขั้นตอนแบบขั้นบันได 5 ขั้น กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นที่ 5
การบริการสังคม
(Learning to Serve: S)

1) สามารถออกแบบกิจกรรมคณิตศาสตร์ไปใช้ในการจัดค่าย  
และออกแบบเกมส์ทางคณิตศาสตร์ได้
2) สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อนำ�ไปใช้ในการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาภาคการศึกษาต่อไป 
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0.33 ถึง 0.67 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88  
โดย ใช้ วิ ธี ก า รหาสั มประสิ ทธิ์ แ อลฟาของ 
ครอนบาค

2.5 จัดทำ�แบบทดสอบฉบับจริงและ 
นำ�ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

3 .  แบบประเมินพฤติกรรมการทำ�
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็นแบบประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท 5 ระดับ 
พิจารณารายด้านมี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตั้ง
ประเดน็คำ�ถาม 2) ดา้นการสบืคน้ความรู ้3) ดา้น 
การสรุปองค์ความรู้ 4) ด้านการสื่อสารและ 
นำ�เสนอ และ 5) ดา้นการบรกิารสงัคม รวมจำ�นวน 
10 ข้อ มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้

3.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ  
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการ
ทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน

3.2 วิเคราะห์พฤติกรรมการทำ�กิจกรรม
ในชั้นเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 
5 ขั้น (QSCCS) 

3.3 ออกแบบแบบประเมินพฤติกรรม 
การทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน พิจารณารายด้าน  
มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตั้งประเด็นคำ�ถาม 
(Learning to Question: Q) 2) ด้านการสืบค้น
ความรู้ (Learning to Search: S) 3) ด้าน
การสรุปองค์ความรู้ (Learning to Construct)  
4) ด้านการสื่อสารและนำ�เสนอ (Learning to 
Communicate: C) และ 5) ด้านการบรกิารสงัคม 
(Learning to Serve: S) 

3.4 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการ
ทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็นแบบประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่าของ ลิเคิร์ท 5 ระดับ  

ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจ จำ�นวน 3 ทา่น เพือ่ตรวจสอบ
ความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไข มีคะแนนเฉลี่ย 
4.63 คะแนน มคีณุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก เหมาะสม 
ที่จะนำ�ไปใช้ได้

3.5 นำ�แบบประเมินพฤติกรรมการทำ� 
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ที่สมบูรณ์แล้ว  
ไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้บักลุม่ตวัอยา่ง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการ
เรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) ทีใ่ชท้ดสอบ 
ก่อนเรียน มาทำ�การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. ดำ�เนินการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม
ทักษะการสื่อสารและทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้น
บันได 5 ขั้น (QSCCS) ในรายวิชาการวิเคราะห์
เนือ้หากลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์พรอ้มทัง้ 
ประเมินพฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในช้ันเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) จำ�นวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้  
รวมทั้งสิ้น 32 ชั่วโมง

3. นำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการ
เรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) ทีใ่ชท้ดสอบ
หลังเรียน มาทำ�การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

4. นำ�ผลการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างมาทำ�การทดสอบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตามสมมติฐาน โดยใช้
สถิติทดสอบ t-test (dependent)

5. นำ�ข้อมูลที่ ได้จากการทดลองมา
วิเคราะห์ข้อมูล แล้วสรุปผล และอภิปราย
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การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ที่
ใช้ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ทำ�การ
วิ เคราะห์ ข้ อมูล โดยใ ช้  ค่ า เฉลี่ ย เลขคณิต  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test  
(dependent)

2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการทำ�

กิจกรรมในช้ันเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) พิจารณารายด้าน
มี 5 ด้าน ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการ

วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) มีรายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS)

คะแนนสอบ N S.D. ∑D t p-value

ก่อนเรียน 25 5.64 1.92
203 18.91 0.00*

หลังเรียน 25 13.76 1.88

* p < 0.01

จากตารางที ่2 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนรายวิชาการวิเคราะห์เน้ือหากลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2. ผลการประเมินพฤติกรรมการทำ�
กิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้  
แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) มีรายละเอียดดัง 
ตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 การประเมินพฤติกรรมการทำ�กิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 
ขั้น (QSCCS)

การประเมินพฤติกรรม S.D. การแปลผล

1. การตั้งประเด็นคำ�ถาม 3.48 0.54 ปานกลาง

2. การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ 3.63 0.49 มาก

3. การสรุปองค์ความรู้ 3.57 0.50 มาก

4. การสื่อสารและการนำ�เสนออย่างมีประสิทธิภาพ 3.70 0.50 มาก

5. การบริการสังคม 3.20 0.40 ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 3.52 0.51 มาก
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จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการทำ�
กิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
ขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 พิจารณารายด้าน
พบว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับมากมี 3 ด้าน คือ 
ด้านการสื่อสารและนำ�เสนอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.70 ด้านการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และ
สารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 และด้านสรุป
องคค์วามรู้ มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.57 และพฤตกิรรม
อยู่ในระดับปานกลางมี 2 ด้าน คือ ด้านการตั้ง
ประเด็นคำ�ถาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 และด้าน
การบริการสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20

การอภิปรายผล
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการ
สื่อสารและทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น  
เพื่อการเรียนรู้ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1 . ผู้ เรียนท่ีได้ รับการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 5 ขั้น (QSCCS) มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ขั้นบันได 5 ขั้น ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจได้ดี สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาจากการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ แลกเปลีย่นเรยีนรูส้ือ่สาร
ในชั้นเรียนและทั้งจากการศึกษาข้อมูลที่แชร์ลงใน 
กูเก้ิลไดร์ฟร่วมกันทุกกลุ่มและมีผลการเรียนรู้ 
ทีเ่พิม่มากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทพิรตัน ์ 
สิทธิวงศ์ และทะเนศ วงศ์นาม (2559: 86-98) 
ท่ีสรุปว่าผลการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนด้วย

บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) สำ�หรบันสิติปรญิญาโท สาขา
เทคโนโลยแีละสือ่สารการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียน
รู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุภาณี เส็งศรี และวลีพร ปันนา (2561: 
253-265) ที่สรุปว่าผลการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้โดยกระบวนการเรียนรู้ QSCCS ร่วมกับการ
เรยีนรูจ้ากแหลง่เรยีนรูใ้นชมุชน เพือ่สง่เสรมิความ
สามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สำ�หรับ
นักเรียนมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรือ่ง การแปลงทางเรขาคณติ หลงัจดักจิกรรมการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. ผู้เรียนมีพฤติกรรมการทำ�กิจกรรม 
ในชัน้เรยีนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 
ขั้น (QSCCS) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณา
รายด้านการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และ
สารสนเทศ ด้านสรุปองค์ความรู้ และด้านการ
สือ่สารและการนำ�เสนออยา่งมปีระสทิธภิาพ อยูใ่น 
ระดับมาก ส่วนด้านการตั้งประเด็นคำ�ถามและ
ด้านการบริการสังคม อยู่ในระดับปานกลาง จาก
การที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมกลุ่ม 
ทำ�ให้เกิดทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคลเพื่อ
แลกเปลี่ยนแนวคิด รวมถึงมีทักษะการเลือกใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย การ
สำ�รวจแหล่งสืบค้นที่น่าเชื่อถือจนสามารถสรุป 
องค์ความรู้ได้ รวมถึงการสื่อสารชัดเจนและการ 
นำ�เสนอข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วาสนา กีรติจำ�เริญ และเจษฎา  
กิตติสุนทร (2559: 9-19) ที่ศึกษาทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษารายวิชาการ
ออกแบบและการจัดการเรียนรู้ จากการจัดการ
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เรียนรู้ตามรูปแบบ Big Five Learning มีความ
สามารถในการทำ�งานเปน็ทมีและใหค้วามรว่มมอื 
ของนักศึกษาจากการจัดการเรียนรู้ตาม รูปแบบ 
Big Five Learning และความสามารถในการ
สื่อสารและการนำ�เสนอของนักศึกษาจากการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ Big Five Learning 
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ และทะเนศ  
วงศ์นาม (2559: 86-98) ที่ศึกษาผลการใช้ 
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) สำ�หรับนิสิตปริญญาโท สาขา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษา
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่าพฤติกรรม
การใช้กิจกรรมการเรียนรู้กระบวนทัศน์บันได 
5 ขั้น (QSCCS) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสืบค้น
ความรู้และสารสนเทศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ด้านการสร้างองค์ความรู้ โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ด้านการสื่อสารและนำ�เสนอ 
อย่างมีประสทิธภิาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ด้านการบริการสังคมและจิตสาธารณะ โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก และด้านการตั้งคำ�ถาม  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนา 
การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตรท์ีส่ง่เสรมิทกัษะการ
สือ่สารและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดย
ใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบขัน้บนัได 5 ขัน้ (QSCCS) 
ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจได้ดี มีทักษะ
การสือ่สารและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ที่เพิ่มขึ้น ส่งผลทำ�ให้มีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  
และมีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้จากการมี 
ส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน เกิด
ทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคลและการแลก
เปลี่ยนรูปแบบเทคโนโลยีที่ใช้ในการสืบค้นข้อมูล
ที่หลากหลายได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะ
1. การจัดการเรียนรู้และการสังเกต

พฤติกรรมของผู้เรียน นอกจากการจดบันทึกและ
การอัดคลิปวิดีโอแล้ว อาจเชิญอาจารย์ท่านอื่น 
ที่มีความรู้ความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรู้ 
มาร่วมสังเกตการณ์ จะช่วยทำ�ให้เกิดมุมมองที่ 
แตกตา่งจากผูส้อนและเปน็ประโยชนใ์นการพฒันา
ผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น

2. นำ�ความรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้นการพฒันาทกัษะ
การสือ่สารและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ในการเรียนรู้รายวิชาอื่น รวมถึงสามารถนำ�ไป
พัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์อื่นๆ 
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