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บทบรรณาธิการ  
นวัตกรรมการเรยีนรูและการพัฒนาคนทุกชวงวยัสูสังคมแหงการเติบโต 

วารสารศึกษาศาสตร ปที่ 20 ฉบับที่ 1 นำเสนอองคความรูที่เกิดจากการคนควาและพัฒนา

นวัตกรรมทางการศึกษาที่ครอบคลุมตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงผูสูงวัย สะทอนใหเห็นวาการเรียนรู

ไมไดจำกัดอยูเพียงในหองเรียน แตเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต (Life-long Learning) ท่ีตอง

ปรับตัวตามบริบทของสังคมและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในฉบับนี้เราจะพบกับการใหความสำคัญ

กับ ทักษะพื้นฐาน (Foundational Skills) ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไม

วาจะเปนการใชรูปภาพ (PWIM) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทย การใช

การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS เพื่อยกระดับการอานจับใจความ รวมถึงการแกไขภาวะความเปน

ปญหาในวิชาคณิตศาสตรผานนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปดและการใชเกม

คณิตศาสตรเพ่ือกระตุนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงลวนเปนกลวิธีท่ีชวยสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู

ในระยะยาว 

นอกจากนี้ วารสารยังนำเสนอแนวทางการพัฒนา สมรรถนะผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ

อุดมศึกษา ท่ีมุงเนนการแกปญหาและการสื่อสาร เชน การใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก

ในวิชาเศรษฐศาสตร การปลูกฝงความเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยผานบทบาทสมมติ และการ

พัฒนารูปแบบ EAPARNANO เพื่อยกระดับทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี 

ซ่ึงสอดรับกับความตองการของโลกยุคใหมท่ีตองการบุคลากรท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะหและสื่อสารได

อยางมีประสิทธิภาพ 

สิ่งที่นาสนใจยิ่งในฉบับนี้คือการบูรณาการ เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมทางสังคม เขากับ

การเรียนรู เชน การสรางหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต (Metaverse) เพื่อพัฒนาการอาน

เชิงวิเคราะห การเปดโลกการเรียนรูสำหรับผูสูงวัยผานรายวิชาสติในระบบเปด ตลอดจนการขยาย

ขอบขายการศึกษาไปสูการพัฒนาชุมชนผานหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยสำหรับ

เกษตรกร ซ่ึงแสดงใหเห็นวางานวิจัยทางการศึกษาสามารถสรางผลกระทบเชิงบวก (Social Impact) 

ใหกับชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม 

 ในสวนของวิชาชีพครู วารสารไดนำเสนองานวิจัยท่ีสะทอนถึงการสำรวจความตองการจำเปน

ในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือเปนฐานขอมูลสำคัญในการสงเสริมศักยภาพ

ของครูผูสอนใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของการจัดการศึกษาสมัยใหม 



กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวา บทความวิจัยในฉบับนี้จะเปนประโยชนตอนักวิชาการ 

ครูอาจารย และผูที ่สนใจ ในการนำองคความรู และนวัตกรรมเหลานี ้ไปประยุกตใชเพื ่อรวมกัน

ขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทยใหกาวหนาสืบไป 
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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย 1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชการจัดการเรยีนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ

รอยละ 75 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการเขียนภาษาไทย โดยใชการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 

75 ตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานเขือง อำเภอ   

เชียงขวัญ จังหวัดรอยเอ็ด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต 1 จำนวน 17 คน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการทดลองวิจัย คือ

แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง มาตราตัวสะกด ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 8 แผน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบ

ประเมินความสามารถดานการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงมีลักษณะเปนการ

ปฏิบัติการอาน จำนวน 15 ขอ 2) แบบทดสอบความสามารถดานการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงมีลักษณะ เปนขอสอบอัตนัยเขียนตอบ จำนวน 15 ขอสถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชการใชสถิติ

วิเคราะหแบบ One sample t – test  

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและ

การเขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จำนวน 8 แผน 

มีขั้นตอนการจัดการจัดการเรียนรู 7 ขั้นตอน คือ 1.1) เตรียมเขาสูบทเรียน 1.2)โยงภาพกับคำและ

ออกเสียงสะกด 1.3)นักเรียนอานและสะกดคำ 1.4)การจัดกลุมคำ 1.5)เพิ่มคำ 1.6)แตงประโยค   

1.7)อานและทบทวนประโยค โดยประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) ที ่มีตอความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเร ียน         

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  เทากับ 81.29 มีคาเฉลี่ยเทากับ 

130.06 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 23.59 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 

81.47 มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.59 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 ดังนั้นการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เร ื ่อง มาตราตัวสะกด ของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 เทากับ 81.29/81.47 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด 2) นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) มี

ความสามารถดานการอานภาษาไทย คาเฉลี่ยเทากับ 16.35 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมี นัยสำคัญ ที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) มีความสามารถดานการ

เขียนภาษาไทย มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.24 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.73 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

รอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM),  

             ความสามารถการอานภาษาไทย, ความสามารถการเขียนภาษาไทย 
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Abstract  

 The objectives of this study were: 1) to develop instructional management 

using the Picture Word Inductive Model (PWIM) on Thai final consonant spelling for 

Grade 1 students to meet the 75/75 efficiency criterion; 2) to compare the Thai reading 

ability of Grade 1 students taught through PWIM against the 75% criterion; and 3) to 

compare their Thai writing ability against the 75% criterion. The sample consisted of 

17 Grade 1 students from Ban Khueang School, Chiang Khwan District, Roi Et Province, 

under the Roi Et Primary Educational Service Area Office 1, in the second semester of 

the 2024 academic year, obtained through cluster random sampling. The research 

instruments included eight PWIM-based lesson plans on Thai final consonant spelling. 

Data collection tools were: 1) a 15-item performance-based assessment of Thai reading 

ability, and 2) a 15-item subjective test of Thai writing ability. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and a one-sample t-test. 

 The findings were as follows: 1)The developed PWIM-based instructional 

management consisted of seven steps: (1.1) lesson introduction, (1.2) linking pictures 

with words and spelling aloud, (1.3) student reading and spelling, (1.4) word grouping, 

(1.5) word expansion, (1.6) sentence construction, and (1.7) reading and reviewing 

sentences. The instructional efficiency was 81.29/81.47 (E1/E2), with a process 

efficiency (E1) of 81.29 (𝑥̅𝑥 = 130.06, S.D. = 23.59) and a product efficiency (E2) of 81.47 

(𝑥̅𝑥 = 32.59, S.D. = 5.12). Thus, the overall efficiency of 81.29/81.47 exceeded the 

established 75/75 criterion. 2)The Thai reading ability of students taught through PWIM 

yielded a mean score of 16.35 (S.D. = 2.47), which was significantly higher than the 

75% criterion at the .05 level. 3)The Thai writing ability of students taught through 

PWIM yielded a mean score of 16.24 (S.D. = 2.73), which was also significantly higher 

than the 75% criterion at the .05 level. 

 

Keywords: Picture Word Inductive Model (PWIM), Thai reading ability,  

                Thai writing ability 
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บทนำ  

  ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจำชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย นอกจากนั้นยังเปนเครื่องมือใน

การติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจตรงกันและตรงตามจุดมุงหมาย ไมวาจะเปนการแสดงความคิด 

ความตองการ ความรูสึกและความสัมพันธที่ดีตอกัน และเปนเครื่องมือเเสวงหาความรูเพื่อพัฒนา

ความรูและสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนนำไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมี

ความมั่นคงทางดานสังคมและเศรษฐกิจ (กรมวิชาการ, 2545) การสอนภาษาไทยใหเปนไปตาม

เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหบรรลุตามวัตถุประสงค

และมีประสิทธิภาพนั้นจำเปนตองมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ ใหสัมพันธกันท้ังการรับเขามา คือการอาน

และการฟงกับทักษะการถายทอดออกไปคือการพูดและการเขียนในดานการเขียนถือวาเปนทักษะท่ี

ยุงยากซับซอนและเปนทักษะการถายทอดที่สำคัญตอการสื่อสารอยางยิ่ง ซึ่งทั้งในการอานและการ

เขียนนั้นยอมจะตองมีการสะกดคำรวมอยูดวย จึงทำใหการอานและการสะกดคำมีความสัมพันธกันใน

แงของการใชทักษะทางภาษา มีนักวิจัยทางภาษาของสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการสะกดคำและความสามารถในการอาน วามีคอนขางสูงมากในระดับ

ประถมศึกษาที่เด็กไมสามารถเรียนรูได เด็กที่สะกดคำเกงมักจะเปนเด็กที่อานเกง และเด็กที่อานไม

เกงก็มักจะเปนเด็กท่ีสะกดไมเกงดวยเสมอ แตท้ังนี้ไมไดหมายความวาเด็กท่ีสะกดไมเกงจะตองอานไม

เกงเสียทั้งหมด การเรียนอานกับการสะกดคำจึงมีความสัมพันธกันมาก จากการศึกษาของนักวิจัยยัง

พบอีกวาเด็ก ๆ จะสะกดคำตาง ๆ ที่สามารถอานไดถูกตองแมนยำกวาที่เขาอานไมออก (วรรณี โสม

ประยูร, 2542) การอานเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการแสวงหาความรูดังนั้นผูท่ีมีความสามารถในการ

อาน คือ สามารถอานไดมาก อานไดเร็ว และอานไดถูกตอง ยอมมีโอกาสในชีวิตหลายๆ ดานมากกวา 

เชน ดานการศึกษา ดานสังคม ดานการประกอบอาชีพ เปนตน ตลอดจนสามารถรับรูขอมูลขาวสาร

ไดรวดเร็วและทันสมัยกวาผูที่ขาดทักษะในการอาน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, 2542) นอกจากทักษะ 

การอานที่มีความสำคัญแลว การเขียนก็เปนอีกทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญ เปนทักษะที่สูงที่สุดใน

กระบวนการทางภาษา เปนการแสดงออกถึงแนวความคิดของผูเขียน โดยผูเขียนจะตองนำคำใน

ภาษาษามารอยเรียงกันอยางเปนระบบถูกตองตามหลักภาษาไทยตลอดจนเขียนสะกดคำใหถูกตอง 

หากสะกดผิดความหมายของคำก็ผิดไปดวย การเขียนใหมีความถูกตองนั้นจะตองใชการฝกฝนในการ

สะกดคำ เนื่องจากการเขียนสะกดคำเปนพื้นฐานที่จำเปนที่จะเขียนใหเปนประโยคหรือเรื่องราวตอง

เริ่มจากการฝกสะกดคำใหถูกตองกอน จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาการเขียนมีบทบาทในการ
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ดำเนินชีวิตของคนเรามากข้ึน การเขียนท่ีจะประสบผลนั้นตองอาศัยองคประกอบดานตางๆ เชน การ

สะกดคำใหถูกตอง การเวนวรรคตอนถูกตองและจะจะตองใชเวลาพอสมควรที่จะทำใหเกิดทักษะ 

(ผดุง อารยะวิญู, 2544) 

สภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบานเขือง อำเภอเชียงขวัญ จังหวัด

รอยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 พบวานักเรียนมีปญหาดาน

การอานและการเขียน จะเห็นไดจากผลการทดสอบเพื่อประเมินความสามารถในการอาน (Reading 

Test : RT) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2566 ที่ผานมา มีคะแนนเฉลี่ยเปน 

74.90 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยทั้งประเทศเปน 79.00 ดังนั้นนักเรียนโรงเรียนบานเขืองจึงมีคะแนนต่ำกวา

ระดับประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2566) เม่ือ

พิจารณาจากการทดสอบเพื่อประเมินความสามารถในการอาน (Reading Test : RT) แลว พบวา

นักเรียนมีปญหาดานการอานคือ ประสมคำไมได อานตกหลน หรืออานเพิ่มคำ ผันเสียงวรรณยุกต

สับสน อานตะกุกตะกัก สับสนมาตราตัวสะกดตาง ๆ สับสนเสียงสระ และขาดสมาธิในการเรียน ดาน

การเขียน นักเรียนจะเขียนชา สะกดคำผิดบอยแมแตคำงาย ๆ เขียนแลวอานไมรูเรื่อง ซ่ึงปญหานี้เปน

สาเหตุใหนักเรียนไมประสบความสำเร็จในการเรียน  

 จากปญหาการไมสามารถอานสะกดคำและเขียนสะกดคำไดของผูเรียน เปนปจจัยหลักท่ี

สงผลตอการอาน และเขียน เปนเรื่องควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน ทั้งนี้สวนหนึ่งอาจเปนเพราะ

สภาพการจัดการเรียนการสอน ภาษาไทยของครูผูสอนที่ยังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร ครูผูสอน

ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู ที ่จะนำมาใชใหเหมาะสมกับชวงวัยของผู เร ียนในระดับ

ประถมศึกษาตอนตน เพื่อดึงดูดและกระตุนความสนใจของผูเรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู อีกทั้งมีสื่อการสอนที่มีคุณภาพ เพื่อที่จะชวยพัฒนา

ความสามารถในการอานสะกดคำและการเขียนสะกดคำใหไปควบคูกันอยางมีประสิทธิภาพ (ชนิศร 

เพ็ชรฉนวน และเดนดาว ชลวิทย, 2567) จากขอมูลดังกลาว การจัดการเรียนรูรูปแบบ Picture 

Word Inductive Model ซึ่งเปนรูปแบบการสอนการอานโดยใชรูปภาพเปนสื่อกลางในการเรียนรู 

โดยใชภาพที่มีความเกี่ยวของกับนักเรียนและสิ่งรอบตัวของนักเรียน เปนเรื่องราวที่นักเรียนคุนเคย 

เริ่มตนจากการดูภาพ ระบุคำศัพทในภาพ สรางคำอานจากคำศัพท นำไปสูโครงสรางหลักทางภาษา

อื่น ๆ (Joyce, Weil & Calhoun, 2000) มาจัดการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการ

อานและเขียนสะกดคำดีขึ้น ชวยพัฒนาความคิดแบบอุปนัย พัฒนาทักษะทางภาษา ใหสามารถสราง

คำ อานออกเสียง และสะกดคำได โดยมีครูเปนผูใหคำปรึกษา และคอยกระตุนใหนักเรียนคิดได ทำได 
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เรียนรูไดดวยตนเองผานรูปภาพ (อิศเรศ พิพัฒนมงคลพร และวิไล พิพัฒนมงคลพร, 2558) ดังนั้น

การนำจุดเดนของการจัดการเรียนรูรูปแบบ Picture Word Inductive Model ท่ีใชภาพเปนสื่อกลาง

ในการเรียนรู มาใช ในการจัดการเรียนการสอนจะชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี 

และรูปแบบการสอนนี้ยังชวยเพิ่มความคงทนในการจดจำอีกดวย (พิริยา หาญบำรุงธรรม และ ใจ

ทิพย ณ สงขลา, 2565) 

ผูวิจัยจึงไดนำรูปแบบการเรียนรูการอานและการเขียนจากภาพ (Picture Word Inductive 

Model, PWIM) มาใชในการพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียนของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขือง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 เพ่ือ

ชวยใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการอานและการเขียน ทำใหนักเรียนมีเจตคติทีดีในการ

เรียนภาษาไทย นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความสุขในการเรียน และเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย

รักการอานและแกปญหานักเรียนท่ีมีปญหาดานการอานและการเขียนใหมีการพัฒนาท่ีดีข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง 

มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชการจัดการเร ียนรู          

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ

รอยละ 75  

 3. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถดานการเขียนภาษาไทย โดยใชการจัดการเร ียนรู         

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กับเกณฑ

รอยละ 75 

 

สมมติฐานการวิจัย  

  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) มีคะแนนการอานภาษาไทยสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) มีคะแนนการเขียนภาษาไทยสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญ     

ทางสถิติ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย 

      ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุมทดลองกลุม

เดียววัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (The Single Group, Posttest - only - Design หรือ One – 

Shot Case Study) และไดกำหนดเนื้อหาบทเรียนประกอบการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 

 2. ประชากรและตัวอยาง  

    2.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในเครือขายพระธาตุเขืองเชียงขวัญ 

ท้ังหมด 67 คน จากจำนวน 7 โรงเรียน และมีจำนวน 7 หองเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 

   2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานเขือง ตำบลบานเขือง 

อำเภอเชียงขวัญ จังหวัดรอยเอ็ด จำนวน 17 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งไดจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

  3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

    3.1 แผนการจัดการเรียนรูเรื ่อง มาตราตัวสะกด ตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเปน 16 

ชั่วโมง โดยตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน 

นำผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาหาคาเฉลี ่ย แลวเปรียบเทียบกับเกณฑระดับคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู  (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอรท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554)    

ผลการประเมินมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.74 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดทุกแผนการจัดการ

เรียนรู ไดนำแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1        

ซึ่งกำลังเรียนอยูภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนเมืองเชียงขวัญ (โรงเรียนในเครือขาย

เดียวกันกับโรงเรียนบานเขือง) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 จำนวน   

11 คน พบวา บรรยากาศในชั้นเรียนเปนไปอยางสนุกสนานและเอื้อตอการเรียนรู แตในขั้นตอน   
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การนำเสนอรูปภาพมีบางภาพที่นักเรียนไมคุ นเคย สงผลใหไมเชื่อมโยงตอการอานและการเขียน    

ครูจึงปรับรูปภาพใหเหมาะสม รูปภาพท่ีนักเรียนคุนเคย และพบเจอในชีวิตประจำวัน  

   3.2 แบบประเมินความสามารถดานการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ซึ่งมีลักษณะเปนการปฏิบัติการอาน จำนวน 15 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 อานคำ 

จำนวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน และตอนท่ี 2 อานประโยค จำนวน 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน รวม 20 

คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนการอานออกเสียงคำ คือ อานถูกตองได 1 คะแนน อานผิดได 0 

คะแนน และเกณฑการใหคะแนนการอานประโยค คือ อานออกเสียงคำในประโยคไดคลองและ   

ถูกตองทุกคำ ได 2 คะแนน อานออกเสียงคำในประโยคไดถูกตองเพียง 2- 3 คำ ได 1 คะแนน อานไม

ออก หรือไมอาน ได 0 คะแนน โดยตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงดานเนื้อหา และประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 มีคาความยากอยูในชวง 0.52 – 0.77 และคา

อำนาจจำแนกอยูในชวง 0.24 – 1.00 มีคาความเชื่อมั่นของขอสอบตอนที่ 1 อานสะกดคำ (KR-20) 

เทากับ 0.85 และมีคาความเชื่อมั่นของขอสอบตอนที่ 2 อานประโยค โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค(Cronbach Alphamethod) เทากับ 0.89 

   3.3 แบบทดสอบความสามารถดานการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบอัตนัย จำนวน 15 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 เขียนตามคำบอก 

จำนวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน และตอนท่ี 2 แตงประโยคจากภาพ จำนวน 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน 

รวม 20 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนการเขียนตามคำบอก คือ เขียนถูกตองได 1 คะแนน เขียน

ผิดได 0 คะแนน และเกณฑการใหคะแนนการเขียนประโยคจากภาพ คือ เขียนไดสอดคลองกับภาพ 

เปนประโยคหรือขอความที ่ถ ูกตองและสมบูรณ ได 2 คะแนน เขียนไดสอดคลองกับภาพ แตมี

รายละเอียดบางสวนไมเปนประโยคที่สมบูรณ ได 1 คะแนน เขียนสื่อความไมสอดคลองกับภาพ หรือไม

เขียนตอบ ได 0 คะแนน โดยตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงดานเนื้อหา และประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 มีคาความยากอยูในชวง 0.52 – 0.72 และคา

อำนาจจำแนกอยูในชวง 0.24 – 1.00 มีคาความเชื่อมั่นของขอสอบตอนที่ 1 เขียนตามคำบอก (KR-

20) เทากับ 0.83 และมีคาความเชื ่อมั ่นของขอสอบตอนที่ 2 แตงประโยคจากภาพ โดยใชวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach Alphamethod) เทากับ 0.88 
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

      ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับดังนี้ 

       4.1 เตรียมความพรอมของนักเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัยกอนดำเนินการทดลอง 

เตรียมการสอน โดยแจงจุดประสงคของการเรียนรูของบทเรียนใหผูเรียนทราบ  

       4.2 นำแผนการจัดการเรียนรูที ่ผานการทดลองใช การประเมิน และการตรวจสอบ

เรียบรอยแลว ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงเปนตัวอยางในการวิจัย  

       4.3 ดำเนินการสอนตามแผนการเรยีนรู จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง และประเมิน

ปฏิบัติกิจกรรมการปฏิบัติงานในระหวางเรียน 

       4.4 ทดสอบหลังเรียน (Post - test) หลังทำการสอนครบ 16 ชั ่วโมง โดยใชแบบ

ประเมินความสามารถดานการอานภาษาไทย ซึ่งมีลักษณะเปนการปฏิบัติการอาน จำนวน 15 ขอ 

และแบบทดสอบความสามารถดานการเขียนภาษาไทย ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบอัตนัย จำนวน 15 ขอ  

       4.5 นำคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบความสามารถดานการอาน ซึ่งมีลักษณะเปน

การปฏิบัติการอาน จำนวน 15 ขอ และแบบทดสอบความสามารถดานการเขียน ซึ่งมีลักษณะเปน

แบบอัตนัย จำนวน 15 ขอ ไปวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

  5. การวิเคราะหขอมูล 

     5.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียน

จากภาพ (PWIM) เรื่อง มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 75/75 โดยคำนวณคา E1 และ E2 

   5.2 เปรียบเทียบความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถิติวิเคราะหแบบ One sample t – test 

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง 

มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 8 แผน มีข้ันตอนการจัดการจัดการเรียนรู 

7 ข้ันตอน คือ 1.1) เตรียมเขาสูบทเรียน 1.2)โยงภาพกับคำและออกเสียงสะกด 1.3)นักเรียนอานและ

สะกดคำ 1.4)การจ ัดกล ุ มคำ 1.5)เพ ิ ่มคำ 1.6)แต งประโยค 1.7)อ านและทบทวนประโยค                

     



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                           10 
 

 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 75/75 โดยคำนวณหาคา E1 จากการทำใบงาน ทำแบบทดสอบยอยทายแผน จำนวน     

8 แผน ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของแผนการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง มาตราตัวสะกดของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X� S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 2720 2211 130.06 23.59 81.29 

    การทำใบงาน 2040 1797 105.71 12.96 88.09 

    การทดสอบยอย 680 414 24.35 10.99 60.88 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 680 554 32.59 5.12 81.47 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเทากับ 81.29/81.47 

 
 จากตารางที่ 1 พบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  เทากับ 81.29 มีคาเฉลี่ยเทากับ 

130.06 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 23.59 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 

81.47 มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.59 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 ดังนั้นการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เร ื ่อง มาตราตัวสะกด ของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 81.29/81.47 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

 

 2. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชการจัดการ

เรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑ

รอยละ 75 มาทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ One sample t – test ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

คะแนนความสามารถดาน 

การอานภาษาไทย 

คะแนน

เต็ม 
𝐗𝐗� S.D. df t p-value (2-tailed) 

คะแนนการอานภาษาไทย 20 16.35 2.47 16 2.255* .038* 

เกณฑรอยละ 75 20 15     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนความสามารถดานการอานภาษาไทย โดยใชการจัดการเรยีนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ย

เทากับ 16.35 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ .05  

 

 3. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถดานการเขียนภาษาไทย โดยใชการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

กับเกณฑรอยละ 75 มาทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ One sample t – test ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถดานการเขียนภาษาไทย โดยใชการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

คะแนนความสามารถดาน 

การเขียนภาษาไทย 

คะแนน

เต็ม 
𝐗𝐗� S.D. df t p-value (2-tailed) 

คะแนนการเขียนภาษาไทย 20 16.24 2.73 16 1.867* .080* 

เกณฑรอยละ 75 20 15     

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนความสามารถดานการเขียนภาษาไทย โดยใชการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ย

เทากับ 16.24 และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.73 ซึ ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ .05  
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การอภิปรายผล 

 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM)

 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) เรื่อง 

มาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 8 แผน มีข้ันตอนการจัดการจัดการเรียนรู 

7 ข้ันตอน คือ 1.1) เตรียมเขาสูบทเรียน 1.2)โยงภาพกับคำและออกเสียงสะกด 1.3)นักเรียนอานและ

สะกดคำ 1.4)การจ ัดกล ุ มคำ 1.5)เพ ิ ่มคำ 1.6)แต งประโยค 1.7)อ านและทบทวนประโยค              

โดยประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) ที่มีตอ

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 พบวา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  เทากับ 81.29 มีคาเฉลี่ยเทากับ 130.06 และมีคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 23.59 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 81.47 มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.59 

และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.12 ดังนั้นการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) เร ื ่อง มาตราตัวสะกด ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่  1 เทากับ 

81.29/81.47 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว หมายความวา คะแนนจากการทำใบ

งาน การทดสอบยอยทายแผน 8 แผน มีคาเฉลี่ยรอยละ 81.29 คะแนนการทำแบบทดสอบการอาน

และการเขียนภาษาไทย หลังสอนจบครบทุกแผนแลว มีคาเฉลี ่ยรอยละ 81.47 จะเห็นไดวา         

การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 

75/75 ที่ตั้งไว ที่ปรากฏผลเชนนี้ อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูท่ี ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นไดผาน

กระบวนการข้ันตอนของการสรางอยางเปนระบบ และมีวิธีการท่ีเหมาะสมคือ ไดมีการศึกษาหลักสูตร 

คู มือครู เอกสารงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ จึงทำใหการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ 

Calhoun (1999) เชื่อวา ครูสามารถสอนใหเด็กมีจิตสำนึกและเกิดความใส ใจไดหากใชกระบวนการ

สื่อสาร ไดแก ทักษะการอานและการเขียน ซึ่งเปนกระบวนการรับสาร และสงสารที่ผูเรียนสามารถ

ทำไดดวยการใชทักษะการอาน (อานสะกดคำ อานออกเสียง อานจับใจความ ฯลฯ) เพื่อพัฒนาการ

เรียนรูคำศัพทความคิดรวบยอด การสรางประโยค หลักไวยากรณ ฝกการเขียนยอหนา โดยมีข้ันตอน

ในการจัดการเรียนรู วิธีการสอน PWIM สอดคลองกับ วัชรา เลาเรียนดี (2556) กลาววา การจัดการ

เรียนรู แบบ PWIM หรือ Picture Word Inductive Model  มีลักษณะสำคัญ คือ ใชร ูปภาพท่ี

สอดคลองกับสาระวัตถุประสงคและวัยของผูเรียน เปนสื่อที่นำไปสูการรูคำศัพท วลี ประโยค ยอ

ความ จนถึงการอาน และการอานและเขียนที่ซับซอนยิ่งขึ้น มีการฝกซ้ำๆ เปนปริมาณมาก ๆ และ

สรางความเขาใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดและหลักการดวยตนเองดวยวิธีคิดแบบอุปนัย และท่ีสำคัญ
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การเรียนรูเริ ่มจากตัวผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ณริณฐพัชร คงแสงจันทร และเดนดาว       

ชลวิทย (2565) ไดวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถการอานและเขียนสะกดคำของนักเรียน

ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 ระหวางที ่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ Picture Word Inductive Model 

(PWIM) กับวิธีการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถการอานและการเขียนสะกดคำของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนแบบ PWIM สูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) มีความสามารถดานการอานภาษาไทย คาเฉลี่ยเทากับ 16.35 และมีคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญ ที่ระดับ .05 ท่ีปรากฏผล

เชนนี้ อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูแบบ Picture Word Inductive Model เปนการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปภาพที่นักเรียนคุนเคยเปนสื่อในการสอน นำไปสูการรูจักคำศัพท วลี และประโยค 

โดยเนนใหผูเรียนฝกอานสะกดคำและเขียนสะกดคำไดอยางถูกตองและขั้นตอนการจัดการเรียนรู

แบบ PWIM มีขั้นตอนที่ใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการอานสะกดคำหลายครั้ง จึงสงผลให

นักเรียนมีความสามารถในการอานท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ Calhoun (2017) กลาววา การจัดการเรียนรู

แบบ PWIM เปนอีกหนึ่งวิธีที่ทำใหนักเรียนอานหนังสือไดเร็วที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

กนกพร จันทะกล (2564) ไดวิจัยเรื ่อง การพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอาน เรื ่อง มาตราสะกด แม กก กด กบ และ

มาตรา ตัวสะกดแม กน รอยละ 71 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ รอยละ 70 สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุพัตรา ศรีธรรม และอุบลวรรณ สงเสริม (2562) ไดวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาความสามารถดานการ

อานและการเขียนสะกดคำตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยรูปแบบการอานและการเขียนจาก

ภาพรวมกับแผนผังความคิด มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการ

เขียนจากภาพ (PWIM) มีความสามารถดานการเขียนภาษาไทย คาเฉลี่ยเทากับ 16.24 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.73 สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญ ที่ระดับ .05 ท่ีปรากฏผล

เชนนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบ Picture Word Inductive Model เปนการจัดการ

เรียนรูที่พัฒนาการเขียนของนักเรียน ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและกระตุนการคิดของ
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นักเรียน สามารถพัฒนาดานการเขียนของนักเรียนทั้งองคประกอบดานการเขียนคำศัพท การเรียบ

เรียงคำใหเปนประโยค สอดคลองกับ Calhoun (2017) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ PWIM มี

ลักษณะที่สำคัญในการพัฒนาดานภาษาและความรูเนื่องจากเปนการสรางคลังคำศัพทของเด็ก จาก

คำพูดและความเขาใจและรูปแบบประโยคและอำนวยความสะดวก ในการเปลี่ยนแปลงการเขียนและ

การอาน เด็กสวนใหญตองการทำความเขาใจกับภาษาที่อยูรอบตัวของพวกเขาและเด็กสวนใหญมี

ความกระตือรือรนท่ีจะปลดล็อคความลึกลับของภาษาในการอานและการเขียน ลักษณะเดนของการ

จัดการเรียนรูแบบ PWIM มีลักษณะเดนในการพัฒนาการอานและการเขียน โดยเนนใหผูเรียนฝก

สะกดอานและสะกดเขียนอยางถูกตอง โดยอาศัยการเรียนรูจากการคนหาคำศัพทจากการมอง

รูปภาพและการคิดตอยอดจากรูปภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ กนกพร จันทะกล (2564) ไดวิจัย

เรื่อง การพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถ

ดานการเขียน เรื่อง มาตราสะกด แม กก กด กบ และมาตรา ตัวสะกดแม กน รอยละ 70.5 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑ รอยละ 70 สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิศร เพ็ชรฉนวน และเดนดาว ชลวิทย (2567) ได

ศ ึกษาเร ื ่อง ผลการจ ัดการเร ียนร ู  โดยใช ร ูปแบบ Picture Word Inductive Model ท ี ่ม ีตอ

ความสามารถในการอานและเขียนสะกดคำของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 2 ผลการวิจัย 

ความสามารถในการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ไดรับการจัดเรียนรู แบบ 

Picture Word Inductive Model หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

   1.1 ครูควรชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจถึงแนวทางการปฏิบัติ 

กฎ และกติกาในการเรียน จัดการเวลาในการทำกิจกรรมใหมีความเหมาะสม ดูแลนักเรียนอยาง

ใกลชิด และกระตุนใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมทุกคน เพื่อสรางความมั่นใจและกลาแสดงออกใหกับ

นักเรียน 

          1.2 รูปภาพที่นำมาใชในการเรียนการสอนควรหารูปภาพที่สงเสริมจินตนาการมี

ความเหมาะสมและมีความสอดคลองกับจุดประสงคของเนื้อหา 

         1.3 ในการเลือกใชคำศัพท ควรคำนึงถึงความรูและประสบการณของผูเรียนควร

เลือกจากคำศัพทพ้ืนฐานของแตละระดับชั้นเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

   2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียน  

จากภาพ (PWIM) กับวิธีการสอนรูปแบบอื ่น ๆ เชน การใชเกมภาษา การเรียนรู แบบโครงงาน 

(Project-based Learning) เพ่ือใหเห็นขอเดน–ขอจำกัดท่ีชัดเจน 

      2.2 ควรขยายกลุ มตัวอยางไปยังระดับชั ้นอื ่น เชน ประถมศึกษาปที ่ 2–3 เพ่ือ

เปรียบเทียบผลการพัฒนาในชวงวัยท่ีตางกัน 

      2.3 ควรนำการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการอานและการเขียนจากภาพ (PWIM) 

ไปใชขยายผลกับตัวแปรอ่ืน เชน การอานจับใจความ การเขียนบรรยาย การพูดเลาเรื่อง เปนตน 
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บทคัดยอ   

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลเมือง

ดีตามวิถีประชาธิปไตย กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัด การเรียนรูโดยใช

บทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2568 จำนวน 33 คน ไดจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือ

ที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 13 แผน ๆ ละ   1 ชั ่วโมง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จำนวน 30 ขอ และ แบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู จำนวน 12 ขอ การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test แบบ dependent samples  
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ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบ

เสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

(𝑥𝑥𝑥 = 4.54, S.D. = 0.57) โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ กิจกรรมที่มีความสนุกและนาสนใจ 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการบูรณาการเทคนิคบทบาทสมมติและการสืบเสาะหาความรูสามารถ 

สงเสริมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติเชิงบวกของผูเรียนตอรายวิชาหนาที่พลเมืองได 

อยางมีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ:  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย, บทบาทสมมติ, การสืบเสาะหาความรู, ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 

Abstract  

The objectives of this study were 1) to compare the learning achievement 

in the Democratic Way before and after instruction through the integration of role play 

and inquiry-based learning, and 2) to examine students’ satisfaction with the 

instructional approach. The sample consisted of 33 students in Grade 8/2 

(Matthayomsuksa 2/2) at Anuban Changwat Thahanbok Lopburi School in the first 

semester of the 2025 academic year, selected by cluster random sampling using 

the classroom as a sampling unit. The research instruments included 13 lesson 

plans (one hour per plan), a 30-item multiple-choice achievement test, and a 12-item 

student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard 

deviation, and dependent samples t-test. 

 The results revealed that 1) students who received instruction through the 

integration of role play and inquiry-based learning had significantly higher post-test 

scores than pre-test scores at the .001 level, and 2) students’ overall satisfaction 

with the instructional approach was at the highest level (𝑥𝑥𝑥 = 4.54, S.D. = 0.57), with 

the highest-rated item being the enjoyment and interest of the activities. The 

findings indicate that integrating role play with inquiry-based learning can 

effectively enhance both learning achievement and students’ positive attitudes 

toward the Civics subject. 
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Keywords: Good citizenship in a democratic way, Role play, Inquiry-based learning, 

Learning Achievement 

บทนำ  

ความเปนพลเมือง (Citizenship) เปนแนวคิดที ่มีความสำคัญตอการพัฒนาระบอบ

ประชาธิปไตยซึ่งจะประสบความสำเร็จได ไมใชเพียงแตมีรัฐธรรมนูญเทานั้น แตประชาชนตองเปน 

“พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย”การปฏิบัติตามหลักการในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ สมาชิก

สังคมที่ใชสิทธิและการปฏิบัติตามอยางเคารพสิทธิของผูอื่นยอมรับความหลากหลาย และปฏิบัติ

ตามกติกาของสังคมอยางเครงครัด (ไพฑูรย โพธิสวาง และวิเชียร ตันศิริมงคล, 2559) ในรายวิชา

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม นับเปนสาระสำคัญภายใตกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2560 ซึ่งมุ งหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองที ่ดีภายใตระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข การศึกษาวิชานี้มีสวนชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับ

สิทธิ เสรีภาพ และหนาท่ีของตนเองตามท่ีบัญญัติไวในกฎหมาย ตลอดจนตระหนักถึงบทบาทของตน

ในฐานะสมาชิกท่ีมีคุณคาตอประเทศชาติ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

ในเรื่อง “พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” มีรากฐานมาจากการกำหนดแนวทางในหลักสูตรการศึกษา

ของไทยกอนป พ.ศ. 2560 ซ่ึงเนนใหผูเรียนเขาใจหนาท่ีของตนในระบบสังคมท่ีมีกฎระเบียบควบคุม 

โดยเนื้อหาสวนใหญมุงเนนองคประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงค และวัตถุประสงคของการ

ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑในสังคม ท้ังนี้เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนมีวินัยและเคารพกฎหมายอยางไรก็ตาม 

วิธีการจัดการเรียนรูที่ใชสวนใหญยังคงเนนเนื้อหาเชิงทฤษฎี และการทองจำจากตำรา มากกวา       

การสงเสริมใหเกิดทักษะจากการปฏิบัติจริง (อภิชา กรีมาบุตร และเพียรพิทย โรจนปุณยา, 2568) 

จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต      

ในสังคม พบวา แนวการสอนสวนใหญยังคงเนนการบรรยายและการทองจำ ซึ่งไมเอื้อตอการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพในเชิงลึก ทั้งนี้ในบริบทยุคปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การจัดการเรียนรู

ไมควรถูกจำกัดอยูเพียงการถายทอดเนื้อหาจากตำรา โดยเฉพาะในรายวิชาหนาที่พลเมือง ซึ่งมี

เปาหมายเพื่อเสริมสรางจิตสำนึกความเปนพลเมืองที่ดีตามวิถีประชาธิปไตย การบูรณาการเทคนิค

การสอนแบบบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู จึงนับเปนแนวทางสำคัญในการยกระดับ

คุณภาพการเรียนรู โดยสามารถกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมทางความคิดและพฤติกรรมอยางมี

ความหมาย โดยมีงานวิจัยรวมสมัยสนับสนุนวาการสอนดวยบทบาทสมมติชวยเพิ่มการมีสวนรวม 

การคิดวิเคราะหทางสังคม และการเขาใจประเด็นพลเมืองไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น เชน งานของ Lin et al. 
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(2021) ซ่ึงศึกษาการสวมบทบาทในรายวิชาสังคมศึกษาและพบวาชวยพัฒนาทักษะการใหเหตุผลเชิง

ประชาธิปไตยของผูเรียน นอกจากนี้ งานของ Chou & Chen (2020) ยังรายงานวาการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะ (IBL) สามารถพัฒนาทักษะการตั้งคำถาม การวิเคราะหหลักฐาน และการ

แกปญหาในบริบทชีวิตจริงของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสะทอนวาท้ังบทบาทสมมติและการ

สืบเสาะมีศักยภาพสูงตอการยกระดับการเรียนรูสังคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

จากการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยพบปญหาในการจัดการเรียนรูรายวิชาหนาที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ในเรื่อง “พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” สำหรับนักเรียน

ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/2 โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี โดยพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ำ(โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี, 2568)ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยที่ชี้วาการจัดการเรียนรูเชิงบรรยายและการทองจำทำใหผูเรียนขาดความเขาใจเชิงลึก

และมีผลสัมฤทธิ์ต่ำกวามาตรฐานท่ีหลักสูตรคาดหวัง (อภิชา กรีมาบุตร และเพียรพิทย โรจนปุณยา, 

2568) สาเหตุหลักมาจากวิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยายและการทองจำจากหนังสือและตำราท่ี

ผานมา ซึ่งไมสามารถสงเสริมทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 ได อันประกอบดวยทักษะการคิด

วิเคราะหเชิงเหตุผล การสื่อสาร และการทำงานรวมกัน ซ่ึงเปนสมรรถนะพ้ืนฐานในการพัฒนาความ

เปนพลเมืองประชาธิปไตย ไดอยางเหมาะสม(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560; Lin et 

al., 2021)  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความมุงหมายในการพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการการ

เรียนรูแบบบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู เพื่อยกระดับกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนและสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กอน

เรียนกับหลังเรียนโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรูสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะ          

หาความรูสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                 ตัวแปรอิสระ 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

                                                                               

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ใชการออกแบบวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-experimental Design) 

แบบกลุมทดลองกลุมเดียว โดยวัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest–Posttest 

Design ดังนี้ 

 

 

การจัดการเรียนรูแบบบทบาทสมมติของทิศนา 

แขมณี (2564) รวมกับ การจัดการเรียนรู แบบ

ส ื บ เ ส า ะห าคว าม ร ู  ข อ ง  Bybee ( 1 9 9 7 ) 

ประกอบดวยข้ันตน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 สรางสถานการณและกระตุนคำถาม 

(Engage รวมกับ Role Preparation) 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหาแนวคิดบทบาท 

(Explore รวมกับ Role Analysis) 

ข้ันท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติและอธิบายขอ

คนพบ (Explain รวมกับ Role Performance) 

ข้ันท่ี 4 ขยายความคิดและอภิปรายผล 

(Elaborate รวมกับ Reflective Role 

Discussion) 

ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินผลการเรียนรู 

(Evaluate) 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

2. ความพึงพอใจหลังการใช

บทบาทสมมตริวมกับการสืบ

เสาะหาความรู 
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1. ประชากรและตัวอยาง  

1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาล

จังหวัดทหารบกลพบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 3 หองเรียน รวมจำนวน

นักเรียน 88 คน  

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2/2 

โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 1 หองเรียน               

จำนวน 33 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยของการสุม   

2. เครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย   

2.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จำนวน 13 แผน               

การเรียนรู แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง โดยผูวิจัยออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบบทบาท

สมมติของ ทิศนา แขมณี (2564) และรูปแบบสืบเสาะหาความรูของ Bybee (1997) ประกอบดวย 

5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สรางสถานการณและกระตุนคำถาม ขั้นตอนที่ 2 สำรวจและคนหา

แนวคิดบทบาท ขั้นตอนที่ 3  แสดงบทบาทสมมติและอธิบายขอคนพบ ขั้นตอนที่ 4 ขยาย

ความคิดและอภิปรายผล  และขั้นตอนที่ 5 สรุปและประเมินผลการเรียนรู หลังจากนั้นนำไปให

ผู เชี ่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา ดานการวัดและประเมินผล ดานหลักสูตรและการสอน 

จำนวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม สื่อการ

เรียนการสอน การวัดและประเมินผลท่ีใชในแตละชั่วโมง แลวนำมาคำนวณคาความเหมาะสม ได

คาตั้งแต 4.67 – 5.00 และแกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

หลังจากนั้นนำไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 พบวา บางกิจกรรมตอง

ใชเวลาเพิ่มขึ้นจึงลดขั้นตอนในบางขั้นตอนผูวิจัยดำเนินการปรับปรุงแกไขแลวนำไปใชในการวิจัย

ตอไป  

2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย แบบปรนัย

จำนวน 30 ขอ มี 2 ชุด แบงเปนกอนเรียน 1 ชุด และหลังเรียน 1 ชุด โดยขอสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนมีขอคำถามเหมือนกัน แตมีการสลับขอคำถามและตัวเลือก หลังจากนั้นนำไปให

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินความสอดคลองแลวนำมาคำนวณหาคา IOC ไดคาตั้งแต 0.67 

- 1.00 แลวนำไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/1 จำนวน 30 คน       

แลวนำมาคำนวณหาคาความยากงายไดคาอยูระหวาง 0.40 - 0.80 คาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 
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0.40 - 0.59 แลวนำมาหาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใชสูตรของ Carver (1978) ไดคาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.82  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 หลังเรียน          

โดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย เปนแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ

นอยท่ีสุด จำนวน 3 ดาน ประกอบดวย ดานกิจกรรม ดานวัดและประเมินผล และดานภาระงาน 

จำนวน 12 ขอ หลังจากนั้นนำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมิน แลวนำมาคำนวณหาคา 

IOC ไดคาตั้งแต 0.67 - 1.00 แลวนำไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

จำนวน 30 คน แลวนำมาหาคาความเชื่อมั่น โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient, 1951) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.89 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

3.1 ขออนุญาตดำเนินการวิจัยจากผูบริหารโรงเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคแกนักเรียน 

และใหทำแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จำนวน 30 ขอ 

3.2 จัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยบูรณาการ 

การแสดงบทบาทสมมติและการสืบเสาะหาความรู รวมทั้งสิ้น 13 ครั้ง รวม 13 ชั่วโมง ผูวิจัย

แสดงตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหา

ความรูท่ี 1 เรื่อง เขาใจ “พลเมืองดี” ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 สรางสถานการณและกระตุนคำถาม  

1. ครูเริ่มตนดวยการนำเสนอคลิปวิดีโอสั้นที่สะทอนถึงพฤติกรรมของบุคคลผูมีความ

รับผิดชอบตอสังคมและแสดงออกถึงความเปนพลเมืองดี เชน การชวยเหลือผูอื่นในสถานการณจริง 

ท้ังนี้เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญของบทบาทหนาท่ีพลเมือง

ในชีวิตประจำวัน หลังการรับชม ครูตั้งคำถามเชิงกระตุนความคิดเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนได

สะทอนมุมมองและเชื่อมโยงประสบการณสวนตนกับเนื้อหาท่ีกำลังจะเรียนรู 

2. เม่ือนักเรียนเริ่มเกิดการมีสวนรวมทางความคิดแลว ครูจึงอธิบายวัตถุประสงคของ

บทเรียน แนวทางการดำเนินกิจกรรม และบทบาทที่จะตองรับผิดชอบในการแสดงสถานการณ

จำลอง โดยเนนย้ำวากิจกรรมดังกลาวมิไดเปนเพียงการแสดงเทานั ้น แตเปนการเรียนรูผาน

ประสบการณตรงที่ผูเรียนจะไดฝกการคิดวิเคราะห การตัดสินใจ การสื่อสาร และการทำงาน

รวมกัน อันเปนทักษะสำคัญของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย 
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ข้ันตอนท่ี 2 สำรวจและคนหาแนวคิดบทบาท  

3. ครูแจกสถานการณสมมติที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนในสังคม เพื่อใหได

เรียนรูผานประสบการณใกลตัว โดยแบงผูเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน แตละกลุมไดรับ

โจทยสถานการณที่สะทอนปญหาหรือความทาทายของการเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 

นักเรียนทำหนาที่รวมกันวิเคราะหสถานการณ กำหนดบทบาท และวางแนวทางการแสดง โดยเนน

การใชเหตุผล การแกปญหาอยางสรางสรรค และการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดของสถานการณท่ีใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู 
 

กลุม สถานการณ บทบาท คำอธิบายกิจกรรม 

1 โรงอาหารวุนวาย นักเรียน, ครูเวร, เพ่ือน เด็กชายเอขวางขวดลงพ้ืน 

นักเรียนตองรวมกันตัดสินใจ

และหาวิธีแกไขสถานการณ 

2 ขยะเต็มสวน เยาวชน, ผูใหญบาน, คนใน

ชุมชน 

ชาวบานโตเถียงกันเรื่อง          

การเก็บขยะ นักเรียนตอง

ประสานความรวมมือ          

เพ่ือหาทางออกท่ีเหมาะสม 

3 เพ่ือนถูกกลั่นแกลง นักเรียน, คนแกลง, คร,ู 

เพ่ือน 

เพ่ือนถูกลอเลียนหนา

หองเรียน นักเรียนตองแสดง

บทบาทในการปกปองสิทธิ

และหาวิธีแกไขอยาง

สรางสรรค 

4 ชวยกันสรางสนามกีฬา เยาวชน, เจาหนาท่ี อบต., 

ชาวบาน 

นักเรียนตองรวมวางแผน

ระดมทุนและประสาน         

ความรวมมือกับชุมชน             

เพ่ือสรางสนามกีฬา 
 

กิจกรรมในขั้นตอนนี้มีเปาหมายใหนักเรียนไดเรียนรูการทำงานรวมกับผูอื่น ฝกการคิด

วิเคราะหปญหาในบริบทจริง และตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในฐานะสมาชิกที่มีคุณคา

ของสังคม 
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ข้ันตอนท่ี 3 แสดงบทบาทสมมติและอธิบายขอคนพบ  

4. เมื ่อแตละกลุ มวิเคราะหและวางแผนการแสดงแลว นักเรียนจะออกมาแสดง

บทบาทสมมติที่ไดรับมอบหมายตอหนาชั้นเรียน โดยใชเวลาเฉลี่ยกลุมละ 5 – 7 นาที การแสดง 

ตองสะทอนถึงพฤติกรรมของพลเมืองดี เชน การเคารพกติกา การแกปญหาอยางสันติ และการ

รวมมือกัน เพ่ือประโยชนสวนรวม ครูทำหนาท่ีเปนผูกำกับการเรียนรู คอยตั้งคำถามเชิงวิเคราะห

และใหขอเสนอแนะ ขณะเดียวกันเพื่อนนักเรียนที่รับชมก็มีสวนรวมในการอภิปราย เพื่อสะทอน

มุมมองและเพ่ิมพูนความเขาใจรวมกัน ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงโครงสรางการดำเนินกิจกรรมและคำถามสะทอนคิดท่ีใชในข้ันตอนนี้ 
 

ลำดับ

กิจกรรม 
รายละเอียดการดำเนินงาน คำถามสะทอนคิดจากครูและเพ่ือน 

1 
กลุมนักเรียนแนะนำสถานการณและ

บริบทของการแสดง 

“สถานการณนี้สะทอนปญหาใด        

ในสังคม” 

2 
แสดงบทบาทตามท่ีกำหนด โดยเนน

พฤติกรรมการเปนพลเมืองดี 

“ใครในกลุมมีพฤติกรรมท่ีควรนำ       

เปนแบบอยาง” 

3 
ปดการแสดงดวยการสรุปแนวทางแกไข

หรือพฤติกรรมท่ีถูกตอง 

“หากคุณอยูในสถานการณนี้จริง         

คุณจะจัดการอยางไร” 

4 
ครูและนักเรียนรวมอภปิรายและสรุป

คุณลักษณะของพลเมืองดีจากการแสดง 

“ขอคิดสำคัญท่ีไดจากการแสดงนี้คือ

อะไร” 
 

การจัดกิจกรรมในขั้นตอนนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเชิงปฏิบัติจริง ผานการสวม

บทบาทในสถานการณจำลอง ซ่ึงไมเพียงชวยเสริมสรางความเขาใจเชิงลึกเก่ียวกับการเปนพลเมืองดี 

แตยังพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การสื่อสาร และการแกปญหาอยางสรางสรรค อันเปนสมรรถนะ

สำคัญของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

ข้ันตอนท่ี 4 ขยายความคิดและอภิปรายผล  

5. หลังจากนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติและรวมกันสรุปบทเรียนในชั้นเรียนแลว     

ครูมอบหมายใบงานรายบุคคล โดยใหนักเรียนเขียนแนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในสามบรบิท 

ไดแก ที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชน การทำใบงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดสะทอนคิด
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และเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับประสบการณชีวิตจริง พรอมทั้งกำหนดพฤติกรรมที่ตนเองสามารถ

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน 

6. จากนั้นนักเรียนกลับเขาสูกลุ มยอยเดิมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ ่งท่ี        

แตละคนเขียนลงในใบงาน กระบวนการนี้ชวยเปดพื้นที่ใหนักเรียนไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น 

และเปรียบเทียบแนวคิดระหวางกันอยางสรางสรรค ครูทำหนาที่รวบรวมขอคิดเห็นของแตละกลุม

ขึ้นกระดาน เพื่อสังเคราะหเปนองคความรูรวมกัน และย้ำถึงหลักการสำคัญของการเปนพลเมืองดี 

เชน การเคารพสิทธิผูอ่ืน การรับผิดชอบตอสวนรวม และการปฏิบัติตามกติกาสังคม 

7. การดำเนินกิจกรรมในขั้นตอนนี้ไมเพียงสงเสริมใหนักเรียนเกิดความเขาใจเชิงลึก

เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพลเมืองเทานั้น แตยังชวยพัฒนาใหมีทักษะการคิดวิเคราะห การทำงาน

รวมกับผูอื่น และการเชื่อมโยงความรูกับชีวิตจริงอยางมีระบบ ซึ่งเปนการเสริมสรางเจตคติและ

พฤติกรรมพลเมืองดีท่ีสามารถนำไปใชไดอยางยั่งยืนในชีวิตประจำวัน 

ข้ันตอนท่ี 5 สรุปและประเมินผลการเรียนรู  

8. เมื่อสิ ้นสุดการทำกิจกรรม ครูใหนักเรียนตอบคำถามในแบบฝก Exit Ticket เพ่ือ

สะทอนความเขาใจและสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ตัวอยางคำถาม เชน “พลเมืองดีในความเขาใจ

ของคุณคืออะไร” “จากสถานการณท่ีแสดงคุณไดเรียนรูอะไร” และ “สิ่งใดท่ีคุณจะปรับเปลี่ยนเพ่ือ

เปนพลเมืองดีมากขึ้น” การใช Exit Ticket ชวยใหครูสามารถประเมินผลการเรียนรูรายบุคคลได

อยางรวดเร็ว พรอมทั้งเปนการกระตุนใหนักเรียนสะทอนตนเองและตั้งเปาหมายในการพัฒนา 

นอกจากนี้ ครูประเมินผลจากการมีสวนรวมของนักเรียนในกระบวนการแสดงบทบาทสมมติ ความ

ถูกตองและความสรางสรรคของใบงาน รวมถึงการตอบคำถามเชิงสะทอนคิด ทั้งนี้เพื ่อใหการ

ประเมินครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ อันเปนองคประกอบสำคัญของการเปน

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

9. เมื่อประเมินผลเสร็จสิ้น ครูและนักเรียนรวมกันสะทอนบทเรียน โดยเนนวาการเปน

พลเมืองดีมิใชเพียงทฤษฎีในหองเรียน แตเปนพฤติกรรมที่สามารถฝกฝนและปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจำวัน การปฏิบัติตนอยางมีวินัย เคารพสิทธิของผูอ่ืน และรับผิดชอบตอสวนรวมคือรากฐาน

สำคัญของการอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย การสรุปเชนนี้ชวยใหนักเรียนเห็นภาพรวมของสิ่งท่ี

ไดเรียนรู และสรางแรงจูงใจในการนำไปใชจริงในชีวิตประจำวัน 

3.3 ให น ักเร ียนทำแบบทดสอบหล ังเร ียน (Post-test) จำนวน 30 ข อ และตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจ 12 ขอ เพ่ือใชวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอ

กิจกรรม 
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4. การวิเคราะหขอมูล  

4.1 คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนำมาหาคาเฉลี่ย               

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t-test แบบ Dependent Samples 

4.2 คะแนนที่ไดจากการทำแบบสอบถามความพึงพอใจ นำมาหาคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานโดยปรับใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) 

ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอย  

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย  

  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู เรื่อง 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนอนุบาล

จังหวัดทหารบกลพบุรี ปรากฏผลดังนี้  

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังเรียนหลังการใชบทบาทสมมติกับ

การสืบเสาะหาความรู ปรากฏผลดังนี้ 

ผูวิจัยไดดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

ทั้งหมด 13 แผน ประกอบดวย 1. เรื่อง เขาใจ “พลเมืองดี” 2. เรื่อง วิถีประชาธิปไตยคืออะไร          

3. เรื่อง หลักการประชาธิปไตย 5 ประการ 4. เรื่อง สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ของพลเมืองไทย            

5. เรื่อง เคารพกฎหมาย เคารพผูอื่น 6. เรื่อง พลเมืองดีในครอบครัว 7. เรื่อง พลเมืองดีในโรงเรียน 

8. เรื่อง พลเมืองดีในชุมชน 9. เรื่อง การเลือกตั้งและความหมาย 10. เรื่อง การมีสวนรวมทางสังคม

ของเยาวชน 11. เรื่อง การใชเหตุผลและเคารพเสียงขางมาก 12. เรื่อง ปญหาที่เกิดจากการ     

ไมเปนพลเมืองดี และ13. เรื ่อง สรุปบทเรียนพลเมืองดีในชีวิต ปรากฏผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังเรียน ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังเรียนหลังการใชบทบาทสมมติ

รวมกับการสืบเสาะหาความรู 

n = 33  

การทดสอบ 
คะแนน 

เต็ม 
𝑥𝑥𝑥 S.D. 

ผลตาง

(D) 

S.D.d 
t Sig. 

กอนเรียน 30 17.50 0.55   

12.47 .001* 
หลังเรียน 30 20.55 0.67   

ผลตาง 

(Post-Pre) 
- - - 

3.05 0.72 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 

จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังเรียนหลังการใช

บทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥𝑥𝑥 = 20.55, S.D. = 

0.67) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (𝑥𝑥𝑥 = 17.50, S.D. = 0.55) โดยมีคาผลตางเฉลี่ย (D̄) เทากับ 

3.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตาง (S.D.d) เทากับ 0.72 ผลการทดสอบ Dependent 

Samples t-test พบวา t = 12.47, Sig. = .001 ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญ 

 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู

ปรากฏผลดังนี้  
 

ตาราง 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชบทบาทสมมตริวมกับการสืบเสาะหาความรู 
 

รายการ 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

ดานการจัดกิจกรรม    

1. กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคการสอน 4.65 0.48 มากท่ีสุด 

2. กิจกรรมตรงตามความตองการของนักเรียน 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมมีความสนุกนาสนใจ 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน 4.50 0.58 มาก 

รวมดานกิจกรรม 4.60 0.51 มากท่ีสุด 
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รายการ 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

ดานวัดและประเมินผล    

1. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.55 0.52 มากท่ีสุด 

2. มีการวัดและประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 4.40 0.66 มาก 

3. มีการวัดและประเมินผลกอนและหลังการเรียนรู 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

4. มีการกำหนดเกณฑวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน 4.50 0.57 มาก 

รวมดานวัดและประเมินผล 4.51 0.56 มากท่ีสุด 

ดานภาระงาน    

1. ภาระงานมีความทันสมัยและเหมาะสม 4.58 0.54 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบภาระงาน 4.35 0.68 มาก 

3. ภาระงานหลากหลายรูปแบบไมซ้ำกัน 4.42 0.61 มาก 

4. ภาระงานสงเสริมใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค 4.63 0.55 มากท่ีสุด 

รวมดานภาระงาน 4.50 0.60 มาก 

รวมทุกดาน 4.54 0.57 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหา

ความรู พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.54, 

S.D. = 0.57)  เม่ือพิจารณารายการรายดานพบวา กิจกรรมมีความสนุกนาสนใจ (𝑥𝑥𝑥 = 4.70, S.D. = 

0.46) มีความพึงพอใจสูงที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคการสอน  (𝑥𝑥𝑥 = 

4.65, S.D. = 0.48) และ นักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบภาระงาน (𝑥𝑥𝑥 = 4.35, S.D. = 0.68) มี

ความพึงพอใจนอยท่ีสุดซ่ึงอยูในระดับมากแตมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด 

 

อภิปรายผล  

การวิจัยเรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย       

โดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียน

อนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี จังหวัดลพบุรี มีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายได ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลังเรียนหลังการใชบทบาทสมมติ

รวมกับการสืบเสาะหาความรู พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยออกแบบกิจกรรมตาม แนวคิดและข้ันตอน

การออกแบบกิจกรรมของ ทิศนา แขมณี (2564) และ Bybee (1997) มาใชในการจัดการเรียนรู            
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เพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและเสริมประสิทธิภาพการเชื่อมโยง ซึ่งมี 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สรางแรงจูงใจและเตรียมบทบาทสมมติ ขั้นตอนที่ 2 อธิบายสถานการณและ

สำรวจผูเลน ขั้นตอนที่ 3 การแสดงบทบาทสมมติและลงขอสรุป ขั้นตอนที่ 4 ขยายความคิดและ

อภิปรายผล และขั้นตอนที่ 5 สรุปบทเรียนและประเมินผลการเรียนรู ซึ่งในขั้นตอนการทำกิจกรรม

จริง นักเรียนไดเริ่มจากการรับรูสถานการณจำลองท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา จากนั้นจึงรวมกันอภิปราย     

และแบงบทบาทในกลุม ทำใหผูเรียนตองคิดวิเคราะห วิเคราะหบทบาท และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

เมื่อเขาสูการแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนไดใชทักษะการสื่อสาร การรวมมือ การแกปญหาเฉพาะ

หนา และการประเมินสถานการณอยางเปนระบบ หลังจบการแสดง นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ

สะทอนความคิด แสดงความคิดเห็น และเชื่อมโยงเนื้อหากับบทเรียนซึ่งชวยใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหาอยางลึกซึ้ง ทั้งยังชวยใหนักเรียนรูสึก มีความมั่นใจ และกลาคิด กลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน 

กิจกรรมนี้จึงไมไดพัฒนานักเรียนเพียงในดานความรูเทานั้น แตมีการเสริมสรางทักษะสำคัญใน

ศตวรรษท่ี 21 ท้ังดานการคิดวิเคราะห การทำงานรวมกับผูอ่ืน และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Vygotsky (1978) ที่เนนบทบาทของปฏิสัมพันธทางสังคมใน

การพัฒนาการคิด และสอดคลองกับ Kolb (2015) ท่ีชี้วาการลงมือปฏิบัติและการสะทอนคิดชวยให

ผู เรียนเกิดความเขาใจเชิงลึก รวมถึงแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ Johnson & Johnson 

(2009) ที่ระบุวาการทำงานเปนกลุมชวยเพิ่มความมั่นใจและการมีสวนรวมของผูเรียนจึงสามารถ

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู มีความเหมาะสม       

ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนในยุคปจจุบัน    

อยางรอบดาน ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งให

ความสำคัญตอการเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคอยางรอบดาน ไมเพียงแตความรูเชิงวิชาการ

เทานั้น หากยังรวมถึงทักษะการคิดขั้นสูงและการแกปญหาอยางมีเหตุผล ความสามารถในการ

สื่อสารและทำงานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค ตลอดจนทักษะดิจิทัลและการรูเทาทันสื่อที่จำเปน

ตอการเรียนรูในโลกขอมูลขาวสารปจจุบัน นอกจากนี้ ผูเรียนยังตองมีความยืดหยุน รับผิดชอบตอ

การเรียนรูของตนเอง และพัฒนาทัศนคติที่เหมาะสมตอการเรียนรูตลอดชีวิต คุณลักษณะเหลานี้

ลวนเปนฐานสำคัญที ่ชวยใหผู เรียนปรับตัวและเติบโตในสังคมยุคใหมไดอยางมีคุณภาพ โดย

ผลการวิจัยสอดคลองกับการวิจัยของ วีรวิชญ บุญสง และสุนทร ออนฤทธิ์ (2565) ทำการวิจัยเรื่อง 

การใชบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 โรงเรียนพัฒนา

นิคม อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีปญหาดานทักษะทางสังคม 

จำนวน 9 คน หลังเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนียพร กลิ่นแกว และคณะ (2568) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
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รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริม

ความสามารถการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและการทำงานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ ปนัดดา พาณิชยพันธุ และคณะ (2568) ทำ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มารยาทชาวพุทธโดยใชเทคนิคบทบาทสมมติ

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเทคนิคบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทชาวพุทธระหวางกอนเรียนและ

หลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคบทบาทสมมติ หลังเรียน 

(𝒙𝒙𝒙 = 21.55, S.D. = 0.80) สูงกวากอนเรียน (𝒙𝒙𝒙 = 12.50, S.D. = .50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการใชบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู พบวา 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกตอกระบวนการเรียนรู

ดังกลาว ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหลากหลาย สามารถ

ตอบสนองตอความตองการ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันของนักเรียนไดเปนอยางดี อีก

ทั้งกิจกรรมยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงศักยภาพภายใน ทั้งในดานความกลาแสดงออก 

ความมั่นใจในตนเอง การคิดวิเคราะห และการทำงานรวมกับผูอื่น ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความสุข      

ในการเรียนรู และเกิดความพึงพอใจในกระบวนการเรียน อันสะทอนถึงความปรารถนาที่จะใฝรู        

ดวยตนเอง และตองการเขาใจเนื้อหาในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน ผลท่ีปรากฏดังกลาวสามารถอธิบายไดดวย

แนวคิดดานความแตกตางระหวางผู เร ียนของ Tomlinson (2001) และทฤษฎีพหุปญญาของ 

Gardner (1999) ซึ่งชี ้ใหเห็นวาการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุนชวยตอบสนอง

ความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันของผูเรียน สงผลใหผูเรียนรูสึกวากิจกรรมมี

ความหมายตอตนเอง อีกท้ังยังสอดคลองกับทฤษฎีการกำกับตนเอง (Self-Determination Theory) 

ของ Deci & Ryan (2000) ที่อธิบายวาผูเรียนจะเกิดความพึงพอใจ แรงจูงใจภายใน และความใฝรู

เมื่อกิจกรรมเปดโอกาสใหพวกเขาไดแสดงความสามารถ มีสวนรวม และเชื่อมโยงกับผูอื่นอยางมี

ความหมาย จึงไมนาแปลกที่ผูเรียนจะแสดงความสุขในการเรียนรูและตองการศึกษาประเด็นตางๆ 

ในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน สำหรับการประเมินความพึงพอใจนั้น ประกอบดวย 3 ดานหลัก ไดแก ดานการ

จัดกิจกรรม ดานวัดและประเมินผล และดานภาระงาน โดยในภาพรวมทุกดานอยูในระดับมากถึง

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีไดรับคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห 

ซึ่งอาจเปนเพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นมีลักษณะกระตุนการคิดเปนขั้นเปนตอน ชวยใหนักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม และสรางความเขาใจที่เปนระบบ ซึ่งเปนรากฐานสำคัญในการ
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พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหาและการคิดสรางสรรคที่เปนเปาหมายหลักของ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในขณะที่ขอที่ไดคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ นักเรียนมีสวนรวมในการ

ออกแบบภาระงาน ซึ่งอาจเปนผลมาจากลักษณะเฉพาะของกิจกรรมการเรียนรูแบบบทบาทสมมติ

และสืบเสาะหาความรู ท่ีมีกระบวนการเรียนรูคอนขางเปนระบบ และเพ่ือใหกิจกรรมดำเนินไปอยาง

สอดคลองกับวัตถุประสงค รวมถึงครอบคลุมทักษะที่ตองการพัฒนา ผูวิจัยจึงจำเปนตองเปน

ผูออกแบบภาระงานใหสอดคลองกับโครงสรางของการเรียนรูโดยรวม โดยเฉพาะในลักษณะที่ตอง

ประยุกตใชท้ังความรู ทักษะ และการแสดงบทบาทรวมกันอยางสมดุล ผลการวิจัยท่ีไดรับสนับสนุน

จากการศึกษากอนหนาในบริบทที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชวิธีการเรียนการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง จากการศึกษาของ จิรัสย แสนคำภา (2565) ซ่ึงพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูผานบทบาทสมมติในเรื่องมารยาทชาวพุทธ สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา แสดงใหเห็น

วา ผูเรียนแสดงความพึงพอใจในระดับท่ีมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.80, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.96) นอกจากนี้ การศึกษาของ อนุรักษ สวัสดี (2562) ท่ีมุงเนนการสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห

ผานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในรายวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ยังคงสะทอน

แนวโนมเดียวกันของความยอมรับจากผูเรียน โดยมีระดับความพึงพอใจท่ีสูง (คาเฉลี่ย = 4.39, สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

 

ขอเสนอแนะ  

  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

1. ผลการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เพิ่มสูงขึ้นหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหาความรู สามารถนำไปประยุกตใชเพ่ือ

พัฒนาการจัดการเรียนรูในรายวิชาหนาทีพลเมืองหรือกลุมสาระสังคมศึกษาอ่ืนๆ โดยเฉพาะประเด็น

ท่ีตองการเสริมสรางการคิดวิเคราะห การสื่อสาร และการมีสวนรวมของผูเรียน ทั้งนี ้ครูผู สอน

สามารถนำรูปแบบกิจกรรมดังกลาวไปปรับใหเหมาะสมกับระดับชั้น เนื้อหา และบริบทของผูเรียน 

เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนรูท่ีตอเนื่องและยั่งยืน 

2. โรงเรียนควรใชรูปแบบการสอนที่ไดจากงานวิจัยนี้เปนตนแบบในการพัฒนาครูผูสอน 

โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับสถานการณจริง การตั้งคำถามเชิงวิเคราะห และการ

ใชการประเมินผลหลากหลายรูปแบบ เพื่อสงเสริมสมรรถนะพลเมืองที่ดีของผูเรียน เชน รายวิชา

ประวัติศาสตร (เชน การจำลองบทบาทผูนำในเหตุการณสำคัญ) รายวิชาเศรษฐศาสตร (เชน การตั้ง

สถานการณปญหาใหผูเรียนสืบคนขอมูลและอภิปรายแนวทางแกไข) หรือรายวิชาหนาท่ีพลเมืองใน

ประเด็นการมีสวนรวมทางสังคม (เชน การจำลองประชุมสภานักเรียนเพ่ือแกปญหาในโรงเรียน) การ
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ประยุกตดังกลาวจะชวยใหผู เรียนมีโอกาสเรียนรูผานประสบการณจริง ฝกคิดแกปญหาอยางมี

เหตุผล และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากข้ึน 

3. ควรสงเสริมใหครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมมากขึ้นในการออกแบบภาระ

งานและกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเพิ่มแรงจูงใจ ความรับผิดชอบ และความเปนเจาของการเรียนรู 

ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนพัฒนาท้ังดานความรู เจตคติ และพฤติกรรมพลเมืองในชีวิตจริง 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรมีการวิจัยที่เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม เพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีความนาเชื่อถือ

สูงข้ึนและสามารถยืนยันประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูแบบบทบาทสมมติรวมกับการสืบเสาะหา

ความรูไดอยางชัดเจน 

2. ควรขยายกลุมตัวอยางไปยังโรงเรียนหลายแหงหรือหลายระดับชั้น เพื่อทดสอบความ

สอดคลองของผลลัพธในบริบทท่ีแตกตางกัน และเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอธิบายผลการวิจัย

ใหกวางขวางยิ่งข้ึน 

3. ควรศึกษาผลลัพธในระยะยาว ท้ังดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของเจตคติ 

และพฤติกรรมการเปนพลเมืองดีในชีวิตจริง รวมถึงศึกษาปจจัยแวดลอมอื่น ๆ เชน บทบาทของ

ครอบครัวหรือชุมชน ท่ีอาจสงผลตอการพัฒนาพลเมืองของผูเรียน 
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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความตองการจำเปนการพัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  2) พัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย 

ในภาคตะวันออก และ3) ทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก มีวิธีการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความตองการจำเปนฯ กลุมตัวอยาง คือ 

กลุมผูสูงวัย ในภาคตะวันออก จำนวน 400 คน กลุมผูทรงคุณวุฒิ  จำนวน 12 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก 

แบบสอบถามความตองการจำเปน และแบบสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก กลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบ

ประเมินคุณภาพรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก และข้ันตอนท่ี 3  การ

ทดลองใชรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก กลุมผูเรียน จำนวน 40 คน 

เครื่องมือท่ีใช ไดแก รายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก และแบบประเมิน

ความพึงพอใจรายวิชาสติ  เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาสถิติเชิงพรรณา ความตองการจำเปน ประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2  และ สถิติ t-test แบบ 

Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความตองการจำเปนในแตละดานเก่ียวกับการฝกสติ มีลำดับความสำคัญดังนี้ ดานท่ีมีความ

ตองการจำเปนสูงสุด คือ ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติ (PNImodified = 0.39) รองลงมา  ดานการ

นำการฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน (PNImodified = 0.36) และดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (PNImodified = 

0.27) ตามในลำดับ ขณะท่ีดานความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (PNImodified = 0.19) เปนดานท่ีมีความตองการ

จำเปนนอยท่ีสุด 
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 2. ผลการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก โดยผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพรายวิชาสติอยู ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50), 

ประสิทธิภาพเทากับ E1/ E2 = 81.86/82.98 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 80/80  ซ่ึงสะทอนวารายวิชาสติมี

ประสิทธิภาพ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ( = 7.67) (S.D.=0.79)  อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาผูสูงวัยท่ีเขารวมมีการพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสติอยาง

ชัดเจน 

 3. ผูสูงวัยมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลน BUU MOOCs โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 

3.88, S.D. = 0.76) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนออนไลนมีคาเฉลี่ย

สูงสุด ( = 3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน ( = 3.93, 

S.D. = 0.74) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาบทเรียนออนไลน BUU MOOCs สามารถสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน

ในยุคดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา/ สติ / การเรียนรูแบบเปด 

 

Abstract  

The purpose of this research was threefold: (1) to investigate the needs for 

developing a Mindfulness course for Open Learning for elderly learners in the Eastern Region 

of Thailand, (2) to design and develop the course, and (3) to implement and evaluate its 

effectiveness. The study was organized into three phases. Phase 1, Needs Assessment, 

involved 400 elderly participants and 15 experts. Data were collected through a structured 

questionnaire and in-depth interviews. Phase 2, Course Development, engaged seven 

experts to evaluate the course's quality and suitability. Phase 3, Course Implementation and 

Evaluation, was conducted with 40 elderly participants utilizing the developed online course 

and a satisfaction survey. The statistical methods employed in data analysis included 

descriptive statistics, needs assessment, efficiency evaluation based on E1/E2 criteria, and 

dependent samples t-test at a significance level of 0.05 

The findings indicated that: 

1. The highest level of need concerned formats and methods of mindfulness 

practice (PNImodified = 0.39), followed by applications of mindfulness in daily life 

(PNImodified = 0.36), fundamental practice (PNImodified =0.27), and basic knowledge 

(PNImodified = 0.19).  
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2. The results of developing the Mindfulness course for open learning among older 

adults in the Eastern region revealed that experts evaluated the course quality at a high 

level ( = 4.47, S.D. = 0.50). The efficiency rating for E1/E2 was 81.86/82.98, which met the 

established 80/80 criteria, indicating that the Mindfulness course demonstrated 

effectiveness. Furthermore, post-test learning achievement scores were significantly higher 

than pre-test scores ( = 7.67, S.D. = 0.79) at the 0.05 statistical significance level, indicating 

that participating older adults demonstrated clear development in their knowledge and 

understanding of mindfulness. 

3. Elderly learners reported a high level of satisfaction with the BUU MOOCs online 

lessons, with an overall mean score of  =3.88 and a standard deviation of 0.76. In terms of 

specific dimensions, the perceived benefits of online learning had the highest mean score (  

=3.97, S.D. = 0.74), followed by the design and presentation of the online lessons ( =3.93, 

S.D. = 0.74). These findings indicate that the BUU MOOCs online lessons effectively support 

teaching and learning in the digital era. 

 

Keywords:  Development/ Mindfulness / MOOCs Course 

 

 

บทนำ    

   ประเทศไทยกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) อยางเปนทางการในป พ.ศ. 2548 (ค.ศ. 

2005) เม่ือมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังหมดตามเกณฑขององคการ

สหประชาชาติ จากนั้นประเทศไทยไดพัฒนาเปน สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ (Aged Society) ในป พ.ศ. 

2564 (ค.ศ. 2021)เม่ือสัดสวนผูสูงอายุเกินรอยละ 20 และขอมูลลาสุดจากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครอง เดือนมีนาคม 2568 (2025) พบวา ประเทศไทยมีผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จำนวน 14,848,192 

คน คิดเปน 22.5% ของประชากรท้ังหมด 65,904,296 คน หรือมากกวา 1 ใน 5 คน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนอยางมากจาก 

20% เม่ือตนป 2567 (2024)ของประชากรท้ังหมด และมีแนวโนมประชากร ผูสูงวัยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องในทุก

ป (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2568)  

   สถานการณดังกลาวสงผลใหปญหาผูสูงอายุเปนวาระแหงชาติท่ีตองไดรับการแกไขอยางจริงจัง  ซ่ึง

ประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เขาสู "สังคมผูสูงวัย" โดยสมบูรณ และ

กำลังจะเขาสู สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super-Aged Society) ในป 2574 สงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต และการปรับตัวทางสังคมในกลุมผูสูงอายุ ผูสูงอายุมักขาดองคความรู เทคนิค และแนวทางใน

การเตรียมพรอมรับมือ การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุสงผลท้ังในดานกาย จิตใจ และสังคม เชน ความเสื่อม
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ถอยของรางกายและประสาทรับสัมผัส ความเครียด การสูญเสียความสัมพันธ และการเปลี่ยนบทบาทจาก

ผูดูแลเปนผูพ่ึงพา (บรรลุ ศิริพานิช, 2560) หากการเขาสูวัยสูงอายุไมมีการเตรียมพรอมอยางเหมาะสม จะ

กระทบตอท้ังสุขภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ ทำใหเกิดภาระตอครอบครัวและสังคมโดยรวม รวมท้ัง

สรางแรงกดดันดานงบประมาณในการดูแลจากรัฐในระยะยาว  แมรัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ จะมีการ

ผลักดันนโยบายเก่ียวกับผูสูงวัย เชน การจัดต้ังชมรม เครือขาย หรือโรงเรียนผูสูงวัย ตลอดจนสงเสริมใหเกิด

กิจกรรมหลากหลาย แตผลสัมฤทธิ์ยังอยูในระดับต่ำ เนื่องจากผูสูงวัยจำนวนมากมีทักษะดิจิทัลจำกัดและเขาถึง

เทคโนโลยีไดไมท่ัวถึง ทำใหการเรียนรูรูปแบบออนไลน ยังใชประโยชนไดไมเต็มท่ี ในขณะเดียวกัน ปญหาของ

ผูสูงวัยเผชิญท้ังการเสื่อมถอยดานความจำ สุขภาพจิต ความเครียด ซึมเศรา สมองเสื่อมและการนอนไมหลับ 

รวมถึงความสามารถทางสติปญญา (กรมสุขภาพจิต, 2565)  

   ท่ีผานมา ภาครัฐไดกำหนดยุทธศาสตรผูสูงอายุแหงชาติฉบับปจจุบัน เปนแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ 

ระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2566-2580) ท่ีคณะรัฐมนตรีเห็นชอบเม่ือ 17 พฤษภาคม 2565 โดยมีวัตถุประสงค 3 

ประการ คือ (1) เพ่ิมคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ (2) สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกมิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 

สุขภาพ และการเขาถึงเทคโนโลยีอยางท่ัวถึง และ (3) เตรียมความพรอมประชากรวัย 25-59 ปสำหรับการ

เปนผูสูงอายุในอนาคต แผนนี้เชื่อมโยงกับยุทธศาสตรกรมกิจการผูสูงอายุ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580)ท่ี

ประกอบดวย 3 ยุทธศาสตรหลัก ไดแก การเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ การ

สงเสริมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีหลักประกัน และการคุมครองทางสังคมผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะ

ยากลำบาก โดยเนนการพัฒนาศักยภาพและภูมิปญญาผูสูงอายุ และการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือ

รองรับสังคมสูงวัยอยางเปนระบบ ในขณะเดียวกันเทคโนโลยีดิจิทัลและอุปกรณพกพาไดรับความนิยมอยาง

กวางขวางมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูของผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพและสังคมซ่ึงแสดงให

เห็นวาผูสูงวัยสามารถเรียนรูและปรับตัวตอเทคโนโลยีไดหากมีการออกแบบระบบการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

รายวิชาสติ สำหรับ ผูสูงวัย เรียนผานระบบการเรียนรูแบบเปด(BUU MOOCs) จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง

เนื่องจากการฝกสติชวยลดความเหงา ซึมเศรา วิตกกังวล ความเครียด และปญหาการนอน พรอมท้ังเพ่ิม

อารมณเชิงบวก กระตุนสมองใหคลองแคลว และปองกันความเสื่อมทางสติปญญา  

   ดังนั้น การพัฒนารายวิชาสติ ในรูปแบบออนไลนแบบเปด (MOOCs) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

จะชวยแกปญหาเหลานี้ไดโดยใหผูสูงอายุเขาถึงการเรียนรูไดอยางยืดหยุนตามความสามารถของตนเอง ลด

ขอจำกัดดานการเดินทาง และสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี Active Aging และ 

Lifelong Learning  โดยออกแบบใหเหมาะกับบริบทไทยและสังคมเขตเศรษฐกิจใหม อาศัยเทคโนโลยี

แพลตฟอรมดิจิทัลท่ีเขาถึงไดงายดวยอุปกรณพกพา ซ่ึงการใชรายวิชาสติสำหรับผูสูงวัย มีความสอดคลองกับ

ทฤษฎี Active Aging และ Lifelong Learning โดยการฝกสติชวยปรับปรุงสุขภาพกายและจิตใจ กระตุน

สมอง ปองกันความเสื่อม และลดปญหาซึมเศรา วิตกกังวล  (กรมกิจการผูสูงอายุ,2563) และการเรียนรูแบบ

เปดมีความยืดหยุนเหมาะกับผูสูงวัยท่ีสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเองผานการเรียนรูแบบเปด 

BUU MOOCs  นอกจากนี้ยังเพ่ิมโอกาสเขาถึงการศึกษาสำหรับผูสูงวัยดวยความยืดหยุนในการเรียนรู ตาม
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จังหวะของตนเอง เหมาะสมกับผูสูงวัยท่ีมีขอจำกัดดานการเดินทาง และนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ท่ีชวยผู

สูงวัยเตรียมตัวรับมือการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ สามารถดำเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีคุณภาพในครอบครัว

และชุมชน โดยออกแบบใหเหมาะกับบริบทไทยและสังคมเขตเศรษฐกิจใหม อาศัยเทคโนโลยีแพลตฟอรม

ดิจิทัลท่ีเขาถึงไดงายดวยอุปกรณพกพา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาความตองการจำเปน ในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

2. เพ่ือพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก 

3. เพ่ือทดลองใชและประเมินผลรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผู

สูงวัยในภาคตะวันออก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ดำเนินการวิจัยเปน 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  ประกอบดวย 1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรายวิชาดานสติ (Mindfulness) 2) สังเคราะหรายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) 3) 

ศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) และ4) การสัมภาษณเชิงลึก

ผูทรงคุณวุฒิ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีทะเบียนบานในภาคตะวันออก จำนวน 

400 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการเปดตารางของ Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% สถานท่ีเก็บ

ขอมูลพ้ืนท่ีเขตภาคตะวันออก โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) และ

กำหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตาราง Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ไดจำนวนกลุมตัวอยางรวม 400 

คน โดยจัดสัดสวนตัวอยางแตละจังหวัดดังนี้ ชลบุรี 116 คน, ระยอง 53 คน, ฉะเชิงเทรา 66 คน, จันทบุรี 53 คน, 

ปราจีนบรุี 44 คน, ตราด 22 คน, สระแกว 46 คน 

2. ขอมูลการสัมภาษณ โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) 1) กลุมผูทรงคุณวุฒิิและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีและการศึกษา รวม 5 คน มีคุณสมบัติ คือ 

การศึกษาระดับปริญญาเอกสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาหรือสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หรือ

สาขาวิชาท่ีเก่ียวของ, มีประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา หรือสาขาวิชา

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หรือสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ อยางนอย 5 ป ข้ึนไป  2) กลุมผูสูงวัยในเขตภาค
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ตะวันออก จำนวน 7 คน มีคุณสมบัติ คือ ผูมีสวนไดเสียในภาคตะวันออก    (ผูบริหารโรงเรียน ชมรมผูสูงวัย ฯลฯ) 

รวมท้ังหมด 12 คน การไดมาโดยดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

3. เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) แบบสอบถามความตองการจำเปนแบบการตอบสนองคู (Dual-Response 

Format) ในลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 28 ขอคำถาม คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 

0.91–0.98 รวมเปน 0.94 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 2) แบบสัมภาษณ ลักษณะเปนแบบก่ึงโครงสราง 

(Semi-Structure Interview) ชนิดปลายเปด จำนวน 10 ขอคำถาม คาดัชนีความสอดคลองทุกขอเทากับ 1.00 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสงแบบสอบถามทางไปรษณียอิเลคทรอนิคส (e-mail) และใชรหัส QR 

ไปยังกลุมตัวอยางผูสูงวัย 450 คน ผูวิจัยติดตามผลและควบคุมการสูญหาย โดย 1) สรางแบบฟอรมบันทึกขอมูล

รายชื่อพรอมรหัส ID เพ่ือติดตามผล 2) แจงลวงหนาทางโทรศัพท/อีเมล 3-5 วัน 3) สงแบบสอบถามพรอมซอง

กลับติดแสตมป 3) โทรศัพทติดตามสัปดาหท่ี 5-8 และสงอีเมลติดตามหลังสงแบบสอบถามซ้ำ 1-2 สัปดาห 4)

ตรวจสอบท่ีอยูกอนสง บันทึกเลขท่ีใบเสร็จไปรษณีย ประสานงานกับไปรษณียไทยติดตามพัสดุ ตรวจนับขอมูล 

และสงขอความขอบคุณภายใน 2-3 วัน ไดแบบสอบถามกลับคืนจำนวน 400 ชุด สำหรับผูสูงอายุ 

5. การวิเคราะหขอมูล 1) ขอมูลพ้ืนฐาน วิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (ความถ่ี รอยละ) 2) ขอมูลคาความ

ตองการจำเปนวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เรียงลำดับความตองการจำเปน ดวยสูตร PNImodified 

= (I-D) / D โดย I (Importance) หมายถึง ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิดข้ึนในท่ีนี้คือทักษะ 

ท่ีตองการพัฒนา และ D (Degree of Success)  หมายถึง ระดับทักษะปจจุบัน กำหนดเกณฑ PNImodified 

ตั้งแต 0.3 ข้ึนไป 3) ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก สรุปโดยใชความถ่ี รอยละ และการพรรณนา (Descriptive)  

ระยะท่ี 2 ออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ

เปด (MOOC) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ประกอบดวย 1)  การวิเคราะหความตองการ (Requirement 

Analysis) โดยการกำหนดขอมูลและปจจัยพ้ืนฐาน 2) การออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน ดวยโปรแกรม 

edX รายวิชาดานสติ (Mindfulness) (แนะนำรายวิชา แบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาสื่อวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง 

อภิปราย คนควาแหลงความรูเพ่ิมเติม แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน) 3) การตรวจสอบ

คุณภาพของรางบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness)  โดยผูทรงคุณวุฒิ 4) การแกไข ปรับปรุง

บทเรียนออนไลน รายวิชาดานสติ (Mindfulness)  

1. แหลงขอมูล ไดแก 1) กลุมผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมคุณภาพ

การผลิตรางบทเรียนออนไลน จำนวน 5 คน ดานการพัฒนาหลักสูตร มีคุณสมบัติเปนผูมีคุณวุฒิไมต่ำกวาปริญญา

โท สาขาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาท่ีเก่ียวของ และมีประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 

ป จำนวน 1 คน 2) ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือใชในการออกแบบและพัฒนา

หลักสูตร มีคุณสมบัติเปนผูมีคุณวุฒิ ไมต่ำกวาปริญญาเอก หรือสาขาท่ีเก่ียวของ และมีประสบการณการสอนใน

ระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ปหรืออยูในวงการการเทคโนโลยีการศึกษา หรือเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ไม

นอยกวา 5 ป จำนวน 2 คน  และ 3) ผูทรงคุณวุฒิ / ผูเชี่ยวชาญสำหรับผลิตรายวิชา MOOCs  จำนวน 2 คน รวม

ท้ังหมด 5 คน การไดมาเลือกแบบเจาะจง 
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2. เครื่องมือท่ีใชไดแก 1) แบบประเมินความเหมาะสมคุณภาพการผลิตรายวิชารายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.89  2) 

แบบทดสอบวัดความรูของรายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก ไดคาความยากงาย (Difficulty) 0.57 คาอำนาจจำแนก (Discrimination) 0.49  และคาความเท่ียง 

(Reliability) 0.69  3) บทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) ในระบบเปด BUU MOOCs 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ประกอบดวย 1) วางแผน จัดทำกำหนดการ วัน เวลา ประสานและนัด

กับผูสูงวัยท่ีเปนกลุมเปาหมาย 2) ปฐมนิเทศ ทำความเขาใจการลงทะเบียนเรียนผานระบบ BUU MOOCs 

(https:/mooc.buu.ac.th/courses/course-v1 :BUU+EDU024+2025/about)  3 ) ดำเนิ น กิจกรรมการ

ฝกอบรมตามหลักสูตร ในบทเรียนออนไลน ผานระบบ BUU MOOCs โดยใชเวลา 3 สัปดาห ๆ ละ 2- 4 ชั่วโมง 4) 

ประเมินผลการการฝกอบรม 

1. กลุมผูเขารวมทดลองใชบทเรียนออนไลน ไดแก ผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมีทะเบียนบานในพ้ืนท่ีภาค

ตะวันออก จำนวน 40 คน มีคุณสมบัติ 1) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดเขาใจ 2) มีสภาพรางกายสามารถเขารวม

กิจกรรมไดตลอดการทดลอง และ 3) สมัครใจเขารวมโครงการและมีเวลาเขารวมกิจกรรมทดลองใชบทเรียน

ออนไลน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) บทเรียนออนไลนดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูง

วัยในภาคตะวันออก (https:/mooc.buu.ac.th/courses/course-v1:BUU+EDU024+2025/about)   2) แบบ

ประเมินความพึงพอใจรายวิชาดานสติ (Mindfulness) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.81   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการ 1) ประเมินประสิทธิภาพบทเรียนออนไลนกับผูสูงอายุ 40 คนท่ีผาน

การคัดเลือกจากเกณฑความสมัครใจและความพรอมในการเขารวมกิจกรรม และ 2) ประเมินความพึงพอใจของผู

สูงวัยในภาคตะวันออก ท่ีมีตอรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด จำนวน40 คน 

4. การวิเคราะหขอมูล 1) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 2) การหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนออนไลนตามเกณฑ E1/E2 = 80/80 โดย E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู ผูเรียนทำ

แบบฝกหัด กิจกรรม ระหวางเรียนรายวิชาสติ ไดคะแนนเฉลี่ย 80% และE2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ

การเรียนรู ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนรายวิชาสติ ไดคะแนนเฉลี่ย 80% 3) เปรียบเทียบความแตกตางคะแนน

กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชาสติ โดยใชคาสถิติ t-test แบบ Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

และ 5) ประเมินผลความพึงพอใจหลังฝกอบรมบทเรียนออนไลน โดยคำนวณคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูล การวิจัยระยะท่ี1 ใชการวิเคราะหคาความถ่ี คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( ) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) จัดลำดับความสำคัญโดยใชดัชนีความสำคัญของลำดับความตองการจำเปน แบบ

ปรับปรุง (Modified Priority Needs Index: PNImodified ) การวิจัยระยะท่ี 2 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D) การวิจัยระยะท่ี 3 ใชการวิเคราะห คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D), หาประสิทธิภาพ

ของบทเรียนออนไลนฯ ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการฝกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ (E1/E2) และใช

เปรียบเทียบความแตกตางคะแนน โดยใชคาสถิติ t-test แบบ Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

ผลการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness)เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

1) ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบประเมินความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชา

ดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ไดจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

อายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีทะเบียนบานอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก รวมท้ังสิ้นจำนวน 400 คน ประกอบดวย จังหวัด

ชลบุรี 116 คน, ระยอง 53 คน, ฉะเชิงเทรา 66 คน, จันทบุรี 53 คน, ปราจีนบุรี 44 คน, ตราด 22 คน และ

สระแกว 46 คน ดำเนินการเก็บขอมูลดวยแบบประเมินความตองการจำเปน (Need Assessment) เพ่ือใชใน

การวิเคราะหและพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหจำนวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (n  =  400) 

 

ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

1.เพศ   

      ชาย    189 47.25 

      หญิง 211 52.75 

      ทางเลือก - - 

2. อายุ จำนวน รอยละ 

      อายุ 60-69    239 59.75 

      อายุ 70-79  161 40.25 

3. ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

      มัธยมศึกษา 150 37.5 

      ปริญญาตร ี 195 48.75 

      ปริญญาโท 50 12.5 

      ปริญญาเอก 5 1.25 

4. พ้ืนท่ีจังหวัด จำนวน รอยละ 

        ฉะเชิงเทรา 66 16.5 

        ชลบุร ี 116 29 
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ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

        ระยอง 53 13.25 

        ปราจีนบุร ี 44 11 

        ตราด  22 5.5 

        จันทบุรี  53 13.25 

        สระแกว 46 11.5 

5. ประสบการณในการฝกสมาธิ/วิปสสนา/สติ มากอนหรือไม จำนวน รอยละ 

        ไมเคย 25 6.25 

        เคย 375 93.75 

หากเคย ใน 1 สัปดาห ทานฝกกี่วัน    

         1วัน    85 21.25 

         3 วัน    290 72.5 

         5 วัน     

         ทุกวัน   

ทานฝกครั้งละกี่นาที    

         10-20 นาที    375 100 

          21-30 นาที      

         31-45 นาที     

         46-60 นาที      

         มากกวา 1 ชั่วโมงข้ึนไป   

6. ทานมีปญหาสุขภาพหรือไม จำนวน รอยละ 

         ไมมี    49 12.25 

         มี  (ถามี ทานมีปญหาสุขภาพอะไร)   

              ความเครียด    50 12.5 

              วิตกกังวล     95 23.75 

       ซึมเศรา   

              ไมมีสมาธ ิ   

              หลงลืมงาย 125 31.25 

              คิดมาก   81 20.25 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.75 และเพศชาย รอยละ 

47.25 โดยมีอายุระหวาง 60–69 ป  มากท่ีสุด รอยละ 59.75 และอายุ  70–79 ป  รอยละ 40.25 ดาน

การศึกษา สวนใหญจบปริญญาตรี รอยละ 48.75 และนอยท่ีสุดคือปริญญาเอก รอยละ 1.25 ผูสูงวัยสวนใหญ 

มีประสบการณในการฝกสมาธิ/วิปสสนา/สติ รอยละ 93.75 ขณะท่ีไมมีประสบการณ รอยละ 6.25 โดยในแต

ละสัปดาห สวนใหญฝก 3 วัน รอยละ 72.5 และฝก 1 วัน รอยละ 21.25 ดานสุขภาพ พบวาผูตอบสวนใหญไม

มีปญหาสุขภาพ รอยละ 12.25 แตมีผูท่ีประสบปญหาความเครียดมากท่ีสุด รอยละ 31.25 และมีปญหา

หลงลืมงาย รอยละ 12.25 

 3.2. ผลการวิเคราะหความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ในแตละดานสภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการพัฒนารายวิชา

ดานสติ ของกลุมผูสูงวัย ท่ีตอบแบบสอบถามในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 7 จังหวัด ไดแก จังหวัด

ชลบุรี จำนวน จังหวัดระยอง และจังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี จันทบุรี ตราดและสระแกว จำนวน รวม

ท้ังหมด จำนวน 400 คน  มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

 

 

 

  

ตารางท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการจำเปน สภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการการ 

              พัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค 

              ตะวันออกท่ีตอบแบบสอบถาม ในภาคตะวันออก 

 

 

รายการ 

สภาพ 

ปจจุบัน 

 

(I) 

สภาพ 

ท่ีตองการ

พัฒนา 

(D) 

ความ 

ตองการ 

จำเปน 

PNI 

 

ลำดับ 

ความสำคัญ 

1.ดานความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสต ิ 4.89 4.12 0.19 4 

2. ดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 4.56 3.59 0.27 3 

3. ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสต ิ 4.98 3.58 0.39 1 

4. ดานการฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน 4.64 3.42 0.36 2 

รวม 4.77 3.68 0.30  
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 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยรวมของความตองการจำเปนดานสภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการ

พัฒนาของรายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก เทากับ 0.30 โดยดานท่ีมีความ

ตองการจำเปนสูงท่ีสุด ไดแก อันดับ 1: ดานรูปแบบและวิธีการฝกสติ (0.39), อันดับ 2: ดานการฝกสติไปใชใน

ชีวิตประจำวัน (0.36) และอันดับ 3: ดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (0.19) ตามเกณฑ PNImodified ท่ีมีคาตั้งแต 

0.30 ข้ึนไป ถือวามีความตองการจำเปน สงผลใหดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติเปนลำดับความจำเปน

เรงดวนท่ีสุดในการพัฒนา  ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชเนื้อหาหลักในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับ

ผูสูงวัยในภาคตะวันออก ครอบคลุม 4 ดาน คือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน รูปแบบและ

วิธีการของการฝกสติ และการนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน โดยเรียงตามลำดับความตองการจำเปนของกลุมผู

สูงวัย 

 

ระยะท่ี 2 ออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  ปจจัยนำเขา กระบวนการ และผลผลิต 

2.1 ผลการออกแบบและพัฒนาบทเรียนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก มีสาระสำคัญ ดังนี้ 

1) วิเคราะหสังเคราะหเนื้อหารายวิชาดานสติ (Mindfulness) ไดโครงรางรายวิชา (คำอธิบาย 

วัตถุประสงค เนื้อหา ชั่วโมงเรียน ระดับเนื้อหา วิธีและเกณฑประเมิน) โครงสรางรายวิชา และเนื้อหาท่ี

นำมาใชในการพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) ไดแก ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ, การ

ฝกสติข้ันพ้ืนฐาน, รูปแบบและวิธีการฝกสติ และการนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน 

   2) แนะนำรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือชี้แจงแนวทางการเรียนการการสอน และการ

ประเมิน ผลในรายวิชา เพ่ือแจงเกณฑและขอตกลงในการเรียน เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูเรียน   

   3) ประเมินกอนเรียน/แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) เพ่ือทดสอบความรูของผูเรียนกอนการ

เรียนในรายวิชาดานสติ (Mindfulness) 

   4) ศึกษาสื่อวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง โดยใหผู เรียนศึกษาบทเรียนผานสื่อวีดิทัศน เอกสาร

ประกอบการสอน และแหลงเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย หนวยท่ี 1: ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ หนวยท่ี 2: 

การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน หนวยท่ี 3: รูปแบบและวิธีการฝกสติ และหนวยท่ี 4: การนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน     

   5) อภิปราย คนควาแหลงความรูเพ่ิมเติม เอกสาร สื่อวีดิทัศน โดยใชการอภิปราย ซ่ึงผูสอนเปนผู

กำหนดประเด็น เพ่ือใหเกิดแลกเปลี่ยนเรียนรู และแสดงความคิดเห็นรวมกันผานกระดานสนทนาใน Social 

Media  

    6) ประเมินระหวางเรียน/แบบฝกหัด จากการมีสวนรวมในการทำกิจกรรม และการทำแบบฝกหัด

ระหวางเรียน ของแตละหนวยการเรียน 

    7) ประเมินหลังเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือทดสอบความรูของผูเรียนหลังการ

เรียนในรายวิชาดานสติ (Mindfulness) หลังจากเรียนสิ้นสุดการเรียน โดยใชแบบทดสอบ จำนวน 40 ขอ 
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    8) การวัดและประเมินผลความพึงพอใจ ของผูเรียน ใชวิธีการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ

เรียนการสอนออนไลน รายวิชาดานสติ (Mindfulness) หลังการเรียนเสร็จสิ้น 

2.2 ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.2.1 การประเมินคุณภาพของบทเรียนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3  ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ 

              เปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการ   

 

ระดับความ

คิดเห็น 

1. มีการนำเสนอเนื้อหา ภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงของ

อาจารยผูสอนหลักอยางนอย 10% ของชั่วโมงสื่อวีดิทัศน 

4.60 0.64 มากท่ีสุด 

2.การแสดงผลของภาพเต็มหนาจอ (ไมมีแถบดำดานขาง 

กรณีแสดงภาพตาง ๆ ) 

4.33 0.35 มาก 

3. ภาพประกอบ กราฟก และการสะกดคำ ท่ีแสดงในสื่อ

ชัดเจน ถูกตอง 

4.58 0.48 มากท่ีสุด 

4.สื่อวีดิทัศนแตละคลิป มีโลโก BUU MOOC ปรากฏข้ึนคู

กันมุมขวาบนเปนระยะ (อยางนอย 3 ครั้งตอคลิป) 

4.32 0.39 มาก 

5.คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงอ่ืนแทรก

รบกวน 

4.60 0.61 มากท่ีสุด 

6.เสียงดนตรีประกอบมีความสมดุล ไมดังเกินจนรบกวน

เสียงบรรยาย 

4.46 0.49 มาก 

7.สื่อวีดิทัศนทุกคลิป คุณภาพไมนอยกวา HD อัตราสวน 

16 : 9 (ขนาด 1280 x 720 พิกเซล) 

4.54 0.57 มากท่ีสุด 

8.เสียงประกอบท่ีนำมาใชในสื่อวีดิทัศน ไมละเมิดลิขสิทธิ์ 

(หากมีปญหาการละเมิดลิขสิทธิ์ ผูจัดทำรายวิชาตอง

ปรับแก และรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดข้ึน 

4.54 0.59 มากท่ีสุด 

9.รูปแบบการนำเสนอในรายวิชานาสนใจ เขาใจงาย 

เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.26 0.47 มาก 

10.รายวิชาดานสติ สามารถนำไปใชปฏิบัติจริงได 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.47 0.50 มาก 
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จากตารางท่ี 3 พบวา การพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก 

โดยผูทรงคุณวุฒิ 10 รายการ มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50) ขอท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 

การนำเสนอเนื้อหาพรอมภาพเคลื่อนไหวและเสียงของผูสอนอยางนอย 10% ของเวลาสื่อวีดิทัศน ( = 4.6, 

S.D. = 0.64) และ คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงรบกวน ( =4.60, S.D. = 0.61) สวนขอท่ีได

คะแนนต่ำสุดคือ รูปแบบการนำเสนอนาสนใจ เขาใจงาย เหมาะสมกับเนื้อหา ( =4.26, S.D. = 0.47) 

หลังจากนั้นมีการปรับปรุงบทเรียนและนำไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย 

 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ

เปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  แบงการนำเสนอ แบงออกเปนดังนี้  

  3.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูง

วัย ในภาคตะวันออก  

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพฯ ของกลุมผูสูงวัยในระบบการจัดการเรียนรูแบบเปด(MOOCs)  

รายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออกรวมท้ัง 4 

หนวยการเรียนรู (n=40) 

ผลการทดสอบ คะแนนเต็ม ผูสูงวัยท้ังหมด/ผูสูงวัย 

ผานเกณฑ (คน) 

ประสิทธิภาพ 

(รอยละ) 

เฉล่ียประสิทธิภาพ 

(รอยละ) 

คะแนนระหวางเรียน     

1.ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ 10 40/34 81.07  

 

81.86 

2.การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 10 40/32 82.10 

3.รูปแบบและวิธีการของการฝก

สต ิ

10 40/35 82.67 

4.การฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน 10 40/33 81.59 

คะแนนหลังเรียน 40 40/36 82.98 82.98 

  E1/E2 

(เกณฑท่ีตั้ง 80/80) 

 81.86/82.98 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา ประสิทธิภาพการใชระบบการเรียนรูแบบเปด (MOOCs) รายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก มีคาเฉลี่ยรวม E1/E2 = 81.86/82.98 เม่ือพิจารณาราย

หนวยการเรียนรู พบวาหนวย รูปแบบและวิธีการฝกสติ มีประสิทธิภาพสูงสุด (E182.67/E283.56) รองลงมา

คือ การฝกสติในชีวิตประจำวัน (E181.59/E283.72), การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (E182.10/E283.50) และ ความรู

พ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (E181.07/E281.15) ตามลำดับ 
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3.2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยจัดการฝกอบรม

ออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียน 

             ออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยใน 

             ภาคตะวันออก รวมท้ัง 4 หนวยการเรียน  (n=40) 

** p <.05 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยกอนเรียนเทากับ 5.27 และ

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยหลังเรียนเทากับ 7.67 โดยจากการทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยกอนเรียนและหลังเรียนดวยคะแนนที พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยเรียนรายวิชาดานสติในระบบการ

เรียนรูแบบเปด (MOOCs) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( t = 6.66, p = 0.00) 

3.3.  ผลการทดลองใชการเรียนออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

ตารางท่ี 6  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจ การเรียนออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ  

              (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก (n=40) 

รายการประเมิน 
 

 ระดับความ   

พึงพอใจ 

ดานเนื้อหา กิจกรรมในบทเรียนออนไลน    

1. มีความรู เขาใจ เนื้อหา ชัดเจน ถูกตอง 3.54 0.74 มาก 

2. มีกิจกรรม แบบฝกหัด สอดคลองตามเนื้อหา 3.26 0.71 ปานกลาง 

3. มีการเรียงลำดับเนื้อหามีความตอเนื่อง เขาใจงาย 4.05 0.82 มาก 

โดยรวม 3.83 0.77 มาก 

ดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน    

4. ขอความ รูปภาพท่ีใชประกอบมีความชัดเจนสอดคลองกับเนื้อหา 3.79 0.72 มาก 

5. เสียง ท่ีนำเสนอเนื้อหา กระตุน นาสนใจ ชัดเจน  4.28 0.81 มาก 

6. วิดีโอท่ีนำเสนอมีเนื้อหา นาสนใจ ชัดเจน สอดคลองกับเนื้อหา 4.15 0.82 มาก 

7. มีการออกแบบสวยงาม ขนาดตัวอักษร สี รูปแบบทำใหอานงาย 3.49 0.59 ปานกลาง 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม  S.D. t p 

กอนเรียน 40 40 5.27 1.76 6.66 0.00* 

หลังเรียน 40 40 7.67 0.79 
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โดยรวม 3.93 0.74 มาก 

ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนบทเรียนออนไลน    

8. งายสะดวกตอการใชงาน และมีความนาสนใจ 3.41 0.73 ปานกลาง 

9. ผูเรียนสามารถเรียนรูผานบทเรียนออนไลนเขาไดทุกท่ี ทุกเวลา ได

ดวยตนเอง 

4.21 0.82 มาก 

10.โดยรวมระบบการจัดการเรียนรูแบบเปด(MOOCs) สามารถ

เอ้ืออำนวยความสะดวก ลดข้ันตอนในการเรียนรู 

3.86 0.76 มาก 

โดยรวม 3.97 0.74 มาก 

รวมทุกดานความพึงพอใจ 3.88 0.76 มาก 

 

จากตารางท่ี 6 พบวา ผูสูงวัยใชระบบการเรียนรูแบบเปด (MOOCs) มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน

ระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนออนไลน 

มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( =3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ ดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน     

( =3.93, S.D. = 0.74) และดานเนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียนออนไลน มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ( =3.83, S.D.  

= 0.77) 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผลการสำรวจในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออกพบวา ความตองการจำเปนเรงดวนท่ีสุดคือ ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติ โดยพิจารณา

จากคาดัชนีความตองการจำเปน (PNImodified) ซ่ึงหากมีคาตั้งแต 0.3 ข้ึนไป ถือวามีความจำเปนตองพัฒนา 

(อางอิงตามสุวิมล วองวานิช, 2548) เนื่องจากการหาความตองการจำเปนเรงดวน เปนกระบวนการท่ีชวย

ยืนยันความเหมาะสม ปรับแตงรายละเอียดเนื้อหา จัดลำดับความสำคัญ และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ

การวิจัย ทำใหงานวิจัยมีคุณภาพและตอบโจทยความตองการของผูเรียนอยางแทจริง ดังนั้น การพัฒนา

รายวิชาสติ (Mindfulness) ประกอบไปดวยเนื้อหารายวิชาสติ 4 ดาน ไดแก 1) ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ 2) 

การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 3) รูปแบบและวิธีการของการฝกสติ และ 4) การฝกสติในชีวิตประจำวัน  

การวิจัยระยะท่ี 2 สรางบทเรียนออนไลนรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผู

สูงวัยในภาคตะวันออก โดยพัฒนาเปนเว็บแอปพลิเคชันท่ีประกอบดวย 1) แนะนำรายวิชา 2) แบบทดสอบ

กอนเรียน (Pre-test) 3) ศึกษาวีดิทัศนและคนควาเพ่ิมเติม 4) แบบทดสอบระหวางเรยีน และ 5) แบบทดสอบ

ห ลั ง เรี ย น  (Post-test) ส า ม า ร ถ เข า ใช ง า น ผ า น เว็ บ ไซ ต ข อ ง โค ร งก า ร  (https://mooc.buu. 

ac.th/courses/course-v1:BUU+EDU024+2025/about) ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 

5 คน (10 รายการ) พบวามีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50) ขอท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 
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การนำเสนอเนื้อหาพรอมภาพเคลื่อนไหวและเสียงของผูสอนอยางนอย 10% ของสื่อวีดิทัศน ( = 4.6, S.D. = 

0.64) และ คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงรบกวน ( = 4.6, S.D. = 0.61) สวนขอท่ีไดคะแนน

ต่ำสุดคือ รูปแบบการนำเสนอนาสนใจ เขาใจงาย เหมาะสมกับเนื้อหา ( = 4.26, S.D. = 0.47) 

การวิจัยระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1) ประสิทธิภาพการใชระบบ BUU MOOCs มีคา E1/E2 เทากับ 81.86/82.98 อยูในเกณฑผาน

มาตรฐาน 80/80 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( =7.67, 

S.D. = 0.79, t = 6.66, p = 0.00) 

3) ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) โดย ดานประโยชนท่ีไดรับจาก

การเรียนออนไลน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( =3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ ดานการออกแบบและการนำเสนอ 

( =3.93, S.D. = 0.74) และ ดานเนื้อหาและกิจกรรม มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ( =3.83, S.D. = 0.77) 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยมีประเด็นอภิปรายสำคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย ใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) ผลการวิจัยจากกลุมตัวอยาง 

400 คนใน 7 จังหวัด พบวา ดานรูปแบบและวิธีการฝกสติ มีคาดัชนีความตองการจำเปน (PNImodified) 

สูงสุดท่ี 0.39 แสดงถึงพ้ืนฐานผูสูงวัยไดรับการฝกท่ีดีแตยังตองการเทคนิคใหม ๆ เชน การฝกหายใจ, การเดิน

สมาธิ  และ การจัดการอารมณ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุวิมล วองวานิช (2558) ท่ีชี้วา PNImodified 

ชวยระบุจุดพัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยหนวย การฝกสติในชีวิตประจำวัน มีคะแนนสูงสุด (8.25) 

และดานท่ีมีความตองการจำเปนสูงสุด 3 อันดับคือ (1)รูปแบบและวิธีการฝกสติ (PNI = 0.39), (2) การ

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน (PNI = 0.36), (3) การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (PNI = 0.27) เนื่องจากเปนวิธีการท่ี

เขาถึงไดงาย สามารถปฏิบัติไดทุกท่ีทุกเวลาโดยไมตองใชอุปกรณพิเศษ และบูรณาการเขากับกิจวัตรประจำวัน

ไดอยางเปนธรรมชาติ (เชน การหายใจอยางมีสติ การเดินอยางมีสติ การรับประทานอาหารอยางมีสติ) 

รายวิชาสติ ประกอบดวย 4 หนวย ไดแก (1) ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (2) การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (3) รูปแบบ

และวิธีการฝกสติ และ (4) การฝกสติในชีวิตประจำวัน ซ่ึงสอดคลองกับโปรแกรม MBSR (Mindfulness-

Based Stress Reduction) ท่ีดัดแปลงสำหรับผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวยการฝกสมาธิพ้ืนฐาน การฝกการ

เคลื่อนไหวอยางมีสติ และการนำสติมาใชในชีวิตประจำวัน (Kabat-Zinn, J. 2013) ผูสูงวัยสวนใหญ  

(93.75%) มีประสบการณฝกสมาธิ/วิปสสนา สัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 10–20 นาที ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ 

การหลงลืมงาย(31.25%) รองลงมาคือความวิตกกังวล (23.75%), การคิดมาก (20.25%) เนื่องจากการ

เสื่อมสภาพของสมองตามวัย โรคประจำตัวเชนความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ความกลัวการพ่ึงพาผูอ่ืน 

รวมถึงปจจัยสังคม ซ่ึงสะทอนความจำเปนในการพัฒนาการฝกสติสำหรับผูสูงวัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย 
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ของวรนุช กิตสัมบันท และคณะ ท่ีพบวาการฝกสติชวยลดภาวะซึมเศราและเพ่ิมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ 

รวมถึงงานของ Yang et al. (2022) ท่ียืนยันวาโปรแกรมสติชวยพัฒนาความจำและสมาธิ  Li et al. (2023) 

ท่ีใชการฝกสติรวมกับการกระตุนความจำในผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมไดผลดีเชนกัน การเนนดาน รูปแบบ

และวิธีการฝกสติ จึงเปนความตองการเรงดวนท่ีสุดเนื่องจากสามารถแกไขปญหาการหลงลืม ความวิตกกังวล 

การคิดมาก และการฝกสติชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางสมองและความจำ 

ซ่ึงเสื่อมถอยตามวัย สอดคลองกับการศึกษาของอภิญญา สีผึ้ง (2022) ท่ีพบวา “การเดินสมาธิ” และ “การฝก

สติดวยเสียงนำ” ชวยลดความเครียดในผูสูงอายุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และสอดคลองกับ

แนวโนมการสงเสริมสุขภาวะจิตใจเชิงบูรณาการ ซ่ึงเปนแนวทางพัฒนารูปแบบและวิธีการฝกสติท่ีเหมาะสม

สำหรับผูสูงวัยไทยในอนาคต 

2. การสรางรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผล

การพัฒนารายวิชาบนแพลตฟอรม BUU-MOOCs สำหรับผูสูงวัยใน 7 จังหวัดภาคตะวันออก  พบวา 

2.1. ผลการออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน ทีมผูวิจัยวางแผนการดำเนินงานอยางเปนระบบ 

ท้ังการกำหนดเนื้อหา การถายทำสื่อและติดตามผลการดำเนินงานบทเรียนถูกสรางในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 

บนเว็บไซต BUU-MOOCs ประกอบดวยข้ันตอนสำคัญ 6 ข้ัน ไดแก (1) แนะนำรายวิชา, (2) แบบทดสอบกอน

เรียน (Pre-test), (3) ศึกษาวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง, (4) อภิปรายและคนควาเพ่ิมเติม, (5) แบบทดสอบทาย

บทเรียน และ(6) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) บทเรียนใชสื่อวีดิทัศนแบบ Motion Graphic และการ

สาธิตควบคูกับภาพ ขอความ และเอกสารประกอบออนไลน โดยแตละคลิปมีความยาวไมเกิน 10 นาที มีความ

เหมาะสมกับ ความตั้ งใจของผูสู งอายุ  ท่ีชวยเพ่ิมการจดจำและลดภาระทางสมอง การผสมผสาน

ภาพเคลื่อนไหว การสาธิต ขอความ จะชวยเสริมสรางความเขาใจแบบหลายมิติ ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐาน 

MOOC สากล (ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ และเสมอกาญจน โสภณหิรัญรักษ, 2560) ซ่ึงแนะนำวาสื่อการสอน

ควรถูกตอง ชัดเจน และไมยาวเกิน 10 นาที นอกจากนี้ บทเรียนยังมีสวนสรุป แบบทดสอบทายหนวย และ

แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่องตามแนวทางของ Grunewald et al. (2013) ท่ีเสนอ

วาสื่อ MOOC ควรมีปฏิสัมพันธและโอกาสใหผูเรียนคนควาเพ่ิมเติม ท้ังนี้ โครงสรางรายวิชาไดออกแบบใหมี

องคประกอบหลักตามแนวทางของ Coursera และ edX ไดแก วิดีโอสั้น เอกสารประกอบ กิจกรรมออนไลน 

การสนทนา และการประเมินผล 

2.2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คนประเมินคุณภาพบทเรียนท้ัง 10 

รายการ พบวาคุณภาพอยูในระดับมาก ( = 4.46, S.D. = 0.55) สามารถนำไปใชไดจริง เนื่องจากบทเรียนมี

การออกแบบท่ีเปนระบบและครอบคลุมองคประกอบสำคัญของบทเรียนออนไลนท่ีมีคุณภาพ ผลนี้สอดคลอง

กับงานของจารุมน หนูคง และณมน จีรังสุวรรณ (2558) ท่ีพบวาการออกแบบการสอนแบบผสมผสานรวมกับ 

MOOC มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( =4.27) ซ่ึงสะทอนวาการพัฒนารายวิชานี้ดำเนินการอยางเปน

ระบบและมีประสิทธิภาพในทุกข้ันตอน 
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3. การทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยใน

ภาคตะวันออก แบงการนำเสนอ อภิปราย ไดดังนี้ 

3.1.ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนรายวิชาสติ (Mindfulness) พบวาผูสูงวัยมีประสิทธิภาพ

โดยรวมของระบบ BUU MOOCs เทากับ E1/E2 = 81.86/82.98 ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 เนื่องจากมี

ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพท่ีดี ประกอบดวย (1) การออกแบบรายวิชาตามความตองการจำเปนของ

กลุมเปาหมาย สอดคลอง กับแนวคิดของสุวิมล วองวานิช (2558) ท่ีเนนการวิเคราะหชองวางทักษะกอน

ออกแบบหลักสูตร (2)โครงสรางหลักสูตรเหมาะสมกับผูสูงวัย โดยใชเวลาฝก 8–10 นาทีตอครั้ง ชวยใหมีสวน

รวมมากข้ึน ตามผลการศึกษาของ Li et al. (2023) ผูสูงวัยสวนใหญ (93.75%) มีประสบการณฝกสมาธิมา

กอน ทำใหเขาใจและปรับตัวไดเร็ว สอดคลองกับ Verhaeghen et al. (2024) ท่ีพบวาผูมีพ้ืนฐานสมาธิพัฒนา

ทักษะสติไดเร็วกวากลุมท่ัวไปถึง 1.5 เทา (3)การออกแบบเนื้อหาและสื่อเหมาะสมกับผูสูงวัย เชน ตัวอักษร

ขนาดใหญ (18–20 pt) วิดีโอความคมชัดสูง และกิจกรรมท่ีเขาถึงงาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Cheng et 

al. (2023) เรื่องการออกแบบสื่อ User-Friendly สำหรับผูสูงวัย 

3.2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของผูสูงวัยท้ังหมด (4 

หนวยการเรียนรู) พบวาคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ( = 

7.67, S.D. = 0.79, t = 6.66, p = 0.00) เนื่องจากบทเรียนออนไลนรายวิชาสติมีการออกแบบการเรียนรูท่ี

เปนระบบ เริ่มจากความรูพ้ืนฐาน การฝกปฏิบัติข้ันตน ไปจนถึงการประยุกตใชในชีวิตจริง ซ่ึงสงเสริมการ

เรียนรูแบบกาวหนาและสรางความเขาใจท่ีลึกซ้ึง  การผสมผสานสื่อหลากหลายรูปแบบ (ภาพเคลื่อนไหว การ

สาธิต ขอความ เอกสารประกอบ) ตอบสนองผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรูแตกตางกันและเสริมสรางความ

เขาใจแบบหลายมิติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2564) 

ท่ีพบวาหลักสูตรออนไลนแบบเปดชวยเพ่ิมทักษะและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของผูสูงวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอรายวิชาสติ (Mindfulness) พบวาผูเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) เนื่องจากบทเรียนตอบสนองความตองการและปญหาจริงของผู

สูงวัย โดยเฉพาะเห็นผลจากการปฏิบัติจริง เชน การลดความเครียด การนอนหลับดีข้ึน และอารมณเชิงบวกท่ี

เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสรางแรงจูงใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ระบบการเรียนรูท่ีใชงานงายและยืดหยุนยัง

ชวยเพ่ิมความพึงพอใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ นภดล เลือดนักรบ และคณะ (2562) ท่ีพบวาความ

งายในการใชงานและความยืดหยุนของ MOOCs สงผลโดยตรงตอความพึงพอใจของผูเรียนและการนำความรู

ไปใชในชีวิตจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย

ในภาคตะวันออกนี้ ไดผลผลิตเปนหลักสูตรรายวิชาสติ สำหรับผูสูงวัย(Mindfulness for Aging)  ในระบบการ

จัดการเรียนรูแบบเปด (MOOCs)  
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ควรบูรณาการเทคนิคหลากหลาย เชน จิตวิทยาการปรึกษา ดนตรีบำบัด ศิลปะบำบัด และ

กิจกรรมท่ีเหมาะกับผูสูงวัย เพ่ือใหผูเรียนเลือกใชไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล 

2. สำหรับผูสูงวัยท่ีมีขอจำกัดดานรางกายหรือประสาทสัมผัส ควรใชสื่อท่ีเขาถึงงาย เชน วิดีโอพรอม

คำบรรยาย เสียงชัดเจน และขอความอานงาย รวมถึงปรับกิจกรรมออนไลนใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน 

ผาน LINE, Facebook หรือ Zoom ท่ีปรับตัวอักษรและควบคุมหนาจอไดงาย 

3. ผูสูงวัยท่ีมีโรคประจำตัวหรือภาวะเปราะบาง ควรปรับเนื้อหาเพ่ือเนนการผอนคลาย ลด

ความเครียด และดูแลสุขภาพกายใจ ควบคูกับการจัดกิจกรรมท่ียืดหยุน เชน ฝกสติท่ีบานผานวิดีโอหรือเสียง

นำ 

4. หากนำบทเรียนไปใชกับกลุมผูสูงวัยอ่ืน ตองคำนึงถึงการเขาถึงงาย ปรับเนื้อหาใหเหมาะกับ

ศักยภาพและบริบท ใชเทคโนโลยีสนับสนุน และสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยท้ังออนไลนและออฟไลนเพ่ือเสริมสุข

ภาวะรอบดาน 

 

ขอเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานตอไป 

1. ศึกษากลุมผูสูงวัยท่ีหลากหลายมากข้ึน เชน ผูมีขอจำกัดทางรางกาย ผูในพ้ืนท่ีชนบท หรือผูท่ีมี

ภาวะสุขภาพจิตเปราะบาง เพ่ือขยายการประยุกตใชผลวิจัย 

2. ผสมผสานแนวคิดจิตวิทยาผูสูงวัยกับเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เชน แอปพลิเคชันหรือสื่อออนไลนท่ี

ออกแบบเฉพาะสำหรับผูสูงวัย 

3. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับและใชเทคโนโลยีของผูสูงวัย เชน ทัศนคติ ความสามารถดาน

ดิจิทัล และการสนับสนุนจากครอบครัว รวมถึงผลท่ีมีตอความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน 

4. พัฒนาหลักสูตรสติสำหรับผูสูงวัยกลุมเฉพาะ เชน ผูติดบาน ติดเตียง หรือมีโรคประจำตัว พรอม

ประเมินและรับรองผลโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 2) ศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู

เขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรม การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ 

ไดแก ประชาชนท่ีมีความสนใจในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย จำนวน 30 คน ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) หลักสูตรฝกอบรม 2) แบบประเมินความรูและความสามารถ และ 3) แบบ

ประเมินความพึงพอใจ ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานํามาวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการ

วิเคราะหเนื้อหาและการทดสอบทีกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย มีองคประกอบ ดังนี้ 1. หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2. วัตถุประสงคของ

หลักสูตร 3. เนื้อหาของหลักสูตร 4. โครงสรางของหลักสูตร 5. กิจกรรมการฝกอบรม 6. สื่อ/วัสดุประกอบการ

ฝกอบรม และ 7. การวัดผลและการประเมินผล  มีความเหมาะสมในระดับมาก 2) ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

มีคะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญ .05 และมีระดับความสามารถอยูในระดับ

ดี 3) ความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝกอบรม, การผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 
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Abstract 

 The purposes of this study were: 1) develop a training curriculum on commercial 

mushroom production for farmers in Hat Kham Subdistrict, Nong Khai Province; 2) examine 

the outcomes of the implementation of the training curriculum; and 3) investigate 

participants’ satisfaction with the training curriculum. This study employed a research and 

development design. The sample consisted of 30 individuals interested in commercial 

mushroom production, selected through purposive sampling. The research instruments 

included: 1) the training curriculum, 2) a knowledge and competency assessment, and 3) a 

satisfaction questionnaire. Data obtained were analyzed using mean, standard deviation, 

content analysis, and paired-sample t-test. 

 The research findings were as follows: 1) the developed training curriculum on 

commercial mushroom production for farmers in Hat Kham Subdistrict, Nong Khai Province 

demonstrated a high level of appropriateness in its components; 2) the post-training scores 

were significantly higher than the pre-training scores at the .05 level, with participants 

achieving a good level of competency; and 3) participants’ satisfaction with the training 

curriculum was rated at a high level on average. 

 

Keywords: training curriculum, commercial mushroom production,  

 

บทนำ 

 การผลิตเห็ดเชิงพาณิชยนับเปนกิจกรรมทางการเกษตรท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งในปจจุบัน เห็ดเปน

อาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน และแรธาตุ เปนวัตถุดิบสำคัญในอุตสาหกรรม

อาหารและการแปรรูป ทำใหเห็ดมีความตองการทางการตลาดสูงท้ังในประเทศและตางประเทศ ถือเปนพืช

เศรษฐกิจท่ีสามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดอยางตอเนื่อง การพัฒนาการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยเปนการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และสงเสริมความม่ันคงทางอาหารและสรางความเขมแข็งใหแกระบบ

เศรษฐกิจฐานราก (สุพัฒน เงาะปก, สัจจา บรรจงศิริ และ อุทัย อันพิมพ, 2561) การผลิตเห็ดเชิงพาณิชยเปน

การบริหารจัดการเพาะเห็ดอยางเปนระบบเพ่ือสรางรายได โดยเนนการผลิตท่ีตอเนื่อง มีคุณภาพ มีการจัดการ

ตนทุนอยางมืออาชีพ ซ่ึงผูเขาอบรมจะเกิดองคความรู ทักษะเก่ียวกับการเพาะเห็ด การควบคุมสภาพแวดลอม

ในโรงเรือน การจัดการโรคและศัตรูเห็ดดวยวิธีเกษตรปลอดภัย ตลอดจนความรูดานการตลาด เพ่ือใหสามารถ

ผลิตเห็ดท่ีมีคุณภาพและปริมาณตรงตามความตองการของตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ในพ้ืนท่ีตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย ชุมชนมีความสนใจและตองการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด

เชิงพาณิชย เนื่องจากสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวย เชน ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม รวมไปถึงตลาดผูบริโภคท่ี

ขยายตัวตอเนื่อง ปญหาท่ีพบคือ เกษตรกรสวนใหญยังขาดองคความรูและทักษะท่ีเปนระบบสำหรับการผลิต
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เห็ดในระดับมาตรฐาน การฝกอบรมและการจัดทำหลักสูตรท่ีสามารถใชไดในระยะยาวจึงเปนความจำเปนท่ี

ชวยใหเกษตรกรไดรับความรูท่ีถูกตอง สามารถนำไปปฏิบัตไิดจริงและสามารถพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางรายไดท่ี

ม่ันคงและยั่งยืน (ชุมชนหาดคำ, 2566) 

 การจัดทำหลักสูตรฝกอบรมใหกับกลุมเกษตรกร โดยการเผยแพรความรูและทักษะท่ีนำภูมิปญญา

ทองถ่ินมาบูรณาการเปนผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายได จะชวยสงเสริมใหผูเขาอบรมสามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ชวยลดความสูญเสียในกระบวนการผลิตและเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แกปญหาหนางานไดอยางเปนระบบ เพ่ือตอบสนองตอความตองการดังกลาว แนวทางหนึ่งท่ีเหมาะสมคือการ

พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ท่ีมีเนื้อหาและกิจกรรมสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี โดย

มุงเนนท้ังดานทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  Knowles (1980) และการปฏิบัติ เริ่มจากกระบวนการคัดเลือก

สายพันธุ การเตรียมวัสดุเพาะ การดูแลรักษา จนถึงการจัดการดานการตลาด การจัดอบรมอยางเปนระบบจะ

ชวยใหเกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงในการผลิต เพ่ิมผลผลิตท่ีมีคุณภาพและสรางรายไดใหเกิดในชุมชนและ

ครอบครัว 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย

สำหรับกลุมเกษตรกรในตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย หลักสูตรดังกลาวจะเปนแนวทางในการสรางองค

ความรูท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสามารถนำไปประยุกตใชในการฝกอบรมอยางตอเนื่อง อันจะนำไปสูการสราง

อาชีพและยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไดอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบลหาดคำ จังหวัด

หนองคาย 

 2. เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนอบรมและหลังอบรม 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับ

กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ แบงเปน 3 ระยะ  

 กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย จำนวน 

30 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเปนกลุมเกษตรกรท่ีประสบปญหาและ

ขาดความรูและทักษะในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ระยะในการดำเนินงานวิจัย เดือน มกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 
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 ตัวแปรในการวิจัย 

  ตัวแปรตน ไดแก หลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบล

หาดคำ จังหวัดหนองคาย 

  ตัวแปรตาม ไดแก 1) การผลิตเห็ดเชิงพาณิชย  

     2) ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามความตองการเก่ียวกับหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงผูวิจัยไดสราง

แบบสอบถามความตองการ โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 

ความตองการ ความสนใจ ท่ีเขารับการอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 2. แบบทดสอบกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอ 60 

คะแนน มีคาความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.50-1.00 มีคาความยาก (P) ระหวาง 0.20-0.80 คาอำนาจ

จำแนก (R) ระหวาง 0.20-1.00 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทากับ 0.87 และแบบประเมิน

ความสามารถการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยของเกษตรกร โดยประเมิน ดานความสามารถในการเพาะเห็ด ดาน

ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด ดานความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย และดาน

ความสามารถในการคำนวณตนทุนและกำไร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด 

 3. ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดจากตำราและเอกสารวิชาการและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทาง

ในการรางแบบสอบถามความพึงพอใจ รางการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม โดยใช

แบบสอบถามความพึงพอใจไดมีการประเมิน 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานหลักสูตร 2) ดานวิทยากร 3) ดานกิจกรรม

การฝกอบรม 4) ดานสื่อ/วัสดุอุปกรณ และ 5) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด นำแบบสอบถามความพึงพอใจ

เสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item – Objective Congruence) 

โดยใชคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ไดแก สอดคลอง (+1) 

ไมแนใจวาสอดคลอง (0) ไมสอดคลอง (-1) วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงตองมีคา

ความเชื่อม่ันไมนอยกวา 0.70 ในการวิจัยครั้งนี้แบบสอบถามความพึงพอใจมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 

  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการจัดทำหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตร มีข้ันตอนการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้  
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 1.1 ผูวิจัยศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน โดยศึกษาจากสภาพท่ัวไปทางดานสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากร ทองถ่ิน สังคม การตลาด โดยใชแบบสอบถามจากชาวบานในชุมชน และศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ   

 1.2 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยติดตอประสานงานกับผูนำชุมชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จนำขอมูลพ้ืนฐานมาวิเคราะหหาความสอดคลองของความจำเปน

พ้ืนฐานและสภาพปญหาตาง ๆ ท่ีตองการจัดหลักสูตรฝกอบรม  

 1.3 การสรางหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยมีองคประกอบของหลักสูตร ไดแก 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงค

ของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 6) สื่อ/วัสดุ

ประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล  

 1.6 การสรางคูมือหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย 1) โครงการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 

สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 2) คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 3) รายละเอียด 

การฝกอบรม 4) แผนการฝกอบรม 

 1.7 การตรวจสอบหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาประเมิน ความเหมาะสม และวิเคราะห

ความสอดคลองของหลักสูตร นำเสนอผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบหลักสูตรจำนวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ

ดานหลักสูตรและการประเมินหลักสูตร จำนวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเห็ด จำนวน 2 คน โดยใช

เครื่องมือท่ีใชในการประเมินความเหมาะสมและวิเคราะหความสอดคลองของโครงรางหลักสูตร ซ่ึงแบงเปน

แบบสอบถามจำนวน 2 ฉบับ ไดแก 

  1. แบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตรโครงรางหลักสูตร เปนมาตราสวนประมาณคา 

3 ระดับ ไดแก สอดคลอง (+1) ไมแนใจวาสอดคลอง (0) ไมสอดคลอง (-1) โดยนำคะแนนของผูเชี่ยวชาญมา

คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยมีคาระหวาง 0.50 - 1.00 ถือวาอยูในเกณฑใชได  

  2. แบบประเมินความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรเปนมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 ระยะท่ี 2 การนำหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยนำหลักสูตรท่ีผานการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ ไป

ดำเนินการฝกอบรมเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลักสูตร และปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการใชหลักสูตรมี

รายละเอียดการดำเนินการดังนี้ 

 2.1 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 

จำนวน 30 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2.2 ทดสอบความรูกอนการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบล 

หาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยใชแบบทดสอบวัดความรู จำนวน 60 ขอ 4 ตัวเลือก 
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 2.3 ดำเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย ไดแบงเนื้อหาสาระออกเปน 2 สวน คือ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

ประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู หนวยละ 4 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 24 ชั่วโมง ดังนี้ 

  หนวยการเรียนรูท่ี 1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับเห็ด 

  หนวยการเรียนรูท่ี 2 การคัดเลือกสายพันธุเห็ดท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี 

  หนวยการเรียนรูท่ี 3 การออกแบบโรงเรือนเห็ดท่ีเหมาะสม 

  หนวยการเรียนรูท่ี 4 การนำเห็ดสูตลาดเชิงพาณิชย 

  หนวยการเรียนรูท่ี 5 การประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย 

  หนวยการเรียนรูท่ี 6 การคำนวณตนทุนและกำไร 

 2.4 เม่ือดำเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรครบถวนแลวทำการทดสอบหลังฝกอบรม โดยใช

แบบทดสอบวัดความรูชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการฝกอบรม โดยการสลับขอคำถามและตัวเลือก แลวนำ

ผลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความรูกอนการฝกอบรมและหลัง

การฝกอบรม โดยผูวิจัยไดออกแบบตามกรอบกระบวนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental 

Research Design) แบบแผนกลุมเดียวทดสอบกอน-หลัง (One Group Pretest Posttest Design) และ 

การทดสอบที (Dependent Sample t-test) 

 2.5 ระหวางการฝกอบรมผูวิจัยจะประเมินความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยสำหรับผูเขา

รับการฝกอบรมดวยแบบประเมินความสามารถในการผลิตเห็ด ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ โดย

ครอบคลุมทักษะตั้งแตเทคนิคการเพาะ การจัดการโรงเรือน ไปจนถึงการบริหารจัดการตนทุนและการตลาด 

เพ่ือวัดระดับความสามารถของผูเขารับการอบรมท้ังกอนและหลังการพัฒนาตามหลักสูตร เปนแบบมาตราสวน

ป ร ะ ม าณ ค า  (Rating Scale) ข อ ง  Likert (1 9 6 7 ) แ บ ง เป น  5  ร ะ ดั บ  ได แ ก  ม า ก ท่ี สุ ด  ม า ก  

ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  

 ระยะท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมท่ีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ด 

เชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย มีข้ันตอนการดำเนินการดังตอไปนี้ 

 3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับกลุมตัวอยาง   

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร  ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และเปรียบเทียบเกณฑประเมินคา 5 ระดับ ของ Likert (1967) 

 3. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการหาคารอยละเฉลี่ย

ของคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 4. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test แบบ 

Dependent Samples 
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 5. การประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชคาเฉลี่ย และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบเกณฑประเมินคา 5 ระดับ ของ Likert 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซ่ึงรูปแบบของหลักสูตรฝกอบรม มี

องคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 

4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพรอมและกระตุน

การเรียนรู ข้ันท่ี 2 การใหความรูเชิงทฤษฎี ข้ันท่ี 3 การเรียนรูผานกิจกรรมกลุมและการวิเคราะห ข้ันท่ี 4 การ

ฝกปฏิบัติจริง ข้ันท่ี 5 การสะทอนผลการเรียนรูและสรุปบทเรียน ข้ันท่ี 6 การตอยอดการเรียนรู 6) สื่อ/วัสดุ

ประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดผลและการประเมินผล  

 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคายแสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ ดวยแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน  

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

1. หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 4.20 0.40 มาก 

3. เนื้อหาของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 

4. โครงสรางของหลักสูตร 4.20 0.40 มาก 

5. กิจกรรมการฝกอบรม 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

6. สื่อ/วัสดุประกอบการฝกอบรม 4.20 0.40 มาก 

7. การวัดผลและการประเมินผล 4.40 0.50 มาก 

รวม 4.26 0.30 มาก 

  

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลของการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรฝกอบรม รวมท้ัง 

7 ดาน มีคาเฉลี่ยรวม 4.26 มีความเหมาะสมในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา กิจกรรมการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.80) มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา การวัดผลประเมิน

และการประเมินผล (𝑥𝑥𝑥=4.40) วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางของหลักสูตร สื่อ/วัสดุการประกอบการ

ฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.20)  และหลักการและเหตุผลของหลักสูตร เนื้อหาของหลักสูตร (𝑥𝑥𝑥=4.00) มีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก ตามลำดับ 
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 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย แสดงดังตารางท่ี 2 และ 3  

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนและหลังการฝกอบรมของเกษตรกร  

การทดสอบ จำนวน 

(N) 

𝑥𝑥𝑥 S.D. df t-test p 

กอนฝกอบรม 30 39.63 4.26 29 17.79* .000 

หลังฝกอบรม 30 52.10 2.45 

*มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ความรูหลังการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=52.10) สูงกวากอนการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=39.63) 

อยางมีนัยสำคัญทาสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยของเกษตรกร 

รายการ 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

1. ความสามารถในการเพาะเห็ด 4.23 0.63 มาก 

2. ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด 4.30 0.60 มาก 

3. ความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย 4.03 0.49 มาก 

4. ความสามารถในการคำนวณตนทุนและกำไร 4.37 0.56 มาก 

รวม 4.23 0.57 มาก 

  

จากตารางท่ี 3 พบวา เกษตรกรมีความสามารถในการเพาะเห็ดโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

(𝑥𝑥𝑥=4.23) เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย พบวา  ความสามารถในการคำนวณตนทุนและ

กำไร (𝑥𝑥𝑥=4.37) ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด (𝑥𝑥𝑥=4.30) ความสามารถในการเพาะเห็ด (𝑥𝑥𝑥=4.23) และ

ความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย (𝑥𝑥𝑥= 4.03)  

 

 3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของเกษตรกรผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรการฝกอบรม  

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานหลักสูตร 4.27 0.58 มาก 

2. ดานวิทยากร 4.37 0.49 มาก 

3. ดานกิจกรรมการฝกอบรม 4.03 0.41 มาก 
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4. ดานสื่อ/วัสดุอุปกรณ 4.33 0.48 มาก 

5. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.37 0.49 มาก 

รวม 4.27 0.49 มาก 

 จากตารางท่ี 4 พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจ โดยภาพรวมในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=4.27, S.D.=0.49) 

เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานวิทยากร (𝑥𝑥𝑥=4.37, S.D.=0.49) ดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/อาหาร (𝑥𝑥𝑥=4.37, S.D.=0.49) ดานสื่อวัสดุ อุปกรณ  (𝑥𝑥𝑥=4.33, S.D.=0.48) ดานหลักสูตร  

(𝑥𝑥𝑥=4.27, S.D.=0.58) ดานกิจกรรมการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.03, S.D.=0.49) มีความพึงพอใจรายดานอยูในระดับ

มาก ตามลำดับ 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

 1. ผลการสรางและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบล

หาดคำ จังหวัดหนองคาย พบวา หลักสูตรฝกอบรม มีองคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 

2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 

ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพรอมและกระตุนการเรียนรู ข้ันท่ี 2 การใหความรูเชิงทฤษฎี ข้ันท่ี 3 

การเรียนรูผานกิจกรรมกลุมและการวิเคราะห ข้ันท่ี 4 การฝกปฏิบัติจริง ข้ันท่ี 5 การสะทอนผลการเรียนรูและ

สรุปบทเรียน ข้ันท่ี 6 การตอยอดการเรียนรู 6) สื่อ/วัสดุประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดผลและการ

ประเมินผล การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ท้ังนี้

เนื่องมาจาก กอนการออกแบบหลักสูตร ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสำรวจเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการและสภาพ

ปญหาของชุมชนท่ีเก่ียวของกับการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยและปจจัยสนับสนุนการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ขอมูลท่ีได

ถูกนำมาจัดหมวดหมูและวิเคราะห เพ่ือนำไปออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรใหเหมาะสมกับบริบท

ของผูเขารับการฝกอบรม โดยหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวย 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 6) สื่อ/

วัสดุประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล ซ่ึงหลักสูตรมุงเนนใหผูเขาอบรมนำความรู 

ความสามารถและไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันเพ่ือสรางรายไดแกตนเอง ครอบครัวและชุมชน สอดคลองกับ

แนวคิดการจัดการฝกอบรมของ Taba (2017) ท่ีระบุวาองคประกอบของหลักสูตรควรครอบคลุม 4 สวน

สำคัญ ไดแก 1) จุดมุงหมาย 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การประเมินผล 

และสอดคลองกับแนวคิดของ ศศิพงษ ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2566) ท่ีกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรควร

ประกอบดวย 1) จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) จุดประสงคของการเรียนการสอน 3) เนื้อหาสาระและ

ประสบการณ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) วัสดุอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน และ 6) การประเมินผล 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จักรกฤษณ จันทะคุ และคณะ (2565) ไดพัฒนาชุดฝกอบรมครูเพ่ือพัฒนาหลักสูตร

ภัยพิบัติทองถ่ินแผนดินไหวท่ีเหมาะสมในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 โดยไดมีการศึกษาเอกสาร
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และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ แลวนำขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเปน

หลักสูตรฝกอบรม ในภาพรวมหลักสูตรฝกอบรมท่ีพัฒนาข้ึนไดรับการประเมินความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัด

หนองคาย เกษตรกรผูเขาอบรมมีคะแนนความรูหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญท่ี

ระดับ .05 และมีความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยอยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องมาจาก การออกแบบ

หลักสูตรฝกอบรมตามแนวคิดการเรียนรูผูใหญ ท่ีเนนเนื้อหาสอดคลองกับบริบทและความตองการจริงของ

เกษตรกร ผสมผสานกับแนวคิดการเรียนรูเชิงประสบการณของ ผานกิจกรรมการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ

จริง ซ่ึงชวยเปลี่ยนทฤษฎีใหสามารถนำมาปฏิบัติได ประกอบกับการจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีสนับสนุนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนและวิทยากรผูเชี่ยวชาญ สงผลใหผูเขาอบรมสามารถประยุกตใชความรูเพ่ือ

ยกระดับการผลิตสูรูปแบบเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ นัยนา ยังเกิด และคณะ 

(2567) ไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมนวัตกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ Design Thinking สำหรับ

ผูประกอบการฟารมเห็ดสมัยใหมโดยไดออกแบบกิจกรรมฝกอบรมท่ีสอดคลองกับบริบทของผูเขารับการอบรม 

และมีวิทยากรท่ีมีความรูและความเชี่ยวชาญมาใหความรู สงผลใหคะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวากอน

ฝกอบรมอยางมีนัยทางสถิติ  

 3. ความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ท้ังนี้

เนื่องมาจาก หลักสูตรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีองคความรูใหมในดานการคัดเลือกสายพันธุเห็ด การออกแบบ

โรงเรือน การนำเห็ดสูตลาด การประชาสัมพันธ และการคำนวณตนทุนและกำไร สงผลใหผูเขารับการอบรมมี

ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมและใหความรวมมือในทุกกิจกรรม ทำใหมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ของ Knowles (1980) กลาววา ผูใหญจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูสูง

ท่ีสุดเม่ือเนื้อหานั้นมีความหมายตอชีวิต และสามารถนำไปแกปญหาหรือใชประกอบอาชีพไดทันที การท่ี

หลักสูตรของคุณรวมเรื่องการคำนวณตนทุน กำไร และการตลาด ซ่ึงเปนสวนท่ีเกษตรกรตองการใชจริงจึงเปน

ปจจัยหลักท่ีกระตุนความกระตือรือรนของผูเขาอบรมได สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดากุล บุญรักษา และ 

พรพรรณ โพธิสุวรรณ (2564) ไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมยุวชนมัคคุเทศกทองถ่ินท่ีสงเสริมการทองเท่ียว วิถี

ชุมชนบานคลองคาง โดยไดมีการจัดเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับผูเขาอบรม 

รวมไปถึงวิทยากรท่ีมีความรูและประสบการณท่ีสามารถถายทอดไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหผูเขาอบรมมี

ความพึงพอใจตอการเขาอบรมอยูในระดับมาก  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. วิทยากรท่ีดำเนินการฝกอบรมควรเปนผูมีประสบการณตรงดานการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย เนื่องจาก

มีความรูและทักษะท่ีเชี่ยวชาญ สามารถถายทอดองคความรูและสาธิตกระบวนการผลิตไดอยางถูกตองและ
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สมจริง อีกท้ังยังชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีนาสนใจ สงเสริมแรงจูงใจและความสนใจของผูเขารับ 

การอบรมไดมากยิ่งข้ึน 

 2. การฝกอบรมครั้งนี้ควรมีการศึกษาและวางแผนการประยุกตใชในแตละแผนการฝกอบรมอยาง

รอบคอบ เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญเปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติท่ีผูเขารับการอบรมตองลงมือทำจริง ซ่ึงตองอาศัย

เวลาเพียงพอในการดำเนินกิจกรรม ดังนั้นจึงควรพิจารณาเพ่ิมระยะเวลาในการอบรม หรือจัดการฝกอบรมใน

ลักษณะตอเนื่องเปนระยะ ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 3. หนวยงานดานการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรกำหนดเปนนโยบายในการนำหลักสูตร

ฝกอบรมไปประยุกตใชในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือบูรณาการสอดแทรกในรายวิชาตาง ๆ โดย

ไมใหเกิดความขัดแยงหรือกระทบตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหลัก ท้ังนี้เพ่ือเสริมสรางทักษะ 

การเรียนรูท่ีสอดคลองกับองคความรูทองถ่ิน และสามารถตอยอดสูการสรางรายไดแกผูเขารับการอบรมได

อยางเปนรูปธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการใชหลักสูตรฝกอบรมในระยะยาว เพ่ือตรวจสอบการพัฒนาและ 

การเปลี่ยนแปลงของผูเขารับการฝกอบรม รวมถึงการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูและ

ความสามารถของผูเขารับการฝกอบรมอยางตอเนื่อง 

 2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมโดยบูรณาการแนวคิดและเทคนิคการจัดกิจกรรม 

เชิงปฏิบัติในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือศึกษาแนวทางการฝกอบรมท่ีเหมาะสมกับบริบทท่ีแตกตางของผูเขารับ 

การฝกอบรม 

 3. ควรนำหลักสูตรฝกอบรมดานการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยไปทดลองใชและขยายผลในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีมี

การประกอบอาชีพเก่ียวกับการผลิตเห็ด เพ่ือนำผลการฝกอบรมมาเปรียบเทียบ วิเคราะห และปรับปรุง

หลักสูตรใหมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผัง

กราฟกที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

ระหวางกอนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน เรื่อง 

การกำหนดราคาและคาจาง 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 

โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา จำนวน 24 คน ไดมาจากการสุ มแบบกลุ ม เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอย

ละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ Dependent Samples t-test 
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 1) กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก มีประสิทธิภาพเทากับ 

82.02/80.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

 2) ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เรื่อง การกำหนดราคา

และคาจาง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ: ปญหาเปนฐาน, เทคนิคผังกราฟก, ความสามารถในการแกปญหา, ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

 

Abstract  

 This research aimed to 1) develop problem-based learning activities combined 

with graphic organizer techniques to enhance problem-solving ability on the topic of 

pricing and wages for Matthayomsuksa 4 students to achieve an efficiency of 80/80, 2) 

compare the problem-solving ability before and after learning, 3) compare the learning 

achievement before and after learning on the topic of pricing and wages, and 4) 

examine students' satisfaction toward learning activities. The sample consisted of 24 

Matthayomsuksa 4/1 students at Phanamtip Wittaya School, obtained through cluster 

random sampling. The instruments comprised lesson plans, a problem-solving ability 

assessment, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. The 

statistics used for data analysis included percentage, mean, standard deviation, and 

hypothesis testing using the Dependent Samples t-test. 

 The research findings revealed that:  

 1 )  the problem-based learning activities combined with graphic organizer 

techniques had an efficiency of 82.02/80.33, which was higher than the specified 

criteria. 

 2 )  the problem-solving ability of students was significantly higher than before 

learning at the .05 level. 
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 3) the learning achievement of students on the topic of pricing and wages after 

learning was significantly higher than before learning at the .05 level. 

 4 )  the students' satisfaction toward learning activities was overall at a high 

level. 

Keywords: Problem–based Learning Activities, Graphic Organizer Techniques  

Problem-Solving Ability, Learning achievement 

 

บทนำ 

  โลกไดเขาสูการเปลี่ยนผานของเทคโนโลยีนำพาเขาสูยุคของโลกไรพรมแดนทำใหการรับรู

ขอมูลสารสนเทศดานตาง ๆ มีความหลากหลายและรวดเร็ว ดวยเหตุนี้ ทักษะการวิเคราะหขอมูล

อยางถูกตองจึงเปนสิ่งสำคัญ เพื่อใหสามารถนำความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันและแกไข

ปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 ที่ใหความสำคัญกับผูเรียนเปนสำคัญ โดยมุงเนนกระบวนการจัดการศึกษาที่สงเสริมให

ผูเรียนพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ สามารถเผชิญสถานการณและนำความรูไปใชเพ่ือปองกันและแกไข

ปญหาไดจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และ

การบูรณาการความรูควบคูไปกับคุณธรรม เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู สามารถ

ดำรงชีวิตและแกปญหาในสังคมที ่มีการเปลี ่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ (พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, 2542, น.7) 

 การเรียนรูแหงศตวรรษท่ี 21 เปนกรอบแนวคิดที่ถูกพัฒนาขึ้นมาโดยองคกรภาคีเพื่อทักษะ

แหงศตวรรษท่ี 21 (Partnership for (21st Century skills) : P21.org) ในทักษะดานการเรียนรูและ

นวัตกรรม มุงเนนใหเกิดความสามารถในการคิดเชิงวิพากษและแกปญหา การสื่อสาร การสรางความ

รวมมือ การคิดสรางสรรคและนวัตกรรม (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 2561, น.12-17) ซ่ึง

มีความสำคัญอยางมากตอผูเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

ซับซอนมากข้ึน ทำใหการเรียนรูไมไดจำกัดเพียงแคการรับขอมูล แตยังตองสามารถใชขอมูลเหลานั้น

อยางมีประสิทธิภาพและสรางสรรค ซึ ่งสอดรับกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะสำคัญในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ อยาง

ถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลและขอมูลสารสนเทศ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, น.4) 

ดังนั้น การพัฒนาผูเรียนใหกาวเขาสูยุคศตวรรษท่ี 21 อยางม่ันคง จึงจำเปนตองเรงสราง “ทักษะการ
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แกปญหา” ซึ่งเกิดจากการคิดวิเคราะหและการตัดสินใจที่รอบคอบ เพื่อใหผูเรียนสามารถปรับตัว 

รับมือกับปญหา และทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 รายงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ป

การศึกษา 2566 พบวา ในรายวิชาสังคมศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 33.09 และนักเรียนสวนใหญสอบไดใน

ระดับพอใช มากถึงรอยละ 42.48 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2567, น.4) รายงานการ

ประเมินคุณภาพของสถานศึกษา ปการศึกษา 2566 โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา พบวา กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอยูที่รอยละ 66.38 อยูใน

ระดับคุณภาพ คอนขางดี ซึ่งต่ำกวาเปาหมายที่กำหนดไว รอยละ 70 และพบจุดที่ควรพัฒนา ไดแก 

การพัฒนาครูใหจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนไดมีความสามารถในการคิดวิเคราะห การแกปญหา และใช

แหลงเรียนรูในการพัฒนาตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยของรายวิชาพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอยูในระดับที่ต่ำกวาคาเปาหมายที่ทางโรงเรียนตั้งไว (โรงเรียนผา

น้ำทิพยวิทยา, 2567, น.32) และเนื ้อหาวิชาเศรษฐศาสตรมีความเปนนามธรรมและเขาใจยาก 

ประกอบกับการจัดการเรียนรูยังเนนการบรรยายและการทองจำมากกวาการลงมือปฏิบัติ ทำให

ผูเรียนขาดแรงจูงใจและไมสามารถประยุกตความรูไปใชไดจริง จึงมีความจำเปนตองปรับเปลี ่ยน

รูปแบบการสอนท่ีกระตุนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือแกปญหาดวยตนเอง เพ่ือใหมองเห็นภาพ

เนื้อหาที่เปนรูปธรรมและเรียนรูอยางมีความหมายมากขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน, 2562, น.4) 

 แนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสงเสริมสมรรถนะการ

แกปญหา คือ การสนับสนุนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและสามารถสรางองคความรูที่มี

ความหมายผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและการสืบคนขอมูล ซึ่งพิชาติ แกวพวง (2563, น. 

148) ระบุวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เปนวิธีการ

สำคัญท่ีชวยพัฒนาทักษะการแกปญหา การทำงานรวมกันเปนทีม การคิดเชิงวิพากษ ตลอดจนทักษะ

การสื่อสารเพื่อหาขอสรุปในสถานการณที่มีความขัดแยง (ธิดารัตน เอกศิรินิมิต, 2554, น. 9-10) 

สอดคลองกับ ไพศาล สุวรรณนอย (2558, น. 9) ท่ีชี้ใหเห็นวาจุดเดนของการเรียนรูรูปแบบดังกลาวนี้

คือการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการตั้งสมมติฐานและการใชเหตุผลท่ีดีข้ึน มีความคงอยูของความรูได

นานกวาการเรียนแบบบรรยาย และพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ร วมกับผู อื ่นไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยใชปญหาเปนจุดเริ่มตนและเปนตัวกระตุนกระบวนการแสวงหาความรู อยางไรก็

ตาม ในการแกไขปญหาท่ีมีความซับซอน ผูเรียนจำเปนตองมีเครื่องมือท่ีชวยจัดระเบียบทางความคิด
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อยางเปนระบบ ทิศนา แขมมณี (2560, น.385) เสนอเครื่องมือที่ใชในการจัดระเบียบทางความคิดท่ี

สำคัญคือ ผังกราฟก (Graphic Organizers) เพื่อเปนเครื่องมือในการถายทอดความคิดหรือขอมูล

สำคัญที่เชื่อมโยงกัน ทำใหเห็นโครงสรางของความรูชัดเจนขึ้น โดย พิชาติ แกวพวง (2563, น.192) 

ยืนยันวาเทคนิคนี้ชวยใหผูเรียนวิเคราะห สังเคราะห และจดจำเนื้อหาจำนวนมากไดงายและรวดเรว็

ขึ ้น ดังนั้น การนำแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาบูรณาการรวมกับเทคนิคผัง

กราฟก จึงเปนแนวทางเชิงกลยุทธท่ีเหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนและสงเสริมสมรรถนะการ

แกปญหาอยางเปนรูปธรรม 

 ดวยเหตุผลและความสำคัญดังกลาวในการปลูกฝงและสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถ

ในการแกปญหา ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของเหตุและผล โดยใชแนวคิดปญหาเปน

ฐานรวมกับผังกราฟกจึงเปนสิ่งที่สำคัญ ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาจึงสนใจศึกษา

วิธีการจัดการเรียนรูที่จะนำมาพัฒนาทักษะการแกปญหา โดยใชปญหาเปนฐาน มาใชในจัดการเรยีน

การสอนในสาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา 

ตำบลผาน้ำยอย อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด โดยมุงหวังใหวิธีการนี้ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแกปญหาของผูเรียนใหสูงข้ึน เปลี่ยนผูเรียนใหเปนผูท่ีคิดเปน คิดดี 

แกปญหาได สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลและคุณธรรมทามกลางกระแสขอมูลขาวสารในปจจุบัน 

อันจะเปนรากฐานสำคัญในการเติบโตเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพและเปนกำลังสำคัญของสังคมในอนาคต 

 

วัตถุประสงค 

  1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเร ียนรู โดยใชป ญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟกที ่ส งเสริม

ความสามารถในการแกปญหา เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง 
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สมมติฐานการวิจัย 

  1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟกมีความสามารถใน

การแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก เรื่อง การกำหนด

ราคาและคาจาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย  

   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design) แบบ 

One Group Pretest-posttest Design (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น.34) 

 2. ประชากรและตัวอยาง 

   ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จำนวน 24 คน 

และ 4/2 จำนวน 14 คน โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา รอยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 2 หองเรียน นักเรียน

ท้ังหมด 38 คน 

  ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 โรงเรียนผาน้ำทิพย

วิทยา จำนวน 24 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียน

เปนหนวยการสุม 

 

  3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีจำนวน 4 ชนิด ดังนี้  

  ชนิดท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง 

การกำหนดราคาและคาจาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 10 แผนการจัดการเรียนรู รวมเวลา

สอน 10 ชั ่วโมง โดยใหผู เชี ่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบคุณภาพดวยแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.68-4.80) 

  ชนิดที่ 2 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา ลักษณะสถานการณแบบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 28 ขอ โดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน วิเคราะหความเที่ยงตรงราย

ขอ พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 ทุกขอ และนำแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใช
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ตัวอยาง จำนวน 24 คน และวิเคราะหคุณภาพรายขอหาคาความยาก (p) มีคาระหวาง 0.42-0.79 

และคาอำนาจจำแนก (r) มีคาระหวาง 0.33-1.00 คัดเลือกขอสอบ 20 ขอ และหาคาความเชื่อม่ันท้ัง

ฉบับโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson Methods) มีคาเทากับ 0.97  

  ชนิดที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะเปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ขอ โดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน วิเคราะหความเที่ยงตรงราย

ขอ พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 และนำแบบทดสอบไปทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาเรื่อง การกำหนดราคาและคาจางมาแลว จำนวน 24 คน และวิเคราะห

คุณภาพรายขอหาคาความยาก (P) มีคาระหวาง 0.29-0.79 และคาอำนาจจำแนก (B) มีคาระหวาง 

0.21-0.76 คัดเลือกขอสอบ 25 ขอ และวิเคราะหคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตรของโลเวทท 

(Lovett) มีคาเทากับ 0.90  

  ชนิดท่ี 4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก จำนวน 10 ขอ ลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 

ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert Scale) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.0ทุกขอ คัดเลือกแบบสอบถามท่ีผานเกณฑจำนวน 10 ขอ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   4.1 นำหนังส ือจากคณะครุศาสตรไปยังผ ู อำนวยการโรงเร ียนเพื ่อขอความ

อนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.2 ปฐมนิเทศนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชปญหาเปน

ฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก 

  4.3 ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

สาระเศรษฐศาสตร เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

หลังจากนั้นเก็บคะแนนการทดสอบไว 

  4.4 ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเทคนิคผังกราฟก จำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง ระยะเวลาในการจัดการ

เรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 

  4.5 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรูทั้ง 10 แผน ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและวัดความสามารถในการแกปญหา หลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม 
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  4.6 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานเทคนิคผังกราฟก 

  5. การวิเคราะหขอมูล  

   5.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคผังกราฟก ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

  5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเทคนิคผัง

กราฟก โดยใช Dependent Samples t-test 

  5.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเทคนิคผัง

กราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง โดยใช Dependent Samples t-test 

  5.4 วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานเทคนิคผังกราฟก ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชคาเฉลี ่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นนำคาเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น.

162) คาเฉลี่ย 4.51 ถึง 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.50 หมายถึง 

ระดับความพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 2.51 ถึง 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง คาเฉลี่ย 

1.51 ถึง 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอย คาเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.50 หมายถึง ระดับความพึง

พอใจนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟกท่ี

สงเสริมความสามารถในการแกปญหา เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เกิด

จากการใหคะแนนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน การใหผู เรียนทำใบงาน ผังกราฟกและแบบ

ประเมินพฤติกรรมการเรียน แลวทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 25 ขอ 

แลวจึงนำคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

 รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่องการกำหนดราคาและคาจาง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

 ท่ี 4 

 จากตารางท่ี 1 พบวาคะแนนเฉลี่ยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่องการกำหนดราคาและคาจาง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ระหวางเรียน (E1) เทากับ 328.08 คิดเปนรอยละ 82.02 และคะแนนเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (E2) เทากับ 20.08 คิดเปนรอยละ 80.33 ดังนั้น ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 82.02/80.33 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา ผูวิจัยไดตรวจสอบการแจกแจงของ

ขอมูลพบดังตารางท่ี 2 

ตารางที ่ 2 การทดสอบการแจกแจงปกติของความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนเรียน      

 หลังเรียน และผลตางของคะแนน 

 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบความปกติของการแจกแจงขอมูลดวยสถิติ Shapiro-Wilk 

พบวาคะแนนกอนและหลังเรียนมีการแจกแจงไมเปนปกติ แตผลตางคะแนนหลังเรียนและกอนเรยีน

พบวาขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (D) (S.W. = .932, Sig. = .107) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดย

ใชสถิติทดสอบที (t-test Dependent) ดังตารางท่ี 3 

 

รายการ N คะแนนเต็ม คะแนนรวม X� รอยละ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 24 400 7874 328.08 82.02 

ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) 24 25 482 20.08 80.33 

รายการ N Statistic (Shapiro-Wilk) df Sig. 

กอนเรียน 24 .898 24 .020 

หลังเรียน 24 .809 24 .000 

ผลตาง (D) 24 .932 24 .107 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน สำหรับ

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

 ผังกราฟก 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก มีความสามารถในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดตรวจสอบการแจกแจงของขอมูลพบ

ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 การทดสอบการแจกแจงปกติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียน หลังเรียน 

 และผลตางของคะแนน 

 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบความปกติของการแจกแจงขอมูลดวยสถิติ Shapiro-Wilk 

พบวาคะแนนกอนมีการแจกแจงแบบปกติ สวนคะแนนหลังเรียนมีการแจกแจงไมเปนปกติ แตผลตาง

คะแนนหลังเรียนและกอนเรียนพบวาขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (D) (S.W. = .940, Sig. = .166) 

จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติทดสอบที (t-test Dependent) ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน สำหรับนักเรียน

 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก เรื่อง 

 การกำหนดราคาและคาจาง 

รายการ N คะแนนเต็ม X� S.D. D df t sig 

กอนเรียน 24 20 7.04 3.36 
.932 23 10.478 .000* 

หลังเรียน 24 20 16.45 2.57 

รายการ N Statistic (Shapiro-Wilk) df Sig. 

กอนเรียน 24 .968 24 .621 

หลังเรียน 24 .881 24 .009 

ผลตาง (D) 24 .940 24 .166 
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*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 5 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง ดังตารางท่ี 6 

รายการ N คะแนนเต็ม X� S.D. D df t sig 

กอนเรียน 24 25 8.96 2.91 
.940 23 18.453 .000* 

หลังเรียน 24 25 20.08 1.41 

รายการ X� S.D. แปลผล 

1. นักเรียนรูสึกชอบเนื้อหาวิชาท่ีเรียน 4.38 0.71 มาก 

2. นักเรียนรูสึกพอใจกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4.13 4.38 มาก 

3. นักเรียนรูสึกชอบเนื้อหาท่ีสามารถนำไปประยุกตใชกับ

ชีวิตประจำวันได 
4.38 0.58 มาก 

4. นักเรียนรูสึกชื่นชอบกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหโอกาสคนพบคำตอบ

ดวยตนเอง 
4.00 0.72 มาก 

5. นักเรียนรูสึกชื่นชอบการแลกเปลี่ยนความรูและรวมอภิปรายกับ

เพ่ือนรวมชั้น 
4.04 0.62 มาก 

6. นักเรียนรูสึกพอใจเม่ือไดสรุปองคความรูดวยตนเอง 3.96 0.55 มาก 

7. นักเรียนรูสึกพอใจท่ีมีสวนรวมในการทำกิจกรรมกลุม 4.50 0.59 มาก 

8. นักเรียนรูสึกชอบแกปญหาผานการทำงานเปนทีม 4.42 0.72 มาก 

9. นักเรียนรูสึกม่ันใจในการอธิบายเหตุผลการเปลี่ยนแปลงราคา

และคาจางหลังจากเรียนดวยวิธีนี ้
3.96 0.81 มาก 

10. นักเรียนชื่นชอบการคนควาเนื้อหาจากหนังสือ, อินเทอรเน็ต 4.58 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.23 0.67 มาก 
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ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผล ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

 ท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนด

 ราคาและคาจาง 

 จากตารางท่ี 6 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและ

คาจาง โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.23, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที ่มี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือขอท่ี 10 นักเรียนชื่นชอบการคนควาเนื้อหาจากหนังสือ, อินเทอรเน็ต ( X = 4.58, 

S.D. = 0.50) ขอที่มีคาเฉลี่ยรองลงมาคือ ขอท่ี 7 นักเรียนรูสึกพอใจที่มีสวนรวมในการทำกิจกรรม

กลุม ( X = 4.88, S.D. = 0.33) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุดคือขอท่ี 6 นักเรียนรูสึกพอใจเมื่อไดสรุป

องคความรูดวยตนเอง ( X = 3.96, S.D. = 0.55) และขอท่ี 9 นักเรียนรูสึกม่ันใจในการอธิบายเหตุผล

การเปลี่ยนแปลงราคาและคาจางหลังจากเรียนดวยวิธีนี้ ( X = 3.96, S.D. = 0.81) 

 

อภิปรายผล 

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟกที่สงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 82.02/80.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว ผลดังกลาวเกิดจากแผนการจัดการ

เรียนรูไดผานการสรางอยางเปนระบบและวิธีการที่ถูกตองครบถวน ซึ่งไดรับการตรวจสอบและ

ปรับปรุงแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญที่ไดใหคำแนะนำ รวมไปถึงไดศึกษารูปแบบ

วิธีการจัดการเรียนรูตามนักวิชาการตาง ๆ กอนที่จะนำไปใชจริง นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู

สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยเริ่มตนจากปญหาที่เกิดขึ้น ผูเรียนจะเขาถึงขอมูลไดงาย

และสรางองคความรูจากกระบวนการกลุม สงผลใหผูเรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนที่สูงขึ้น ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของนนทนันท วิสารัตน (2567, น.119-134) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ในรายวิชาสังคมศึกษา

พ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพ เทากับ 84.59/83.86 และเมธาวลัย จันทะหงษ และอรัญ ซุย

กระเดื่อง (2564, น. 327-340) ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                         81 
 

เรื่อง กลไกลราคาในระบบเศรษฐกิจ วิชาเศรษฐศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา กิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.33/82.22 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

 2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับเทคนิคผังกราฟก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากคะแนนเต็ม 20 ไดคะแนนเฉลี่ย 16.45 คิดเปนรอยละ 82.25 

แสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการดานความสามารถในการแกปญหาเพ่ิมข้ึนอยางเดนชัด ไดกระตุน

ใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการแสวงหาคำตอบดวยตนเอง โดยมีเทคนิคผังกราฟกเปน

เครื่องมือสำคัญที่ชวยในการจัดระบบความคิดและลำดับขั้นตอนการแกปญหาที่ซับซอนใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น ทำใหนักเรียนสามารถวิเคราะหและตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตอง สะทอนให

เห็นถึงประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ที ่สงเสริมทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนไดอยางมี

นัยสำคัญ ทั้งนี้เปนเพราะกิจกรรมการเรียนรูถูกออกแบบตามกระบวนการอยางครบถวน เพื่อให

ผู เรียนคนหาคำตอบดวยความรูความเขาใจ จึงสามารถอธิบายคำตอบไดอยางมีเหตุผล โดยมี 4 

ขั้นตอน ไดแก ขั้นท่ี 1 ระบุปญหา ขั้นท่ี 2 ระบุสาเหตุของปญหา ขั้นท่ี 3 ระบุแนวทางแกไขปญหา 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลัพธ สงผลใหผูเรียนมีกระบวนคิดอยางถูกตองตามขั้นตอน และสามารถนำ

ความรูไปใชไดในชีวิตจริงได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธิติมา ธาระพันธ (2567, น.148-158) ได

ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชปญหาเปนฐานสาระเศรษฐศาสตร สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจินตรา ชัยจิตร (2567, น.211-220) ไดทำการวิจัย

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหารายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา 

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะผานการวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูอยางมีระบบ โดยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 และเทคนิคผังกราฟกยังชวยใหเขาใจเนื้อหาอยางเปนระบบ เชื่อมโยงระหวางแนวคิดหลักกับ

แนวคิดยอย และยังชวยในการอภิปรายกลุมรวมกันได เนนผูเรียนเปนสำคัญและฝกการแสวงหา
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ความรูดวยตนเองของผูเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธิติมา ธาระพันธ 

(2567, น.148-158) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชปญหาเปนฐานสาระ

เศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการศึกษาของ Nwose L. N., 

Nkama N. A. และ Nwose M. O. (2023, pp.9-16) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชผังกราฟกเปน

กลยุทธการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในวิชาสังคม

ศึกษาเพื่อการศึกษาเพื่อความเปนพลเมืองโลก พบวา การใชผังกราฟกมีประสิทธิภาพดีกวาวิธีการ

บรรยายในการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา และไดเสนอแนะการ

ใชผังกราฟกเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการสอบระดับชาติ 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคผังกราฟก เรื่อง การกำหนดราคาและคาจาง โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D. = 

0.67) ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับเทคนิคผังกราฟก ชวยสงเสริมใหผูเรียนรูจักระบวนการแกปญหาดวยตนเอง และฝกใหผูเรียน

คิดอยางเปนระบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมลิวัลย เทียบจันทึก (2562, น.76-92) ได

ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สาระเศรษฐศาสตร เรื่อง การผลิต

สินคาและบริการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มี

ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยูในระดับมาก และจินตรา ชัยจิตร 

(2567, น.211-220) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหา

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานโดยรวมอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก ครูผูสอน

ตองคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ ในการเลือกตัวอยางประเด็นปญหาหรือสถานการณที่ใกลเคียงกับ

ชีวิตประจำวันของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเขาใจปญหาไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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  1.2 การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับผังกราฟก ครูผู สอนตองการวัด

ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ทั้งหมด 6 ขั้น จะใชเวลาพอสมควร ครูผูสอนตองอธิบาย

รายละเอียดใหชัดเจนและจัดสรรเวลาใหดี 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคผังกราฟก เพื่อสงเสริมทักษะในดานอื่นที่นอกเหนือจากทักษะการแกปญหา เชน ทักษะการ

คิดเชิงสรางสรรค การคิดเชิงวิพากษ กระบวนการกลุม เปนตน 

  2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

ผังกราฟกในรายวิชาอ่ืนและระดับชั้นอ่ืน เพ่ือจะไดดูการพัฒนาตอไป 

  2.3 สามารถศึกษาเปรียบเทียบการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับเทคนิคผังกราฟก กับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืนเพ่ือพิจารณาผลตอความสามารถในการแกปญหา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวามีความแตกตางกอนและหลังเรียนอยางมีนัยสำคัญหรือไม 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551. 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 

จินตรา ชัยจิตร. (2567). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหารายวิชาสังคม

 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

 โดยใชปญหาเปนฐาน. วารสารมหาจุฬานาครทรรรศน, 11(11), 211-220. 

ทิศนา แขมมณี. (2560). ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. 

 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธิดารัตน เอกศิรินิมิต. (2554). ประสบการณการสอน PBL ของสำนักวิชาพยาบาลศาสตร. จุลสาร 

 PBL วลัยลักษณ. 4(2), 9-10. 

ธิติมา ธาระพันธ และทัชชวัฒน เหลาสุวรรณ. (2567). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใช

 ปญหาเปนฐานสาระเศรษฐศาสตร สำหรับนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาป ท่ี 1. วารสาร

 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 18(2), 148-158. 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                         84 
 

นนทนันท วิสารัตน. (2567). การพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีตอความสามารถ

 ในการคิดแกปญหา ในรายวิชาสังคมศึกษาพื ้นฐาน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. 

 วารสารศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 18(3), 119–134. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2553). การวิเคราะหการประเมินทางการศึกษาเบื้องตน. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพสุ

 วีริยาสาสน. 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. (2542). ราชกิจจานุเบกษา, เลม 116 ตอนท่ี 74 ก, 

 1–23. 

พิชาติ แกวพวง. (2563). ศาสตรการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย. 

ไพศาล สุวรรณนอย. (2558). เอกสารประกอบการบรรยายโครงการพัฒนาการเรียนการสอน การ

 เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

มลิวัลย เทียบจันทึก. (2562). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สาระเศรษฐศาสตร 

 เรื ่อง การผลิตสินคาและบริการ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. วิทยานิพนธ ค.ม., 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

เมธาวลัย จันทะหงส และอรัญ ซุยกระเดื่อง (2564). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

 ฐาน เรื่อง กลไก ราคาในระบบเศรษฐกิจ วิชาเศรษฐศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3. วารสาร

 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 8(2) : 327-340. 

โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา. (2567). รายงานผลการประเมินตนเอง โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา ป

 การศึกษา 2566. รอยเอ็ด: โรงเรียนผาน้ำทิพยวิทยา. 

วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา. (2561). การจัดการเรียนรู สังคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21. 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. (18 เมษายน 2567). สรุปผลการทดสอบทางการศึกษา

 ระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2566. สืบคนเมื่อ 12 

 ตุลาคม 2567, จาก https://www.niets.or.th/th/content/view/26060 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2562). แนวทางการนิเทศเพ่ือพัฒนาและสงเสริมการ

 จัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู.  กร ุ ง เทพฯ : 

 ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

อรัญ ซุยกระเดื่อง. (2557). การวิจัยทางการศึกษา. มหาสารคาม: ตักศิลาการพิมพ. 

https://www.niets.or.th/th/content/view


วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                         85 
 

Nwose L. N., Nkama N. A. & Nwose M. O. (2023). Effect of Graphic Organizer as a 

 Teaching Strategy on the Achievement of Senior Secondary School Students 

 in Social Studies for Global Citizenship Education. Ikwo Journal of Educational 

 Research, 8(1), 50-61. 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                        86 

 

การศึกษาความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2   

A Study of Teachers' Needs Assessment on Active Learning 

Management for Social Studies  Under Mahasarakham Primary 

Education  Service Area Office 2 

กรวรรณ  ทุมพิลา 1* อรัญ   ซุยกระเดื่อง2 

Korawan Tumpila 1* Arun  Suikraduang 2 
1 นักศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม 

2 รองศาสตราจารย วาท่ีรอยตรี  ดร. สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
* ผูประสานงาน: korawan1929@gmail.com 

1 Social Studies Faculty of Education, Rajabhat Maha Sarakham University 
2 Assoc Prof. Acting Sub Lt. Dr. Social Studies Faculty of Education, Rajabhat Maha Sarakham 

University 
* Corresponding Author: korawan1929@gmail.com 

 

(Received: 2025-10-14; Revised: 2026-02-24; Accepted: 2026-02-25) 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคในการจัดการเรียนรู

เชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 2) ศึกษาความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคม

ศึกษา 3) เปรียบเทียบสภาพปจจุบันสภาพที่พึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู จำแนกตามเพศ  อายุ และตำแหนงของครูผูสอน 4) ศึกษาขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู

เชิงรุกวิชาสังคมศกึษาของครู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอน  จำนวน 

302 คน ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพ

ปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคมศึกษา  สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี ่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ 

Independent Samples t-test และวิเคราะหความแปรปรวน F-test (One -way ANOVA)    

mailto:korawan1929@gmail.com
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 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครูวิชาสังคมศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการออกแบบการเรียนรูและ

ดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติอยูในระดับมาก ขณะที่ดานการใช

และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูตาม

สภาพจริงอยูในระดับปานกลาง 2) สภาพพึงประสงคโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวาทุกดานอยู ในระดับมากที ่สุด 3) ความตองการจำเปนเรงดวนในการพัฒนา

จัดลำดับไดดังนี้ ลำดับที่ 1 การใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู ลำดับที่ 2 การ

วัดและประเมินผลตามสภาพจริง ลำดับที่ 3 การจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือ

ปฏิบัติ และลำดับที่ 4 การออกแบบการเรียนรู 4) การเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคจำแนกตาม

ตำแหนงงาน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 5) ขอเสนอแนะ

สำคัญคือ ควรพัฒนาการจัดการเรียนรูเชิงรุกใน 4 ดานหลัก ไดแก การออกแบบการเรียนรู การจัด

กิจกรรมที่เนนการคิดและการปฏิบัติจริง การใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี และการวัดและ

ประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและสมรรถนะที่พึงประสงคของ

ผูเรียน 

คำสำคัญ: ครูสังคมศึกษา, การจัดการเรียนรูเชิงรุก, ความตองการจำเปน 

 

Abstract  

 This research aimed to investigate the current and desirable conditions, needs 

assessment, and recommendations for active learning management in social studies, 

as well as to compare these conditions across teachers’ gender, age, and teaching 

positions. The sample comprised 302 teachers selected through stratified random 

sampling. Data were collected using a questionnaire on active learning management. 

Statistical analyses employed included percentage, mean, standard deviation, 

Independent Samples t-test, and one-way ANOVA. 

The findings revealed that the overall current conditions of active learning 

management among social studies teachers were at a moderate level. In detail, 

learning design and implementation through thinking and practice were rated high, 

while the use of technological innovations and authentic assessment were at a 
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moderate level. The desirable conditions, however, were at the highest level overall, 

with all aspects receiving the highest ratings. Regarding priority needs, the most urgent 

was the use and development of technological innovations, followed by authentic 

assessment, practice-based learning, and learning design. Comparisons of desirable 

conditions across teaching positions indicated statistically significant differences at the 

.05 level. The study recommends strengthening active learning management in four 

main areas: learning design, practice-oriented activities, technological innovations, and 

authentic assessment, to better align with learning standards and competencies. 

Keywords: Social Studies Teachers, Active Learning Management, Needs Assessment 
 

 

บทนำ 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ได

ระบุความมุงหมายและหลักการในจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนคนที่สมบูรณใน

การดำรงชีวิต และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ท้ังนี้ในการจัดกระบวนการเรียนรูจึงควร

จัดใหนักเรียนสามารถนำความรูไปประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคไวในทุกวิชา อีกทั้งยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนทั้งระดับชาติและระดับ

นานาชาติชี้ใหเห็นวา คุณภาพการศึกษาทั้งดานวิชาการและคุณลักษณะของผูเรียนยังไมนาพอใจ 

นอกจากนี้ ทักษะของกำลังแรงงานไทยทั้งในดานสาขาที่เรียนและระดับการศึกษาที่สำเร็จการศึกษา 

ยังไมตอบสนองความตองการของผูประกอบการสงผลใหมีผูวางงานจำนวนมาก (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษาแหงชาติ, 2562, น.3 - 8) 

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เปนการ

จัดการเรียนการสอนที่ตองมุงเนนใหนักเรียนไดเกิดสมรรถนะดานความสามารถในการคิดโดยเฉพาะ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห นอกจากนั้นความสามารถในการคิดวิเคราะหควรความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสำคัญอยางยิ่งเพราะเปนตัวชี้วัดท่ีบงบอก

บอกความรู ความสามารถของนักเรียนท่ีไดรับจากการเรียน โดยการวัดและประเมินผลจากคะแนนใน
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การทำแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเพื่อวัดและประเมินพฤติกรรมตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับ

จากการเรียนวามีความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากนอยเพียงใดหรือตองมีการพัฒนาและปรับปรุงใน

เรื่องใด เพราะวาความสามารถดานการคิดวิเคราะหเปนรากฐานสำคัญท่ีสงผลใหผูเรียนพัฒนาทักษะ

การคิดดานอ่ืน ๆ ท่ีสูงข้ึน (มนตรี วงษสะพาน ,2556, น. 125) 

วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสำคัญมีหลายวิธี ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 

(วิจารณ พานิช, 2555,น.64) ก็เปนอีกวิธีที่ทำใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเกิดแรงจูงใจใน

การเรียนรู โดยที่ครูผูสอนปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูที่ใหความรูเพียงอยางเดียวเปนผูคอยชวยเหลือ  

ออกแบบกิจกรรม สงเสริมความสามารถ และใหคำชี้แนะแกนักเรียนทำใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรู (นนทลี พรธาดาวิทย, 2559,น.17) ในการพัฒนากิจกรรมสำหรับนักเรียนให

เหมาะกับเนื้อหานักเรียนและชั้นเรียนจะสงผลใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและเปนนักคิดท่ีไมหยุดนิ่งทำ

ใหนักเรียนสามารถจดจำเนื้อหาไดนานและยั่งยืน  

จากการศึกษาสภาพปจจุบันสะทอนใหเห็นวาครูผูสอนยังขาดความสามารถในการจัดการ

เรียนรูบนขอจำกัดไมวาจะเปนการปรับปรุงระบบการศึกษาและกระบวนการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วในปจจุบัน และยังขาดการจัดการเวลาการเรียนรูของผูเรียน  การปรับตัวของผูสอน 

รวมถึงการเตรียมการและทรัพยากร เพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายและบริบทของโรงเรียนในสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 (บงกชรัตน ภูวันนา และคณะ, 2565, น.216) 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความตองการในการจัดการเรียนรูแบบเชิง

รุกของครูสังคมศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณครบถวนเปนขอมูลพื้นฐานที่จะนำไปสูปรับปรุง  

พัฒนา  สงเสริม  และการแกไขและนำไปสูการกำหนดแนวทางการพัฒนาครูกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งจะนำสูความสารถในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหมี

คุณภาพ และนำผลวิจัยที่ไดมาปรับปรุงเปนขอเสนอเชิงนโยบายในการกำหนดการพัฒนาครูในการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกสำหรับสถานศึกษา เพื่อการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาอยาง

ตอเนื่องและมีคุณภาพตอไป 
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วัตถุประสงค 

          1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู   

          2. เพ่ือศึกษาความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

          3. เพ่ือเปรียบเทียบสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคและความตองการจำเปนในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู จำแนกตามเพศ  อาย ุและตำแหนงของครูผูสอน 

          4. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

 

สมมติฐานการวิจัย 

  สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชา

สังคมศึกษาของครูจำแนกตามสถานภาพแตกตางกัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย  

   การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบ    

การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 

 

 2. ประชากรและตัวอยาง 

   ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก  ครูผู สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2  ปการศึกษา 2568  จำนวน  1,401 คน (สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2, 2568, น.1) 

  ตัวอยางที ่ใชในการวิจัย ไดแก ครูผู สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2  ซึ่งผูวิจัยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางกำหนดขนาดของ 

Krejcie and Morgan จำนวนทั้งสิ้น 302 คน (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2561, น.114) จากนั้น

ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น ดังนี้ 
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ขั้นท่ี 1 ใชวิธีการแบงกลุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียนในการแบง  จากนั้น

กำหนดสัดสวนครูผูสอนที่เปนกลุมตัวอยางตามจำนวนของประชากร ซึ่งไดกลุมตัวอยางไดแก ขนาด

ใหญ จำนวน 31 คน ขนาดกลาง จำนวน 137 คน ขนาดเล็ก จำนวน 134 คน  

ขั ้นท่ี 2 ทำการสุ มครูผู สอนที ่เปนกลุ มตัวอยาง โดยการสุ มอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากตามจำนวนกลุมตัวอยางที่คำนวณไดในโรงเรียนแตละ

ขนาด โดยกำหนดใหโรงเรียนในแตละขนาดมีจำนวนกลุมตัวอยางโดยมีอัตราสวนที่เทา ๆ กันหรือมี

จำนวนใกลเคียงกันมากท่ีสุด  

  3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคในการจัดการเรียนรูแบบ

เชิงรุกของครูสังคมศึกษา ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแนวคิด

ของลิเคอรท (Likert) โดยกำหนดเกณฑระดับคะแนน ดังนี้  

5 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับนอย 

1 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับนอยท่ีสุด 

โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคในการจัดการ

เรียนรูแบบเชิงรุกของครูวิชาสังคมศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  

ตอนท่ี 3 เปนคำถามปลายเปด (Open–ended Questions) เพ่ือใหครูระบุเก่ียวกับ

ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกวิชาของครูวิชาสังคมศึกษา 

ผลวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือวิจัยดวยคาอำนาจจำแนก  คาความสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอและคะแนนรวม (Item total correlation) และความเชื่อมั่นโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์

แอลฟาคอนบาคโดยการพิจารณาคัดเลือกขอที่มีอำนาจจำแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 

2557, น.51-57)  คาความเชื่อมั่นท่ี 0.6 ขึ้นไป  ผลพบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาตั้งแต  

0.6  ถึง  1.00   มีคาอำนาจจำแนกสภาพปจจุบันตั้งแต 0.855 ถึง 0.963  คาอำนาจจำแนกสภาพพ่ึง
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ประสงคตั้งแต 0.696 ถึง 0.904 และมีคาความเชื่อม่ันสภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงครายฉบับ

เทากับ 0.995    

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   4.1 ทำหนังสืออนุญาตจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม                   

ถึงผูอำนวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหทำการเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.2 ผูวิจัยนำหนังสือขออนุญาตดังกลาวไปติดตอกับทางโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

เพ่ือขอกำหนด วัน เวลาเก็บขอมูล และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน เวลา ท่ีกำหนด 

  4.3 นำแบบสอบถามที่จัดเก็บมาไดนำมาตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของ

การตอบคำถามในแบบสอบถามทุกชุด   

4.4 นำขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองและทำการวิเคราะหขอมูล 

  5. การวิเคราะหขอมูล  

   5.1 วิเคราะหสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย โดยมีเกณฑ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น.99-

100) 

         4.51 - 5.00 มีการปฏิบัติประเด็นนั้นมีสภาพปจจุบัน/สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับมากท่ีสุด 

         3.51 - 4.50 มีการปฏิบัติประเด็นนั้นมีสภาพปจจุบัน/สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับมาก 

         2.51 - 3.50 มีการปฏิบัติประเด็นนั้นมีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคอยูในระดับปาน

กลาง 

         1.51 - 2.50 มีการปฏิบัติประเด็นนั้นมีสภาพปจจุบัน/สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับนอย 

         1.00 - 1.50 มีการปฏิบัติประเด็นนั้นมีสภาพเปนจริง/ความตองการ อยูในระดับนอยท่ีสุด 

5.2 วิเคราะหความตองการจำเปน (Needs Assessment) โดยการนำขอมูลของผล

การศึกษาสภาพที่เปนจริงและความตองการนำมาหาคาดัชนีความตองการจำเปน (Priority Needs 

Index) เพ่ือจัดเรียงลำดับความตองการจำเปนโดยใชโปรแกรมคำนวณสำเร็จรูป 

  5.3 วิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการ

จำเปนในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูวิชาสังคมศึกษา จำแนกตามสถานภาพของครูผูสอน 

(เพศ อายุ และตำแหนงงาน) ดวยวิธีการทดสอบความแตกตางคาเฉลี ่ยดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) และในกรณีที่พบวามีความแตกตางคาเฉลี่ยอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ จึงทำการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe's) 
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  5.4 วิเคราะหขอเสนอแนะจากแบบสอบถามตามประเด็นในการจัดการเรียนรูเชิงรุก

วิชาสังคม และนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามในแตละดานมาสรางบทสรุปโดยการจัดลำดับทั้ง  4  

ดาน นำเสนอขอมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัย เรื่อง การศึกษาความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ผูวิจัยไดเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามขอมูลท่ัวไป 

ขอ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

1 เพศ         ชาย 

    หญิง 

59 

243 

19.50 

80.50 

 รวม 302 100 

2 อายุ        ต่ำกวา 30 ป  

    30 – 39 ป 

    40 – 49 ป 

    50  ป ข้ึนไป 

61 

196 

29 

16 

20.20 

64.90 

9.60 

5.30 

 รวม 302 100 

3 ตำแหนงงาน ครูผูชวย 

      คร ู

      ครูชำนาญการ                 

      ครูชำนาญการพิเศษ 

22 

260 

4 

16 

7.30 

86.10 

1.30 

5.30 

 รวม 302 100 
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จากตารางท่ี 1 พบวาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จำนวน 302 คน สวนใหญเปน

เพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80.50 สวนใหญมีอายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 64.90  สวนใหญ

มีตำแหนงงานคร ู คิดเปนรอยละ 86.10  

2. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงคในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของ

ครวูิชาสังคมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคของการในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก

ของครูสังคมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 โดยรวม 

สมรรถนะครูดานการบริหาร

หลักสูตรและ การจัดการเรียนรู 

สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค 

𝜒̅𝜒 S.D. แปลผล 𝜒̅𝜒 S.D. แปลผล 

1. การออกแบบการเรียนรู 3.77 0.79 มาก 4.79 0.13 มากท่ีสุด 

2. การจัดการเรียนรูผากระบวนการ

คิดและการลงมือปฏิบัติ 
3.66 0.74 มาก 4.78 0.19 มากท่ีสุด 

3. การใชและพัฒนาสื ่อนวัตกรรม

เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 
3.18 0.62 ปานกลาง 4.80 0.18 มากท่ีสุด 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ตามสภาพจริง 
3.21 0.57 ปานกลาง 4.80 0.28 มากท่ีสุด 

โดยรวม 3.45 0.44 ปานกลาง 4.77 0.23 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 1 สภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคม โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( 𝜒̅𝜒 = 3.45 ,S.D=0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมาก คือ ดาน

การออกแบบการเรียนรูและดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ  สวน

ดานท่ีมีระดับปานกลาง คือ ดานการใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู และการวัด

และประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง  สภาพท่ีพึงประสงคของการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครู

สังคมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( 𝜒̅𝜒 = 4.77, S.D=0.23) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวาอยู ในระดับมากท่ีสุดทุกดาน   

3. ผลการวิเคราะหความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครวูิชาสังคมศึกษา  

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความตองการจำเปนของการในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคม

ศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2  
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สมรรถนะครูดานการบริหารหลักสูตรและ การจัดการเรียนรู PNIModified 
ลําดับความตอง 

การจําเปน 

1. การออกแบบการเรียนรู 0.21 4 

2. การจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัต ิ 0.23 3 

3. การใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 0.34 1 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 0.33 2 

โดยรวม 0.28 - 

จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความตองการจำเปนของการในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก

ของครูสังคมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 พบวา ลำดับ

ความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคมศึกษา โดยลำดับท่ี 1 คือ ดานการใช

และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู (PNImodified = 0.34) ลำดับที่ 2 คือ ดานการวัด

และประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (PNImodified = 0.33) ลำดับที่ 3 คือ ดานการจัดการเรียนรู

ผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ (PNImodified = 0.23) และลำดับที่ 4 คือ ดานการออกแบบ

การเรียนรู (PNImodified = 0.21) 

 4. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการ

จำเปนในการจัดการเรียนรู เชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2  จำแนกตามสถานภาพของครูผูสอน ( เพศ อาย ุและตำแหนงงาน )  

4.1) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู จำแนกตามเพศ  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชา

สังคมศึกษาของครู จำแนกตามเพศ  เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา ไมแตกตางกัน  และเมื่อพิจารณา

รายดาน  พบวา  ดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4.2) ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของ

ครู จำแนกตามอาย ุผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู จำแนกตามอายุ เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวา ไมแตกตางกัน 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                       96 

 

4.3) ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของ

ครู จำแนกตามตำแหนงงาน ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชา

สังคมศึกษาของคร ูจำแนกตามตำแหนงงาน เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวา  ไมแตกตางกัน 

4.4) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคม

ศึกษาของคร ูจำแนกตามเพศ  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิง

รุกวิชาสังคมศึกษาของครู จำแนกตามเพศ  เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา ไมแตกตางกัน  และเม่ือ

พิจารณารายดาน  พบวา  ไมแตกตางกัน    

4.5) ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู จำแนกตามอายุ ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชา

สังคมศึกษาของคร ูจำแนกตามอายุ เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวา  ไมแตกตางกัน 

4.6) ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษา

ของครู จำแนกตามตำแหนงงาน ผลวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิง

รุกวิชาสังคมศึกษาของครู จำแนกตามตำแหนงงาน เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวา  แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 เมื ่อพิจารณารายดาน  พบวา การใชและพัฒนาสื ่อนวัตกรรม

เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สวนดานอื่นๆไม

แตกตางกัน จึงทำการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) เมื่อทดสอบ

ความแตกตางรายคูของสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู ดานการ

ใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  พบวา ตำแหนงงานครูผูชวยกับครูชำนาญการ  

ครูกับครูชำนาญการ  ครูชำนาญการกับครูชำนาญการพิเศษ  มีความคิดเห็นตอสภาพพึงประสงคใน

การจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 2  แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

5.1) ดานการออกแบบการเรียนรู  สภาพปจจุบันสวนใหญยังขาดแนวทางที่ชัดเจนในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดและสรางองคความรูนอยกวา

ที่ควร และสภาพพึงประสงคครูมีความตองการแนวทางการออกแบบ และเนนการออกแบบกิจกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองอยางหลากหลายและสอดคลองกับมาตรฐานการ

เรียนรู 
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5.2) ดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ  สภาพปจจุบันพบวาครู

ยังใชการบรรยายและการถามตอบเปนวิธีหลัก ผูเรียนจึงมีโอกาสในการพัฒนาทักษะการคิดและการ

ปฏิบัติจริงคอนขางจำกัด และสภาพพึงประสงคครูตองการใหการเรียนรูเนนการพัฒนาทักษะการคิด

ข้ันสูง รวมท้ังการจัดกิจกรรมท่ีเนนการลงมือปฏิบัติจริง  

5.3) ดานการใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  สภาพปจจุบันพบวายัง

ประสบขอจำกัดในการใชสื่อและเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก ทั้งดานงบประมาณ เวลา 

และทักษะการใชสื่อ ทำใหการจัดการเรียนรูยังคงพ่ึงพาสื่อพ้ืนฐานเปนหลัก และสภาพพึงประสงคครู

ตองการสื่อและนวัตกรรมท่ีหลากหลายและทันสมัย และสื่อท่ีสอดคลองกับรายวิชาสังคมศึกษา  

5.4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง  สภาพปจจุบันสวนใหญยังเนนการ

ประเมินผลดวยขอสอบปรนัยและอัตนัย ซึ่งไมสามารถสะทอนศักยภาพและสมรรถนะที่แทจริงของ

ผูเรียนไดครบถวน และสภาพพึงประสงคครูมีความตองการระบบการประเมินผลที่สอดคลองกับการ

เรียนรูเชิงรุก โดยใชการประเมินตามสภาพจริง และการสะทอนผลการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  

 

อภิปรายผล 

 1. สภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคมศึกษา  โดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง ทั้งนี้อธิบายไดวา ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ยัง

ขาดองคความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกอยางแทจริงและไมสามารถปรับและ

พัฒนาตนเองในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาทันกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางที่ควร

จะเปน สภาพที่พึงประสงคของการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคมศึกษา โดยรวมอยูในระดับ

มากและเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยู ในระดับมากท่ีสุดทุกดาน อาจเปนเพราะ อธิบายไดวาครู

มีการคาดหวังที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนในเรื่องการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกและเพิ่มพูนสมรรถนะ

ดานการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับสุดารัตน ขวัญบาง (2560, น.67) ได

ศึกษาโปรแกรมพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 พบวา สภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูของครูเพื่อสงเสริม

การคิดวิเคราะห มีสภาพปจจุบันท้ังโดยรวมและรายดานทุกดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สภาพท่ีพ่ึง

ประสงคในการจัดการเรียนรูของครูเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห ทั้งโดยรวมและรายดานทุกดานอยู

ในระดับมากที่สุด  และสอดคลองกับ อารีวรรณ ทองสุ และคณะ (2562, น.185-186) ไดศึกษา
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เกี ่ยวกับทักษะการคิดการแกปญหาและการนำไปประยุกตใช พบวา ทักษะการแกปญหาอยาง

สรางสรรคเปนการแกปญหาประเภทหนึ่ง ที่ใชสำหรับการแกปญหาและจัดการเปลี่ยนแปลงอยาง

สรางสรรค 

2. ลำดับความตองการจำเปนในการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกของครูสังคมศึกษา โดยมีลำดับ

ที่ 1 คือ ดานการใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู ลำดับที่ 2 คือ ดานการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง ลำดับที่ 3 คือ ดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและ

การลงมือปฏิบัติ และลำดับที่ 4 คือ ดานการออกแบบการเรียนรู ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ วริษฐา 

บุณยัษเฐียร (2563, น.69) เรื ่อง แนวทางการสนับสนุนและยกระดับทักษะของครูอาวุโสในยุค

เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน : การใชพีแอลเอส-เอสอีเอ็มและไอพีเอ็มเอ พบวา การจัดทำ

หลักสูตรการฝกอบรม สรางหลักสูตรท่ีมีเนื้อหาหลากหลายมิติของภาระงาน สรางศูนยชวยเหลือการ

เรียนรูผานระบบออนไลน  

3. เปรียบเทียบสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการจำเปนในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 

2  จำแนกตามสถานภาพของครูผูสอน ( เพศ อายุ และตำแหนงงาน ) 

 1) เปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาจำแนกตามเพศ  

เมื่อพิจารณาโดยรวม ผลวิจัยพบวา ไมแตกตางกัน  ทั้งนี้เพราะ การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนการ

จัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ดวยเทคนิคท่ีหลากหลาย ทำใหเกิดกระบวนการเรียนท่ีสนุกและ

ทาทาย และผูเรียนสามารถสรางความองคความรูไดดวยตนเอง การเรียนรูเพื่อแกปญหาที่จะนำไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันได  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับเฉลิมพล กันทะวงค (2567, น.73-75)  

การเปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนรูเชิงรุกของโรงเรียนขยายโอกาสศึกษา สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จำแนกตามเพศ เมื่อพิจารณา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการจัดการเรียนรูดวยตนเอง 

ดานการเรียนรู เนนการลงมือปฏิบัติ และดานการมีทักษะการคิดการแกปญหา และการนำไป

ประยุกตใช แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2) เปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครูจำแนก

ตามอายุ เมื่อพิจารณาโดยรวม  พบวา ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ไมวาจะอยูในชวงอายุ
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ใดตางก็มีการปฏิบัติในการจัดการเรียนรูเชิงรุกอยูในระดับท่ีใกลเคียงกัน อาจเปนเพราะนโยบายดาน

การศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสำนักงานเขตพื้นที่ฯ ไดมี

การขับเคลื่อนและกระตุนใหครูมีการจัดการเรียนรูเชิงรุกอยางตอเนื่อง  

 3) เปรียบเทียบสภาพปจจุบันในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู จำแนก

ตามตำแหนงงาน เมื่อพิจารณาโดยรวม  พบวา  ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การดำรง

ตำแหนงงานใดตางก็มีการปฏิบัติและประสบการณในการจัดการเรียนรูเชิงรุกอยูในระดับที่ใกลเคียง

กันทำใหความตองการของครูในดานตำแหนงงานไมแตกตางกัน  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับอรรถพล 

สุนทรพงศ (2565, น. 177) ไดทำการวิจัยเรื่อง ปจจัยคัดสรรที่สงผลตอการดำเนินงานระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร ตามความ

คิดเห็นของผู บริหารโรงเรียนและครูประจำชั ้น จำแนกตามสถานภาพการดำรงตำแหนง สภาพ

ปจจุบันการดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโดยรวมไมแตกตางกัน 

 4) เปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

จำแนกตามเพศ  เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ครูทั้งเพศชาย

และเพศหญิงตางก็มีความตองการและคาดหวังในทิศทางเดียวกัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานของ 

นิตยา จันทรเพ็ง (2562, น.55-72) ท่ีศึกษาความตองการของครูในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

พบวา ครูทั ้งสองเพศใหความสำคัญตอการมีสวนรวมของผูเรียนในระดับใกลเคียงกัน อีกทั้งยัง

ใกลเคียงกับงานของ อุษณีย ทองใบ (2564, น.101-116) ท่ีรายงานวาเพศของครูไมไดเปนปจจัยท่ีทำ

ใหเกิดความแตกตางในดานความตองการพัฒนาการเรียนรูเชิงรุก และสอดคลองกับเสกสันต ทองมวง 

(2568, น.1-15) ยังสังเคราะหวาเพศไมใชตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอระดับความตองการเชิงพึงประสงคใน

การจัดการเรียนรูเชิงรุก  

     5) เปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

จำแนกตามอายุ  เมื่อพิจารณาโดยรวม  พบวา  ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ครูทุกชวงอายุ

ไมวาจะเปนครูรุ นใหมหรือครูอาวุโส ตางมีความตองการในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ตองการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ สงเสริมการคิดวิเคราะห และใชการประเมินตามสภาพ

จริง ผลลัพธดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของชญานิษฐ คำมุงคุณ (2563, น.99-105) รายงานวา

ปจจัยอายุไมไดเปนตัวแปรสำคัญท่ีสงผลตอระดับความตองการพัฒนาการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครู 
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สอดคลองกับเสกสันต ทองมวง (2568, น.1-15) ไดสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาครูผาน

ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) พบวา ครูทุกชวงอายุมีความตองการพัฒนาทักษะการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกไมแตกตางกัน  

 6) เปรียบเทียบสภาพพึงประสงคในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

จำแนกตามตำแหนงงาน  เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูแตละตำแหนง เชน ครูผูชวย ครูชำนาญการ และครูชำนาญการพิเศษ 

มีมุมมองและความคาดหวังตอการจัดการเรียนรูเชิงรุกไมเหมือนกัน โดยตำแหนงงานสัมพันธกับ

บทบาทหนาที่และประสบการณการสอน ซึ่งมีผลตอระดับความตองการพัฒนาการจัดการเรียนรู  

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ วาสนา พูลสวัสดิ์ (2562, น.112-127) รายงานวา ความแตกตางตาม

ตำแหนงงานมีผลตอการกำหนดทิศทางการพัฒนาทักษะดานการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยครูที่มีวิทย

ฐานะสูงมักมุงเนนการพัฒนาการประเมินผลและการบูรณาการนวัตกรรม และสอดคลองกับ สุพัตรา 

อินทรสุข (2565, น.88-103) พบวา ครูที่ดำรงตำแหนงตางกันมีความคาดหวังที่แตกตางกันตอการ

สนับสนนุดานนโยบายและการอบรม โดยครูอาวุโสตองการแนวทางเชิงนโยบายท่ีเปนระบบ  

 4.ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาสังคมศึกษาของครู 

  1) ดานการออกแบบการเรียนรู สภาพปจจุบันครูสวนใหญยังขาดแนวทางที่ชัดเจนใน

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก โดยยังเนนรูปแบบการบรรยายและการถายทอดความรู

เปนหลัก ทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดและสรางองคความรูนอยกวาที่ควร และสภาพพึงประสงค

ครูมีความตองการแนวทางการออกแบบที่เปนรูปธรรม ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในสภาพปจจุบันครูยัง

ขาดแนวทางที่ชัดเจนในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ขอคนพบนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของ เสกสันต ทองมวง (2568, น.1-15) ท่ีระบุวาครูจำนวนมากยังขาดทักษะในการออกแบบกิจกรรม

การจัดการเรียนรูเชิงรุกที่เปนระบบ สอดคลองกับสำนักงานเลขาธิการคุรุสภา (ม.ป.ป., น.261) ท่ี

พบวาครูมีความตองการแนวทางและคูมือที่เปนรูปธรรมในการออกแบบการเรียนรูเชิงรุกเพื่อใชจริง

ในหองเรียน      

  2) ดานการจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ  สภาพปจจุบัน 

พบวาครูยังใชการบรรยายและการถามตอบเปนวิธีหลัก และสภาพพึงประสงคครูตองการใหการ

เรียนรูเนนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสภาพปจจุบันครูยังใชการบรรยาย

และการถาม–ตอบเปนวิธีหลัก ทำใหผู เรียนขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการ
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ปฏิบัติจริง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ ปรัตถกร บวรกิตติเดชา และคณะ (2568, น.85-97) ที่พบวา

ครูโรงเรียนขยายโอกาสสวนใหญยังไมสามารถจัดกิจกรรมที่พัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหและการ

แกปญหาไดอยางเต็มที่ อีกทั้งงานของเสกสันต ทองมวง (2568, น.1-21) ก็เสนอแนวทางใหมีการ

พัฒนาครูผาน PLC เพ่ือเสริมศักยภาพในการออกแบบกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

  3) ดานการใชและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  สภาพปจจุบันครูยัง

ประสบขอจำกัดในการใชสื่อและเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก ทั้งดานงบประมาณ เวลา 

และทักษะการใชสื่อ และสภาพพึงประสงคครูตองการสื่อและนวัตกรรมที่หลากหลายและทันสมัย 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสภาพปจจุบันครูยังประสบปญหาดานงบประมาณ เวลา และทักษะ ทำใหการ

ใชสื่อยังจำกัดอยูกับสื่อพื้นฐาน ขอคนพบนี้สอดคลองกับงานวิจัยเจริญ รันศรี(2567, น.1-20) พบวา

การใชนวัตกรรมการสอนสังคมศึกษาแบบดิจิทัลชวยเพิ่มแรงจูงใจและการมีสวนรวมของผูเรียนได

อยางชัดเจน นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2568, น.1) ยังชี้วา ครูควรไดรับการสนับสนุนให

สามารถสรางสื่อดิจิทัลและนวัตกรรมการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเพิ่มคุณภาพและความยั่งยืนของการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก 

  4) ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง  สภาพปจจุบันครูสวนใหญยัง

เนนการประเมินผลดวยขอสอบปรนัยและอัตนัย ซึ่งไมสามารถสะทอนศักยภาพและสมรรถนะท่ี

แทจริงของผูเรียนไดครบถวน และสภาพพึงประสงคครูมีความตองการระบบการประเมินผลท่ี

สอดคลองกับการเรียนรูเชิงรุก โดยใชการประเมินตามสภาพจริง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาครูสวนใหญ

ยังคงใชขอสอบปรนัยและอัตนัยเปนหลัก สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2568, น.2) ท่ีเนนการ

พัฒนาการประเมินผลตามสภาพจริงในระดับประถมศึกษา สอดคลองกับ บัณฑิตว ิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา (ม.ป.ป., น.518) ที่พัฒนามาตรฐานการประเมินสำหรับครูโรงเรียนประถมศึกษา

เพื่อใชแฟมสะสมงานและการประเมินโครงงานในการสะทอนสมรรถนะผูเรียนอยางรอบดาน และ

สอดคลองกับ ปรัตถกร บวรกิตติเดชา และคณะ (2568, น. 85–97) ครูควรไดรับการอบรมเพื่อใช

เครื่องมือประเมินสมรรถนะท่ีหลากหลายเพ่ือใหการประเมินผลสอดคลองกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก

อยางแทจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ควรปรับการจัดการเรียนรูโดยเนนการออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
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  1.2 ควรสนับสนุนการจัดหาและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีการเรียนรูท่ีทันสมัย  

1.3 ควรกำหนดแนวทางและจัดทำคูมือมาตรฐานในการจัดการเรียนรูเชิงรุกสงเสริม

การสรางเครือขายครูหรือชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC)  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทำการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือติดตามผลของการ

นำการจัดการเรียนรูเชิงรุกไปใชจริงในระดับชั้นตาง ๆ 

  2.2 ควรศึกษาเปร ียบเทียบการจ ัดการเร ียนร ู  เช ิงร ุกในรายวิชาอื ่น ๆ เ พ่ือ

เปรียบเทียบความเหมาะสมและประสิทธิภาพในแตละกลุมสาระการเรียนรู 
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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           

ปที ่  1 เร ื ่องการบวกและการลบ ในชั ้นเร ียนคณิตศาสตรที ่ใชนว ัตกรรมการศึกษาชั ้นเร ียน              

ดวยวิธีการแบบเปด (Transformative Lesson Study Incorporating Open Approach: TLSOA) 

ตามแนวค ิดของ Inprasitha (2022) กล ุ มเป าหมายค ือนักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ท ี ่  1                              

ปการศึกษา 2567 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื ่องมือ ไดแก              

แผนการจัดการเรียนรู แบบบันทึกภาคสนาม เครื่องบันทึกวีดิทัศน เสียง และภาพนิ่ง วิเคราะหขอมูล

ดวยการวิเคราะหโพรโทคอลรวมกับการบรรยายเชิงวิเคราะห เพื่ออธิบายสภาวะความเปนปญหา                     

ของนกัเรียนรายบคุคลตามกรอบแนวคิดของ Isoda & Katagiri (2012)  

ผลการวิจัยสรุปตามวงจรการศึกษาชั้นเรียน 3 ข้ันตอน พบวา (1) ข้ันการออกแบบแผนรวมกัน             

ทีมการศึกษาชั้นเรียนรวมกันวิเคราะหหนังสือเรียน ออกแบบสถานการณปญหาและคำสั่ง คาดการณ

ตำแหนงการเกิดสภาวะความเปนปญหาเกี่ยวกับการบวกและการลบ (2) ขั ้นการสังเกตการสอน
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รวมกัน พบวาช ั ้นเร ียนที ่ ใช นว ัตกรรม TLSOA นักเร ียนทุกคนเกิดสภาวะความเปนปญหา                    

ทั้ง 2 องคประกอบ ไดแก 1) ความตองการแกปญหาเกี่ยวกับการบวกและการลบที่มีความคลุมเครือ 

โดยแสดงความสงสัยใครรูผานการสังเกต ตั้งคำถาม การอภิปราย และการคาดการณคำตอบเบื้องตน 

และ 2) การแกปญหาดวยตนเองผานแนวคิดที ่หลากหลาย ไดแก การรวมกัน การเพิ ่มข้ึน                   

การหักออก และการเปรียบเทียบ ชวงทายของบทเรียนนักเรียนสามารถสรุปแนวคิดสำคัญ                  

อยางชัดเจน คือ “การทำใหเต็มสิบ” (Make ten) ในการบวกและการใช “หนวยสิบ” (Ten as a 

Unit) เปนเครื่องมือในการลบและเปรียบเทียบจำนวน แสดงถึงความเขาใจเชิงโครงสรางของจำนวน               

(3) ขั ้นการสะทอนผลรวมกัน ทีมการศึกษาชั้นเรียนใชผลงานนักเรียนและแบบบันทึกภาคสนาม   

เพ ื ่ อปร ั บสถานการณ ป ญหา  ส ื ่ อ  และการคาดการณ  เพ ื ่ อกระต ุ  น ให  น ั ก เ ร ี ยน เ กิด                                   

สภาวะความเปนปญหาอยางตอเนื่อง 

 

คำสำคัญ: สภาวะความเปนปญหาของนักเรียน, ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1, นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน                  

ดวยวิธีการแบบเปด  

 

Abstract  

This study aimed to analyze the problematic states of first-grade students                  

on addition and subtraction in mathematics classrooms Using Transformative                  

Lesson Study Incorporating Open Approach (TLSOA)  based on Inprasitha (2022).                                

The participants were first-grade students in the 2024 academic year, selected through 

purposive sampling. Data were collected using lesson plans, field notes, video 

recordings, audio recordings, and photographs. The data were analyzed through 

protocol analysis in conjunction with analytic description to explain the problematic 

states of individual students based on the framework of Isoda and Katagiri (2012). 

The results, summarized from the three phases of the Lesson Study cycle, 

showed that 1 )  in the Co-Plan phase, the lesson study team analyzed textbooks, 

designed open-ended problem situation, instructions, and predicted points where 

students might experience problematic states. 2) In the Co-Do phase, the classroom 

implementation of TLSOA revealed that all students developed problematic states in 
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two aspects: a desire to solve ambiguous addition and subtraction problems, shown 

through curiosity, questioning, and predictions, and self-directed problem solving, 

using strategies namely combining, adding subtracting, and comparing. The students 

could summarized the important ideas of “Make ten” for addition and “Ten as a unit” 

for subtraction, these ideas are “How to” expressing the deeply understanding of 

numerical structure. 3) In the Co-See phase, the lesson study team reflected on the 

students’ problematic states using student work and field notes to refine problem 

situations, learning materials, and predictions, thereby promoting students’ continuous 

engagement in problem posing and self-directed problem solving. 

Keywords: Students Problematic, First-Grade Students, Transformative Lesson Study 

incorporated with Open Approach  

 

บทนำ  

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เผชิญกับความทาทายจากโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว              

และไมแนนอน (VUCA World) จึงจำเปนตองพัฒนาผู เรียนใหมีสมรรถนะในการคิด วิเคราะห             

และปรับตัวตอสถานการณท่ีซับซอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) แนวทางของ NCTM (2000) ชี้วา 

การเรียนรูคณิตศาสตรควรเนนการพัฒนาทักษะการใหเหตุผลและการแกปญหา เพ่ือเตรียมผูเรียนให

พร อมตอการเปล ี ่ยนแปลงในอนาคต ในยุคที ่ โลกมีล ักษณะเปราะบางและคาดเดาได ยาก                    

(BANI World)  OECD (2021) เนนความสำคัญของการคิดอยางยืดหยุ นและการปรับตัวอยาง

ตอเนื่อง การศึกษาจึงควรมุงสรางผูเรียนที่คิดริเริ่มและแกปญหาดวยตนเอง (สัมพันธ ถิ่นเวียงทอง 

และ ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2561) พรอมท้ังใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือสงเสริมการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

อยางไรก็ตาม การจ ัดการเร ียนร ู คณิตศาสตร ในประเทศไทยยังคงเน นคร ู เป นศูนย กลาง                          

โดยใหความสำคัญกับผลลัพธมากกวากระบวนการคิด สงผลใหผู เรียนขาดโอกาสพัฒนาทักษะ                 

การคิดวิเคราะหและการแกปญหาดวยตนเอง (ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2557) 

จากปญหาการสอนคณิตศาสตรที ่ม ุ งเนนผลลัพธมากกวากระบวนการคิด ทำใหเกิด                 

การแสวงหาแนวทางที่พัฒนาผูเรียนใหสรางองคความรูดวยตนเอง Nohda (2000) เสนอใหครูเขาใจ

แนวคิดของนักเรียนและเปดโอกาสใหเรียนรู ตามศักยภาพผานการอภิปรายรวมกัน แนวคิดนี้

สอดคลองกับ Isoda (2010) ที่เนนการใช Lesson Study เปนกรอบในการออกแบบสถานการณ
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ปญหาปลายเปดเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเชิงลึก ตอมา Inprasitha (2011; 2022) ไดนำแนวคิดดังกลาว

มาพัฒนาเปนนวัตกรรม “การศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปด (TLSOA)” ที่มุ งสรางชั้นเรียน

คณิตศาสตรที ่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห และแกปญหาอยางมีระบบ               

โดยมีรากฐานจากแนวคิดการเรียนรู ผ านการแกปญหา (Problem Solving Approach) ที่เนน          

การเรียนรูจากสถานการณปญหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน วิธีการดังกลาว

ประกอบดวย 4 ขั ้นตอน ไดแก ขั ้นการนำเสนอสถานการณปญหา ขั ้นการเรียนรู ด วยตนเอง           

ของนักเรียน ขั้นการอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดรวมกันทั้งชั้นเรียน และขั้นการสรุปเชื่อมโยง

แนวคิดทางคณิตศาสตรรวมกัน กระบวนการนี้สงเสริม “การคิดเพื่อเรียนรู” มากกวา “การเรียนรู

เพื ่อคำตอบ” โดยนวัตกรรม TLSOA เริ ่มใชในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2542 เพื่อพัฒนาทักษะ         

การคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ภายใตการสนับสนุนของครูท่ีเอ้ือตอการคิด วิเคราะห และ

รวมมือกันเรียนรู (ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2567)  

ทั้งนี้ นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนชวงวัยเริ่มตนของการเรียนรูคณิตศาสตร 

อยางเปนทางการ ถือเปนชวงสำคัญของการวางรากฐานโครงสรางความคิดทางคณิตศาสตร                

Piaget (1964) อธิบายวาการเรียนรูช วงวัยนี ้อยู ในระยะพัฒนาการทางสติปญญา (cognitive 

development) ท่ีเอื้อตอการสรางความเขาใจเชิงโครงสรางและการแกปญหา การแกปญหาจึงเปน

หัวใจของกิจกรรมทางคณิตศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560) 

นักเรียนอายุประมาณ 6–7 ป จะเรียนรูไดดีที ่สุดผานประสบการณตรง ซึ่งชวยสรางความเขาใจ                

ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับ Dewey (1938 อางถึงใน ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2565) ที่เนน 

การเรียนรูจากประสบการณตรงและกิจกรรมท่ีมีความเกี ่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน               

เพ่ือวางรากฐานทักษะการคิดเชิงวิเคราะหและการแกปญหาอยางตอเนื่องสูการเรียนรูระดับท่ีสูงข้ึน 

จากเหตุผลขางตน การเรียนรูคณิตศาสตรในชวงประถมศึกษาตอนตนควรสงเสริมใหผูเรียน

คิดและแกปญหาดวยตนเอง Silver (1994) และ Brown & Walter (2005) ชี้วาการจัดการเรียนรู                    

ที่สงเสริมใหผูเรียนสรางปญหาดวยตนเอง (Problem Posing) และแกปญหาดวยตนเอง (Problem 

Solving) เปนกระบวนการสำคัญตอการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร โดยเฉพาะในชั ้นเรียน                     

ที ่เน นผู  เร ียนเป นศูนย กลาง (Schoenfeld, 2016) Problem Posing หมายถึงการท่ีนักเร ียน               

ปรับสถานการณปญหาใหเปนสถานการณปญหาใหมที่นาสนใจ (Silver, 1994; Brown & Walter, 

2005) ส วน  Problem Solving ค ือการค ิดหาว ิธ ีแก ป ญหาอย างม ีข ั ้ นตอน (Polya, 1957)               

ทั้งสองแนวคิดมีความสัมพันธกัน เนื่องจากการสรางโจทยชวยกระตุนแรงจูงใจในการแกปญหา              
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และการแกปญหายังนำไปสูการตั้งคำถามใหมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (Felmer, Pehkonen, & Kilpatrick, 

2016) งานวิจัยยืนยันวาการเรียนรู ผานการสรางสถานการณปญหาและแกปญหาดวยตนเอง              

ส  ง เสร ิมความเข  า ใจและการเร ียนร ู  อย  างม ีความหมาย (ส ัมพ ันธ   ถ ิ ่ น เว ียงทอง และ                               

ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2561) ทั้งยังเกี ่ยวของโดยตรงกับ “สภาวะความเปนปญหาของนักเรียน”              

(Student Problematic) 

สภาวะความเปนปญหาของนักเรียนมีความสำคัญในดานการศึกษา ซึ่งเปนปจจัยสำคัญ           

ท่ีสงเสริมการแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน Brookes (1976) ไดอธิบายวาสภาวะความเปนปญหา

ของนักเรียนเปนเง่ือนไขท่ีทำใหนักเรียนรูสึกวาปญหาเปนของตนเอง ขณะเดียวกัน Isoda & Katagiri 

(2012) ไดชี ้ว าสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน หมายถึงการที ่ผู เรียนยอมรับและตระหนัก                

วาสถานการณปญหาที ่เผช ิญเปนปญหาของตนเอง ไมใช เพียงโจทยที ่คร ูกำหนด กลาวคือ                

สถานการณปญหา (Problem Situation) คือสิ ่งที ่ครูนำเสนอ สวนปญหา (Problematic) คือ                     

สิ่งที่นักเรียนเลือกที่จะแกดวยตนเอง (Yamaguchi, 2010) เมื่อผูเรียนยอมรับปญหาเปนของตนเอง                

การเรียนรูยอมมีความหมายมากขึ้น และกระตุนการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการเรียนรู              

ท่ียั่งยืน ซ่ึงชวยเตรียมความพรอมใหนักเรียนเผชิญความทาทายในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การทำความเขาใจสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนจึงควรไดรับ              

การพิจารณาควบคูกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่เปนรากฐานในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะการบวก

และการลบ NCTM (2000) กลาววาเนื ้อหาเรื ่อง “การบวกและการลบ” ไมเพียงเปนรากฐาน                

ของการเรียนรู เชิงคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา (Post, 1987) อีกทั ้งยังสงผลโดยตรงตอ                

การพัฒนาทัศนคติและวิธ ีคิดเชิงโครงสรางทั ้งในเชิงรูปธรรมและเชิงนามธรรมของนักเร ียน                   

การจัดการเรียนรูในสาระเนื้อหาดังกลาวจึงควรออกแบบสถานการณปญหาใหมีความเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีความหมาย 

(Van Zanten & Van den Heuvel-Panhuizen, 2021) 

จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาสภาวะความเปนปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรื่องการบวกและการลบในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่ใชนวัตกรรม 

TLSOA ซึ่งสงเสริมใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณปญหาที่ไมมีคำตอบตายตัว และเปดโอกาส            

ใหน ักเร ียนคิดและแกปญหาดวยตนเองอยางมีความหมาย (Dewey, 1938 อางถึงใน ไมตรี                  

อินทรประสิทธิ ์ ) การทำความเขาใจสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนจึงมีบทบาทสำคัญ                     

ตอการอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู และกระบวนการคิดของผู เรียนอยางเปนระบบ (Isoda & 
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Katagiri, 2012) อยางไรก็ตาม งานวิจัยที ่ใชนวัตกรรม TLSOA สวนใหญมุ งอธิบายการเรียนรู              

ของนักเรียนในภาพรวมของชั้นเรียนและขาดการใหความสำคัญกับการวิเคราะหหนวยรายบุคคล

ภายในชั้นเรียนที่ใชนวัตกรรม TLSOA ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ งปดชองวางการวิจัยดังกลาว โดย              

การวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนรายบุคคล เรื่องการบวก

และการลบ ในชั้นเรียนคณิตศาสตรท่ีใชนวัตกรรม TLSOA 

 

วัตถุประสงค  

 เพื่อวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรื ่องการบวก           

และการลบในชั้นเรียนคณิตศาสตรท่ีใชนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปด (TLSOA) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

กาวิจัยครั้งนี้ดำเนินการภายใตบริบทชั้นเรียนคณิตศาสตรท่ีใชนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน 

ดวยวิธีการแบบเปด (TLSOA) มาบูรณาการรวมกัน ซึ่งเปนการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการสอน

รายสัปดาหดวยการศึกษาชั้นเรียน 3 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Inprasitha (2022) ประกอบดวย               

(1) ขั ้นการออกแบบแผนรวมกัน (Co-Plan) (2) ขั ้นการสังเกตการสอนรวมกัน (Co-Do) และ                  

(3) ข้ันการสะทอนผลรวมกัน (Co-See) ภายในข้ันการสังเกตการสอนรวมกัน (Co-Do) จัดการเรียนรู

ดวยวิธีการแบบเปด (Open Approach: OA) 4 ขั้นตอน ซี่งใชเปนกรอบลำดับกิจกรรมการสอน               

ในชั ้นเรียนคณิตศาสตร (Inprasitha, 2022) ไดแก การนำเสนอสถานการณปญหาปลายเปด                  

การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน การอภิปรายและการเปรียบเทียบทั ้งชั ้นเรียน และการสรุป                 

โดยเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยขั้น 1 และ ขั้นที่ 2 ของวิธีการแบบเปด                

เปนการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน ทั้ง 2 องคประกอบตามแนวคิดของ Isoda & 

Katagiri (2012)  ดังแผนภาพ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดเก่ียวกับสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีใชวิธีการบรรยาย          

เชิงวิเคราะห (Analytic Description) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการคิดของนักเร ียน            

อยางลึกซึ้ง โดยมุงทำความเขาใจลักษณะของสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนที่เกิดขึ้นภายใต                  

ชั้นเรียนท่ีใชนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปด (TLSOA) 

2. กลุมเปาหมาย 

กลุ มเปาหมายของการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่ 2         

ปการศึกษา 2567 จำนวน 7 คน ณ โรงเรียนแหงหนึ ่ง จังหวัดขอนแกน เลือกแบบเจาะจง                     

ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษากระบวนการคิดรายบุคคลอยางลึกซึ้ง โดยนักเรียน                  

มีประสบการณตรงในการเรียนรูผานกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดและการแกปญหาดวยตนเอง 

ซึ ่งเอื ้อตอการศึกษาสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนอยางลึกซึ ้ง กลุ มเปาหมายเหลานี้                      

ผานการพัฒนาทักษะการคิดภายใต นว ัตกรรม TLSOA ตามแนวคิดของ Inprasitha (2022)                     

มาอยางตอเนื่องในภาคเรียนที่ 1 ภายใตการจัดการเรียนรูของผูวิจัยรวมกับทีมการศึกษาชั้นเรียน   

ซึ ่งส งผลใหน ักเรียนมีประสบการณตรงในการเร ียนรู ผ านกระบวนการพัฒนาทักษะการคิด                     

และการแกปญหาดวยตนเอง  
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3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1 แผนการจัดการเรียนรู เปนแผนการจัดการเรียนรูจำนวน 6 แผน ท่ีถูกออกแบบเพ่ือ

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากทีมการศึกษาชั้นเรียน โดยใชหนังสือเรียนคณิตศาสตร          

ที ่เน นการแกปญหาในระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่  1 จากสำนักพิมพ Gakko Tosho ซึ ่งเปน                  

ความร วมมือของศูนย ว ิจ ัยคณิตศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาว ิทยาล ัยขอนแกน                         

และศูนย CRICED, University of Tsukuba ประเทศญี่ปุน โดยมีการนำหนังสือเรียนคณิตศาสตร                  

ที่เนนการแกปญหามาบูรณาการรวมกับนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปด (TLSOA) 

โดยผานการตรวจสอบคุณภาพของผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ไดคาระดับความเหมาะสมเทากับ 5.00 

ซ่ึงมีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

3.2 แบบบันทึกภาคสนาม เปนเครื ่องมือที ่ใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม             

การเรียนรูและวิธีการแกปญหาจากนักเรียนรายบุคคล ซึ่งมีการออกแบบประเด็นการบันทึกตาม

กรอบแนวคิดสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน (Isoda & Katagiri, 2012) โดยผานการตรวจสอบ

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ 3 คน ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกรายการ   

3.3 ผลงานนักเรียน หมายถึงใบกิจกรรมที ่ทีมการศึกษาชั ้นเรียนรวมกันออกแบบ              

เพื่อใหนักเรียนแสดงวิธีการแกปญหา ซึ่งจะประกอบสถานการณปญหาที ่เปนปญหาปลายเปด             

ซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือทาทายทักษะการคิดและการแกปญหาของนักเรียน  

3.4 เครื ่องบันทึกเสียง จำนวน 6 เครื ่อง เปนเครื ่องมือที ่ท ีมการศึกษาชั ้นเร ียน                  

ใชบันทึกเสียงการสนทนาของนักเรียนระหวางการดำเนินการสอนตามลำดับวิธ ีการแบบเปด              

ในชั้นเรียนคณิตศาสตร โดยเก็บขอมูลในรูปแบบโพรโทคอล (Protocol) ที่ไดจากเครื่องบันทึกเสียง             

เพ่ือเปนขอมูลประกอบการวิเคราะหขอมูล 

 3.5 เครื่องบันทึกภาพนิ่ง จำนวน 4 เครื่อง เพ่ือบันทึกภาพบนกระดาน ผลงานนักเรียน 

ท่ีแสดงผานใบกิจรรมรายบุคคล และรองรอยวิธีการแกปญหาของนักเรียน 

 3.6 เครื่องบันทึกวีดิทัศน เปนการบันทึกเหตุการณภายในชั้นเรียนคณิตศาสตร เพ่ือเก็บ

รวบรวมขอมูลเปนภาพและโพรโทคอล (Protocol) 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจัยครั ้งนี้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการดำเนินการจัดการเร ียนรู ในแตละคาบ                     

โดยใชกระบวนการศึกษาชั้นเรียนตามแนวคิดของ Inprasitha (2022) ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน 

ไดแก ขั ้นการออกแบบแผนรวมกัน (Co-Plan) ขั ้นการสังเกตการสอนรวมกัน (Co-Do) และ                 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                          113 
 
 

ขั้นการสะทอนผลรวมกัน (Co-See) กระบวนการดังกลาวบูรณาการเขากับ “วิธีการแบบเปด”                

ที่มุงเนนกระบวนการแกปญหาเชิงคณิตศาสตร โดยมี 4 ขั้นตอน ไดแก (1) การนำเสนอสถานการณ

ปญหาปลายเปด (2) การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน (3) การอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิด

รวมกันทั้งชั้นเรียน และ (4) การสรุปผลการเรียนรูโดยเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

ผูวิจัยในฐานะครูผู สอนรวมกับทีมการศึกษาชั้นเรียน ทำหนาที่สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ

นักเรียนในระหวางกระบวนการเรียนรู  โดยเฉพาะการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรม                

ขณะเผช ิญสถานการณ ป ญหา ข อม ูลด ังกล  าวถ ูกบ ันท ึกผ  านแบบบ ันท ึกภาคสนาม ซ่ึง                             

ผานการตรวจสอบความเหมาะสมและผานการรับรองจากผูเชี่ยวชาญ 

5.  การวิเคราะหขอมูล  

การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ใช ว ิธ ีการว ิเคราะห ข อม ูลตามลำดับขั ้นการจ ัดการเร ียนร ู ด วย                         

ว ิ ธ ี การแบบเป  ดตามแนวค ิ ดของ  Inprasitha (2022) โดยอาศ ัยข  อม ู ลจากหลายแหล ง                              

เพื่อความนาเชื่อถือของผลการวิจัย ประกอบดวย (1) โพรโทคอลของนักเรียน (Protocol) คือขอมูล           

การสนทนาที่ถอดจากการบันทึกเสียงและวีดิทัศน ซึ่งตรวจสอบความนาเชื่อถือดวยการใชขอมูล

หลายแหลงและการสะทอนรวมกับทีมวิจัย  (2) แบบบันทึกภาคสนาม (3) ผลงานของนักเรียน

รายบุคคล (4) ภาพถาย ขอมูลทั้งหมดถูกนำมาวิเคราะหดวยการวิเคราะหโพรโทคอล (Protocol 

Analysis) (Ericsson & Simon, 1993) รวมกับการบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytic Description) 

เพื ่อทำความเขาใจพฤติกรรมและกระบวนการคิดของนักเร ียน จากนั ้นอธิบายลักษณะของ                

“สภาวะความเปนปญหาของนักเร ียน” ภายใต กรอบแนวคิดของ Isoda & Katagiri (2012) 

ประกอบดวย 2 องคประกอบ ไดแก (1) ความตองการแกปญหา และ (2) การแกปญหาดวยตนเอง

ของนกัเรียน  

 

ผลการวิจัย  

1. การวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่องการบวก

และการลบในช้ันเรียนคณิตศาสตร 

1.1 ผลการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1              

ในขั้นที่ 1 การสรางแผนรวมกัน (Co-Plan) ผูวิจัยในฐานะครูผู สอนและทีมการศึกษาชั้นเรียน

รวมกันออกแบบสถานการณปญหาปลายเปดที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน ไดแก 

ตัวอยางกิจกรรม “กอนจะถึงบาน” ซึ ่งมีภาพสถานการณปญหา “เด็กเลนในกระบะทราย”             
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เปนบริบทกระตุนความสนใจของผูเรียน เพื่อใหนักเรียนคิดและตั้งคำถามดวยตนเองและมีเงื่อนไขใน

รูปของคำสั่ง ดังภาพตอไปนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 สถานการณปญหาเด็กเลนในกระบะทราย 

 

ผลการออกแบบแผนรวมกันแสดงใหเห็นวา สถานการณปญหาที่มีความเกี่ยวของ

กับชีวิตประจำวันของนักเรียน ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและยอมรับสถานการณปญหานั้น

เป นปญหาของตนเอง อันเป นล ักษณะสำคัญของสภาวะความเปนปญหาตามแนวคิดของ                       

Isoda & Katagiri (2012) 

1.2 ผลการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1                         

ในข้ันท่ี 2 การสอนและการสังเกตช้ันเรียนรวมกัน (Co-Do) 

(1) ขั้นนำเสนอสถานการณปญหาปลายเปด การวิเคราะห “องคประกอบที่ 1”            

ของสภาวะความเปนปญหา (ขอมูลหลัก) 

ครูเริ่มบทเรียนดวยการทักทายและพูดคุยทบทวนกิจกรรม “ระหวางทางกลับ

บาน” จากคาบกอนเพื่อสรางบรรยากาศการเรียนรู จากนั้นนำเสนอสถานการณปญหาผานเรื่องเลา 

“เด็กเลนในกระบะทราย” พรอมภาพลำดับเหตุการณ (7 คน → เพิ ่ม 5 คน → ลด 8 คน)               

เพื่อกระตุนการสังเกตและการคาดการณของนักเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสนใจและการมองวา

สถานการณปญหานั้นเปนปญหาของตนเอง โดยแสดงดังโพรโทคอลตอไปนี้ 
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Item 531 คูเปอร           ถัดมาก็ตองมีเด็กมาเพ่ิมอีก ๆ                 

                                         ใชไหมครับ 

Item 532 คร ู           เดี๋ยวมาดูรูปภาพถัดมานะครับ 

                                         (ติดแผนกระดาษบนกระดาน) 

Item 533 คูเปอร           หะ เด็กกลับไปท่ีรถบัส  

                                         (แสดงอาการตกใจ)  

... 

Item 536 คร ู           นักเรียนคิดวาจะเหลือเด็กอยูก่ีคน 

Item 537 นักเรียน           กัมม่ี: 1 คน หรือวาจะ 2 คน  

                                         (จองรูปภาพ)  

                                         เฟรนซ : นาจะ 4 คน  

                                         คูเปอร: เหลือ เหลือ 4 คนครับ 

                                         (ยกแขนซาย พรอมนิ้ว) 

... 

    จากโพรโทคอล Item 531–537 พบวา เมื่อนักเรียนเผชิญกับสถานการณปญหา

ที่ครูนำเสนอผานการเลาเรื่องลำดับเหตุการณดวยภาพสถานการณปญหาเรื่อง “เด็กเลนในกระบะ

ทราย” นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงการมองวาสถานการณนั้นเปนปญหาของตนเอง 

อยางชัดเจน ดัง Item 531 คูเปอร ตั ้งคำถามวา “ถัดมาก็ตองมีเด็กมาเพิ ่มอีก ๆ ใชไหมครับ”               

ซ่ึงสะทอนการเชื่อมโยงเหตุการณและการคาดการณตอเนื่องจากบริบทกอนหนา  

นอกจากนี้ Item 536–537 ครูไดกระตุนการคิดดวยคำถามวา “นักเรียนคิดวา

จะเหลือเด็กอยูกี่คน” สงผลใหนักเรียนตอบสนองอยางกระตือรือรน โดย กัมม่ี กลาว “1 คน หรือวา

จะ 2 คน” เฟรนซ เสนอวา “นาจะ 4 คน” และ คูเปอร ตอบวา “เหลือ 4 คนครับ” พรอมแสดง

ทาทางยกแขนและใชนิ้วนับประกอบคำตอบ พฤติกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นวานักเรียนไมไดเพียงรับ

ฟงสถานการณปญหาจากครู แตแสดงถึงการยอมรับสถานการณปญหานั ้นเปนของตนเองและ

พยายามหาคำตอบดวยวิธีคิดของตนเอง  

(2) ขั้นการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน: การวิเคราะห “องคประกอบที่ 2”             

ของสภาวะความเปนปญหา (ขอมูลหลัก) 
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 กระบวนการเร ียนร ู  ในข ั ้นน ี ้ เป นการต อยอดจากช วงท ี ่น ักเร ียนเกิด                  

“ความตองการแกปญหา” ในขั้นนำเสนอสถานการณปญหาปลายเปด โดยนักเรียนรูสึกวาปญหานั้น

เกี่ยวของกับตนเองและตองการหาคำตอบดวยวิธีคิดของตนเอง จึงเริ่มลงมือแกปญหาอยางอิสระ          

ดังตัวอยางพฤติกรรมการคิดและการแกปญหาของนักเรียนรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ตัวอยางผลงานนักเรียนรายบุคคล 

 

ผลงานนักเรียนรายบุคคล แสดงใหเห็นถึงความพยายาม “การแกปญหาดวย

ตนเอง” อยางชัดเจน จากการพิจารณาผลงานนักเรียน พบวานักเรียนแตละคนใชวิธีการแกปญหา         

ท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

เฟรนซ เขียนประโยคสัญลักษณ 7 + 5 – 8 =       ตามลำดับเหตุการณ

สถานการณปญหา หลังจากนั้นแกปญหาดวยวิธีไดอะแกรม โดยการแบง 5 ออกจาก 7 นำมารวมกับ 

5 เปน 10 ทำให 7 เหลืออยู 2 และนำ 2 กับ 10 รวมกันเปน 12 จากผลลัพธที่ได 12 แบง 8 ออก

จากหลัก 10 ทำใหเหลือ 2 และ 2 หลักหนวยนำไปรวมกับ 2 ที่เหลือ ทำใหผลลัพธเทากับ 4 ในทาง

ตรงกันขาม แกรมม่ี เขียนประโยคสัญลักษณ 12 – 8 =       แสดงใหเห็นตัวตั้ง 12 มาจากกลุมที่ 1 

(7 คน) และกลุมที่ 2 (5 คน) กอนจะแสดงวิธีแกปญหาดวยวิธีไดอะแกรม แบง 8 ออกจากหลัก 10 

ทำใหเหลือ 2 และ 2 หลักหนวยนำไปรวมกับ 2 ที่เหลือ ทำใหผลลัพธเทากับ 4 สุดทายเขียนอธิบาย

ชัดเจนวา "เหลือเด็ก 4 คน" และ “เหลือเด็กในกระบะทราย 4 คน” ตามลำดับ ผลงานของนักเรียน

ทั้งสองคนแสดงใหเห็นถึงการใชแนวคิด “การทำใหเต็มสิบ” (Make Ten) ในการบวกและการใช 

“หนวยสิบ” (Ten as a Unit) เปนเครื่องมือในการลบ และเลือกวิธีคิดที่สอดคลองกับความเขาใจ 
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ของตนเอง ซ่ึงแสดงถึงการเปลี่ยนผานจาก "ความตองการแกปญหา"  ไปสู "การแกปญหาดวยตนเอง

ของนกัเรียน" อยางสมบูรณ 

 (3) ข้ันการอภิปรายและเปรียบเทียบรวมกันท้ังช้ันเรียน 

นักเรียนออกมานำเสนอและแลกเปลี่ยนวิธีการแกปญหาของตนเองตอเพื่อน

รวมชั ้นและที ่สำคัญคือ "การยืนยันแนวคิด" ของตนเอง และเรียนรู จากแนวคิดที ่หลากหลาย              

ของเพ่ือน เพ่ือพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรรวมกัน 

(4)  การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน 

หลังจากท่ีนักเรียนออกไปนําเสนอแนวคิดของแตละกลุมเรียบรอยแลว ครูและ

นักเรียนรวมกันสรุปและเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูในคาบ

เรียนนี้ ดังตัวอยางโพรโทคอล Item 625-626 

Item 625 กลองฟลม ประโยคสัญลักษณ 12 – 8 = 4 

Item 626 นักเรียนทุกน 12 มาจากเด็ก 7 คน กับเด็ก 5 คน  

8 มาจากเด็กกำลังกลับบาน 

เหลือเด็ก 4 คน  

7 เอาลงมา 5, 7 เหลือ 2  

5 เอาลงมา 5, 5 เหลือ 0, 5 กับ 5 เปน 10, 2 กับ 0 เปน 2, 10 กับ 2 

เปน 12, 12 – 8, 10 เอาลงมา 8, 10 เหลือ 2 , 2 เอาลงมา 2, 2 กับ 2 

รวมกันเปน 4 เหลือเด็กกำลังเลนในกระบะทราย 4 คน  

(คุณครูบันทึกแนวคิดตามสิ่งท่ีนักเรียนพูด)  

1.3  ผลการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1                    

ในข้ันท่ี 3 การสะทอนผลรวมกัน (Co-See) 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนและทีมการศึกษาชั้นเรียนไดสะทอนผลจากผลงานนักเรยีน

และแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือปรับสถานการณปญหา สื่อ และการคาดการณสภาวะความเปนปญหา

อยางตอเนื่อง กระบวนการดังกลาวชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการแกปญหาและลงมือคิด

หาคำตอบดวยตนเอง สงผลใหเกิดการเร ียนรู อย างมีความหมายและพัฒนาทักษะการคิด              

เชิงคณิตศาสตรไดอยางตอเนื่อง 

2. สรุปผลการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1                   

จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู 
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ผลการวิเคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน 

ความตองการแกปญหา การแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน 

        นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความสงสัยใครรู อยากหาคำตอบ และตองการ

มีสวนรวมในการแกปญหา โดยพฤติกรรมที่พบ

อยางตอเนื่องในท้ัง 6 แผน ไดแก 

             1. การสังเกตอยางตั ้งใจ คือการท่ี

นักเรียนสังเกตภาพสถานการณปญหาหรือสื่อ

การจัดการเรียนรู 

             2. การตั้งคำถาม / คาดการณคำตอบ 

คือการที ่น ักเร ียนคาดการณจำนวนที ่เหลือ            

หรือเปรียบเทียบจำนวนสัตวหรือเด็กในภาพ

สถานการณปญหา 

             3. การต ิดตามลำด ับเหต ุการณ             

อยางตอเนื่อง คือ การที่นักเรียนโนมตัว ตั้งใจดู

ภาพสถานการณปญหา หรือตอบสนองทาง

ทาทาง 

            4. การอภิปรายหรือพูดคุยกับเพื่อน 

คือ นักเรียนพูดคุยแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับสถานการณปญหาหรือตรวจสอบความ

เขาใจในคำสั่ง 

         น ักเร ียนได แสดงให  เห ็นถ ึ งการ ใช

กระบวนการคิดของตนเองเพื่อหาคำตอบ โดย 

มีลักษณะรวมที ่ปรากฏในทุกแผนการเรียนรู 

ไดแก 

            1. การเขียนประโยคสัญลักษณทาง

คณิตศาสตร คือการแสดงถึงความเขาใจของ

นักเรียนรายบุคคล 

             2. การใช ภาพ ไดอะแกรม หรือ

บล็อกแสดงแทน คือการท่ีนักเรียนแสดงแนวคิด

ในการแกปญหาหรือจัดระเบียบแนวคิด หนึ่งวิธี

ที่ปรากฏอยางชัดเจน ไดแก การทำใหเต็มสิบ 

(Make ten) ในการรวมจำนวน และการใช

หน วยส ิบ (Ten as a Unit)  เป นเคร ื ่องมือ  

(How to) ในการลบและเปรียบเทียบจำนวน 

            3. การอภิปรายหรือพูดคุยกับเพื่อน 

คือ นักเรียนพูดคุยแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับสถานการณปญหาหรือตรวจสอบความ

เขาใจในคำสั่ง 

 

จากตารางข  า งต น การว ิ เคราะห ข  อม ูลแผนการจ ัดการ เร ี ยนร ู ท ั ้ ง  6 แผน                                 

ในหนวย “การบวกและการลบ” โดยอางอิงหลักฐานจากโพรโทคอล แบบบันทึกภาคสนาม                  

ผลงานนักเรียน และภาพถาย พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 แสดง “สภาวะความเปนปญหา” 

ไดอยางช ัดเจนและครอบคลุมทั ้ง 2 องคประกอบ ไดแก 1) ความตองการแกป ญหา และ                            

2) การแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน เม่ือพิจารณาหลักฐานเชิงประจักษท้ัง 4 แหลงรวมกันพบวา
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ขอมูลมีความสอดคลองกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนไมไดเพียงมุงหาคำตอบที่ถูกตอง แตยังพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากนี้แสดงใหเห็นวา

นวัตกรรม TLSOA สามารถเอ้ือตอการเกิดสภาวะความเปนปญหาของนักเรียน 

 

อภิปรายผล 

 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อว ิ เคราะหสภาวะความเปนปญหาของนักเร ียน                       

ชั ้นประถมศึกษาปที่ 1 เรื ่องการบวกและการลบในชั ้นเรียนคณิตศาสตรที ่ใชนวัตกรรม TLSOA                

โดยใช  แนวค ิด  Isoda & Katagiri (2012 )  เป นกรอบว ิ เคราะห หล ัก  ผลการว ิ จ ั ยพบว า                             

สภาวะความเปนปญหาของนักเรียนเกิดขึ้น 2 องคประกอบหลัก ไดแก (1) ความตองการแกปญหา 

และ (2) การแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน รายละเอียดของผลการวิจัยสอดคลองกับแนวคิดและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี ้

1) ความตองการแกปญหาเก่ียวกับการบวกและการลบท่ีมีความคลุมเครือ โดยแสดง

ความสงสัยใครรูผานการสังเกต ตั้งคำถาม การอภิปราย และการคาดการณคำตอบเบื้องตน และ        

การวิเคราะหสถานการณปญหาที่ครูนำเสนอในรูปภาพอยางเปนลำดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาการพบ          

ผลเชนนี้เนื่องมาจากครูและทีมการศึกษาชั้นเรียนไดรวมกันวิเคราะหโจทยปญหาในหนังสือเรียนเพ่ือ

นำมาออกแบบสถานการณปญหา โดยมีบริบทที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียนและ         

มีเงื่อนไขที่เปนขอกำหนดหรือคำสั่งที่จะใหนักเรียนดำเนินการที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน

ของนักเรียน จึงทำใหนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 มีความอยากรู อยากเห็นและสนใจใครรู                    

มีความตองการท่ีอยากไปเก่ียวของกับสถานการณปญหา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Freudenthal 

(1981) ที่มองวาการจัดการเรียนรูควรมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อสราง

ความหมาย ในการเรียนรู ของผูเรียน ทั้งนี้งานวิจัยของ ณัฐวัตร สุดจินดา, นฤมล ชางศรี, และ              

ไมตรี อินทรประสิทธิ์ (2558) ยืนยันวาการออกแบบโจทยปญหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน             

เปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดปญหาดวยตนเองและสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู

คณิตศาสตร 

2) การแกปญหาดวยตนเอง โดยใชแนวคิดที ่หลากหลาย ไดแก การรวมกัน               

การเพิ่มขึ้น การหักออก และการเปรียบเทียบ ชวงทายของบทเรียนนักเรียนสามารถสรุปแนวคิด

สำคัญอยางชัดเจน คือ “การทำใหเต็มสิบ” (Make ten) ในการบวกและการใช “หนวยสิบ”                

(Ten as a Unit) เปนเครื่องมือในการลบและเปรียบเทียบจำนวน แสดงถึงความเขาใจเชิงโครงสราง
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ของจำนวน รวมถึงยังพบพฤติกรรมเชิงกระบวนการ ไดแก การลองผิดลองถูก รองรอยการขีดฆา

แนวคิดเดิมและพัฒนาแนวคิดใหมลงบนใบกิจกรรม ซึ่งแสดงใหเห็นวาในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่มี          

การออกแบบการจัดการเรียนรูรวมกันภายใตบริบทนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปด 

(TLSOA) แสดงใหเห็นวาเปนชั้นเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนลงมือแกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง 

ท้ังนี้การจัดการเรียนรูดังกลาวเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของการสรางวัฒนธรรมในชั้นเรียนท่ีเอ้ือตอการเผชิญ

ปญหาที่ทาทายแลวลงมือแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Yamaguchi (2010)              

ที่อธิบายวาการเรียนรู แบบแกปญหาเกิดขึ ้นเมื ่อผู เรียนยอมรับสถานการณปญหาเปนปญหา                   

ของตนเองและมีโอกาสใชแนวคิดของตนในการแกปญหาอยางอิสระ รวมถึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของสัมพันธ ถิ่นเวียงทอง และไมตรี อินทรประสิทธิ์ (2561) ที่พบวาการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเองจากประสบการณตรงมีความหมายมากกวาการเรียนรูจากการฟงหรือการอาน 

 นอกจากนี้ ในเช ิงทฤษฎี ผลการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้สน ับสน ุนแนวค ิดการม ีป ญหา                      

เปนของตนเอง (Problem Posing) ของ Brown & Walter (2005) ที ่มองวาการเรียนรู เก ิดข้ึน         

เมื่อผูเรียนยอมรับสถานการณปญหามาเปนปญหาของตนเอง และพัฒนาแนวคิดในการแกปญหา                      

ซึ่งสอดคลองและไดรับการอธิบายเชิงกระบวนการอยางเปนระบบตามกรอบแนวคิดของ Isoda & 

Katagiri (2012) ผานความสัมพันธระหวางความตองการแกปญหาและการลงมือแกปญหาดวยตนเอง                   

ในบริบทชั ้นเร ียนคณิตศาสตร ขณะเดียวกันในเชิงปฏิบัต ิ ผลการวิเคราะหแสดงใหเห ็นถึง                    

ความหลากหลายของพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนรายบุคคล ซึ่งเปนขอมูลสำคัญสำหรับครู               

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และพัฒนาชั ้นเร ียนคณิตศาสตรที ่สามารถตอบสนองตอ                   

ความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการเรียนรูเชิงคิดวิเคราะหไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  

ขอเสนอแนะ  

ผูวิจัยตระหนักถึงประเด็นเชิงวิชาการและแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปตอยอดไดทั้งใน 

ดานการจัดการเรียนรูและการวิจัยในอนาคต จึงเสนอขอเสนอแนะไวในสองประเด็นหลัก ดังนี้ 

  1.  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

    ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปใชพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนคิดและแกปญหา

ดวยตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมในลักษณะของสถานการณปญหาปลายเปดท่ีมีความเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจำวัน เพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากนี้การวิเคราะหสภาวะความเปน



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                          121 
 
 

ปญหาของนักเรียนรายบุคคลยังชวยใหครูสามารถใชผลการวิจัยเปนขอมูลในการออกแบบหรือ                

ปรับแผนการจัดการเรียนรูใหตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสภาวะความเปนปญหาในบริบท           

การทำงานกลุ มยอย เพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู คณิตศาสตรที ่สงเสริมการคิดและ                  

การแกปญหาของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 

 

 

กิตติกรรมประกาศ   

บทความฉบับนี ้ล ุล วงไดด วยดีด วยความกรุณาจากทานอาจารย รองศาสตราจารย                      

ดร.ไมตรี อินทรประสิทธิ์ รองประธานอนุกรรมการเฉพาะกิจเพื่อบริหารโครงการผลิตครูเพื่อพัฒนา

ทองถิ่นกระทรวงศึกษาธิการ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย  

ดร.สัมพันธ ถิ ่นเวียงทอง อาจารยที่ปรึกษาที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะแนวทางการเขียนบทความ                

และใหคำปรึกษาอยางตอเนื่องดวยความเอาใจใส ขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤมล ชางศรี 

และคณาจารยสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษาทุกทานที่กรุณามอบโอกาสในการรับทุนสนับสนุนทาง

การศึกษาและโอกาสในการรวมกิจกรรมทางวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศ รวมถึงผูที่มิได

เอยนาม ตลอดจนขอนอมคารวะแดผูเขียนตำราวิชาการที่เปนแหลงความรูสำคัญในการศึกษาและ

อางอิงของบทความฉบับนี ้
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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เปรียบเทียบทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและ

หลังเรียนโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาล

นฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ประชากรไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ป

การศึกษา 2568 โรงเรียนวัดแหลมฟาผา 2 หองเรียน จำนวน 61 คน กลุ มตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1/1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนวัดแหลมฟาผา จำนวน 31 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ

แบงกลุม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียน

เสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 2) แบบวัดทักษะการอานเชิง

วิเคราะหวรรณคดีไทย และ  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวย

จักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
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คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิธีการทดสอบคาที (t-test) และสถิติทดสอบสมมติฐานโดยใช t-test for 

dependent samples 

 ผลการวิจัยพบวา:  

 1) ทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและหลังเรียนโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวย

จักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจหลังไดรับการจัดการเรียนการรูโดยใชหองเรียนเสมือน

จริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน อยูในระดับมาก (X̅ = 4.34 , S.D. = 

0.35) 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน, ทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย, หองเรียน

เสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: (1) to compare Grade 7 students’ analytical 

reading skills in Thai literature before and after learning through a virtual classroom in the 

metaverse combined with a creativity-based learning approach, and (2) to investigate 

students’ satisfaction with the virtual classroom in the metaverse integrated with creativity-

based learning. The population consisted of 61 Grade 7 students in the academic year 2025 

at Wat Laem Fa Pha School. The sample group was 31 students from Class 1/1, selected by 

cluster sampling. The research instruments were: 1) lesson plans based on the virtual 

classroom in the metaverse with creativity-based learning, 2) a test on analytical reading 

skills in Thai literature, and 3) a student satisfaction questionnaire. The statistics used for 

data analysis included the mean, standard deviation, t-test, and hypothesis testing using the 

t-test for dependent samples. 

 The research findings were as follows:  

 1) There was a statistically significant improvement in the students' analytical reading 

skills after the intervention. The post-test scores were significantly higher than the pre-test 

scores at the .05 level.  
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 2) The students' satisfaction with the virtual classroom and creative-based learning 

approach was at a high level, with an average score of (X̅=4.34 , S.D.=0.35) 

 

Keywords: Creativity-Based Learning, Thai Literature Analytical Reading Skills, Virtual 

Classroom 

 

บทนำ 

 วรรณคดีไทยเปนมรดกทางภาษาที่ควรคาแกการศึกษาและอนุรักษไวใหคงอยูในฐานะมรดกทางภูมิ

ปญญาของบรรพชนไทย วรรณคดีไทยเปนสวนหนึ่งในการเรียนทางภาษา เปนงานประพันธที ่ทรงคุณคา 

เนื่องจากกวีไดนำถอยคำมาเรียบเรียงในรูปแบบของรอยแกวและรอยกรองอยางไพเราะประกอบกับเนื้อหา

สาระท่ีชวยจรรโลงใจผูอานใหมีจิตใจงดงามตามขอคิดและคุณคาท่ีแฝงอยูในวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ เราจึงมองเห็น

คุณคาและพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความรอบรูในวรรณคดีไทย นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมไทย

วิถีชีวิตความเปนอยูในแตละยุคสมัย ผานการถายทอดของกวีผู แตง ดวยความสำคัญของวรรณคดีไทยที่มี

ประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรู แสดงใหเห็นถึงความเจรญิทางสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม จึงไดกำหนดให

การเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมใหอยูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ถึงแมวาการเรียนวรรณคดีจะไม

สามารถนำประโยชนไปประกอบอาชีพไดโดยตรงแตการเรียนวรรณคดีมีแงของการใหความบันเทิงทำให

นักเรียนเกิดความซาบซ้ึง และไดขอคิดคติธรรม ตลอดจนอุทาหรณสอนใจท่ีไดจากการศึกษาวรรณคดีสามารถ

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (สถาพร ปุมเปา, 2563: 1) 

 ถึงแมวาวรรณคดีไทยจะมีความสำคัญเพียงใดก็ตาม ในปจจุบันการจัดการเรียนรูไมประสบความสำเร็จ

เทาที่ควร โดยปญหาหลายอยางเกิดจากการที่ครูผูสอนภาษาไทยยังขาดกลวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 

สวนใหญจะยึดตัวครูเปนหลัก เปนการสอนบรรยายหนาชัน้เรียนในลักษณะเปนผูใหความรูอยูฝายเดียว ในการ

จัดกิจกรรมดานวรรณคดีและวรรณกรรมก็ใหนักเรียนอานทุกตัวอักษรพรอมกันซึ่งคอนขางใชเวลามากจึงเกิด

อาการเบื่อการเรียนวรรณคดีไทยไปดวย (พนิตนันท เขตวิทย, 2565: 2) อยางไรก็ตามการอานจะตองมีการ

วิเคราะหความรู ขอมูล รายละเอียดตาง ๆ จากการอานเพ่ือทราบวาในสารนั้นตองการแจงใหผูอานทราบอะไร 

ดังนั้นนักเรียนจะตองมีทักษะการอานเชิงวิเคราะห (นิภาวรรณ ราตรี, 2564: 2) เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติ (Ordinary National Education Test: O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนวัดแหลมฟาผา ปการศึกษา 2567 รายวิชาภาษาไทย สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม พบวามี

คะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ำ ซึ่งจากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน มาตรฐานการ

เรียนรูที่โรงเรียนควรเรงพัฒนาเปนอับดับ 2 คือ มาตรฐาน ท 5.1 เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกวา

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ องคการมหาชน, 2567)  
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สะทอนใหเห็นวานักเรียนยังขาดทักษะการอานเชิงวิเคราะห ดังนั้นนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 

2568 ควรจะมีการพัฒนาในดานทักษะเชิงวิเคราะห ซึ ่งจากการสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ป

การศึกษา 2567 โรงเรียนวัดแหลมฟาผา พบวา นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวรรณคดีไทย เนื่องจากเปนเรื่อง

ใกลตัวมีเนื้อหาที่ยาว และมีการใชคำศัพทที่ยากเกินไป สวนใหญเห็นวาวรรณคดีเปนเรื่องไกลตัว โดยลักษณะ

นิสัยของนักเรียนในยุคปจจุบัน ไมชอบอานหนังสือนาน ๆ เนื่องจากใหความสำคัญกับเทคโนโลยีและสื่อสังคม

ออนไลนเปนหลัก สะทอนใหเห็นวาปญหาของการเรียนวรรณคดีไทยเกิดจากตัวนักเรียนและครูผูสอนดวย 

ดังนั้น ครูผูสอนจะตองปรับการเรียนเปลี่ยนวิธีการสอนในรูปแบบใหมใหเหมาะสมกับยุคสมัยตองเรียนรูและใช

เทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนรูรวมกับการจัดการศึกษาไดอยางผสมผสาน 

(รัฐเดช เซ็ง, 2566: 3)  

 จากความสำคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของเทคโนโลยีที่สามารถ

ชวยกระตุนนักเรียนอยางหลากหลาย ใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้นและสรางบรรยากาศการเรียนใหนาสนใจมาก

ยิ่งข้ึน (ณัฐนนท เกษตรเอ่ียม, 2565: 3) ผูวิจัยไดคนหาแนวทางการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดี

ไทย ซึ่งพบวาจักรวาลนฤมิต (Metaverse) ถือเปนหนึ่งในนวัตกรรมทางเทคโนโลยีที่ถูกนำมาประยุกตใช

ทางการศึกษาสำหรับนักเรียนยุคสมัยใหม ชวยใหนักเรียนขามขอจำกัดในการจัดการเรียนรูในโลกของความ

เปนจริง สามารถยกระดับการเรียนการสอนและชวยเพิ่มพูนประสบการณที่โลกความเปนจริงอาจพาไปไมได

หรือไมทั่วถึง ซึ่งคำวาจักรวาลนฤมิตคือโลกเสมือนโลกจำลองของกลุมผูใชที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกันมา

รวมตัวกันเปนสังคมออนไลนเปนโลกท่ี สอง ท่ีนักเรียนใชแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูใชงานคนอ่ืน ๆ แบบไร

พรมแดน (รัฐเดช เซ็ง, 2566: 4) ดังนั้น เพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 จึงจำเปนอยาง

ยิ่งที่ครูควรนำเทคโนโลยีมาบูรณาการกับการเรียนการสอนในเนื้อหาเพื่อลดความเปนนามธรรมและเพิ่มความ

เปนรูปธรรมอันจะนำไปสูความเขาใจใหแกนักเรียนมากขึ้น การบูรณาการระหวางเทคโนโลยีวิธีการสอนและ

เนื้อหาสาระท่ีสอนเขาดวยกันจึงเปนสิ่งสำคัญมากในการเรียนการสอน (ฮัมดีย บือแน, 2566: 3) 

 การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหทางการเรียนวรรณคดีไทย นอกจากจะนำจักรวาลนฤมิต 

(Metaverse) มาใชในการสรางหองเรียนเสมือนจริงแลว ยังตองมีการจัดการเรียนรูที่เปนขั้นตอนอยางเปน

ระบบ ผู ว ิจัยจึงเห็นวาการจัดการเรียนรู แบบสรางสรรคเปนฐาน เปนวิธีการจัดการเรียนรู หนึ ่ง ที ่เปน

กระบวนการพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยนักเรียนสามารถศึกษา คนควา หาความรู 

ทำงานรวมกันเปนกลุมผานกระบวนการคิด วิเคราะห แกปญหา ซ่ึงผูสอนมีหนาท่ีเปนผูสนับสนุน แนะนำ และ

ใหคำปรึกษาแหลงความรูใหกับนักเรียน (ฮัมดีย บือแน, 2566: 16) การสอนแบบสรางสรรคเปนฐาน จะชวยให

นักเรียนไดพัฒนาทักษะท่ีจำเปนตออนาคตเพ่ือกาวเขาสูงานใหมท่ีจะมาถึง ไดแก ทักษะดานการคนควา ทักษะ

ดานการคิด และทักษะการทำงาน ฯลฯ จากผลการวิจัยของสถาบันหองเรียนแหงอนาคตพบวาผลสำเร็จของ
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การนำการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ไปใชกับนักเรียน สงผลให นักเรียนสนุก ผูสอนตื่นตัว เปน

รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ไดจริง (อรวรรณ อุดมสุข, 2564: 2) 

 ดังนั้นจากแนวคิดและสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอานเชิง

วิเคราะหทางการเรียนวรรณคดีไทย โดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะการอานเชิงวิเคราะห ได

เรียนรูผานกระบวนการนี้ในสภาพแวดลอมเสมือนจริง จะชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาในวรรณคดีอยางลึกซ้ึง 

และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริงได 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและหลังเรียนโดยใชหองเรียน

เสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย โดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน อยูในระดับมาก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. แบบของการวิจัย 

     การวิจัยครั้งนี้เปนแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองโดย

อาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest) 

ตัวแปรที่ศึกษา 1) ตัวแปรตน คือ หองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

สรางสรรคเปนฐาน 2) ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย และ ความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 
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 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดแหลมฟาผา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 61 คน 2 หอง ไดแก 

หอง ม.1/1 จำนวน 31 คน หอง ม.1/2 จำนวน 30 คน  

    กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนวัด

แหลมฟาผา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จำนวน 31 คน ซ่ึงไดมาจาก

การสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม ซึ่งโรงเรียนจัด

หองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

         3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวย

จักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 3 แผน รวม 6 ชั่วโมง ประกอบดวย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 อานทางใจ ไกลถึงอยุธยา: ถอดรหัสคุณคาเนื้อหาสังคมจากนิราศภูเขาทอง แผนการ

จัดการเรียนรูที่ 2 อานทางใจ ไกลถึงอยุธยา: ถอดรหัสคุณคาวรรณศิลปจากนิราศภูเขาทอง แผนการจัดการ

เรียนรูที่ 3 แตงกลอนนิราศ พัฒนาขึ้นและหาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคของรายการ

ประเมินแตละขอ (Item–Objective Congruency: IOC) โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง ตั้งแต 0.50-1.00 

ซ่ึงพบวาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 0.99 

 
ภาพท่ี 1 หองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต  

 จากภาพเปนตัวอยางหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต กอนดำเนินการจัดกิจกรรม ผูวิจัยได

แนะนำขั ้นตอนการเขาใชงานหองเรียนเสมือนจริงแกนักเรียน โดยใหนักเรียนเขาสู ระบบผานอุปกรณ

คอมพิวเตอรของโรงเรียน ทำการเขาสูระบบดวยบัญชีผูใชท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไว จากนั้นกำหนดและสรางตัวละคร 

(Avatar) เพื่อเขารวมกิจกรรมการเรียนรู หองเรียนเสมือนจริงถูกนำมาใชในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน ไดแก ขั้นกระตุนความสนใจ ขั้นตั้งปญหา ขั้นคนควาและคิด ขั้นนำเสนอ และข้ัน

ประเมินผล โดยกิจกรรมบางชวงใชควบคูกับการทำงานกลุมในชั้นเรียนจริง 
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         3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะห

วรรณคดีไทย และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ตามข้ันตอน ดังนี้ 

      3.2.1 แบบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ และคัดเลือก จำนวน 20 ขอ ซ่ึงเปนแบบวัดระดับทักษะการอานเชิงวิเคราะหทางการ

เรียนตามทฤษฎีของบลูม (Bloom) เปนการวัดความสามารถดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) โดยแบง

ระดับความรู 6 ระดับ ไดแก ความรูความจำ ความเขาใจ การนำไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการ

ประเมินคา หาคาความสอดคลอง (IOC) ที่จะตองมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไปนั้น พบวาแบบวัดทักษะการอานเชิง

วิเคราะหมีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.33-1.00 นำผลมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคา

อำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยพิจารณาเกณฑคัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากงายตั้งแต 0.2-

0.8 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป พบวามีคาความยากงายระหวาง 0.33-0.73 และคาอำนาจจำแนก

ตั้งแต 0.20-0.60 เมื่อวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทักษะทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 

ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (ไพศาล วรคำ, 2565: 288) พบวาแบบวัดทักษะการอานเชิง

วิเคราะหมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.78 

      3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาล

นฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน แบบสอบถามความพึงพอใจมี 3 ดาน จำนวน 15 ขอ 

โดยเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับลิเคิรท ดังนี้ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ระดับความพึงพอใจ

มาก ระดับความพึงพอใจปานกลาง ระดับความพึงพอใจนอย และระดับความความพึงพอใจนอยที่สุด นำ

แบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงเสร็จแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) โดยคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑท่ี

ยอมรับได ซ่ึงพบวาไดคาความสอดคลองต่ำสุดเทากับ 0.67 คาความสอดคลองสูงสุดเทากับ 1.00  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

     4.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อขอความรวมมือจาก

ผูอำนวยการโรงเรียนวัดแหลมฟาผา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 

    4.2 ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน และทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดี

ไทย 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                              131 

 

    4.3 ผูวิจัยดำเนินการทดลองสอนโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับ   การจัดการ

เรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน จำนวน 3 แผน (แผนละ 2 ชั่วโมง) รวม 6 ชั่วโมง เปนเวลา 3 สัปดาห โดยมี

ข้ันตอน ดังนี้ 

         ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความสนใจ ครูใชสื่อแสดงจำลองการเดินทางของสุนทรภู การตอบคำถาม

ผานแพลตฟอรมควิซออนไลน 

         ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งปญหา ครูแสดงบทประพันธในนิราศภูเขาทอง และตั้งคำถามที่เกี ่ยวกับบท

ประพันธ เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนฝกการอานเชิงวิเคราะห 

         ขั้นที่ 3 ขั้นการคนควาและคิด นักเรียนศึกษาคนควาเกี่ยวกับเนื้อหาที่ครูมอบหมาย จัดทำเปน

ใบงานนำเสนอแพลตฟอรมออกแบบกราฟกออนไลน และการแตงกลอนนิราศ  

         ข้ันท่ี 4 ข้ันนำเสนอ นักเรียนนำเสนอเนื้อหาท่ีไดศึกษาใหเพ่ือนฟง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผานแพลตฟอรมออนไลนสำหรับสรางกระดานความคิด         

         ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนสรุปความความรูเนื้อหารวมกัน และมีการตอบคำถาม

ผานแพลตฟอรมควิซออนไลน 

    4) เมื่อผูวิจัยดำเนินการสอนเสร็จสิ้นในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยทดสอบหลังเรียนโดยใช

แบบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย จากนั้นประเมินหลังเรียนโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีลำดับข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

         1) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห  โดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับ

การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีทางสถิติ คือ การ

วิเคราะหคาเฉลี่ย (X̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นเปรียบเทียบดวยวิธีการทดสอบคาทีแบบกลุม

ตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent samples) 

         2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คือ การวิเคราะหคาเฉลี่ย (X̅) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 

  หลังจากผูวิจัยไดจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน ผู ว ิจ ัยนำทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและหลังเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะหเปรียบเทียบ ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและหลังเรียนโดยใชหองเรียน

เสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 

ทักษะการอาน

เชิงวิเคราะห

วรรณคดีไทย 

จำนวนคน 

(n) 

คะแนนเต็ม X̅ S.D t p-value 

หลังเรียน 31 20 14.84 2.557 26.376 .000 

กอนเรียน 31 20 5.68 2.227   

**p<.05 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชหองเรียนเสมือนจริง

ดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน พบวาคะแนนทักษะการอานเชิงวิเคราะห

วรรณคดีไทย หลงัเรียน (X̅=14.84) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (X̅=5.68) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 

 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน 

 

ขอท่ี รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 

1 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.1 เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนมีทักษะการอานเชิงวิเคราะห

วรรณคดีไทย เรื่องนิราศภูเขาทอง ไดดียิ่งข้ึน 

4.06 0.73 มาก 

 1.2 เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดฝกตั้งคำถาม คนควาหา

ความรูและคำตอบดวยตนเอง 

4.42 0.67 มาก 

 1.3 เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักคิด ลงมือปฏิบัติ

และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 

4.29 0.69 มาก 
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ขอท่ี รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 

 1.4 เปนกิจกรรมแปลกใหมแตกตางจากการศึกษาเร ียนรู

แบบเดิม 

4.74 0.44 มากท่ีสุด 

 1.5 การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 4.45 0.51 มาก 

 รวม 4.39 0.35 มาก 

2 ดานบรรยากาศในการเรียนรู 

2.1 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู ที ่แปลกใหม นาสนใจ ทำให

นักเรียนมีความสนุก และมีความสุขในการเขารวมกิจกรรมการ

เรียนรู 

4.58 0.67 มากท่ีสุด 

 2.2 ครูใหคำแนะนำ และใหความชวยเหลือในการทำกิจกรรม

การเรียนรูอยางท่ัวถึง 

4.61 0.62 มากท่ีสุด 

 2.3 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนนำเสนอผลงานและแลกเปลี ่ยน

เรียนรูรวมกัน 

4.26 0.73 มาก 

 2.4 หองเรียนมีขนาดเหมาะสม และจัดพื้นที่รองรับกิจกรรมการ

เรียนรูไดอยางเพียงพอ 

3.94 0.96 มาก 

 2.5 บรรยากาศการเรียนรูสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคและ

การคิดอยางอิสระ 

4.39 0.76 มาก 

 รวม 4.35 0.52 มาก 

3 ดานประโยชนท่ีไดรับ 

3.1 นักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหและนำไป

ประยุกตใชในการเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ 

4.16 0.69 มาก 

 3.2 นักเรียนเห็นความสำคัญและตระหนักถึงคุณคาของวรรณคดี

ไทย เรื่องนิราศภูเขาทอง ในฐานะมรดกทางภาษาของไทย 

4.00 0.73 มาก 

 3.3 นักเรียนไดพัฒนาทักษะการทำงานรวมกับผูอ่ืน 4.58 0.67 มากท่ีสุด 

 3.4 นักเรียนไดพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง

เหมาะสม 

4.26 0.51 มาก 

 3.5 นักเรียนสามารถนำความรูและประสบการณไปประยุกตใช

ในชีวิตประจำวันได 

4.32 0.70 มาก 

รวม 4.26 0.39 มาก 

 โดยรวม 4.34 0.35 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจหลังจากการจัดเรียนรู

โดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ในภาพรวมอยู

ในระดับมาก (X̅=4.34 , S.D.=0.35) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( X̅=4.39 , S.D.=0.35) รองลงมาก ดานบรรยากาศในการเรียนรู นักเรียนมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅=4.35 , S.D.=0.52) และดานประโยชนท่ีไดรับ นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก (X̅=4.26 , S.D.=0.39) ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย กอนและหลังเรียนโดยใชหองเรียน

เสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการ

จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจหลังไดรับการจัดการเรียนการรูโดยใช

หองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน อยูในระดับมาก 

(X̅=4.34 , S.D.=0.35) 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลประเด็นสำคัญไดดังนี้ 

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน มีทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย หลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากการใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตทำใหนักเรียนตื่นเตนกับ

การจัดการเรียนรูที่แปลกใหม ประกอบกับในปจจุบันนักเรียนมีทักษะการใชเทคโนโลยี ทำใหนักเรียนพรอมท่ี

จะเรียนรูไปกับครู รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน ทำใหนักเรียนเกิดทักษะการอานเชิง

วิเคราะหวรรณคดีไทย กระตุนความสนใจใหนักเรียนเกิดความอยากรู อยากเรียน อยากคำหาคำตอบ หองเรียน

เสมือนจริงถูกใชในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน โดยเปนพ้ืนท่ีหลักในการ

สำรวจเนื้อหา การทำกิจกรรมกลุม และการนำเสนอผลงาน โดยมี 5 ขั้นตอน ประกอบไปดวย ขั้นที่ 1 ข้ัน

กระตุนความสนใจ นักเรียนเขาหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต มีคำถามท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนอยาก

คนหาคำตอบ บรรยากาศในหองเรียนเสมือนจริงสดใสแปลกใหม ชวยกระตุนความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

เตรียมความพรอมกอนเรียนรูเนื้อหา ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งปญหา เปนขั้นที่ใหครูฝกใหนักเรียนตั้งปญหา เพื่อจะได
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พัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทย ขั้นที่ 3 ขั้นการคนควาและการคิด เปนขั้นที่นักเรียนไดเดิน

ศึกษาเนื้อหาในหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต และตอบคำถามปญหาท่ีครูมอบหมาย ซ่ึงเปนคำถามได

ฝกพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห นักเรียนจะไดทำรวมกันเปนกลุม ดังนั้น นักเรียนจะมีทักษะการทำงาน

รวมกันเปนกลุมดวย ข้ันท่ี 4 ข้ันนำเสนอ นักเรียนแตละกลุมจะไดนำเสนอสิ่งท่ีไดศึกษามาใหเพ่ือน ๆ ฟง ข้ันนี้

นักเรียนจะไดฝกการพูด และกลาแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ขั้นนี้

นักเรียนจะไดสรุปความรูร วมกันกับคุณครู มีการกลาวชมเชยกลุ มที ่นำเสนอเนื้อหาและทำงานที่คุณครู

มอบหมายอยางตั้งใจ จากการจัดการเรียนรูทั้ง 5 ขั้นตอนดังกลาว สงผลใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูอยางตอเนื่องและเปนระบบ อีกท้ังยังชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนลำดับข้ัน เริ่มตั้งแตการ

กระตุนใหเกิดความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู การฝกฝนการตั้งปญหา การคนควาหาคำตอบดวยตนเอง 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการนำเสนอขอมูล ตลอดจนการสะทอนผลการเรียนรูรวมกันกับครูผูสอน 

การจดัการเรียนรูโดยบูรณาการหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค

เปนฐาน ไมเพียงแตชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหวรรณคดีไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ แต

ยังชวยเสริมทักษะดานการคิดสรางสรรค การทำงานรวมกันเปนทีม การสื่อสาร และการแสดงออกทาง

ความคิดอยางม่ันใจ สงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเองไดอยางลึกซ้ึงและยั่งยืน โดย

ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 นักเรียนแตละกลุมไดพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยการทำใบงานตาม

รอยกวีนิราศภูเขาทอง ซึ่งในใบงานเปนคำถามที่เนนใหนักเรียนฝกวิเคราะหเนื้อหา แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

นักเรียนไดทำการศึกษาเนื้อหาคุณคาวรรณศิลปจากนิราศภูเขาทอง จากนั้นนักเรียนเลือกบทประพันธที่ชื่น

ชอบ ถอดความบทประพันธ วิเคราะหคุณคาดานวรรณศิลปในนิราศภูเขาทอง และออกแบบบทประพันธท่ีชื่น

ชอบ โดยใชแพลตฟอรมออกแบบกราฟกออนไลน ซึ่งนักเรียนไดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ทักษะการใช

เทคโนโลยี และความคิดสรางสรรค และในแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 นักเรียนไดเรียนรูลักษณะคำประพันธ 

และวิเคราะหการสัมผัสระหวางวรรคของบทประพันธ การใชความรูเชิงวิเคราะหไปสูการสรางสรรคโดยการ

แตงกลอนและยังชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาและประยุกตใชกลวิธีของวรรณคดีในชีวิตจริง ผานการถายทอด

ประสบการณการเดินทางของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ ฮัมดีย บือแน (2566) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงดวยจักวาลนฤมิต โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค

เปนฐาน เรื่อง ความนาจะเปน เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ทักษะ

การแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้

อาจเปนเพราะผู ว ิจ ัยไดเตรียมการจัดการเรียนสอนที ่ส งเสริมใหนักเรียนไดเขาถึงปญหาไดง ายผ าน

สภาพแวดลอมและสื่อตาง ๆ ภายในหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน ทำใหผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหา  
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 2. นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค

เปนฐาน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา 3 ลำดับแรก ไดแก เปนกิจกรรม

แปลกใหมแตกตางจากการศึกษาเรียนรูแบบเดิม อยูในระดับมาก รองลงมา คือ  ครูใหคำแนะนำและใหความ

ชวยเหลือในการทำกิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง และลำดับที่ 3 พบ 2 ขอ คือ ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

แปลกใหม นาสนใจ ทำใหนักเรียนมีความสนุก และมีความสุขในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู และนักเรียนได

พัฒนาทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น เปนเพราะการ บูรณาการเทคโนโลยีในการสอนโดยใชการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิเคราะหวรรณคดีไทย เปนการจัดการเรียนรูท่ี

แปลกใหม นาสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และครูยังใหคำแนะนำและชวยเหลือในการทำ

กิจกรรมอยางทั่วถึง นอกจากนี้นักเรียนมีความสุขในการเขารวมกิจกรรม และยังไดพัฒนาทักษะการทำงาน

รวมกับผูอ่ืน บรรยากาศการเรียนรูจึงมีความสนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ฮัมดีย บือแน (2566) พบวา 

ระดับความพึงพอใจในการเรียนผานนวัตกรรมการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิต โดยใช

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน เพื่อพัฒนาทักษาการแกปญหา พบวา ความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูในครั้งนี้แตกตางจากการเรียนปกติ เนื่องจากมีการ

ประยุกตใชเทคโนโลยีเพื ่อดึงดูดความสนใจ ทำใหการจัดการเรียนการสอนคลองตัว นักเรียนเกิดความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. ครูสามารถนำการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนเสมือนจริงรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค

เปนฐาน ไปประยุกตใชกับการสอนวรรณคดีไทยในเรื ่องอื่น ๆ โดยกระตุนใหนักเรียนใชทักษะการคิดเชิง

วิเคราะห โดยใหนักเรียนฝกตั้งคำถามและแสวงหาคำตอบ 

 2. หองคอมพิวเตอรหรืออุปกรณเทคโนโลยีควรเพียงพอตอการใชของนักเรียน มีระบบอินเทอรเน็ตท่ี

เสถียร เพ่ือใหการจัดการเรียนรูมีความราบรื่น 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับรูปแบบการจัดการเรียนรูอื่น ๆ 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหสำหรับวรรณคดีไทยเรื่องอ่ืน ๆ หรือรายวิชาอ่ืน ๆ  

 2. ควรมีการวิจัยโดยใชหองเรียนเสมือนจริงดวยจักรวาลนฤมิตรวมกับการจัดการเรียนรู แบบ

สรางสรรคเปนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะดานอ่ืนในรายวิชาตาง ๆ 
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บทคัดยอ  

  การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาสภาพบริบทและความตองการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยา 2) พัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรูชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 และ3) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเกม

คณิตศาสตร โดยเทียบกับเกณฑรอยละ 75 กลุมเปาหมายไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

โรงเร ียนริมโขงวิทยา ภาคเร ียนที ่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 18 คน เครื ่องมือการวิจัย

ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณสำหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 2) แผนการ
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จัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และ3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คารอยละ  

 ผลการวิจัยพบวา 1) บริบทการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริม

โขงวิทยายังคงเนนการถายทอดเนื้อหาจากครูสูผูเรียนและการทำแบบฝกหัดในตำราเปนหลัก ซึ่งไม

สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในวัยตอนตนที่ตองการการเรียนรูผานการเลนและการสัมผัส 

นักเรียนมีความจำเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยจัดการเรียนรู ควร

มุงเนนใหนักเรียนมีความสุข ลดความเครียด และสรางความเขาใจผานการลงมือปฏิบัติจริง การใช

กิจกรรมเกมคณิตศาสตรเปนสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม เนื่องจากชวยสรางแรงจูงใจ สงเสริมการเรียนรู

จากประสบการณตรง และสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน ทั้งนี้การออกแบบการจัดการเรียนรู

เริ ่มจากการวิเคราะหผู เรียน สำรวจความสามารถพื้นฐาน แยกกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ ์ทาง

คณิตศาสตรต่ำ และกำหนดจุดประสงคการเรียนรูตามตัวชี ้วัด โดยเลือกใชเกมคณิตศาสตรที ่มี

ลกัษณะงาย สนุก และมีเปาหมายชัดเจน 2) แผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ

นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 โรงเร ียนริมโขงว ิทยาโดยใชก ิจกรรมเกมคณิตศาสตร มีคา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 79.93 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 85.56 

ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.93/85.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 

ท่ีตั้งไว 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ75  

คำสำคัญ: ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร , ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, กิจกรรมเกมคณิตศาสตร  

Abstract  

            The objectives of this research were: 1) to study the context and needs for 

improving the academic achievement of Grade 1 students at Rim Khong Witthaya 

School; 2) to develop mathematics lesson plans using game-based learning activities 

for Grade 1 students to meet the efficiency criterion of 75/75; and 3) to evaluate and 

compare the students' post-learning academic achievement against the 75% criterion. 

The target group consisted of 18 Grade 1 students at Rim Khong Witthaya School 

during the first semester of the 2025 academic year. The research instruments 
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included: 1) interview forms for primary school mathematics teachers, 2) mathematics 

lesson plans, and 3) pre-test and post-test academic achievement assessments. Data 

were analyzed using mean (X̅), standard deviation (S.D.), and percentage. 

The research findings were as follows: 

1. The context of mathematics instruction for Grade 1 at Rim Khong Witthaya 

 School primarily relied on teacher-centered explanations and textbook exercises, 

which did not align with the nature of young learners who require play-based and 

hands-on learning. There is a critical need to develop fundamental mathematical skills 

through instruction that emphasizes student happiness, reduces stress, and builds 

understanding through practical application. Mathematical games were found to be 

appropriate learning media as they increase motivation and promote experiential 

learning. The instructional design process began with learner analysis, surveying basic 

abilities, identifying low-achieving students, and defining learning objectives based on 

indicators, utilizing simple, engaging, and goal-oriented mathematical games. 2)The 

mathematics lesson plans utilizing game-based activities for Grade 1 students 

demonstrated a process efficiency (E1) of 79.93 and a product efficiency (E2) of 85.56. 

Therefore, the developed instructional activities achieved an overall efficiency of 

79.93/85.56, which exceeded the specified 75/75 criterion. 3) The academic 

achievement of Grade 1 students after implementing the game-based mathematics 

lesson plans was significantly higher than the 75% criterion. 

Keywords: Basic Mathematical Skills; Academic Achievement; Mathematics Game 

Activities  

 

บทนำ  

         นักเรียนในชวงประถมศึกษาจัดวาเปนว ัยที ่ต องการฝกดานประสาทสัมผัสและการ 

เคลื่อนไหว รวมท้ังการจัดสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีจะสรางเสริมพัฒนาการทางสติปญญาใหเจริญ สูงสุด 

การคิดของนักเรียนจะอาศัยการรับรู (Perception) หากไมไดรับการเสริมสรางประสบ การณที่จะ

ชวยกระตุนในดานความคิดหาเหตุผลอยางเพียงพอแลวพัฒนาการทางสติปญญาของ นักเรียนจะ
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เปนไปอยางลาชาแมระดับอายุจะสูงขึ ้น (วรรณี โสมประยูรม, 2559) การฝกทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรเกี่ยวกับการนับเลขปากเปลา และการรูคา จำนวนเปนเรื่องของการนำความรู ความ

เขาใจในเรื่องของตัวเลข การรูคาจำนวน เพื่อให นักเรียนมีการเปรียบเทียบพื้นฐานทางคณิตศาสตร

กอนท่ีจะเขาไปเรียนตอในชั้นท่ีสูงข้ึนตอไป   

            ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับประถมเนนการสรางรากฐานที่มั่นคงตั้งแตการนับเลข 

การบวก ลบ คูณ หาร พื้นฐาน ไปจนถึงเศษสวน ทศนิยม และเรขาคณิต โดยมุงเนนการแกปญหาใน

ชีวิตจริง การสื่อสารทางคณิตศาสตร และการใหเหตุผลที่เหมาะสมตามวัย เพื่อตอยอดสูการคิด

คำนวณที่ซับซอนขึ้นในชั้นที่สูงขึ้น ( สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา .2560) สำหรับทักษะ

คณิตศาสตรที่สำคัญตามระดับชั้นประถมตน (ป.1-ป.3) มุงเนนการนับเลข (ถึง 100,000), การบวก

และการลบพื้นฐาน (ไมเกิน 20), การเริ่มเรียนรูการคูณและการหาร, การรูจักรูปทรงเรขาคณิต (2 

มิติ/3 มิติ), การวัดความยาว น้ำหนัก ปริมาตร เวลา และเงิน เนื้อหาเหลานี้จึงเปนเนื้อหาท่ีครูจะตอง

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพราะเปนทักษะพื้นฐานที่นำไปสูกระบวนการคิดอยางเปนระบบ ในการ

วางแผนตัดสินใจแกปญหา คณิตศาสตรจึงเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาวิทยาศาสตรอื่น ๆ และ

เทคโนโลยี ซึ ่งถือเปนรากฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษาคณิตศาสตรจึง

จำเปนตองมีการพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก ดังเห็นไดจาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร มุงเนน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ เนนการเชื่อมโยงองคความรูทางคณิตศาสตรเขากับทักษะ

และกระบวนการที่สำคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการแกปญหาในชีวิตจริง เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมี

คุณภาพตามมาตรฐานสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และเพื่อเปนการพัฒนาผูเรียนใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณ คิดเปน ทำเปน และแกปญหาเปนจึง

ถือวาคณิตศาสตรเปนศาสตรในการพัฒนาความคิดความเปนเหตุเปนผลและคณิตศาสตรยังเปนสวน

หนึ่งของทักษะในชีวิตประจำวัน (สุวรรณา สืบกลั่น, 2564) ซึ่งการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร จะ

ประสบผลสำเร็จมากนอยเพียงใด จึงข้ึนอยูกับผูเรียนและผูสอน 

           จากผลการประเมินคะแนนสอบชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประจำภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา

2567 ท่ีทางสถานศึกษาไดกำหนดการประเมินคะแนนสอบไว โดยนักเรียนจะตองมีคะแนนสอบไมต่ำ

กวารอยละ 75 (แผนปฏิบัติการโรงเรียนริมโขงวิทยา, 2567) พบวา นักเรียนมีปญหาดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะในหนวยการเรียนรูเรื ่อง 'รูปเรขาคณิต' ซึ่งจากผลการทดสอบพบวา
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นักเรียนจำนวน 10 คน มีคะแนนเฉลี่ยไมถึงเกณฑที่สถานศึกษากำหนด พบประเด็นปญหาที่สำคัญ

สามารถจำแนกไดเปน 3 ดาน ไดแก 1) ความสับสนในการจำแนกคุณลักษณะ นักเรียนสวนใหญยัง

ขาดทักษะการสังเกตเชิงลึกจำแนกรูปเรขาคณิตจากความคุนเคยทางสายตามากกวาการนับจำนวน

ดานหรือจำนวนมุม เชนไมสามารถแยกความแตกตางระหวางรูปวงกลมและรูปวงรีไดอยางถูกตอง  

2) การเชื่อมโยงจากรูปธรรมสูนามธรรมเนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ยังมีพัฒนาการทาง

สติปญญาที่เนนการรับรูผานการสัมผัสเมื่อเนื้อหาถูกนำเสนอผานแบบฝกหัดที่เปนภาพ 2 มิติเพียง

อยางเดียว ทำใหเด็กไมสามารถเชื ่อมโยงคุณลักษณะของรูปทรงในกระดาษเขากับวัตถุจริงใน

ชีวิตประจำวันได และ3 )ทัศนคติและการมีสวนรวมเนื่องดวยเนื้อหาเรขาคณิตมีความเปนนามธรรม

สูง ทำใหนักเรียนบางสวนเกิดความเบื่อหนาย ขาดสมาธิในระหวางการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย 

สงผลใหการจดจำชื่อเรียกทางคณิตศาสตรและความเขาใจในสมบัติพื้นฐานของรูปทรงไมคงทน 

ปรากฏการณนี้สะทอนถึงปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะคณิตศาสตรขั้นพื้นฐานยังไมถึง

มาตรฐานที่กำหนด สาเหตุที่สำคัญของปญหาดังกลาว ไดแก เนื้อหาที่มีความซับซอน การสอนที่เนน

การทองจําเปนหลัก และการขาดแคลนเทคนิคการสอนที่สามารถกระตุนการเรียนรู ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผานการเรียนระดับปฐมวัยยังพบ ในการ

เรียนรูรปูทรงเรขาคณิตของนักเรียน ป.1 ไดแก นักเรียนมีความเขาใจผิดเก่ียวกับรูปทรงและลักษณะ

ท่ีแตกตางกัน เชน ไมสามารถแยกแยะระหวางรูปท่ีมีขอบโคงและ ขอบตรงได เปนตน  ขอจำกัดดาน 

ประสบการณท่ีสัมผัสรูปเรขาคณิตจริง หรือวัตถุจริงทำใหเด็กไมเห็นความเชื่อมโยงระหวางรูปภาพกับ

รูปรางในสิ่งแวดลอมรอบตัวนอกจากนี้ครูใชวิธีการสอนแบบดั้งเดิม ท่ีเนนใหดูฟงอธิบาย เปนหลัก ลง

มือปฏิบัติจริงนอย ทำใหเด็กเรียนแบบรอรับความรู มากกวาการมีสวนรวม กิจกรรมไมนาสนใจ

หรือไมเหมาะสมกับวัยของนักเรียนซึ่งสภาพบริบทของโรงเรียนริมโขงวิทยานักเรียนมีพื้นฐานของ

ทักษะเรขาคณิตแตกตางกันทำใหการสอนแบบเดิมไมประสบความสำเร็จดังนั้นการใชเกมการศึกษา

เปนทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

            ผูวิจัยจึงไดนำวิธีการจัดเรียนรูโดยใชเกมทางคณิตศาสตร ซ่ึงเปนวิธีการท่ีสามารถออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูที่ชวยสรางบรรยากาศที่ดี ลดความตึงเครียด และชวยใหบทเรียนคณิตศาสตรท่ี

เปนนามธรรมกลายเปนรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะการคิดคำนวณ และการแกปญหาได

อยางเปนธรรมชาติ (สิริพร ทิพยคง, 2545) นอกจากนี้ การเรียนรูผานเกมชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกาเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่อง

ตางๆ อยางสนุกสนาน และทาทายความสามารถ โดยผูเรียนเปนผูเลนเองทำใหไดรับประสบการณ
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ตรง เปนวิธ ีที ่เปดโอกาสใหผู เร ียนมีสวนรวมสูง (ทิศนา แขมมณี, 2561) ผู ว ิจ ัยจึงไดเล็งเห็น

ความสำคัญของการใชเกมคณิตศาสตรซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศรบรม กุลลาวัณย และ สิริน

ธร สินจินดาวงศ, 2566) พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐานถือเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี

นําคุณลักษณะเดนของเกม ไดแก ความสนุกสนาน การมีสวนรวม และความทาทาย มาประยุกตใชใน

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน 

การเรียนรูผานเกมนั้นชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยตนเองและพัฒนาทักษะ

สำคัญ อาทิ การคิดเชิงคํานวณ การแกปญหา และการทำงานรวมกันโดยเฉพาะในวิชาที่มีความ

ซับซอนเชนคณิตศาสตร ซึ่งการประยุกตใชเกมในการเรียนสามารถเพิ่มความเขาใจและความสนใจ

ของผูเรียนไดอยางมีนัยสําคัญ 

        จากความเปนมาและความสำคัญดังกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญของการ

พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผาน

การเลนไดงายขึ้นซึ่งเมื่อนักเรียนไดรับการฝกแลว ผูวิจัยเชื่อวาจะชวยทำใหนักเรียนมีทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรที ่ดีขึ ้นตามวัย ซึ ่งเปนจุดเริ ่มตนในการชวยใหผู เรียนสามารถพัฒนาตนเองให

เหมาะสมตามวัยและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการใชชีวิตประจำวันในปจจุบันและอนาคตอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

             

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทและความตองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริมโขงวิทยา  

 2.เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขง

วิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกม

คณิตศาสตร โดยเทียบกับเกณฑรอยละ 75 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่มีการทดสอบหลังเรียน (Post-test) แลวนำคะแนนเฉลี่ยไป

เทียบกับเกณฑท่ีกำหนดไว (Criterion-Referenced Evaluation) เปนรูปแบบวิจัยแบบกลุมเดียววัด

หลังเรียนอยางเดียว (One-Shot Case Study)  

ตัวแปรที่ศึกษา 1) ตัวแปรตน ไดแกการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตร 2) 

ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และไดกำหนดเนื ้อหาบทเรียน

ประกอบการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง รูปเรขาคณิต ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2568  

 2. กลุมเปาหมาย  

2.1 กลุมเปาหมาย 

        กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่กำลังศึกษาอยูในโรงเรียนริมโขงวิทยาใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 18 คน 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

             3.1  แผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรจำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1) รูจักรูปวงกลมและรูปสามเหลี่ยม 2) รูจักทรงกลม ทรงกระบอก และ

กรวย 3) รูปวงรี 4) เสริมความจำและความรูรูปทรง 5) รูปทรงลอยน้ำ-จม” (ตามคุณสมบัติท่ีกำหนด) 

6) รูปทรงเรขาคณิตในชีวิตประจำวัน 7) เขาใจความแตกตางระหวางรูปทรง 8) ความสัมพันธระหวาง

รูปเรขาคณิต 2 มิติ และรูปทรง 3 มิติ (เชน คลี่กลองไดสี่เหลี่ยม) 9) การประกอบรูปทรงจากสวนยอย 

10) การประยุกตใชรูปทรงในการแกปญหาสรุปและประเมินผลโดยการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปน

ฐานในแตละแผนดำเนินตาม 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ (ทิศนา  แขมมณี. 2559) ซึ่งมีขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมดังนี้ 

          ข้ันตอนท่ี 1 ผูสอนนำเสนอเกม ชี้แจงวิธีการเลน และกติกาการเลน 

          ข้ันตอนท่ี 2 ผูเรียนเลนเกมตามกติกา 

          ข้ันตอนท่ี 3 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับผลการเลนและวิธีการหรือพฤติกรรมการเลน

ของผูเรียน 
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          ข้ันตอนท่ี 4 ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

         ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานโดยมี

ประสบการณเปนครูสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษามาไมนอยกวา10 ปมีวิทยฐานะครูชำนาญ

การพิเศษ นําผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาหาคาเฉลี่ย แลวเปรียบเทียบกับเกณฑระดับคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิรท (Likert) โดยกำหนดเกณฑดังนี้ 4.51–

5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที ่ส ุด 3.51–4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 2.51–3.50 หมายถึง 

เหมาะสมปานกลาง 1.51–2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 1.00–1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ผลการประเมินมีคาเฉลี่ย (X̅) รายแผนตั้งแต 4.56 ถึง 4.75 มี คาเฉลี่ยรวม

เทากับ 4.69  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.49 พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด    

            3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

1 จำนวน 30 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 

ทาน โดยมีประสบการณเปนครูสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษามาไมนอยกวา10 ปมีวิทยฐานะ

ครูชำนาญการพิเศษ 1 คน ผูเชี่ยวชาญคนที่2 เปนครูวัดผล และผูเชี่ยวชาญคนที่3เปนศึกษานิเทศก

ดานการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงดาน

เนื ้อหา และประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดย

คัดเลือกขอสอบที่มีความเหมาะสมตั้งแต 0.60 ถึง 1.00 มีคาความยากตั้งแต 0.26 ถึง 0.79 และ

อำนาจจำแนกรายขอของแบบอิงเกณฑ เพราะสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนตามจุดประสงคและ

เกณฑท่ีกำหนดในหลักสูตรไดอยางชัดเจน โดยใชวิธีของ Brennan และใชสูตร B–Index มีคาอำนาจ

จําแนกตั้งแต 0.20 ถึง 0.73 และมีคาความเชื่อมั ่นทั้งฉบับ (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสันมีคาเทากับ 0.87 

            3.3 แบบสัมภาษณครูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา การสัมภาษณนี้มุงศึกษาสภาพบริบท

และความตองการของครูเพื่อใหขอเสนอแนะกิจกรรมในการจัดการเรียนรู ใชศึกษาสภาพบริบทและ

ความตองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

ริมโขงวิทยา โดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรมีลักษณะเปนแบบไมมีโครงสราง ตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเชี ่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพื่อประเมินความสอดคลองระหวางแบบสัมภาษณครูคณิตศาสตรระดับ

ประถมศึกษากับขอคําถาม (Index of Consistency : IC) โดยพิจารณาขอคำถามที่มีคา IOC ตั้งแต 

0.50 ข้ึนไป 
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

            การจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตร ไดดำเนินการศึกษาเพ่ือ

ทดสอบผลของกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น โดยใชเครื่องมือวิจัยที่ไดรับการปรับปรุงและแกไข

อยางสมบูรณแลวกับประชากรในการวิจัย โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้  

             4.1 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไขตาม

คำแนะนำเรียบรอยแลว ไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนที่มี

บริบทใกลเคียงกันในเครือขาย ซ่ึงไมไดเปนกลุมเปาหมายในการวิจัยจำนวน 22 คน  

            4.2 เตรียมความพรอมของนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายจำนวน 18 คน ในการวิจัยกอน

ดำเนินการทดลอง เตรียมการสอน โดยแจงจดุประสงคของการเรียนรูของบทเรียนใหผูเรียนทราบ 

              4.3 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการหาประสิทธิภาพ และการตรวจสอบเรียบรอยแลว 

ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงเปนประชากรในการวิจัยจำนวน 18 คน 

              4.4 สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ังหมด 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง  

              4.5 เมื่อสิ้นสุดการใชกิจกรรมการเรียนรูแลว ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post–test) 

หลังทำการสอนครบ 10 ชั ่วโมง โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 30 ขอ  

              4.6 นําคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 30 ขอ  

 

 5. การวิเคราะหขอมูล  

              5.1 วิเคราะหเนื้อหาจากแบบแบบสัมภาษณครูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา เพื่อใช

ศึกษาสภาพบริบทและความตองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรเปนความเรียงโดยใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  

              5.2 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามเกณฑ 

75/75 โดยใชสูตร E1/ E2 
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5.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 75 โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ และคาเฉลี่ย 

 

ผลการวิจัย  

  1.ผลการวิเคราะหบริบทโรงเรียนริมโขงวิทยาพบวา บริบทการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ยังคงเนนการถายทอดเนื้อหาจากครูสูผูเรียนและการทำแบบฝกหัดในตำราเปน

หลัก ซ่ึงไมสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในวัยตอนตนท่ีตองการการเรียนรูผานการเลนและการ

สัมผัส ผลการสัมภาษณครูสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาโรงเรียนริมโขงวิทยาสามารถสรุป

เปนแนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรูควรมุงเนนใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู และ เกิด

ความเขาใจผานการลงมือทำ โดยใช "เกม" เปนสื่อกลาง ซึ่งจะชวยลดความเครียด สรางแรงจูงใจ 

และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณจริงโดยมีข้ันตอนการออกแบบการจัดการเรียนรูจาก

การวิเคราะหผู เรียนสำรวจความสามารถพื้นฐานของนักเรียน  แยกกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียน

คณิตศาสตรออน  พิจารณาสาเหตุ เชน ขาดความเขาใจเบื้องตน ความสนใจต่ำ หรือขาดความมั่นใจ  

จากนั้นกำหนดจุดประสงคการเรียนรูตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ออกแบบเกมทางคณิตศาสตร

ใหเหมาะสม เลือกเกมท่ีงาย สนุก และมีเปาหมายชัดเจน 

           2.แผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตร มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 

79.93 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 85.56 ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

75/75 

คะแนนระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรู คะแนนทดสอบหลังเรียน 

แผนท่ี คะแนน 

เต็ม 

X̅ S.D. รอยละ คะแนน

เต็ม 

X̅ S.D. รอยละ 

1 10 7.54 0.72 75.40 30 25.67 1.78 85.56 

2 10 8.15 0.86 81.50  

3 10 8.30 0.97 83.00 
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4 10 7.69 1.57 76.90 

5 10 7.92 0.91 79.20 

6 10 8.25 1.42 82.50 

7 10 8.35 1.23 83.50 

8 10 8.20 1.20 82.00 

9 10 7.81 1.05 78.10 

10 10 7.72 0.83 77.20 

รวม 100 7.26 0.97 79.93 

ประสิทธิภาพกระบวนการ  (E1) = 79.93 ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) = 85.56 

 

จากตารางที่ 1 พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาที่เรียนดวย

แผนการจัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ย 

จากการทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 79.93 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนนคิดเปนรอยละ 

79.93 และมีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน 

เทากับ 25.67 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเปนรอยละ 85.56 และมีคะแนนเฉลี่ยจากการทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 25.67 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเปนรอยละ 

85.56 นั่นคือ นักเรียนที ่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใช

กิจกรรมเกมคณิตศาสตร กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรมีคาประสิทธิภาพ ของกระบวนการ (E1) 

เทากับ 79.93 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 85.56 ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 79.93/85.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว 

          3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกม

คณิตศาสตรเทียบกับเกณฑรอยละ 75 (n= 18) ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริมโขงวิทยาโดยใช

กิจกรรมเกมคณิตศาสตรกับเกณฑรอยละ 75 (n= 18)  
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การทดสอบ n คะแนน

เต็ม 

X̅  รอยละ S.D. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 18 30 25.67 85.56 1.78 

 

         จากตารางที่ 2 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ย 25.67 คะแนน ซ่ึง 

รอยละ 75 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คือ 22.50 คะแนน จึงคิดเปนรอยละ 85.56 คาสวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานเทากับ 1.78  แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดเรียนรูหลังใชแผนการ

จัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนริมโขงวิทยา

โดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 85.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 75  

 

อภิปรายผล  

 1. ผลการศึกษาสภาพบริบทและความตองการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนริมโขงวิทยา โดยการสัมภาษณครูสอนคณิตศาสตรจำนวน 3 คน 

สรุปผลการสัมภาษณดานการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพบวาครูผูสอนแตละทานยังกังวลกับ

เนื้อหาสาระท่ีมีมากจึงใหความสำคัญกับการสอนเนื้อหามากกวาเรื่องของทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรเนนแตการสอนเนื้อหาในเรื ่องของการคิดคำนวณ สอนใหใชวิธีลัดขั้นตอนจนทำให

นักเรียนบางคนสามารถคิดหาคำตอบไดอยางรวดเร็วแมนยำแตกลับไมสามารถอธิบาย ใหเหตุผลได

วาหาคำตอบนั้นไดมาอยางไรซึ่งสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(สสวท.), 2550 , น.1) ท่ีวานักเรียนสวนใหญเขาใจเนื้อหาดีแตก็มีนักเรียนอีกมากท่ียังดอยในเรื่องของ

การแกปญหา การแสดงอางอิง เหตุผล การสื่อสารหรือการนำเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร การ

เชื่อมโยงเนื้อหาคณิตศาสตรกับสถานการณอื่น ๆ และความคิดสรางสรรคและโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนตน ที ่ครูหลายคนเชื ่อวาการสอนทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรนั้นเปนเรื่องยาก เพราะนักเรียนยังเด็กเกินกวาจะเขาใจ การอาน การเขียนยังไมคลอง 

จึงไมไดใหความสำคัญกับการสอนทักษะและ กระบวนการทางคณิตศาสตรเทาที่ควร แตแทที่จริง

แลวเราสามารถสอนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใหนักเรียนในระดับประถมศึกษา

ตอนตนควบคูกับการคิดคำนวณไดเนื่องจากการเตรียมความพรอมของนักเรียนในระดับปฐมวัยท่ี

ไดรับการฝกฝนในเรื ่องของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรมากอนหนาแลวและสงเสริมให
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นักเรียนไดใชกระบวนการทางคณิตศาสตรอยางสม่ำเสมอจนกลายเปนความชำนาญหรือเปนทักษะ

เปนนิสัยที่ติดตัวของนักเรียนแตละคนที่สามารถมองทุกอยางเปนคณิตศาสตร เปนคนชางสังเกต มี

ความละเอียด รอบคอบ ทำอะไรมีแบบแผน รูจัก ยืดหยุน มีจินตนาการ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

สามารถประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรมา แกปญหาในชีวิตประจำวันไดและจะเปนการเตรียม

ทักษะขั้นพื้นฐานใหกับนักเรียนเพื่อที่จะพัฒนาใน ทักษะขั้นที่สูงขึ ้นตอไป โรงเรียนมีครูที ่สอน

คณิตศาสตรนอยอีกท้ังยังไมไดจบตรง 

 2.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนริม

โขงวิทยาโดยใชกิจกรรมเกมคณิตศาสตรมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 79.93 และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 85.56 ดังนั ้น กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ ้นมี

ประสิทธิภาพ 79.93/85.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไวสามารถใชในการจัดการเรียนรูได ทั้งนี้

เพราะแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวไดผานขั้นตอน ในการจัดทำอยางเปนระบบ แลวนำเสนอตอ

ผูเชี ่ยวชาญ เพื่อพิจารณา ตรวจสอบคุณภาพ และความถูกตอง กอนที่จะนำไปทดลองกับกลุม

ตัวอยาง ตลอดจน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชเกมการศึกษาเนนใหผูเรียนลงมือ ปฏิบัติ

ดวยตนเอง กิจกรรมเรียนรูใชสถานการณจริงในชีวิตประจำวัน  ผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

อีกทั้ง เกมยังมีความทาทายและแปลกใหม ซึ่งชวยกระตุนใหผูเรียนอยากรูและอยากลองไดดีจึงเปน

ผลทำใหแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของวัชราภรณ เนาวนนท 

และ กิติพงษ ลือนาม (2564) พบวาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนการประเมินเพื่อการเรียนรูว ิชา

คณิตศาสตรเรื่องการบวกและการลบจำนวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชเกมการศึกษาเนนใหผูเรียนลงมือ ปฏิบัติดวย

ตนเอง กิจกรรมเรียนรูใชสถานการณจริงในชีวิตประจำวัน  และสอดคลองกับอรทัย ทองดี และ 

นิเวศน คำรัตน (2563) พบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมการศึกษาวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง

จำนวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 สงผลใหผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  เกม

ยังมีความทาทายและแปลกใหม ซ่ึงชวยกระตุนการเรียนรูไดดี 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวาเกณฑรอยละ75 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู

โดยใชเกมมีลักษณะที่สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี ้ เกมมี

องคประกอบที่ชวยสงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียน เชน ความทาทาย การใหรางวัล การแขงขัน 

และการตอบสนองที่รวดเร็ว ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน และมีความกระตือรือรนในการ
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เรียนรูอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนาน ผอนคลาย และไมกดดัน

ผูเรียน ซึ่งเอื้อตอการจดจําและเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น โดยเฉพาะในรายวิชาคณิตศาสตรที่ผูเรียนสวน

ใหญมีทัศนคติเชิงลบ การใชเกมถือเปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวยเปลี่ยนทัศนคติของผูเรียน และสงเสริม

ความมั่นใจในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ ทิศนา แขมณี (2564) ระบุวาการสอนดวยเกม

เปนกระบวนการท่ีชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคทางการเรียนรูโดยผูเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรูผานการเลนเกมที่ออกแบบตามกติกา และผูสอนจะนําผลจากการเลนเกมมาอภิปรายและ

สรุปองคความรูรวมกัน ซึ่งวิธีการนี้สงเสริมความกระตือรือรน ความสนุกสนาน และชวยใหเกิดการ

จดจําเนื้อหาไดอยางลึกซึ้งนอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับแนวคิดของVygotsky(1978)ท่ี

อธิบายวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพเมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคม ไดรับการ

สนับสนุนจากผูรู และมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรมในบริบทที่มีความหมาย ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับ

การเรียนรูผานเกม ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทำงานรวมกัน มีปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเรียนรูผานสถานการณจําลองจริง ยิ่งไปกวานั้น ผลการวิจัยยงัสอดคลองกับงานของ ชวัลลักษณ 

วิจาราณ (2566) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องรอยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชเกมสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชเกม

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรอยูในระดับสูงมาก และสอดคลองกับผลการวิจัย ของ วีระ

ชัย ส ีทานอย และคณะ (2561) พบวาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการใชเกมเพ่ือการเรียนรูสูงกวาเกณฑ  

 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชเกมคณิตศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนสูงขึ้นเปนการสอนที่เนนกระบวนการทางคณิตศาสตรใหนักเรียนคิดเปน เปนคนชางสังเกต  

และพยายามหาขอสรุปเพ่ือเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีศึกษา 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

              1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเกม ครูควรมีการเตรียมตัว ลวงหนา วางแผน 

ออกแบบกิจกรรม และเกมใหมีความนาสนใจ เพ่ือการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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              1.2 การนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมไปใช ครูควรคำนึงถึงความแตกตาง 

ระหวางบุคคล การเลือกเกม และอุปกรณเทคโนโลยี ตลอดจนการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะกับ 

บริบทของนักเรียน  

              1.3 ควรมีการยกยอง ชมเชย และเสริมแรงผูเรียนในระหวางการจัดการเรียนรู  เพ่ือ 

กระตุนใหนักเรียนแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ี  

              1.4 ควรเลือกเกมใหมีระดับความยากงาย เพิ่มความซับซอน นาสนใจ และเหมาะกับ 

บริบทของนักเรียน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

              2.1 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแรงจูงใจในการเรียนของ

การใชเกมคณิตศาสตรในการจัดกิจกรรม ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจ สนุก ในการทำ

กิจกรรรม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหมีการวิจัยเพ่ิมเติมในการศึกษาเจตคติทางคณิตศาสตรท่ีมีตอการจัด

กิจกรรรมการเรยีนรูโดยใชเกม 

              2.2 ควรมีการศึกษาหรือพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม การ

เรียนรูโดยใชเกม เชน ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา และทักษะการเชื่อมโยง เปนตน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ       

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS 2) เปรียบเทียบเจตคติตอ   

การเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS 

กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 โรงเรียนบานแลแวะ 

อำเภอทุงยางแดง จังหวัดปตตานี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานีเขต 3 จำนวน 1 

หองเรียน มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น 19 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูเรื่องการอาน     

จับใจความสำคัญ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ มี
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ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูในเกณฑ 0.67–1.00 คาความยากงาย 0.52 คาอำนาจจำแนก 0.35 และมี

คาความเชื่อม่ัน .87 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทยเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ 

มีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูในเกณฑ 0.67–1.00 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .85 สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการทดสอบ Paired-sample t-

test ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS มีคะแนนความสามารถในการอาน

จับใจความสำคัญหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) เจตคติตอการ

เรียนภาษาไทยหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คำสำคัญ: ความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ, เจตคติ, รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS 

Abstract 

The objectives of this research were (1) to compare the reading comprehension 

ability of Prathom 3 students before and after learning management using the FOCUS model 

and (2) to compare their attitudes toward learning Thai before and after learning 

management using the FOCUS model. The target group consisted of 19 Prathom 3 students 

from one classroom during the first semester of the 2025 academic year at Ban Lae Wae 

School, Thung Yang Daeng District, Pattani Province, under the jurisdiction of the Pattani 

Primary Educational Service Area Office 3. The research instruments included six lesson 

plans on reading comprehension using the FOCUS learning management model (totaling 12 

hours), a 30-item multiple-choice reading comprehension test with an Index of Consistency 

(IOC) ranging from 0.67 to 1.00, the difficulty index was 0.52, the discrimination index was 

0.35 and a reliability coefficient of .87, and a 10-item, 5-point rating scale questionnaire on 

attitudes toward learning Thai with an IOC ranging from 0.67 to 1.00 and an overall reliability 

coefficient of .85. The findings revealed that students who received learning management 

using the FOCUS model had significantly higher post-test reading comprehension scores and 

more positive attitudes toward learning Thai than before the intervention at the .01 level of 

statistical significance. 

Keywords: Reading Comprehension Ability, Attitude, FOCUS Learning Management Model 
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บทนำ 

  การอานเปนพ้ืนฐานสำคัญของการเรียนรูและการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนยุคแหงขอมูล

ขาวสารและเทคโนโลยี การอานชวยใหบุคคลเขาถึงองคความรูไดอยางไมมีขีดจำกัด และเปนเครื่องมือสำคัญ

ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การสังเคราะห และการแกปญหาอยางมีเหตุผล สายใจ ทองเนียม    

(2560: 87) อธิบายวา การอานคือการรับรูและการทำความเขาใจในความหมายของอักษรหรือสัญลักษณ   

ตาง ๆ ท่ีปรากฏผานกระบวนการทางความคิด ตีความ ทำความเขาใจ และนำความหมายไปใชประโยชนได 

การอานสามารถจำแนกไดตามวัตถุประสงคของผูอาน เชน การอานเพ่ือความรู การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน 

การอานเพ่ือคนควา และการอานเพ่ือทำความเขาใจเนื้อหาหรือสาระสำคัญของเรื่อง ซ่ึงการอานในลักษณะ

หลังนี้เรียกวา “การอานจับใจความสำคัญ” เปนการอานเชิงวิเคราะหท่ีมุงทำความเขาใจสาระสำคัญของ

ขอความอยางลึกซ้ึง เพ่ือนำไปสูการตีความและสรุปสาระอยางมีเหตุผล การอานจับใจความสำคัญถือเปนหัวใจ

ของการอาน เพราะเปาหมายของการสอนภาษาไทยไมใชเพียงใหนักเรียนอานออกเสียงหรือสะกดคำไดถูกตอง

เทานั้น แตตองเขาใจสิ่งท่ีอาน ตีความ วิเคราะห และนำขอมูลไปใชประโยชนได โดย แววมยุรา เหมือนนิล 

และประทีป เหมือนนิล (2564).  อธิบายวา การอานจับใจความสำคัญคือการคนหาสาระหลักของเรื่อง ซ่ึงแบง

ไดเปนสองสวน ไดแก สวนท่ีเปนใจความสำคัญและสวนท่ีขยายใจความ เพ่ือใหเนื้อเรื่องมีความชัดเจน 

ครอบคลุม และสื่อความหมายของเรื่องไดถูกตองท่ีสุด   

  จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การอานจับใจความสำคัญเปนทักษะสำคัญท่ีครูควรสงเสริมใหเกิดกับ

ผูเรียน โดยเฉพาะผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงอยูในชวงรอยตอกอนเขาสูชั้นประถมศึกษา       

ตอนปลาย อยางไรก็ตาม ผลการทดสอบระดับชาติดานภาษาไทย (NT) ของผูเรียนยังอยูในระดับพอใช โดย

ระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.21 ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 3 คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 60.34 และโรงเรียนบานแลแวะมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 48.09 สะทอนวาความสามารถดานการอานของ

ผูเรียนยังอยูในระดับคอนขางต่ำเม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐาน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน: 

2567) 

จากการสังเกตในชั้นเรียนพบวา ผูเรียนสวนใหญแมสามารถอานออกเสียงได แตยังไมเขาใจเนื้อหาท่ี

อาน ไมสามารถระบุใจความสำคัญหรือเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องได ผูเรียนบางสวนยังอานแบบผาน ๆ ไมตั้งใจ 

หรืออานซ้ำหลายครั้งแตยังไมเขาใจ อีกท้ังผูเรียนสวนใหญใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาหลักและภาษาไทยเปน

ภาษาท่ีสอง จึงมีขอจำกัดดานคำศัพทและการตีความ สงผลใหมีความยากลำบากตอการจับใจความและสรุป

เนื้อหาไดอยางถูกตอง ในสวนของการจัดการเรียนรูในปจจุบัน พบวาครูสวนใหญนิยมใชวิธีการสอนแบบ

อธิบายตรง (Direct Instruction) และการอานตามแบบฝกหัด ซ่ึงชวยใหผูเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง แตยัง

ไมสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหและการตีความ จุดเดนของวิธีนี้คือความเปนระบบและเขาใจงาย เหมาะกับ

ผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานในระดับต่ำ ทวา ขอจำกัดคือขาดการกระตุนใหผูเรียนคิด วิเคราะห หรือสรุปสาระสำคัญดวย
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ตนเอง อีกท้ังกิจกรรมยังเนนครูเปนศูนยกลาง ทำใหผูเรียนขาดแรงจูงใจและไมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง

ความหมาย ดังนั้น จำเปนตองมีรูปแบบการสอนท่ีชวยพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ โดยใช

กระบวนการเรียนรูท่ีเปนข้ันตอน ชัดเจน และสอดคลองกับบริบทของผูเรียนในพ้ืนท่ีพหุวัฒนธรรม รูปแบบ

ดังกลาวควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ผานกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะห เชน การตั้งคำถาม 

การสรุปใจความ และการอภิปราย เพ่ือกระตุนการมีสวนรวมและสรางความเขาใจอยางลึกซ้ึง นอกจากนี้ การ

ใชสื่อและสถานการณใกลตัวจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูมากข้ึน 

การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางจึงเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความอยาง

ยั่งยืน 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยและแนวคิดดานการสอนหลายรูปแบบ เชน SQ4R, KWLPlus, 5W1H, MIA 

และพาโนรามา ซ่ึงลวนมุงพัฒนาทักษะการอานจับใจความสำคัญในลักษณะคลายคลึงกัน คือมีการกำหนด

จุดมุงหมายกอนอาน การสังเกตรายละเอียด การเชื่อมโยงแนวคิด และการสรุปใจความสำคัญ พบวาแตละวิธีมี

ขอจำกัดในความซับซอนของข้ันตอนท่ีไมสอดคลองกับพ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานแลแวะ โดยเทคนิค SQ4R ตามการศึกษาของสุคนธ สินธพานนทและคณะ (2562) มีข้ันตอน 6 

ข้ัน ไดแก Survey, Question, Read, Record, Recite และ Reflect จุดเดนคือชวยใหผูเรียนอานอยางมี

เปาหมายและสามารถทบทวนความรูไดเปนระบบ แตขอจำกัดคือมีข้ันตอนมากและใชเวลานานในการดำเนิน

กิจกรรม เทคนิค MIA อรพัทธ ศิริแสง (2557) ไดทำการศึกษา มี 7 ข้ันตอน ไดแก ถามคำถามนำกอนอาน ทำ

ความเขาใจคำศัพท อานเนื้อเรื่อง ทำความเขาใจเนื้อเรื่อง ถายโอนขอมูล ทำแบบฝกหัด และประเมินผล 

จุดเดนคือชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของคำและโครงสรางประโยคไดดี แตมีขอจำกัดคือข้ันตอนซับซอน

และใชเวลามากในการฝกฝน เทคนิค KWLPlus มีข้ันตอน 4 ข้ัน คือ K (What I know), W (What I want to 

know), L (What I learned) และ Plus (การสรุปหรือเขียนแผนผังความคิด) จุดเดนคือชวยใหผูเรียนเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับสิ่งท่ีเรียนรูใหมและฝกการสรุปสาระสำคัญ แตขอจำกัดคือเหมาะกับผูเรียนท่ีมีทักษะการเขียน

และการคิดรวบยอดในระดับหนึ่ง สวนเทคนิค 5W1H (กรองทิพย สุราตะโก, 2559) ใชการตั้งคำถาม Who, 

What, Where, When, Why, และ How เพ่ือฝกการคิดวิเคราะหและเขาใจเนื้อหา จุดเดนคือชวยกระตุนการ

คิดเชิงเหตุผลและการอภิปรายในชั้นเรียน แตขอจำกัดคือผูเรียนตองมีความเขาใจภาษาและคำศัพทในระดับ

คอนขางดี สำหรับเทคนิค พาโนรามา ของอินทิรา แกวเขม และออมธจิต แปนศรี (2567) ประกอบดวย 3 

ข้ันตอนหลัก 8 ข้ันตอนยอย ไดแก การกำหนดจุดหมาย ปรับความเร็ว ตั้งคำถาม สำรวจ คิดตาม จดบันทึก จำ 

และประเมิน จุดเดนคือชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมของเรื่องและจดจำสาระไดอยางมีระบบ แตขอจำกัดคือ

ผูเรียนตองมีสมาธิสูงและตองใชเวลา 

ดังนั้น การนำเทคนิคการสอนท่ีมีความซับซอนหรือมีข้ันตอนมากมาใชกับผูเรียนกลุมนี้ จึงอาจไม

สอดคลองกับระดับพัฒนาการและพ้ืนฐานทางภาษา ผูวิจัยจึงเห็นความจำเปนในการสังเคราะหรูปแบบการ
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สอนใหม ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูเรียนในพ้ืนท่ีชายแดนใต โดยคำนึงถึงลักษณะของผูเรียนท่ีใชภาษาไทยเปน

ภาษาท่ีสอง และตองการกระบวนการเรียนรูท่ีเปนข้ันตอน ชัดเจน และสงเสริมความเขาใจอยางเปนธรรมชาติ 

จึ งได พัฒ นารูปแบบการสอนแบบ FOCUS ซ่ึ งยอมาจาก Find–Observe–Connect–Understand–

Summarize and Share เปนการบูรณาการแนวคิดจากหลายเทคนิคการสอนเขาดวยกัน เพ่ือใหสอดคลองกับ

บริบทของผูเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง

สามารถเรียนรูการอานจับใจความสำคัญอยางเปนระบบ เขาใจความหมายของเนื้อหาไดชัดเจน และสามารถ

สื่อสารความเขาใจของตนเองไดอยางม่ันใจ ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาสมรรถนะทางภาษาและทักษะการคิด

วิเคราะหของผูเรียนในระดับประถมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาผูเรียน

ในศตวรรษท่ี 21 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ประกอบดวย 5 ข้ันตอนท่ีเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ ไดแก  

1) ข้ัน Find the Purpose ซ่ึงเปนการคนหาวัตถุประสงคของการอาน เพ่ือใหผูเรียนตระหนักถึงเปาหมายของ

การอานในแตละครั้งและเขาใจวาการอานนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร 2) ข้ัน Observe Key Details ซ่ึงมุงเนน

ใหผูเรียนฝกสังเกตรายละเอียดสำคัญจากเนื้อเรื่อง เพ่ือเสริมสรางความเขาใจในขอมูลพ้ืนฐานและเพ่ิมทักษะ

การจดจำสาระสำคัญ 3) ข้ัน Connect Idea ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเชื่อมโยงความคิดและสาระสำคัญของเรื่อง 

เพ่ือให เห็นความสัมพันธระหวางแนวคิดตาง ๆ และพัฒนาการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 4) ข้ัน 

Understand the Main Idea ซ่ึงมุงใหผูเรียนเขาใจใจความสำคัญของเรื่องไดอยางลึกซ้ึงและสามารถตีความ

เนื้อหาไดอยางถูกตอง 5) ข้ัน Summarize and Share ท่ีผูเรียนไดสรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดเชิงวิพากษ และสรางความม่ันใจในการใชภาษาไทย กระบวนการท้ังหานี้

ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการอานอยางเปนข้ันตอน สามารถเขาใจเนื้อหา วิเคราะห และสรุปความได

อยางมีประสิทธิภาพ นำไปสูการพัฒนาความสามารถในการอานอยางยั่งยืน การประเมินคุณภาพของรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ดำเนินการโดยใหผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตรและการสอน ภาษาไทย และ

การศึกษาระดับประถมศึกษา ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองขององคประกอบของรูปแบบ ไดแก 

หลักการ แนวคิด จุดมุงหมาย ข้ันตอนการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล และความเหมาะสมกับบริบท

ของผูเรียนท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา จากนั้นนำผลการ

ประเมินมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินพบวาคุณภาพของรูปแบบการ

จัดการเรยีนรูแบบ FOCUS อยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมีความถูกตอง เหมาะสม และ

สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาความสามรถในการอานจับใจความและการคิดวิเคราะหของผูเรียน สามารถ

นำไปใชจัดการเรียนรูไดจริง และเชื่อถือผลท่ีเกิดจากการนำรูปแบบไปใชไดอยางมีนัยสำคัญทางวิชาการ  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสำคัญของผูเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานแลแวะ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ดังกลาวขางตน ท่ีไดทำการ
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สังเคราะหมาแลวนั้น และเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียนภาษาไทย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ซ่ึงจะทำใหเกิด

สมรรถนะการเรียนรูของผูเรียนและเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูวิชา

ภาษาไทยตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ FOCUS 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ FOCUS 

 

 

สมมติฐาน 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS    

มีความสามารถในการอานจับใจความสำคัญสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS    

มีเจตคติตอการเรียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

                              

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS 

ประกอบดวย 5 ข้ันตอน  

ข้ันท่ี 1 Find the Purpose  

การคนหาวัตถุประสงคของการอาน 

ข้ันท่ี 2 Observe Key Details การ

สังเกตรายละเอียดสำคัญ 

ข้ันท่ี 3 Connect Ideas การ

เชื่อมโยงความคิดและสาระสำคัญ  

ข้ันท่ี 4 Understand the Main 

Idea การทำความเขาใจใจความ

1.ความสามารถในการ

อานจับใจความสำคัญ

ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3  

 2. เจตคติของนักเรียนท่ี

มีตอการเรียนภาษาไทย 

 

วิธีการสอนแบบ 

 SQ4R 

 
 วิธีการสอนแบบ 

KWLPlus 
 

ตัวแปรตาม 

 
 

ตัวแปรตน 
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วิธีการสอนแบบ 

 5W1H 

 
 วิธีการสอนแบบ 

 MIA  
 

วิธีการสอนแบบ 

พาโนรามา 

 
 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569                                  162 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย ในครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง โดยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียวซ่ึงวัด

กอนและหลังการทดลอง (One group pretest – posttest Design) (Fitz-Gibbon, 1987)  

1.1 รูปแบบการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่ งกลุม สอบกอนเรียนและหลังเรียน (One Group Pre-test and Post-test 

Design) (อาฟฟ ลาเตะ, 2565)  

ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 

จากตารางขางตนสัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย  

T1  หมายถึง  การทดสอบการอ านจับ ใจความสำคัญและการวัด เจตคติ  

         ตอการเรียนภาษาไทยกอนเรียน 

X  หมายถึง  การจัดการเรียนรูโดยใชการจดัการเรียนรูแบบ FOCUS 

T2  หมายถึง  การทดสอบการอานจับใจความสำคัญและการวัดเจตคติ 

        ตอการเรียนภาษาไทยหลังเรียน 

2. กลุมเปาหมาย  

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2568 โรงเรียนบานแลแวะ อำเภอทุงยางแดง จังหวัดปตตานี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ปตตานี  เขต 3 จำนวน 1 หองเรียน มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น 19 คน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง        

หาคุณภาพเครื่องมือโดยการนำแผนการจัดการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (IOC) และตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของแผนดวยแบบประเมินโดยใชเกณฑประมาณคา 5 

ระดับ (Rating Scale) ซ่ึงคุณภาพของแผนอยูในระดับเหมาะสมมาก และไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ กอน

นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดในการ

นำไปใชจริง 
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3.2 แบบวัดความสามารถดานการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีลักษณะ

เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือ โดยการนำเครื่องมือให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ปรับแกตามขอเสนอแนะ และนำไปทดลองใช

กับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ มีความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูในเกณฑ 0.67–1.00 คาความยากงาย 0.52 คาอำนาจจำแนก 0.35 และมีคา

ความเชื่อม่ัน .87  

3.3 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(rating scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือ โดยการนำเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ปรับแกตามขอเสนอแนะ และนำไปทดลองใชกับกลุมท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทย มีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูในเกณฑ 

0.67–1.00 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .85 เพ่ือยืนยันคุณภาพกอนนำไปใชจริง  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

4.1 ใหนักเรียนกลุมทดลองทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ 

จำนวน 1 ชุด มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยใชแบบทดสอบท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน และวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทย โดยใชแบบวัดเจตคติ 

4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนกลุมทดลอง โดยผูวิจัยใชแผนการจัดการเรียนรู โดยการ

ประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS จำนวน 6 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

4.3 ใหนักเรียนกลุมทดลองทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ

สำคัญ จำนวน 1 ชุด และตรวจเก็บคะแนน พรอมท้ังวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทย โดยใชแบบวัดเจตคติ 

4.4 นำขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมไปวิเคราะหขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้  

5.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ ของกลุมทดลองกอนเรียน

และหลังเรียน ดวยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (Paired-sample 

t-test)   

5.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของเจตคตติอการเรียนวิชาภาษาไทย กอนเรียนและหลัง

เรียน ดวยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (Paired-sample t-test)   
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ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานแลแวะ ปรากฎผลดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ความสามารถในการอานจับใจความสำคัญกอนและหลังเรียน และผลตางของนกัเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการเรยีนรูแบบ FOCUS 

คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

1 18 25 7 

2 17 25 8 

3 15 21 6 

4 19 26 7 

5 18 24 6 

6 17 23 6 

7 16 23 7 

8 16 22 6 

9 18 26 8 

10 17 23 6 

11 19 27 8 

12 18 24 6 

13 16 22 6 

14 17 25 8 

15 18 26 8 

16 17 24 7 

17 15 21 6 

18 18 25 7 

19 19 27 8 

 17.26 24.16 6.89 

 

  จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานจับใจความสำคัญของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนเทากับ 17.26 คะแนน และหลังเรียนเทากับ 24.16 คะแนน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 
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6.89 คะแนน แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสำคัญสูงข้ึนหลังไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ FOCUS โดยคะแนนกอนเรียนมีคาต่ำสุด 15 คะแนน และสูงสุด 19 คะแนน สวนคะแนนหลังเรียน

มีคาต่ำสุด 21 คะแนน และสูงสุด 27 คะแนน แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการดานการอานท่ีดีข้ึนอยางชัดเจนหลัง

การเรียนรูตามรูปแบบดังกลาว 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

    กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS 

การทดสอบ คะแนนเต็ม N 
 

S.D. t-test P-Values 

กอนเรียน 30 19 17.26 1.24 34.34** .000 

หลังเรียน 30 19 24.16 1.86 
 

**มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ความสามารถดานการอานจับใจความสำคัญกอนการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS เทากับ 17.26 คะแนนเต็ม 

30 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.24 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการอาน       

จับใจความสำคัญหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS เทากับ 24.16 คะแนนเต็ม 30 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.86 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ความสามารถการอานจับใจความสำคัญ

ของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS พบวา คะแนนการ

ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาผูเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ FOCUS มีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการอานจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียนภาษาไทย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

ภาษาไทย 

ขอคำถาม กอนเรียน หลังเรียน 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

1. นักเรียนรูสึกวาวิชาภาษาไทยเปน

วิชาท่ีนาสนใจและนาเรียนรูมากข้ึน 

2.84 0.60 ปานกลาง 4.79 0.42 มากท่ีสุด 
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ขอคำถาม กอนเรียน หลังเรียน 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

2. นักเรียนมีความม่ันใจในการอานจับ

ใจความสำคัญของเรื่องราวตางๆ ใน

วิชาภาษาไทย 

2.79 0.63 ปานกลาง 4.58 0.51 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมในวิชาภาษาไทยทำให

เขาใจเนื้อหาท่ีอานไดงายข้ึน 

2.89 0.66 ปานกลาง 4.32 0.75 มาก 

4. นักเรียนสามารถนำความรูและ

ทักษะภาษาไทยท่ีไดจากการเรียนไปใช

ในชีวิตประจำวัน 

2.58 0.51 ปานกลาง 4.42 0.76 มาก 

5 . นั ก เรียนรูสึ กอยากแสดงความ

คิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูในวิชา

ภาษาไทยกับเพ่ือนๆ มากข้ึน 

2.79 0.54 ปานกลาง 4.37 0.60 มาก 

6. นักเรียนคิดวาตนเองสามารถสรุป

เรื่องราวท่ีอานดวยภาษาของตนเองได

ดีข้ึน 

2.84 0.50 ปานกลาง 4.63 0.60 มากท่ีสุด 

7. นักเรียนมีความกระตือรือรนและ

ตั้งใจเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน 

2.80 0.63 ปานกลาง 4.42 0.61 มาก 

8. นักเรียนสามารถจดจำและเขาใจ

เนื้อหาในวิชาภาษาไทยไดดีข้ึน 

2.80 0.63 ปานกลาง 4.42 0.62 มาก 

9. นักเรียนเห็นคุณคาของทักษะการ

อานจับใจความสำคัญ 

2.63 0.60 ปานกลาง 4.26 0.65 มาก 

10. นั ก เรียนรูสึกวาการเรียนวิชา

ภาษาไทยมีความสนุกสนานและไมนา

เบื่อ 

2.80 0.63 ปานกลาง 4.53 0.70 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 2.77 0.59 ปานกลาง 4.47 0.63 มาก 

  

  จากตารางท่ี 3 ผลการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีมีตอการเรียนภาษาไทย พบวา การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS โดยภาพรวมแลว เจตคติของนักเรียน

กอนเรียนอยูในระดับ ปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 2.77 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 แตหลังจากการจัดการ

เรียนรูแบบ FOCUS คาเฉลี่ยของเจตคติเพ่ิมข้ึนเปน 4.47 ซ่ึงอยูในระดับ มาก โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.63 เม่ือพิจารณาในรายขอคำถามท้ังหมด 10 ขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดในทุก
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ดาน โดยมี 4 ขอท่ีไดระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.51–5.00) ซ่ึงรวมถึงการท่ีนักเรียนรูสึกวาวิชาภาษาไทย

นาสนใจและนาเรียนรูมากข้ึน (คาเฉลี่ย = 4.79) มีความม่ันใจในการอานจับใจความสำคัญ (คาเฉลี่ย = 4.58) 

สามารถสรุปเรื่องราวท่ีอานดวยภาษาของตนเองไดดีข้ึน (คาเฉลี่ย = 4.63) และรูสึกวาการเรียนวิชาภาษาไทย

มีความสนุกสนานและไมนาเบื่อ (คาเฉลี่ย = 4.53) สวนขอคำถามอ่ืน ๆ อีก 6 ขอ มีคาเฉลี่ยหลังเรียนอยูใน

ระดับ มาก (คาเฉลี่ย 3.51–4.50) เชน ความสามารถในการนำความรูและทักษะภาษาไทยไปใชใน

ชีวิตประจำวัน (คาเฉลี่ย = 4.42) ความกระตือรือรนและตั้งใจเรียนมากข้ึน (คาเฉลี่ย = 4.42) และความรูสึก

อยากแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูในวิชาภาษาไทยกับเพ่ือนๆ มากข้ึน (คาเฉลี่ย = 4.37) ซ่ึงสรุป

ไดวา การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ไมเพียงแตพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสำคัญเทานั้น แต

ยังชวยสรางทัศนคติเชิงบวก ความม่ันใจ และแรงจูงใจในการเรียนรูวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 

 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนท่ีมีตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 3  

 

การทดสอบ จำนวนขอ 
 

S.D. ระดับ t-test P-Values 

กอนเรียน 10 2.77 0.59 ปานกลาง 19.00** .000 

หลังเรียน 10 4.47 0.63 มาก 
 

**มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียน

ภาษาไทยกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS พบวา เจตคติของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย กอนเรียน 

เทากับ 2.77 ซ่ึงอยูในระดับ ปานกลาง ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ย หลังเรียน เทากับ 4.47 ซ่ึงอยูในระดับ มาก               

การเปรียบเทียบเจตคติหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลสรุปนี้ชี้ใหเห็น

วาการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS สามารถยกระดับเจตคติของนักเรียนตอการเรียนภาษาไทยใหสูงข้ึนอยางมี

นัยสำคัญ 
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การอภิปรายผล 

 1. จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสำคัญของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีสมมติฐานการวิจัยวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบ FOCUS มีคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

จับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของ

คะแนนเฉลี่ยอยางมีนัยสำคัญสะทอนใหเห็นวากระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนของ FOCUS ชวยใหนักเรียนมี

กระบวนการเรียนรูท่ีชัดเจนและเปนระบบมากข้ึน รูปแบบการสอนนี้ถูกสังเคราะหข้ึนมาโดยเฉพาะเพ่ือ

แกปญหาของนักเรียนในพ้ืนท่ีชายแดนใตท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง ซ่ึงมักจะขาดทักษะในการจับใจความ

และสรุปเนื้อหาสำคัญ ผลการวิจัยพิสูจนใหเห็นวาการมีกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทและความ

ตองการของผูเรียนสามารถนำไปสูผลลัพธการเรียนรูท่ีดีข้ึนไดจริง ในเชิงทฤษฎีการพัฒนาความสามารถในการ

อานจับใจความโดยใชรูปแบบ FOCUS สอดคลอง กับทฤษฎีโครงสรางประสบการณเดิม (Schema Theory) 

ของประสรรค ตันติเสนาะ (2560) ซ่ึงอธิบายวาทฤษฎีเก่ียวกับโครงสรางความรูมีประโยชนมากตอการสอน

การอาน ถาครูผูสอนพยายามกระตุนใหเด็กใชโครงสรางความรู หรือสรางโครงสรางความรูโดยการสอน 

แผนภูมิความหมายหรือโครงสรางเรื่อง และจัดกิจกรรมกอนอานใหเหมาะสมยอมทำใหการสอนอานมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สำหรับทฤษฎีโครงสรางประสบการณเดิมนี้ ถือเปนทฤษฎีสำคัญท่ีผูวิจัยนำมาใชสนับสนุน

ข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบ โดยจะนำมาทบทวนความรูเดิมหรือประสบการณเดิมในการอานบทอาน เพราะ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณนั้น กอนท่ีผูเรียนจะเริ่มอานเนื้อเรื่องก็ควรมีการดึงประสบการณเดิมของผูเรียน

ออกมา เพ่ือใหผูเรียนไดขอมูลพ้ืนฐานกอนท่ีจะเริ่มรับรูขอมูลใหม ในบริบทของการเรียนรูแบบ FOCUS 

ข้ันตอน Find–Observe–Connect–Understand–Summarize ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดใชกระบวนการทาง

ปญญาเชื่อมโยงระหวางขอมูลใหมกับความรูเดิมอยางเปนระบบ ซ่ึงนำไปสูการสรางความเขาใจเชิงลึกและการ

จับใจความสำคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ Goodman, Y. M., & Marck, 

A. M. (1996) ท่ีมองวาการอานเปนกระบวนการสรางความหมาย (Reading as a Psycholinguistic 

Guessing Game) ซ่ึงผูอานใชความรูเดิมและบริบทเพ่ือคาดเดาและทำความเขาใจเนื้อหา การจัดการเรียนรู

แบบ FOCUS ท่ีเนนการสังเกตรายละเอียด การเชื่อมโยง และการสรุปใจความจึงเปนการกระตุนใหผูเรียน

สรางความหมายจากขอความดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนเกิดการเขาใจท่ีแทจริงและสามารถ

นำไปใชในการสื่อสารภาษาไทยไดดีข้ึน ผลการวิจัยของ จุฬารัตน อินทรอุดม (2561) ไดศึกษา“การพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิค SQ4R รวมกับพลัง

คำถาม” พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคดังกลาวมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการเปนข้ันตอน
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และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมอยางตอเนื่องสามารถพัฒนาความเขาใจและทักษะการจับใจความไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ท้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยท่ีพบวา การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ซ่ึงมีลำดับข้ัน

ชัดเจนและสงเสริมการคิดอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจลึกซ้ึงและมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน

ภาษาไทย อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรินรัตน นอยเจริญ (2564) เรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมกับเทคนิคการต้ัง

คำถาม 5W1H” ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคดังกลาวมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความคิดเห็นตอการเรียนรูในระดับเห็นดวย

มาก ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูท่ีมีลำดับข้ันตอนชัดเจนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด 

วิเคราะห และตั้งคำถามดวยตนเองสามารถพัฒนาทักษะการอานและทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรูได ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการวิจัยของผูวิจัยท่ีพบวา รูปแบบการเรียนรูแบบ FOCUS ท่ีมีข้ันตอนตอเนื่องและเปนระบบชวย

สงเสริมท้ังทักษะการอานจับใจความและทัศนคติท่ีดีตอวิชาภาษาไทยของผูเรียนและงานวิจัยของ อินทิรา แกว

เขม และออมธจิต แปนศรี (2567) เรื่อง “การพัฒนาความสามารถการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเทคนิคพาโนรามารวมกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความสำคัญ” ซ่ึงศึกษากับ

นักเรียนจำนวน 28 คน โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอนและหลังเรียน พบวาผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูในระดับมาก 

( = 4.44) แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูท่ีมีข้ันตอนและกระบวนการท่ีชัดเจนสามารถพัฒนาทักษะการ

อานและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยท่ีใชรูปแบบการสอนแบบ FOCUS ท่ี

มีลำดับข้ันตอน Find–Observe–Connect–Understand–Summarize สงผลใหนักเรียนพัฒนาทักษะการ

อานจับใจความและมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาภาษาไทย 

2. ผลการศึกษาระดับเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ตอการเรียนภาษาไทย มีสมมติฐาน

การวิจัยวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ FOCUS มีเจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีระดับเจตคตติอการเรียนภาษาไทย มีคะแนน

เฉลี่ยเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีนักเรียนมี

ระดับเจตคติท่ีสูงเปนผลมาจากกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน ข้ันตอนการเรียนรู

ท่ีสงเสริมการมีสวนรวม เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในข้ันตอน Summarize and Share ทำใหนักเรียน

รูสึกอยากแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน ๆ มากข้ึน นอกจากนี้ การเรียนรูท่ีทำใหนักเรียน

รูสึกวาวิชาภาษาไทยนาสนใจและไมนาเบื่อ รวมถึงการมีความม่ันใจในการอานมากข้ึน ก็เปนปจจัยสำคัญท่ีชวย

สรางทัศนคติเชิงบวก ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดทางการเรียนรูของ มนุษยนิยม (Humanism) ท่ีเนนให

ความสำคัญกับผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเชื่อวาผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจภายในและพัฒนาศักยภาพไดสูงสุดเม่ือ

ไดรับประสบการณการเรียนรูท่ีมีความหมายและตอบสนองความตองการทางอารมณและจิตใจของตนเอง 
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(Maslow, 1970; Rogers, 1983) การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม แสดง

ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน และประสบความสำเร็จจากการอานท่ีเขาใจจึงชวยสราง “แรงจูงใจ

ภายใน” (Intrinsic Motivation) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู ท้ังยังสอดคลองกับ

แนวคิดของ Vygotsky (1978) ท่ีกลาววาการเรียนรูเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพเม่ือผูเรียนไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณภายใน “เขตพัฒนาการใกลเคียง” ผานการทำงานรวมกับผูอ่ืน ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ FOCUS ท่ีเนนการสื่อสารและปฏิสัมพันธจึงเปนการสงเสริมท้ังดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัยไปพรอม

กัน ซ่ึงนำไปสูทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาไทยในระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ ธุวานันท ณัฐเมธาธ

นาศิริ และมนตรี วงษสะพาน (2567) ไดศึกษา “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 5W1H 

รวมกับชุดฝกการอานจับใจความ เพ่ือสงเสริมความสามารถการอานจับใจความและการคิดวิเคราะห วิชา

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6” ซ่ึงศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

เทคนิค 5W1H พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ “มาก” (คาเฉลี่ย 4.03, S.D. = 0.51) โดยเฉพาะดาน

กิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ทำใหนักเรียนรูสึกสนุก มีสวนรวม และเขาใจเนื้อหาได

ดีข้ึน ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาการใชเทคนิคการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดตั้งคำถามและคิดวิเคราะห

ดวยตนเองชวยสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาไทย ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยท่ีพบวา การใช

รูปแบบการเรียนรูแบบ FOCUS ท่ีเนนการคนหาวัตถุประสงค การสังเกตรายละเอียด การเชื่อมโยงแนวคิด 

การเขาใจใจความสำคัญ และการสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีและความพึงพอใจ

ตอการเรียนภาษาไทยเพ่ิมข้ึน และ ธันยาลักษณ สังขลักษณ และจุฑารัตน เกตุปาน (2564) เรื่อง “การพัฒนา

ทักษะการอานจับใจความดวยแบบฝกทักษะรวมกับเทคนิคการอานแบบ SQ6R สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูในระดับ “มากท่ีสุด” (คาเฉลี่ย 

4.57, S.D. = 0.68) โดยเฉพาะดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียน เชน การเขาใจเนื้อหามากข้ึนและสามารถ 

จับใจความสำคัญไดดีข้ึน อีกท้ังกิจกรรมมีข้ันตอนท่ีชัดเจน เหมาะสมกับวัยและความสนใจ ทำใหนักเรียนรูสึก

สนุกและมีสวนรวมในการเรียนรู ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคท่ีเปนข้ันตอนและ

เนนการปฏิบัติดวยตนเองสามารถสงเสริมทัศนคติท่ีดีและความพึงพอใจในการเรียนภาษาไทยของผูเรียนได ซ่ึง

สอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยท่ีพบวา การใชวิธีการเรียนรูแบบ FOCUS ชวยใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีและมี

ความสุขในการเรียนรูวิชาภาษาไทยรวมถึงของ อินทิรา แกวเขม และออมธจิต แปนศรี (2567) ไดศึกษา “การ

พัฒนาความสามารถการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเทคนิคพาโนรามา

รวมกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความสำคัญ” ซ่ึงศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

ดวยเทคนิคพาโนรามารวมกับแบบฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยรวม

อยูในระดับ “มาก” โดยเฉพาะดานประโยชนท่ีไดรับมีความพึงพอใจสูงท่ีสุด เชน การเขาใจเนื้อหาชัดเจนข้ึน 

การมีสวนรวมในกิจกรรม และรูสึกสนุกกับการเรียนรู ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการใชเทคนิคการสอนท่ีเปดโอกาส
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ใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง สามารถสรางทัศนคติท่ีดีและความพึงพอใจ

ตอการเรียนภาษาไทยได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยท่ีพบวา การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ท่ีมี

กระบวนการ 5 ข้ัน คือ Find–Observe–Connect–Understand–Summarize ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ 

สนุกกับการเรียน และมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาภาษาไทย 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1. ในการดำเนินการวิจัย การจัดการเรียนรูรูปแบบ FOCUS ผูวิจัยพบวา ข้ัน Summarize and 

Share (การสรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น) ในข้ันนี้ นักเรียนบางคนยังไมกลาแสดงความคิดเห็นตอหนา

เพ่ือน หรือสรุปใจความดวยถอยคำของตนเองไมไดชัดเจน ดังนั้น ครูควรสรางบรรยากาศท่ีปลอดภัยและให

กำลังใจในการแสดงความคิดเห็น เชน การเริ่มจากการพูดในกลุมยอยกอนนำเสนอหนาชั้นเรียน และใช

กิจกรรมสรุปแบบเกมหรือการดคำสำคัญ เพ่ือสรางความม่ันใจและความสนุกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2. ดานเจตคติของผูเรียน แมวานักเรียนสวนใหญมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูภาษาไทย แตยังคงมี

นักเรียนบางคนรูสึกไมม่ันใจในความสามารถของตนเองเม่ือเทียบกับเพ่ือน ครูจึงควรจัดกิจกรรมท่ีเนน

ความสำเร็จรายบุคคล เชน การใหคำชมเฉพาะจุด หรือการสะสมคะแนนความพยายาม เพ่ือสรางแรงจูงใจ

ภายในและเสริมเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาไทยอยางตอเนื่อง 

3. จากการดำเนินการสอนพบวา นักเรียนบางสวนมีขอจำกัดในการทำความเขาใจคำศัพทและสำนวน

ภาษาไทยท่ีใชในเนื้อเรื่อง สงผลใหการตีความและการจับใจความสำคัญยังไมแมนยำ นักเรียนบางคนแปล

ความหมายคำผิด หรือไมเขาใจบริบทของขอความ ทำใหไมสามารถระบุใจความหลักไดตรงจุด ครูควรจัด

กิจกรรมเสริมคำศัพทกอนการอาน เชน การดคำศัพท ภาพประกอบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของคำ

ท่ีสำคัญในเรื่อง นอกจากนี้ควรใชสื่อสองภาษา (ไทย–มลายูถ่ิน) หรือใชผูชวยสอนท่ีสามารถอธิบายศัพทใน

ภาษาถ่ินควบคูไปดวย เพ่ือชวยลดอุปสรรคทางภาษาใหแกนักเรียน 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  1. การจัดการเรียนรูแบบ FOCUS ควรขยายการวิจัยไปยังระดับชั้นท่ีสูงข้ึน เชน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 

4–6 หรือมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบ FOCUS กับกลุมผูเรียนท่ีมีพัฒนาการ

ทางภาษาตางกัน 

 2. ควรศึกษาการใชรูปแบบ FOCUS กับทักษะทางภาษาดานอ่ืน ๆ เชน การเขียนสรุปใจความสำคัญ 

การพูดอภิปราย หรือการคิดวิเคราะห เพ่ือดูวารูปแบบการเรียนรูนี้สามารถสงเสริมสมรรถนะทางภาษาดานอ่ืน

ไดเชนเดียวกันหรือไม 

 3. ควรพัฒนานวัตกรรมหรือสื่อดิจิทัลรวมกับรูปแบบ FOCUS เชน เกมการเรียนรู หรือสื่ออินเทอร

แอกทีฟ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูเชิงรุกและเพ่ิมความสนใจของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) พัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ EAPARNANO เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ      

2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ ไดแก 2.1) ศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 

2.2) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบฯ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม ปการศึกษา 2568 จำนวน 33 คน โดย

การสุมแบบแบงกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก รูปแบบการ

จัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO แผนการจัดการเรียนรู แบบประเมินทักษะ และแบบประเมินความ

พึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (M) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ และการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO เปนนวัตกรรมดานการจัด             

การเรียนรู มี 5 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียนรู ประกอบดวย 

5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 จุดประกายและนำเสนอ ข้ันตอนท่ี 2 ซึมซับและวิเคราะห ข้ันตอนท่ี 3 

ฝกฝนและประยุกต ขั้นตอนที่ 4 นำไปใชในสถานการณจริง และขั้นตอนที่ 5 ทบทวนและตอกย้ำ     

4) ปจจัยสนับสนุน และ 5) การวัดและการประเมินผล รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO มี
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ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (M= 4.70, SD = 0.44) และ 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการ

เรียนรูฯ พบวา ผูเรียนมี 2.1) พัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงขึ้น และ 2.2) ความพึง

พอใจตอการเรียนรูตามรูปแบบฯ อยูในระดับมากท่ีสุด (M= 4.71, SD= 0.25)  

 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู, การเรียนรูแบบนาโน, ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

 

Abstract  

This research aimed to 1) develop and validate a learning instructional model 

of  EAPARNANO to enhance the English communication skills of undergraduate students, 

and 2) evaluate the effectiveness of the model, including 2.1) study the development 

of English communication skills and 2.2) examine students' satisfaction with the 

learning instructional model. The sample group were 33 undergraduate students from 

North-Chiang Mai University in the academic year 2025, selected through Cluster 

Random Sampling, using classrooms as the sampling unit. The research instruments 

consisted of the learning instructional model of  EAPARNANO, lesson plans, a skill 

assessment form, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean 

(M), standard deviation (SD), One-Way Repeated Measures ANOVA, and content 

analysis. 

The findings revealed that 1) the learning instructional model of  EAPARNANO                   

comprises five components; 1) Principles, 2) Objectives, 3) a five-step learning process; 

Step 1: Engage & Expose, Step 2: Absorb & Analyze, Step 3: Practice & Personalize, 

Step 4: Apply & Act, and Step 5: Reflect & Reinforce, 4) Supporting Factors, and              

5) Measurement and Evaluation. The appropriateness of the developed model was 

rated at the highest level (M = 4.70, SD = 0.44). 2) Regarding the model's effectiveness 

of the model, the results indicated that learners: 2.1) demonstrated improved English 

communication skills, and 2.2) reported the highest level of satisfaction with the 

learning instructional model (M = 4.71, SD = 0.25). 
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บทนำ  

  ในโลกยุคหลังการระบาดใหญ (Post-pandemic Era) ที่เทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามาเรง

กระบวนการเชื่อมโยงอยางไรพรมแดน ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษไดทวีความสำคัญขึ้นในฐานะ 

“ภาษากลางแหงโอกาส”(Global Lingua Franca) ซึ่งเปนสมรรถนะจำเปนสำหรับการเขาถึงองค

ความรู การทำงานรวมกับนานาชาติ และการสรางความสามารถในการแขงขันในเศรษฐกิจดิจิทัล 

(Al-Maroof et al., 2021) ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีภารกิจสำคัญเพื ่อให

บัณฑิตสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในโลกแหงความเปนจริง อยางไรก็ตาม 

สภาพการณปจจุบันยังคงสะทอนถึงความทาทายในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งกับกลุมผูเรียนเจเนอเรชันแซด (Gen-Z) ที่เปนนักศึกษาสวนใหญในปจจุบัน มีลักษณะเปนผูเรียน

ดิจิทัลโดยกำเนิด (Digital Natives) ผูเรียนกลุมนี้มักพบวารูปแบบการสอนแบบดั้งเดิมที่เนนเนื้อหา

ปริมาณมากและใชเวลานานในหองเรียนไมสอดคลองกับพฤติกรรมการเร ียนรู ของตน เปน

ความคุนเคยกับการรับขอมูลท่ีรวดเร็ว กระชับ และโตตอบไดทันทีผานอุปกรณเคลื่อนท่ี (Gleason & 

Heath, 2021) นอกจากนี้ การมุงเนนความถูกตองทางไวยากรณมากเกินไปอาจสรางความวิตกกังวล

และบั่นทอนความมั่นใจในการสื่อสาร ซึ่งเปนอุปสรรคสำคัญที่ทำใหผูเรียนไมกลานำภาษาไปใชงาน

จริง (Dörnyei & Ushioda, 2021) 

ความทาทายดังกลาวและบริบททางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป จำเปนที่จะตองหาแนวทาง

เพื่อตอบสนองการพัฒนาทักษะของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม แนวคิดการจัดการเรียนรูสมัยใหมจึง

จำเปนตองมีความยืดหยุนและสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนมากข้ึน “แนวคิดการเรียนรูแบบนาโน” 

(Nano-Learning) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกระแสการเรียนรูแบบไมโคร (Micro-Learning) ท่ีกำลังไดรับ

ความนิยมอยางมาก โดยใหความสำคัญกับการออกแบบ “หนวยการเรียนรูขนาดเล็ก” (Bite-sized 

Learning Units) ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูและทำความเขาใจไดภายในเวลาไมมากนักผานอุปกรณ

สื่อสารที่ตนใชในชีวิตประจำวัน (Savin-Baden et al., 2021) การออกแบบการเรียนรูในลักษณะนี้

จะชวยใหเขาถึงและจัดการเนื้อหาไดงายและสะดวกมากขึ้น อีกทั้งยังสอดรับกับชวงความสนใจและ

วิถีชีวิตของผูเรียนยุคใหมไดอยางลงตัว รวมถึงการสนับสนุนการเรียนรูแบบยืดหยุนที่ผูเรียนสามารถ

ทบทวนซ้ำไดตามตองการ และมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูและการจดจำในระยะยาว 

(Nikou & Economides, 2021) 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักศึกษาไทยยังคงเปนประเด็นที่นากังวล เนื่องจากมีชองวาง

ขนาดใหญเมื ่อเทียบกับมาตรฐานสากล โดยรายงานดัชนีความสามารถทางภาษาอังกฤษ (EF 

English Proficiency Index) ป 2024 ระบุวาประเทศไทยอยูในกลุม “ความสามารถระดับต่ำมาก” 

(Very Low Proficiency) อันดับที่ 101 จาก 113 ประเทศทั่วโลก และอยูในลำดับทายสุดของ

อาเซียน (EF Education First, 2024) สถานการณนี้สะทอนถึงปญหาเชิงโครงสรางในการจัดการ

เร ียนการสอนภาษาอังกฤษที ่ส งผลโดยตรงตอค ุณภาพบัณฑิตไทยในตลาดแรงงานโลก                 

ซึ่งภาษาอังกฤษถือเปนทักษะสำคัญในการทำงานและการสื่อสารระหวางประเทศ อยางไรก็ตาม 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งเปนกำลังสำคัญของชาติยังคงมีขอบกพรองที่ชัดเจน โดยเฉพาะทักษะ

การสื่อสารเชิงโตตอบ (Interactive Communication Skills) เชน การขาดความมั่นใจในการพูด 

ความกลัวการทำผิดพลาดทางไวยากรณ และการไมสามารถสรางบทสนทนาที่ตอเนื่องและเปน

ธรรมชาติไดในสถานการณจริง (Hamid et al., 2022) 

 การสังเกตพฤติกรรมในระดับหองเรียน พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรียังมีขอจำกัดดาน

คำศัพทและไวยากรณ รวมถึงชองวางระหวางความรูและการนำไปใช (Knowing–Doing Gap)      

ซ่ึงถือเปนปญหาสำคัญ งานวิจัยในบริบทของประเทศไทยชี้ใหเห็นวาผูเรียนสามารถทำแบบทดสอบ

วัดความรูเชิงทฤษฎี (Receptive Skills) ไดดี แตกลับประสบปญหาอยางมากเมื่อใชทักษะภาษา

เพ่ือการสื่อสารในสถานการณจริง (Productive Skills) (Watcharapunyawong & Usaha, 2021) 

ปญหานี้เกิดจากสภาพแวดลอมการเรียนรูที่มุงเนนการจับผิดมากกวาการใหกำลังใจ (Dörnyei & 

Ushioda, 2021) สงผลใหนักศึกษาหลีกเลี่ยงการใชภาษาอังกฤษและไมสามารถพัฒนาทักษะการ

สื่อสารไดอยางเต็มที่ ทั้งที่ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) เปนองคประกอบสำคัญใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเกี่ยวของกับการทำงานรวมกัน การแกปญหา และการสรางเครือขายทางวิชาชีพ 

หากนักศึกษาไทยยังคงมีขอจำกัดดานนี้ ยอมกระทบตอการพัฒนาทุนมนุษยและความสามารถใน

การเขาสูสังคมโลก 

ผูวิจัยเล็งเห็นวา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโนจะสามารถใชเปนเครื่องมือ

อันทรงพลังที่ใชในการแกไขปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และสงเสริมทักษะการสื่อสาร

ใหกับนักศึกษาไดอยางเปนรูปธรรม เกิดเปนนวัตกรรมดานการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ ตอบสนอง

ตอความตองการตอผูเรียน และสามารถนำไปใชประโยชนในวงการศึกษาระดับที ่กวางมากข้ึน 

สามารถสรางประสบการณการเรียนรูที่นาสนใจ ยืดหยุน และกระตุนใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการ

นำภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจำวันได  
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แมจะมีงานวิจัยจำนวนมากที่ศึกษาการใชการเรียนรูแบบไมโคร (Micro Learning) และนา

โน (Nano Learning) ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ แตสวนใหญยังมุงเนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหรือทักษะดานการรับภาษาเปนหลัก และยังขาดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงระบบ 

(Model-based Instructional Design) ท่ีมุงเสริมสรางสมรรถนะการสื่อสารภาษาอังกฤษเชิงปฏิบัติ

ในบริบทของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไทยโดยเฉพาะ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงพัฒนาและตรวจสอบ

ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโนที่มีโครงสรางชัดเจน และเนนการนำภาษาไปใช

ในสถานการณจริง เพ่ือเติมเต็มชองวางดังกลาว 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO เพื่อสงเสริม

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

 2. เพื ่อประเมินประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู แบบ EAPARNANO ไดแก 2.1 ศึกษา

พัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 2.2 ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการ

เรียนรูตามรูปแบบฯ 
 

ขอบเขตการวิจัย  

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในบริบทการนำเสนอ (English for Presentation) ในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 รวมท้ังสิ้นจำนวน 78 คน จาก 2 หองเรียน 

 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2568 จำนวน 33 คน ไดมาโดยวิธีการสุ มแบบแบงกลุ ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ประยุกต ใช ท ักษะการส ื ่อสารภาษาอังกฤษในสถานการณท ี ่ เก ี ่ยวข องกับ

ชีวิตประจำวันของนักศึกษารวมกับผลลัพธการเรียนรูรายวิชา  
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3. ขอบเขตดานตัวแปร 

  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 1) ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 2) ความพึงพอใจ

ของผูเรียน  

4. ขอบเขตดานระยะเวลา   

 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและวิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงคเพ่ือ

พัฒนาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO 

 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มี 4 ชนิด ไดแก 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโน        

2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 4) แบบประเมินความ

พึงพอใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
    1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโน ดำเนินการพัฒนาและตรวจสอบรูปแบบฯ           

โดยการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการเรียนรูแบบไมโคร 

(Micro Learning) และนาโน (Nano Learning)  ทฤษฎีการเรียนรูแบบเชื่อมโยง (Connectivism) 

และการออกแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ประกอบกับการวิเคราะหบริบทและความตองการ

ของผูเรียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม จากนั้นนำรางรูปแบบฯ ไปหาคุณภาพโดย

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีการศึกษา และหลักสูตรและการสอน จำนวน 5 คน 

ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองขององคประกอบรูปแบบฯ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการประเมิน พบวา รูปแบบการจัดการ

เรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.70, SD = 0.44) โดยผูเชี่ยวชาญมี

ขอเสนอแนะใหเพิ่มตัวอยางภารกิจ (Nano Mission) ในขั้นที่ 4 Apply & Act ที่หลากหลายและ

เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของนักศึกษาใหมากขึ้น และปรับชื่อเรียกรูปแบบการจัดการเรียนรูให

สื่อสารงายข้ึนเปน EAPARNANO 

   1.2 แผนการจัดการเรียนรู มีจำนวน 3 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 10 แผนการ

จัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO ใชเวลาเรียนรู 5 สัปดาห โดยใชสถานการณจำลองในมหาวิทยาลัย

เปนสื่อในการจัดการเรียนรู เชน การสอบถามขอมูลท่ีสำนักทะเบียน การสนทนาท่ีหองสมุด หรือการ
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สั่งอาหารที่โรงอาหาร เปนตน แผนการเรียนรูผู วิจัยไดสรางขึ้นใหสอดคลองกับกระบวนการ 5 

ขั ้นตอนของ EAPARNANO และมุ งเนนการสงเสริมทักษะการสื ่อสารตามกรอบ CEFR ระดับ B1 

จากนั้นนำไปหาคุณภาพของแผนฯ โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมสอดคลอง

โดยใชแบบประเมินคุณภาพของแผนฯ แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการ

ประเมิน พบวา แผนการจัดการเรียนรู มีความเหมาะสมอยู ในระดับมากที ่สุด (M = 4.75, SD = 

0.35) โดยมีขอเสนอแนะใหระบุเทคโนโลยีหรือแอปพลิเคชันท่ีใชในข้ันท่ี 3 Practice & Personalize

ใหชัดเจน และแนะนำใหกิจกรรมในขั้นที่ 1 Engage & Expose ควรเปนคลิปวิดีโอสั้นที่ไมเกิน 60 

วินาที เพ่ือคงหลักการของการเรียนรูแบบนาโน 

  1.3 แบบประเมินทักษะการสื ่อสารภาษาอังกฤษ เปนแบบประเมินภาคปฏิบัติ 

(Performance Assessment) ในรูปแบบรูบริค (Rubrics) เพื่อวัดทักษะการสื่อสารของนักศึกษา

กอนและหลังการทดลอง โดยกำหนดสถานการณจำลองใหนักศึกษาโตตอบเปนภาษาอังกฤษ (Role-

Playing) และประเมินจาก 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความถูกตองและความสามารถทางภาษา 

(Linguistic Competence) 2) ความคลองแคลวและกลยุทธในการสื่อสาร (Fluency and Strategic 

Competence) และ 3) ความเหมาะสมและการบรรลุเปาหมาย (Pragmatic and Functional 

Competence) จากนั ้นนำไปหาคุณภาพรายขอ โดยผู เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80 - 

1.00 และเม่ือนำไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาจำนวน 20 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบ

ประเมินโดยผูประเมิน 2 คน ซึ่งไดทำการประเมินนักศึกษาทั้ง 20 คนดังกลาว พบวา มีคาความ

เชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-rater Reliability) เทากับ 0.92 

 

   1.4 แบบประเมินความพึงพอใจ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา           

5 ระดับ เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบฯ แบงออกเปน        

5 ดาน ไดแก ด านการนำไปใชประโยชน ด านเนื ้อหาและกิจกรรม ดานสื ่อและเทคโนโลยี                

ดานกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน และดานปฏิสัมพันธและการสนับสนุน โดยใชเกณฑการประเมิน          

5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง มาก ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง       

ระดับ 2 หมายถึง นอย ระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด ซึ่งเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย มีดังนี้ 

คะแนนคาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด คะแนนคาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 

คะแนนคาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง คะแนนคาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับ
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นอย คะแนนคาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับนอยที่สุด โดยนำไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถาม ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 

- 1.00 หมายความวา แบบประเมินมีความสอดคลอง สามารถนำไปใชได โดยมีขอเสนอแนะวาควร

เพิ่มขอคำถามเกี่ยวกับความสะดวกในการใชงาน (User Friendliness) ของแพลตฟอรมบนมือถือให

ชัดเจนยิ่งข้ึน 

 2. วิธีดำเนินการวิจัย จำนวน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1 ขั้นที่ 1 การวิจัยเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล (Research [R1]) ผูวิจัยได

ศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

พรอมทั้งสังเคราะหเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโน

และการสอนภาษาเพื ่อการสื ่อสาร เพื ่อนำขอมูลมาเปนพื ้นฐานในการออกแบบและกำหนด

องคประกอบของรูปแบบการเรียนรูฉบับราง โดยใชวิธีการศึกษาและวิเคราะห รวมกับการสอบถาม

ความคิดเห็นผูเรียน 

 2.2 ขั้นที่ 2 การพัฒนาเพื่อออกแบบและหาคุณภาพ (Development[D1]) ผูวิจัย

ดำเนินการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO พรอมท้ังสรางเครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู  แบบประเมินทักษะการสื ่อสารภาษาอังกฤษ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน จากนั้นนำรูปแบบและเครื่องมือทั้งหมดไปใหผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 5 คน ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ดานหลักสูตรและการสอน ดานการวัดและประเมินผล และ

ดานการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม 

เพ่ือหาคุณภาพและนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 2.3 ขั้นที่ 3 การวิจัยเพื่อทดลองและนำรูปแบบไปใช (Research [R2]) นำรูปแบบ

การจัดการเรียนรูท่ีผานการปรับปรุงและตรวจสอบคุณภาพแลว ไปใชในการจัดการเรียนการสอนจริง

กับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม จำนวน 33 คน          

ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยดำเนินการทดลองตลอดภาค

การศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2568 

 2.4 ขั้นที่ 4 การพัฒนาเพื่อประเมินประสิทธิผล (Development[D2]) เปนการ

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ โดยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยาง ประกอบดวย    

1) ผลประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีวัดผลหลังการใชรูปแบบแตละหนวย จำนวน 3 หนวย 
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และ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีวัดผลหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู จากนั้นนำขอมูล

ท่ีรวบรวมไดท้ังหมดมาวิเคราะหดวยสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 

ผลการวิจัย  

การวิจัยนี้สามารถนำเสนอผลการวิจัยไดเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ EAPARNANO เพื ่อสงเสริมทักษะการสื ่อสาร

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา มี 5 องคประกอบ  ดังนี้  

  1. หลักการ เนนการสงเสริมผูเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบนาโนในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ มุงเนนใหผูเรียนไดนำไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง 

จนเกิดสมรรถนะท่ีสำคัญจำเปน สามารถนำเสนอหลักการของรูปแบบได 3 ขอ ดังนี้ 

        1.1 เนนการเรียนรูแบบจุลภาค (Micro-learning Principle) โดยยอยองค

ความรูและทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีซับซอนใหกลายเปน “หนวยการเรียนรูขนาดเล็ก (Nano-

Units)” ท่ีมีความกระชับ เขาใจงาย และใชเวลาในการเรียนรูสั้น เนนการเขาถึงและเรียนรูไดทุกท่ีทุก

เวลาผานอุปกรณดิจิทัล  

        1.2 ใชการเรียนรูตามบริบทจริง (Context-based Learning Principle) 

มุงเนนการเชื่อมโยงเนื้อหาในทุกหนวยการเรียนรูเขากับสถานการณท่ีผูเรียนตองเผชิญในชีวิตจริง ท้ัง

ในและนอกมหาวิทยาลัย มีเปาหมายท่ีชัดเจนและสามารถนำไปประยุกตใชไดทันที  

          1.3 สรางสมรรถนะเพื่อการสื่อสาร (Competency-building Principle) 

มีเปาหมายสูงส ุดเพื ่อสร างสมรรถนะ (Competency) ดานการสื ่อสารที ่สำค ัญและจำเปน            

เปนความสามารถแบบองครวมที ่ครอบคลุมทั ้งความถูกตอง (Accuracy) ความคลองแคลว 

(Fluency) และความเหมาะสม (Appropriateness) เกิดความมั่นใจและสามารถแกปญหาเฉพาะ

หนาทางการสื่อสารไดอยางยั่งยืน 

    2. วัตถุประสงค เพื่อใชเปนนวัตกรรมการเรียนรูที ่ชวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษประยุกตใชองคความรูแบบนาโนจนสามารถสื่อสารไดคลอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน  

    3. กระบวนการเรียนรู EAPARNANO เปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีข้ันตอน 5 ข้ันตอนใช

สำหรับการจัดการกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยนำเสนอที่แสดงใหเห็นถึงบทบาทผูสอนและบทบาท

ผูเรียน ไดดังนี้ 
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 ข้ันตอนท่ี 1 Engage & Expose (จุดประกายและนำเสนอ) 

บทบาทผูสอน  บทบาทผูเรียน  

     ผู สอนจะรับบทบาทเปน ผู ออกแบบบริบทและผู สราง

แรงจูงใจ (Context Designer & Motivator) โดยมีหนาที่

สำคัญในการสรางสรรคหรือคัดเลือกส่ือวิดีโอขนาดเล็ก (Micro-

video) ที่สะทอนสถานการณจริงที่นักศึกษามีโอกาสพบเจอใน

ชีว ิตประจำวัน การนำเสนอจะตองกระตุ นความสนใจและ

ชี้ใหเห็นถึงความจำเปนในการใชภาษาอังกฤษในบริบทนั ้นๆ 

พรอมทั้งชี้เปาหมายการเรียนรูที่ชัดเจนผานการเนนย้ำ “Key 

Phrase” สำคัญ เพื่อเปนทิศทางใหผูเรียนทราบวาจะไดเรียนรู

อะไรจากหนวยการเรียนรูนี้ 

     ผู เรียนเปนผู สังเกตการณที่กระตือรือรน (Observer & 

Noticer) โดยจะสำรวจและทำความเขาใจบริบทการส่ือสารจาก

วิดีโอ พรอมทั้งสังเกตการณใชภาษาอยางตั้งใจ กระบวนการนี้

จะทำใหผูเรียนตระหนักรูถึงชองวางทางทักษะของตนเองและ

เกิดเปนแรงจูงใจภายในที่ตองการจะเรียนรูสำนวนหรือประโยค

นั้น ๆ เพื่อนำไปใชงาน 

จะเห็นไดวาขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนจะเริ่มพัฒนาความตระหนักรูเชิงสถานการณ (Situational 

Awareness) ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของการสื่อสารที่เหมาะสม และเริ่มสรางคลังคำศัพทและสำนวน

เบื้องตนในใจ (Receptive Vocabulary) ท่ีพรอมจะนำไปศึกษาตอในข้ันตอนถัดไป 

 ข้ันตอนท่ี 2 Absorb & Analyze (ซึมซับและวิเคราะห) 

บทบาทผูสอน  บทบาทผูเรียน  

     ผูสอนทำหนาที่เปนผูอำนวยการเรียนรูและผูยอยเนื้อหา 

(Facilitator & Content Simplifier) โดยจะแปลงขอมูลที่

ซับซอน เชน โครงสรางไวยากรณ หรือหลักการออกเสียง ให

กลายเปนส่ือที่เขาใจงายที่สุดในรูปแบบนาโน เชน อินโฟกราฟก 

หรือคลิปเสียงสั้นๆ โดยมุงเนนใหเฉพาะขอมูลที่จำเปนตอการ

นำไปใชไดทันที เพื่อใหผูเรียนสามารถกลับมาทบทวนไดอยาง

รวดเร็ว 

     ผูเรียนทำหนาที่เปนนักวิเคราะหที ่ลงมือปฏิบัติ (Active 

Analyst) โดยจะศึกษาขอมูลที่ผูสอนเตรียมไวเพื่อทำความเขาใจ

โครงสราง ความหมาย และวิธีการออกเสียงอยางละเอียด 

พรอมทั ้งคิดวิเคราะหเพื ่อเชื ่อมโยงองคความรูใหมนี ้เขากับ

สถานการณที่ไดเห็นจากขั้นตอนแรก 

 

  สำหรับขั้นตอนที่ 2 แสดงใหเห็นวาผูเรียนไดรับการพัฒนาความเขาใจเชิงโครงสรางและ

ความถูกตองทางไวยากรณ (Structural Understanding & Grammatical Accuracy) ควบคูไปกับ

การปรับปรุง การออกเสียง (Pronunciation) ใหมีความชัดเจนและเปนธรรมชาติมากข้ึน 

 

 ข้ันตอนท่ี 3 Practice & Personalize (ฝกฝนและประยุกต) 
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บทบาทผูสอน  บทบาทผูเรียน  

           ผูสอนทำหนาที่เปนผูออกแบบกิจกรรมการฝกฝนและ

ผูประยุกตใชเทคโนโลยี (Practice Designer & Technologist) 

โดยสรางกิจกรรมแบบโตตอบบนแพลตฟอรมดิจิทัล เชน การฝก

ออกเสียงผาน AI หรือเกมทางภาษา เพื่อสรางพื้นที่ปลอดภัยที่

ผู เรียนกลาจะฝกฝนและลองผิดลองถูก นอกจากนี้ ผูสอนยัง

สงเสริมใหผูเรียนไดปรับเปล่ียนประโยคใหเปนสไตลของตนเอง 

      ผูเรียนเปนผูฝกฝนอยางจริงจัง (Active Practitioner) โดย

จะลงมือเปลงเสียงพูด พิมพโตตอบ และทำกิจกรรมตางๆ ซ้ำๆ 

จนเกิดความคุนเคย และที่สำคัญคือการพยายามนำโครงสรางที่

เรียนรูมาปรับใชกับขอมูลสวนตัว เพื่อทำใหภาษานั้น “เปนของ

ตัวเอง” อยางแทจริง 

   

 ในขั้นตอนที่ 3 จะเห็นถึงการเปลี่ยนความรูใหกลายเปน ทักษะการใชงานเบื้องตน (Initial 

Productive Skill) เพิ่มความคลองแคลว (Fluency) และสรางความมั่นใจ (Confidence) ในการ

สื่อสารไดอยางชัดเจน 

 

 ข้ันตอนท่ี 4 Apply & Act (นำไปใชในสถานการณจริง) 

บทบาทผูสอน  บทบาทผูเรียน  

     ผู สอนมีบทบาทเปนโคชและผู จัดการชุมชน การเรียนรู 

(Coach & Community Manager) โดยจะมอบหมาย “ภารกิจ

นาโน (Nano-Mission)” ที่ทาทายแตสามารถทำไดจริง เพื่อ

ผลักดันใหผูเรียนนำส่ิงที่ฝกฝนไปใชในสถานการณจริง พรอมทั้ง

ดูแลพื้นที่ออนไลนเพื่อเปนเวทีใหผูเรียนไดแบงปนประสบการณ

และใหกำลังใจซ่ึงกันและกัน 

     ผู เรียนเปนผู ใชภาษาอยางอิสระและตองกลาที ่จะเสี่ยง 

(Independent User & Risk-Taker) ซ่ึงจะตองวางแผนและนำ

ทักษะไปปฏิบัติภารกิจในโลกจริง ฝกฝนการแกปญหาเฉพาะ

หนาทางการส่ือสาร และนำผลลัพธที่ไดกลับมาแบงปนในชุมชน

ออนไลน 

 

 จะเห ็นได ว าข ั ้นตอนที ่  4 ผ ู  เร ียนจะเก ิดสมรรถนะการส ื ่อสาร (Communicative 

Competence) อยางแทจริง ที่ผูเรียนสามารถใชภาษาเพื่อบรรลุเปาหมายไดสำเร็จ พรอมกับพัฒนา

ความเปนอิสระในการเรียนรู (Learner Autonomy) 

 

 ข้ันตอนท่ี 5 Reflect & Reinforce (ทบทวนและตอกย้ำ) 

บทบาทผูสอน  บทบาทผูเรียน  

     ผู สอนทำหนาที ่เปนผู ใหข อมูลปอนกลับและผู ประเมิน 

(Feedback Provider & Assessor) โดยจะให Feedback ที่

สรางสรรคจากภารกิจที่ผูเรียนนำมาแบงปน ใชแบบทดสอบส้ัน 

ๆ เพื่อตรวจสอบความเขาใจ และชวยผูเรียนสรุปภาพรวมการ

เรียนรู 

      ผ ู  เร ียนอย ู  ในบทบาทของผ ู  เร ียนร ู ท ี ่ ร ู จ ักไตร ตรอง 

(Reflective Learner) ซ่ึงจะไดทบทวนการส่ือสารของตนเองใน

ภารกิจที ่ผานมา เรียนรู จากประสบการณของเพื่อน และนำ

ขอมูลปอนกลับทั ้งหมดมาปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 
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 จะเห็นไดวาขั้นตอนที่ 5 ทักษะการสื่อสารไดรับการตอกย้ำ จนกลายเปนความสามารถท่ี

ยั่งยืน และที่สำคัญที่สุดคือการสราง ทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning Skill) ที่ทำให

ผูเรียนสามารถประเมินและพัฒนาการใชภาษาของตนเองตอไปไดในอนาคต 

  4. ปจจัยสนับสนุนการเรียนรู ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโนมีปจจัย

สนับสนุนที่สำคัญ 5 ประการ ไดแก เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) ทรัพยากรการเรียนรู

ด ิจ ิท ัล  (Digital Learning Resources) ผ ู สอน (Facilitator) ผ ู  เร ียน (Peer Interaction) และ

สิ่งแวดลอมทางการเรียนรู (Learning Environment) จะเห็นไดวาการบูรณาการปจจัยสนับสนุนท้ัง 

5 ประการขางตนเปนการสรางระบบนิเวศทางการเรียนรู (Learning Ecosystem) ที่สงเสริมการ

พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของผูเรียน 

 5. การวัดและประเมินผล รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโนมุงเนนการประเมินแบบองค

รวม (Holistic Assessment) ท่ีครอบคลุมท้ังผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcome) กระบวนการ

เรียนรู (Learning Process) และเจตคติของผูเรียน (Affective Domain) โดยติดตามพัฒนาการดาน

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง และรวบรวมขอมูลปอนกลับเพ่ือการพัฒนานวัตกรรม  

 จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO แสดงใหเห็นวา เปนนวัตกรรม

ดานการจัดการเรียนรู  มี 5 องคประกอบมีความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (M= 4.70, 

SD = 0.44)  แสดงใหเห็นวา รูปแบบมีคุณภาพสูงและสามารถนำไปใชจัดการเรียนรูได 

 ตอนท่ี 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู 

1. ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดประเมินทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของผู เรียนโดยใชเกณฑการประเมินรูบริค (Rubrics) แบบ 5 ระดับ ซึ่งครอบคลุม

องคประกอบทักษะ 3 ดาน 6 ตัวบงชี้ โดยเก็บขอมูลจากการปฏิบัติในหนวยการเรียนรู 3 หนวย 

สามารถนำเสนอผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษไดดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

องคประกอบ/ตัวบงชี้ทักษะการส่ือสาร

ภาษาอังกฤษ 

คาเฉล่ียผลการประเมิน 

คะแนน

เต็ม 

หนวยที ่1 Campus 

Conversations 

หนวยที ่2 Everyday 

Errands 

หนวยที ่3 Social 

Interactions 

1) ความถูกตองและความสามารถทางภาษา     

     1.1 การใชคำศัพทและสำนวน 10 6.75 7.90 8.55 

     1.2 ความถูกตองทางไวยากรณ 10 6.50 7.45 8.15 
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องคประกอบ/ตัวบงชี้ทักษะการส่ือสาร

ภาษาอังกฤษ 

คาเฉล่ียผลการประเมิน 

คะแนน

เต็ม 

หนวยที ่1 Campus 

Conversations 

หนวยที ่2 Everyday 

Errands 

หนวยที ่3 Social 

Interactions 

2) ความคลองแคลวและกลยุทธในการ

ส่ือสาร 

    

     2.1 ความคลองแคลวในการพูด 5 2.95 3.70 4.22 

     2.2 การใชกลยุทธเพือ่ชวยส่ือสาร 5 2.80 3.65 4.18 

3) ความเหมาะสมและการบรรลุเปาหมาย     

     3.1 ความเหมาะสมตามบริบทสังคม 5 3.10 3.85 4.30 

     3.2 ความสามารถในการบรรลุเปาหมาย

การส่ือสาร 

5 3.30 4.05 4.51 

คะแนนรวมเฉล่ีย 40 25.40 30.60 33.91 

 

จากตารางคาเฉลี่ยผลการประเมินขางตน สามารถแสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 

(Inferential Statistics) สามารถนำเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One-

Way Repeated Measures ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนไดดังตารางท่ี 2  

 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One-Way Repeated 

Measures ANOVA) 

Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Time 358.42 1.81 198.02 152.45 .000 
Error (Time) 65.75 50.68 1.30   

หมายเหตุ: Mauchly's Test of Sphericity มีนัยสำคัญทางสถิติ (χ²(2) = 8.15, p = .017) จึงใชคาสถิติที่ปรับแกดวย Greenhouse-Geisser 

จะเห็นไดวาการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาตลอด

การเรียนรูท้ัง 3 หนวย ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ำ 

(One-Way Repeated Measures ANOVA) ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางท่ี 2 พบวา ทักษะการ
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สื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาในแตละหนวยการเรียนรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (F (1.81, 50.68) = 152.45, p < .001) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง

จากหนวยที ่  1 (M = 25.40) หนวยที ่  2 (M = 30.60) และหนวยที ่  3 (M = 33.91) ตามลำดับ           

ซึ่งชี้ใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO สามารถสงเสริมพัฒนาการดานทักษะการ

สื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิผล 

2. ดานความพึงพอใจของผูเรียน ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการ

เรียนรูตามรูปแบบ EAPARNANO  ไดจำแนกการประเมินออกเปน 5 ดาน พบวา ภาพรวมนักศึกษามี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.71, SD = 0.25) เม่ือพิจารณาจำแนกเปนรายดาน พบวา 

ทุกดานไดรับการประเมินอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน โดยเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปนอยสุดได

ดังนี้ 1) ดานการนำไปใชประโยชน เปนดานที่ผูเรียนพึงพอใจสูงสุด (M = 4.78, SD = 0.21) 2) ดาน

เนื้อหาและกิจกรรม (M = 4.75, SD = 0.22) 3) ดานสื่อและเทคโนโลยี (M = 4.72, SD = 0.24) 4) 

ดานกระบวนการเรียนรู  5 ขั ้นตอน (M = 4.68, SD = 0.28) และ 5) ดานปฏิสัมพันธและการ

สนับสนุน (M = 4.65, SD = 0.30) แสดงใหเห็นวาองคประกอบท้ังหมดของรูปแบบการจัดการเรียนรู

สามารถตอบสนองความตองการของนักศึกษาไดเปนอยางดี ผู วิจัยเห็นวาโดยเฉพาะดานการนำ

ความรูไปปรับใชไดจริง ถือเปนหัวใจสำคัญของการเรียนรูภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

 

 

อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได 3 ประเด็น ดังนี ้
ประเด็นท่ี 1 คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหม 

จะเห็นไดวารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ EAPARNANO ท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพในระดับสูง สะทอนจาก

การออกแบบกระบวนการ 5 ข้ันตอน ท่ีเปนระบบและเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับแนวคิด

การเรียนรูสมัยใหมอยางทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ที่เนนใหผูเรียน

สรางความเขาใจผานการลงมือปฏิบัติและการมีปฏิส ัมพันธโดยตรง กระบวนการขั ้นตอนท่ี 

3 Practice & Personalize และขั้นตอนที่ 4  Apply & Act เปดโอกาสใหผูเรียนไดทดลองใชภาษา

ในบริบทของตนเอง ซึ่งเปนการสรางองคความรูที่เกิดจากประสบการณจริง นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูแบบเชื ่อมโยง (Connectivism) ที่มองวาการเรียนรู คือกระบวนการสราง

เครือขายและการเชื่อมโยงแหลงขอมูลที่หลากหลาย โดยการใชสื่อขนาดเล็ก (Nano-Units) ผาน
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สมารทโฟนทำใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูจากแหลงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Maulina et al. (2023) ที่พบวาการใชสื่อการเรียนรูแบบไมโครเลิรนนิง

บนมือถือชวยสงเสริมการเรียนรูท่ีนำโดยผูเรียน (Self-directed Learning) และทำใหผูเรียนสามารถ

สรางความเขาใจในเนื้อหาที่ซับซอนไดดวยตนเอง นอกจากนี้ การที่กระบวนการสิ้นสุดดวยขั้นตอนท่ี 

5 Reflect & Reinforce ยังเปนการสงเสริมการเรียนรูเชิงลึก (Deep Learning) ผานการไตรตรอง 

ซึ ่งเปนองคประกอบสำคัญของการออกแบบการสอนที ่มีประสิทธิภาพดังท่ี Al-Maroof et al. 

(2023) ไดเสนอไววา แพลตฟอรมการเรียนรูที ่ประสบความสำเร็จตองมีกลไกใหผู เรียนสามารถ

ประเมินและทบทวนความเขาใจของตนเองเพ่ือนำไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ประเด็นท่ี 2 ประสิทธิผลในการสงเสริมทักษะการสื่อสารผานหนวยการเรียนรูขนาดยอย จะ

เห็นไดวาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูฯ ในการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของผูเรียน

ท่ีสูงข้ึน เปนผลโดยตรงจากหลักการออกแบบท่ีเนนการนำเสนอเนื้อหาเปนหนวยยอยท่ีจัดการไดงาย 

(Manageable Chunks) หร ือ Nano-Units หล ักการน ี ้ส ัมพ ันธ ก ับ  ทฤษฎ ีภาระการเร ียนรู  

(Cognitive Load Theory) ซึ่งระบุวาการแบงเนื้อหาที่ซับซอนออกเปนสวนเล็ก ๆ จะชวยลดภาระ

การประมวลผลของสมอง ทำใหผูเรียนสามารถซึมซับและทำความเขาใจไดดีขึ้น โดยเฉพาะในการ

เรียนภาษาซ่ึงมักกอใหเกิดความวิตกกังวล (Language Anxiety) การเรียนรูผานหนวยขนาดเล็กชวย

ลดความรูสึกทวมทนและสรางความรูสึกวาทำไดสำเร็จในระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ Psaltou-Joycey and Kantaridou (2023) ที่ชี้วากิจกรรมการเรียนรูขนาดสั้น (Short-burst 

Activities) สามารถลดความวิตกกังวลในการพูดและเพิ่มความมั่นใจของผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ   

ยิ่งไปกวานั้น การที่กระบวนการขั้นตอนที่ 4 Apply & Act กำหนดใหผูเรียนตองนำความรูไปใชใน

สถานการณจริงทันที ถือเปนการสรางการเรียนรูที่มีความหมาย (Meaningful Learning) และชวย

ใหความรูถูกถายโอนจากความจำระยะสั้นไปสูความจำระยะยาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสนับสนุน

ขอคนพบของ Wang and Wang (2024) ที่เนนย้ำวาการประยุกตใชความรู ในบริบทจริงอยาง

ทันทวงทีหลังจากการเรียนรูผานสื่อดิจิทัล เปนปจจัยสำคัญที่นำไปสูการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ี

คงทน 

ประเด็นที่ 3 ความพึงพอใจของผูเรียนที่ตอบสนองตอวิถีชีวิตยุคดิจิทัล แสดงใหเห็นวาผล

ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีอยูในระดับมากท่ีสุดในทุกดาน เปนการยืนยันวารูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบนาโนสามารถตอบสนองตอความตองการและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนยุคดิจิทัล (Digital 

Natives) ไดอยางตรงจุด ผูเรียนกลุมนี้มีความคุนเคยกับการเขาถึงขอมูลที่รวดเร็ว กระชับ และ
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สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา (Anywhere, Anytime Learning) ผานอุปกรณพกพา การออกแบบ

เนื้อหาใหเปนหนวยสั้น ๆ (1-5 นาที) และเขาถึงไดงายผานสมารทโฟน จึงมอบความยืดหยุนสูงสุด   

ซึ ่งเปนปจจัยสำคัญที ่ส งผลตอความพึงพอใจของผู  เร ียนในระดับอุดมศึกษา ดังท่ี Suparni 

(2023) พบวาการใช Mobile-Assisted Language Learning (MALL) ท่ีมีความยืดหยุนสูงสงผลบวก

โดยตรงตอแรงจูงใจและความพึงพอใจของผูเรียน นอกจากนี้ รูปแบบดังกลาวยังมีลักษณะเปน การ

เรียนรูแบบทันเวลา (Just in Time Learning) ที่ผูเรียนสามารถดึงความรูที่จำเปนมาใชไดทันทีเม่ือ

ตองการ ซึ ่งเปนสิ ่งที ่ผ ู เร ียนยุคใหมคาดหวังจากเทคโนโลยีการศึกษา สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Pratama et al. (2024) ระบุวาแพลตฟอรมการเรียนรูที่นำเสนอเนื้อหาแบบตามความตองการ 

(On Demand) และตรงประเด็น ชวยเพิ ่มการมีสวนรวมและความผูกพันของผู เรียนไดอยางมี

นัยสำคัญ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรูนี้จึงถือเปนนวัตกรรมดานการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ ที่สะทอน

ถึงการออกแบบประสบการณการเรียนรูท่ีบูรณาการเขากับวิถีชีวิตของผูเรียนไดอยางลงตัว 

 

ขอเสนอแนะ  

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

   1.1 ผูสอนสามารถนำรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนาโนไปใชในการพัฒนาทักษะ

การสื ่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยเนนกิจกรรมที ่เช ื ่อมโยงกับสถานการณจร ิงใน

ชีวิตประจำวัน  เพ่ือเพ่ิมความยืดหยุนในการจัดการเรียนรูและตอบสนองตอพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนยุคดิจิทัล 

  1.2 แมงานวิจัยนี้มีขอจำกัดจากการใชการทดลองแบบกลุมเดียววัดซ้ำและกลุม

ตัวอยางท่ีจำกัดในบริบทของมหาวิทยาลัยเดียว แตผลการวิจัยยังสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษท่ีเนนการสื่อสารเชิงปฏิบัติได สถาบันการศึกษาอาจนำไปปรับ

ใชในการออกแบบรายวิชา กิจกรรมการเรียนรู และสื่อการสอนที่ตอบสนองตอผูเรียน โดยควร

พิจารณาภายใตขอบเขตของงานวิจัยและปรับใหเหมาะสมกับบริบทของแตละสถาบัน เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

   2.1 ควรศึกษาการประยุกตใชรูปแบบดังกลาวรวมกับเทคโนโลยีการเรียนรูออนไลน 

เพื ่อประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน (Blended 

Learning) 
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