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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปที่ 18 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 

พ.ศ.2567) เปนบทความวิจัยทั้งหมดจำนวน 10 เรื ่อง ซึ่งเปนบทความจากหนวยงานภายใน

มหาวิทยาลัย จำนวน 1 เร่ือง และภายนอกมหาวิทยาลัย จำนวน 9 เร่ือง โดยมีประเด็นที่นาสนใจ 

เชน การออกแบบเกมดิจิทัลรวมกับทฤษฎีการสรางแรงจูงใจของอารค (ARCS Model) เพื่อ

สงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิสั้น แนวทางการโคชการปฏิบัติงานรองผูอำนวยการสถานศึกษา

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ปจจัยดานสถานศึกษาที่สงผลตอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และการพัฒนาตัวบงชี้และชุดเคร่ืองมือวัดศักยภาพเด็กไทย

ในศตวรรษที่ 21 ดานกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) เปนตน อยางไรก็ดีบทความ

ทั้งหมดไดผานการพิจารณากลั่นกรองจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวของ 

จำนวน อยางนอย 3 ทาน ในรูปแบบ Double – Blinded Review และเปนวารสารที่เผยแพรใน

รูปแบบออนไลน 

    กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผูเขียนทุกทานที่ใหความสนใจและไววางใจมาตีผลงานวิชาการ

ที่มีคุณคายิ่งตอการจัดการศึกษากับทางวารสาร ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความ

อนุเคราะห สละเวลาในการพิจารณาและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนกับทุกๆ บทความ รวมถึง

ผูอานทุกทานที่ใหความสนใจและสนับสนุนการดำเนินงานของวารสารดวยดีเสมอมา    

  กองบรรณาธิการต้ังปณิธานวาจะมุงมั่นต้ังใจพัฒนาวารสารใหมีคุณภาพสูงยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อ

เปนแหลงแลกเปลี่ยนและเผยแพรองคความรูดานการศึกษา อันจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษาของประเทศไทยตอไป หวังเปนอยางยิ่งวาผู อานทุกทานจะไดรับประโยชนจากบทความ

ตางๆ ในวารสารฉบับน้ี ทางวารสารยินดีรับฟงคำแนะนำและขอเสนอแนะตางๆ เพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาคุณภาพวารสารใหมีคุณภาพตามมาตรฐานยิ่งขึ้นตอไป  
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บทคัดย0อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับแบบจำลอง

อาร9ค ARCS (ความสนใจ ความเก่ียวขMอง ความม่ันใจ และความพึงพอใจ) เพ่ือสDงเสริมสมาธิในเด็กท่ีมี

ภาวะสมาธิสั้น (ADHD) ซึ่งเด็กสมาธิสั้นนั้นเปUนเด็กที่ไมDสามารถยับยั้งตนเอง อยูDไมDนิ่ง และไมDจดจDอ
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กับกิจกรรมที่ทำไดMตDอเนื่อง วิธีการที่ชDวยกระตุMนการเรียนรูMคือ การเลDนเกมที่มีปฏิสัมพันธ9 ดังน้ัน

งานวิจัยนี้ไดMศึกษาการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค เพื่อทำใหMเกมนั้นมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับกลุDมเด็กสมาธิสั ้น ซึ่งงานวิจัยนี้เปUนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

สัมภาษณ9เชิงลึกจากผูMเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น นักเทคโนโลยีการศึกษา นักออกแบบและ

พัฒนาเกม รวมถึงเด็กสมาธิสั้น จำนวน 13 คน ดMวยวิธีการเลือกตัวอยDางแบบเจาะจง(Purposive 

Sampling) และใชMการวิเคราะห9ดMวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) ผลลัพธ9ท่ี

ไดMคือ แนวทางการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับแบบจำลองอาร9ค ซึ่งประกอบดMวยการเลือกเนื้อหา 

รูปแบบเกม การกำหนดเนื้อเรื่อง ระยะเวลา การออกแบบกราฟvก ตัวอักษร โทนสี เสียงประกอบ 

และการออกแบบหนMาจอปฏิสัมพันธ9กับผูMเลDน รวมถึงการใชMหลักการออกแบบการสอนโดยใชMกำหนด

ระดับจากงDายไปยาก และการเสริมแรงอยDางเหมาะสม ผลลัพธ9การออกแบบตามหลักการดังกลDาวน้ัน 

จะชDวยใหMเกมดิจิทัลนั้นมีประสิทธิภาพในการกระตุMนการเรียนและสDงเสริมแรงจูงใจของผูMเรียน เปUน

แนวทางในการออกแบบส่ือการสอนเพ่ือสDงเสริมสมาธิใหMกับเด็กสมาธิส้ันตDอไป 
 

คำสำคัญ:  การออกแบบเกมดิจิทัล, เด็กสมาธิส้ัน, ทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) 
 

Abstract    

This research aimed to investigate the design principles of digital games utilizing 

the ARCS model (Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) to enhance 

attention in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Children with 

ADHD, characterized by an inability to inhibit themselves, restlessness, and a lack of 

sustained attention, can benefit from learning stimulation through interactive game 

play. Therefore, this qualitative research delved into the design of digital games using 

the ARCS model to ensure effectiveness and appropriateness for children with ADHD. 

Thirteen participants, comprising experts in ADHD, educational technology, game 

design and development, as well as children with ADHD, were selected through 

purposive sampling. Descriptive statistics analysis was employed to analyze the data 

gathered from in-depth interviews. The research results yielded design guidelines for 

digital games integrated with the ARCS model, encompassing content selection, game 
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format, storyline development, duration, graphic design, typography, color tones, 

sound effects, and interactive screen design. Furthermore, instructional design 

principles were applied, progressing from easy to difficult levels, with appropriately 

reinforced motivation. The outcomes of this research, in line with the aforementioned 

principles, provide guidance for the effective design of digital games that stimulate 

learning and motivation in children with ADHD. These findings served as a foundation 

for designing instructional media to enhance the attention in children with ADHD in 

future applications. 
 

Keywords: Game Digital Design, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,  

       ARCS Model Theory. 
 

บทนำ 

เด็กที่มีอาการโรคสมาธิสั้น หรือ Attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) คือ 

เกิดจากความผิดปกติในการทำงานของสมอง ซึ่งสDงผลตDอพฤติกรรม อารมณ9 การเขMาสังคม และการ

เรียนรูMของเด็ก แนวทางการรักษาดูแลเด็กสมาธิสั้น ตMองอาศัยความรDวมมือกันจากหลายฝ�ายชDวยกัน

ประคับประคองจิตใจ ใหMเด็กสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยับยั้งควบคุมตนเองไดMมากขึ้น มีสมาธิ  

จดจDอ (Attention) อยูDกับกิจกรรมที่ทำไดMนานขึ้น และมีสุขภาพจิตที่ดี (ทวีศักดิ์ สิริรัตน9เรขา, 2561) 

เบื้องตMนเกมมีผลตDอการพัฒนาใหMเด็กสมาธิสั้นดMานความคิดอยDางเปUนระบบ และเรียนรูMไดMดMวยตนเอง

เกิดความกระตือรือรMน และตั้งใจเรียน มีพัฒนาทางการดMานจิตใจและอารมณ9 (รติยา ภมรปฐมกุล 

และ ทศพร แสงสวDาง, 2558) สDวนการฝ�กสมาธิสำหรับเด็ก ไมDเหมาะกับการใหMเด็กมานั่งนิ่ง ๆ ฝ�ก

กำหนดลมหายใจแบบเดียวกับผูMใหญD แตDคือการฝ�กเด็กใหMความสนใจหรือจดจDอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยDาง

แนDวแนD และตั้งใจในชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจเปUนการสนใจในระยะเวลาสั้นหรือนานก็ไดM โดยจะ

กDอใหMเกิดการเรียนรูM พัฒนาการ และความเพลิดเพลินควบคูDกันไป (พบแพทย9, 2560; Cibrian et al., 

2022) 

การออกแบบแบบเกมดิจิทัลสำหรับการฝ�กสมาธิของเด็กสมาธิสั้นมีจำนวนคDอนขMางนMอย ซ่ึง

การนำเทคโนโลยีใหมDๆ มาใชMเปUนฐานในการพัฒนาการศึกษาเพื ่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย9ใหMมี

ประสิทธิภาพสูงสุดมีสDวนชDวยในการชDวยเหลือผูMคนไดMอยDางหลากหลาย การออกแบบเกมดิจิทัลเปUน
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การนำเสนอดMวยภาพเคลื่อนไหว กราฟvก สีสัน และเสียงประกอบจะกDอใหMเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในระหวDางการฝ�กฝนสมาธิ ทำใหMเด็กมีความตั้งใจจดจDอ (Attention) อยูDในสมาธิหรือ    

จดจDอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยDางแนDวแนD และสามารถควบคุมจัดการสมาธิไดMดี โดยการออกแบบเกม

สำหรับเด็กสมาธิสั ้นจะตMองมีลักษณะของภาพกราฟvกตัวหลักที่เรMาความสนใจที่ชัดเจนมากกวDา     

เด็กปกติ มีการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ9ในเกมที่เห็นไดMอยDางชัดเจนเมื่อพวกเขาขาดสมาธิ เพ่ือ

เปUนตัวชDวยใหMเด็กสมาธิสั้นสามารถคงสภาวะจดจDออยูDกับเกมไดMจนจบและเปvดรับการฝ�กฝนสมาธิ

อยDางเต็มที่ ประกอบกับการใชMแบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) เขMามาชDวยในการออกแบบเกม 

โดยสรMางแรงจูงใจในการฝ�กสมาธิโดยใชMความสนุกสนานของเกมเขMาชDวย สอนใหMรูMสึกไดMถึงประโยชน9

ของสมาธิ สรMางความมั่นใจในการฝ�ก เพื่อใหMเด็กนำสมาธิที่ฝ�กฝนไปใชMตั้งใจจดจDอแนDวแนDกับการเรียน

หรือการทำกิจกรรมอื ่นในชีวิตประจำวันตDอไปไดM ดังนั ้นการศึกษาครั ้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค9เพ่ือ

ประยุกต9ใชMทฤษฎีการออกแบบสรMางเกมเพื่อเปUนสื่อที่จะชDวยสDงเสริมสมาธิใหMเด็กสมาธิสั้น โดยนำ

ขMอมูลความคิดเห็นจากผูMท่ีเก่ียวขMองโดยตรงกับเด็กสมาธิส้ันมารDวมในการออกแบบเกมคร้ังน้ี 

ฉะนั้นผูMวิจัย จึงออกแบบเกมเพื่อสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิสั้นตามแนวคิดของ ARCS 

Model (Keller, 1987) เพื่อใหMผูMเรียนสนใจบทเรียน (Attention) จากการใชMโจทย9ของเกมกระตุMน

การเรียนรูM มีเนื้อหาตรงกับความอยากรูMของผูMเรียน (Relevance) ทำใหMผูMเรียนเกิดความ มั่นใจ และ

เชื่อมั่นวDามีประโยชน9 (Confidence) นอกจาก นี้ยังเปUนเกมที่สนุกสนาน มีตัวละครสีสันสวยงาม และ

การดำเนินเร ื ่องที ่น Dาต ื ่นเต Mน ทำใหMผ ู M เล Dนเกิดความเพลิดเพลินและพึงพอใจในการเร ียนรูM 

(Satisfaction) และ ใชMหลักการเสริมแรงไมDวDาจะเปUนรางวัล หรือคำชมเชย และเมื่อตอบผิด จะมี   

ตัวชDวยเหลือใหMดำเนินเกมไปอยDางบรรลุเป�าหมาย 
 

วัตถุประสงค8การวิจัย 

เพื ่อศึกษาแนวทางการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค (ARCS 

Model) เพ่ือสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวขEอง 

1. การเรียนรูMของเด็กสมาธิส้ัน 

1.1 โรคสมาธิสั ้น (ADHD) หรือ Attention Deficit Hyperactivity Disorder คือ โรค

ทางสมองประเภทหนึ่งที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับพัฒนาการตั้งแตDวัยเด็กจนถึงวันผูMใหญD อาการที่เกิด
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คือเด็กไมDสามารถจดจDอกับสิ่งที่ทำ ไมDมีสมาธิ โดยสาเหตุยังไมDสามารถระบุชัดเจน แตDมีป�จจัยท่ี

เกี่ยวขMองคือพันธุกรรม ป�จจัยทางสารเคมีในสมอง และป�จจัยทางสิ่งแวดลMอม เปUนตMน โดยโรคนี้พบ

บDอยในเด็กที่มีชDวงอายุระหวDาง 3-7 ขวบ แตDจะแสดงอาการชัดเจนในชDวงหลัง 7 ขวบขึ้นไป (Sayal 

et al., 2018) 

1.2 ลักษณะของเด็กสมาธิส ั ้นที ่ส ังเกตไดM (Tomé et al., 2014; Meysamie et al. 

2011) มีดังน้ี 

1.2.1 เด็กสมาธิสั ้นมีความบกพรDองในการควบคุมสมาธิและการแสดงออกทาง

พฤติกรรมตนเอง มีลักษณะซุกซน ไมDอยูDนิ่ง เคลื่อนไหวตลอดเวลา นอกจากนี้ยังอาจมีอาการพูด

มากกวDาปกติ สDงเสียงดัง และชวนเพ่ือนคุยขณะเรียน 

1.2.2 เด็กไมDสามารถจดจDออยูDกับการเรียน หรือการทำกิจกรรม มีอาการเหมDอลอย 

วอกแวกตามสิ่งเรMาหรือเปลี่ยนความสมใจงDาย ไมDสามารถควบคุมตนเองใหMทำในภารกิจใหMเสร็จไดM 

อาการขาดสมาธิจะเปUนมากขึ้นหากเด็กตMองทำในสิ่งที่ไมDชอบ แตDจะนMอยลงเมื่ออยูDในสิ่งแวดลMอมท่ี

สงบหรือไดMรับการเอาใจใสDแบบตัวตDอตัว และเปUนกิจกรรมท่ีชอบ เชDน การเลDมเกม  

1.2.3 เด็กสมาธิสั้นความบกพรDองในการยับยั้งใจตนเอง ขาดการยั้งคิด ทำใหMใจรMอน

ไมDสามารถอะไรไดMนาน ทำโดยไมDคำนึงถึงผลกระทบท่ีตามมา ไมDมีความอดทนท่ีจะรอคอย 

1.3 หลักการจัดการเรียนรูMสำหรับเด็กสมาธิส้ัน (Crepaldi et al., 2020) ตMองดำเนินการ

แบบผสมผสานท้ังการปรับพฤติกรรมและตMองอาศัยความรDวมมือกันจากหลายฝ�าย ท้ังพDอแมD ครู 

ผูMปกครอง โดยสามารถดำเนินการไดMดังน้ี 

1.3.1 การจัดการศึกษาโดยไดMรับความรDวมมือกับครู ผูMปกครองและเจMาหนMาที่ของ

โรงเรียนเปUนส่ิงสำคัญในการสรMางสภาพแวดลMอมการเรียนรูMท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน  

1.3.2 การจัดระบบการเรียนการสอนไมDใหMซับซMอน ตารางเรียนแนDนอน หากมีการ

เปล่ียนแปลงตMองแจMงใหMทราบและเตือนความจำทุกคร้ัง และจัดส่ิงแวดลMอมใหMเหมาะสมกับเด็ก    

1.3.3 ครูควรสอนใหMเรียนรูMทักษะทางสังคมที่จำเปUนตDอการปรับตัวอยูDรDวมกับผูMอ่ืน

ของเด็กสมาธิสั้น ชDวยใหMเด็กสมาธิสั้นมีเพื่อน หากิจกรรมกลุDมใหMทำรDวมกันเกิดการเรียนรูMการอยูD

รDวมกับเพ่ือน โดยกิจกรรมน้ันตMองมีข้ันตอนท่ีชัดเจนโดยมีครูคอยควบคุม 

1.3.4 การใชMกิจกรรม พฤติกรรมบำบัด หรือการเลือกใชMส่ือการสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือ

ชDวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดMวยหลักการลดสิ่งเรMาที่เปUนอุปสรรคตDอการเรียน เพิ่มสมาธิ เพิ่มการ

ควบคุมตนเอง จะชDวยใหMเด็กมีสมาธิดีข้ึน มีความอดทน และควบคุมตนเองไดMดี 
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1.3.5 ผูMปกครองควรเอาใจใสDในเร่ืองการเรียน ประสานงานกับคุณครูอยDางสม่ำเสมอ 

เพ่ือการจัดการเรียนใหMเหมาะสมกับเด็กตามศักยภาพ 

2. แบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) (Keller, 1987) 

แบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) ถูกพัฒนาขึ้นโดย John Keller ซึ่งแบบจำลองน้ี

เปUนที่รูMจักในการออกแบบการเรียนรูMและถูกนำมาใชMเปUนกรอบในการออกแบบการสอน การผลิตส่ือ

การเร ียนรูM  ต D างๆ แบบจำลองน ี ้ประกอบด Mวย Attention, Relevance, Confidence และ 

Satisfaction ซึ่งหลายองค9ประกอบที่อยูDในแบบจำลองนี้สามารถนำไปใชMในการเพิ่มความเพลิดเพลิน

ในการเรียนรูMและการสอน  

Attention (การกระตุMนการสนใจ) คือ การดึงดูดความสนใจของผูMเรียนเพื่อใหMผูMเรียนมี

ความสนใจในเนื้อหา เชDน การสรMางความตื่นเตMนและความกระตือรือรMน การใชMตัวอยDางที่เขMาใจงDาย 

การนำเสนอคำถามหรือป�ญหาที่ผู MเรียนสนใจในการแกMไข หรือการจัดทำบทบาทเลDนหรือการจัด

กิจกรรมท่ีผูMเรียนสามารถเขMารDวมไดM 

Relevance (ความเกี่ยวขMอง) การกำหนดความสัมพันธ9ของเนื้อหาที่ตMองการเรียน โดยมี

วิธีดังน้ี วิธีแรกคือการกำหนดเป�าหมาย เปUนการทำใหMผูMเรียนเขMาใจถึงความสำคัญของเป�าหมาย โดย

อธิบายวDาเป�าหมายนี้จะชDวยใหMผูMเรียนไดMประโยชน9อยDางไรทั้งในป�จจุบันและอนาคต และแสดงถึง

ความสำคัญของการบรรลุเป�าหมาย วิธีที่สองคือการหาความสัมพันธ9ระหวDางแรงจูงใจในการถDายทอด

เนื้อหากับแรงจูงใจของผูMเรียน ซึ่งเปUนแนวทางหรือวิธีการเพื่อใหMบรรลุผลสำเร็จ และวิธีที่สามคือการ

สDงเสริมการเรียนรูMของความรูMใหมD ซึ่งเชื่อมโยงความรูMเดิมเพ่ือใหMผูMเรียนเขMาใจและมองเห็นภาพผลลัพธ9

ท่ีจะเกิดข้ึนไดM 

Confidence (ความเชื่อมั่น) วิธีการสDงเสริมเพื่อใหMรูMสึกมีความมั่นใจที่สามารถประสบ

ความสำเร็จดMวยตนเอง การระบุความตMองการและความคาดหวังในกรอบของระยะเวลาที่สามารถทำ

ไดM วิธีการจัดการสอนโดยการสรMางประสบการณ9ที่แตกตDางกันและทMาทายในทุก ๆ ขั้นตอน การใหMคำ

ติชมและการกระตุMนความม่ันใจเพ่ือชDวยใหMผูMเรียนรูMสึกวDาสามารถควบคุมการเขMาใจของเน้ือหาไดMงDาย 

Satisfaction (ความพึงพอใจ) การสDงเสริมใหMผูMเรียนรูMสึกวDาการเรียนรูMนี้มีคุณคDาและมี

ความคุMมคDาที่จะดำเนินการใหMบรรลุเป�าหมาย การใหMคำใหMการสนับสนุนและการกระตุMนใหMกับการ

เรียนรู MใหมDเพื ่อกระตุ MนตลอดกระบวนการเรียนรูM นอกจากนี ้การออกแบบการสอนควรกำหนด

มาตรฐานความสำเร็จท่ีเหมือนกัน 

3. เกมดิจิทัลท่ีสDงเสริมสมาธิ  
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ในยุคดิจิทัลท่ีเต็มไปดMวยส่ิงรบกวนมากมาย การรักษาสมาธิกลายเปUนเร่ืองทMาทายอยDางย่ิง 

การออกแบบเกมดิจิทัลนี้มีจุดมุDงหมายเพื่อชDวยสDงเสริมใหMเกิดสมาธิ โดยมอบประสบการณ9การเลDน

เกมที่สนุกสนานและทMาทาย ดMวยการผสมผสานองค9ประกอบของการผจญภัย การแกMป�ญหา และ

ระบบการใหMรางวัล จะสDงเสริมใหMเด็กๆ มีสDวนรDวมอยDางแข็งขันและพัฒนาความสามารถในการจดจDอ

อยูDกับเกมที่ตMองการใหMเรียนรูM เกมดิจิทัลสามารถเปUนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสDงเสริมสมาธิ

เม่ือถูกออกแบบอยDางรอบคอบและถูกตMอง 

3.1 หลักการออกแบบเกมสำหรับเด็กสมาธิสั ้น (Putra et al., 2018; Tomé et al., 

2014) 

3.1.1 กำหนดเป�าหมายที่ชัดเจน กำหนดเป�าหมายเฉพาะสำหรับเกม เชDน การ

ปรับปรุงความสามารถในจดจDอส่ิงท่ีตMองสนใจ 

3.1.2 ใชMกลไกการเลDนเกมที่กระตุMนสมาธิ เชDน ปริศนาที่ตMองใชMความคิด ภารกิจท่ี

กำหนดเวลา และเกมท่ีตMองมีการตัดสินใจอยDางรวดเร็ว 

3.1.3 ออกแบบสภาพแวดลMอมที ่ลดสิ ่งรบกวนทางสายตาและเสียงเพื ่อสรMาง

สภาพแวดลMอมท่ีเอ้ือตDอการโฟกัส 

3.1.4 ใหMผลป�อนกลับหรือรางวัล โดยใหMผลป�อนกลับเพื่อชDวยใหMผูMเลDนติดตามความ

คืบหนMาและใหMรางวัลสำหรับความสำเร็จเพ่ือสรMางแรงจูงใจ 

3.1.5 การปรับแตDงไดM อนุญาตใหMผูMเลDนปรับแตDงการตั้งคDาเกม เชDน ระดับความยาก 

ความเร็ว และระดับเสียง เพ่ือใหMเหมาะกับความตMองการเฉพาะของตน 

3.2 ประโยชน9ของการออกแบบเกมดิจิทัลเพ่ือสDงเสริมสมาธิ (Cibrian et al., 2022) 

3.2.1 การปรับปรุงความสามารถในการโฟกัส เกมที่ออกแบบมาเพื่อสDงเสริมสมาธิ

สามารถชDวยฝ�กสมองใหMโฟกัสและจดจDอกับงานท่ีอยูDตรงหนMา 

3.2.2 ลดความฟุ�งซDาน สภาพแวดลMอมที่ปราศจากสิ่งรบกวนในเกมสามารถชDวยลด

ความฟุ�งซDานและทำใหMผูMเลDนสามารถรักษาสมาธิไดMนานข้ึน 

3.2.3 เพิ่มความยืดหยุDนทางความคิด เกมดิจิทัลที่ทMาทายสมาธิสามารถชDวยปรับปรุง

ความยืดหยุDนทางความคิดและความสามารถในการปรับตัวใหMเขMากับส่ิงรบกวน 

3.2.4 สDงเสริมการผDอนคลาย เกมดิจิทัลที่ถูกออกแบบมาเพื่อสDงเสริมสมาธิสามารถ

ชDวยใหMผูMเลDนผDอนคลายและลดความเครียด ซ่ึงสามารถนำไปสูDการโฟกัสท่ีดีข้ึน 
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3.2.5 สนุกและมีสDวนรDวม การออกแบบเกมที่ทำใหMสนุกและมีสDวนรDวม ซึ่งสามารถ

ทำใหMการฝ�กสมาธิเปUนกิจกรรมท่ีนDาพึงพอใจ 

ขMอควรพิจารณาในการออกแบบเกมดิจิทัลนั้นควรหลีกเลี่ยงเกี่ยวการใชMเกมที่กระตุMนมาก

เกินไปเพราะอาจจะทำลายสมาธิ และการเลDนเกมมากเกินไปอาจจะสDงผลเสียในระยะยาวไดM 

(Crepaldi et al., 2020) 
 

วิธกีารดำเนินการวิจัย 

  1. รูปแบบการวิจัยและการเก็บรวบรวมข;อมูล เปUนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชMการสัมภาษณ9

รายบุคคลเชิงลึกกับกลุ Dมเป�าหมาย จำนวน 13 คน ดMวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ไดMแกD ผูMเชี ่ยวชาญดMานเด็กสมาธิสั้นจำนวน 3 คน นักเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน นัก

ออกแบบกราฟvก 3 คน และโปรแกรมเมอร9 1 คน และกลุDมตัวอยDางผูMใชMงานที่เปUนเด็กสมาธิสั้น 3 คน 

โดยมีเกณฑ9การคัดเลือกโดยแยกตามบทบาทดังนี้ 1) ผูMเชี่ยวชาญดMานเด็กสมาธิสั้นคือผูMที่มีคุณวุฒิทาง

การศึกษาไมDนMอยกวDาระดับปริญญาโท หรือเปUนผูMที่มีประสบการณ9ในดMานจิตวิทยาการศึกษาพิเศษไมD

นMอยกวDา 5 ป� 2) นักเทคโนโลยีการศึกษา คือผูMที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาไมDนMอยกวDาระดับปริญญาโท 

หรือเปUนผูMท่ีมีประสบการณ9ในดMานการออกแบบการสอนไมDนMอยกวDา 5 ป� 3)นักออกแบบกราฟvก 3 คน

และโปรแกรมเมอร9 1 คน เปUนผูMที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาไมDนMอยกวDาระดับปริญญาตรีหรือเปUนผูMที่มี

ประสบการณ9ในดMานการออกแบบและพัฒนาเกมไมDนMอยกวDา 5 ป� และ 4) เด็กสมาธิส้ันซ่ึงเปUนผูMใชMงาน

ท่ีถูกแพทย9หรือผูMท่ีมีความเช่ียวชาญดMานน้ีประเมินวDาเปUนเด็กสมาธิส้ัน 

  2. เครื ่องมือที ่ใช ;ในการวิจ ัย ไดMแกD แบบสัมภาษณ9เพื ่อการสัมภาษณ9เชิงลึก เปUน

แบบสอบถามกึ่งโครงสรMาง (Semi-Structured Interview) ซึ ่งผู MวิจัยสรMางขึ ้นจากการสังเคราะห9

แนวคิดและทฤษฎีจากงานวิจัยในประเทศและตDางประเทศ แลMวใหMผูMเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง

ดMานเนื้อหาและดMานการวัดประเมินผลดMานละ 3 คน ดMวยการหาคDา IOC ซึ่งผลลัพธ9ที่ไดMในแตDละขMอมี

คDามากกวDา 0.5 และไดMปรับปรุงเพื่อใหMครอบคลุมกับเนื้อหา เกี่ยวกับการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับ

ทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) เพ่ือสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน 

  3. การวิเคราะห0ข;อมูล ในการวิเคราะห9ขMอมูลเชิงคุณภาพ เปUนขั้นตอนที่ผูMวิจัยกระทำ โดย

ผูMวิจัยนำผลจากการสัมภาษณ9จกากลุDมเป�าหมายจำนวน 13 คน ขMอมูลจากเอกสารทางวิชาการและ

การสังเกต มาประมวลผลในประเด็นตDางๆแลMวนำมาวิเคราะห9ขMอมูลในรูปแบบของการวิเคราะห9เชิง

พรรณนา (Descriptive Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 

ผลสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) หลังจากการสัมภาษณ9เชิงลึก 

เพ่ือใหMตอบวัตถุประสงค9ของงานวิจัยคือ หาแนวทางการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลอง

ของอาร9ค (ARCS Model) เพ่ือสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน โดยสรุปในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 สรุปแนวทางการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model)  

     เพ่ือสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน โดยแบDงออกเปUนหัวขMอดังน้ี 

หัวขEอ สรุปขEอมูลจากการสัมภาษณAผูEเชี่ยวชาญ องคAประกอบ

แบบจำลอง

อารAค (ARCS) 

เนื้อหา

ภายในเกม 

ในชxวงวัย 6-12 ป} เด็กเริ่มสนใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว เชxน งานบEานงานเรือน 

หรือสัตวAมากขึ้น ดังนั้น เกมจะออกแบบโดยที่สามารถดึงความสนใจเด็กผูEชาย

และเด็กผูEหญิง เพราะเมื่อผูEเรียนเกิดความสนใจจะสามารถชักจูงใหEเกิดสมาธิ

จดจxอ ความตั้งใจ ความรxวมมือในการฝ�กฝนเรียนรูEไดEงxาย โดยเลือกนำเสนอ

สิ่งที่ใกลEตัวอยxางการทำอาหาร หรือการปลูกตEนไมE การเลี้ยงสัตวAเลี้ยงเพื่อใหE

นำไปประยุกตAใชEในชีวิตประจำวันไดEงxาย และเกมโจรสลัดที่ตามหาสมบัติเป�น

ที ่เป�นสถานการณAที ่ม ีความตื ่นเตEน นxาสนใจ มีการผจญภัย เสริมสรEาง

จินตนาการเพื่อสรEางความสนใจในแกxผูEเรียน 

Attention, 

Relevance 

เนื้อเรื่อง เนื้อเรื่องความมีความกระชับ ไมxยืดเยื้อ สามารถเขEาใจไดEงxายและนxาติดตาม Attention 

รูปแบบเกม ควรเป�นรูปแบบเกมที่เขEาใจงxาย โดยเนEนออกแบบการควบคุมใหEนEอยที่สุดแตx

มีประสิทธิภาพในการควบคุมมากที่สุด เนื้อเรื่องหรือรูปแบบของเกมดิจิทัลไมx

ควรมีเพียง 1 เกม ควรมีประมาณ 3 - 4 เกม ควรสรEางจากเรื่องราวใกลEตัว

เพราะเด็กจะนำไปประยุกตAใชEไดEงxาย 

Confidence 

ระยะเวลาใน

การเลxนเกม 

ระยะเวลาของเกมดิจิทัลที่เด็กสมาธิสั้นในชxวงอายุ 6-12 ป}ไมxควรเกิน 5 นาที

เพราะเด็กสมาธิสั้นอาจจะเกิดอาการเบื่อหนxาย และตxอตEานไดE 

Confidence 

อารAตเวิรAก 

(กราฟ�กและ

ตัวอักษร) 

ตัวละครหรือตัวการAตูนที่นxารัก เป�นมิตรกับผูEเลxน มีสีสันสดใส และมีความ

แตกตxางของลวดลาย ไมxควรมีรายละเอียดมากเทxาภาพจริง หรือมีลวดลายที่

Attention 
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หัวขEอ สรุปขEอมูลจากการสัมภาษณAผูEเชี่ยวชาญ องคAประกอบ

แบบจำลอง

อารAค (ARCS) 

ลายตา ไมxควรวางวัตถุกราฟ�กที่สีใกลEเคียงกันไวEดEวยกัน และตEองมีเสEนขอบที่

ชัดเจนเพื่อบอกใหEรูEวxาวัตถุเป�นอะไร ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสมและอxานงxาย  

โทนส ี การเลือกใชEสีที่เจาะจง ชัดเจน และไมxทับซEอน การเลือกใชEสีที่มีคอนทราสตA

สูง จะชxวยใหEขEอมูลและตัวอักษรมีความชัดเจนมากขึ้น หลกีเลีย่งการใชEสทีีท่บั

ซEอน ซ้ำ ๆ หรือสีพื้นหลังใกลEเคียงกันในพื้นที่เดียวกัน เพราะสามารถทำใหE

ขEอมูลหรือภาพวัตถุตxาง ๆ ไมxชัดเจนไดE 

Attention 

การปฎิ

สัมพันธA

หนEาจอ 

การออกแบบหนEาจอหรือตำแหนxงของสxวนที่ปฏิสัมพันธAตEองมีความเหมาะสม

และสามารถควบคุมเกมไดEงxาย ลักษณะของปุ�มกดหรือสxวนที่มีปฏิสัมพนัธAตEอง

สามารถสื่อความหมายไดEอยxางชัดเจน 

Attention, 

Confidence 

การ

ออกแบบ

ระดับการ

เลxน 

ควรกำหนดความสำเร็จของผูEเลxนแตxละระดับอยxางเหมาะสม  และกำหนด

ภารกิจที่มีความซับซEอนขึ้นตามระดับจากงxายไปยาก  เพื่อใหEเกิดบรรยากาศ

ของการทEาทาย  สxงเสริมใหEผูEเลxนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  

Confidence 

เสียง

ประกอบ 

การเลือกเสียงที่มีความนxาสนใจและทEาทาย โดยตEองเป�นภาษาที่เขEาใจงxาย 

โทนเสียงที่อบอุxน เป�นกันเองในการนำเสนอขEอมูลหรือภารกิจ ถEาเป�นเสียง

เสริมแรงควรจะเป�นเสียงที่ใหEกำลังใจเชxนการปรบมือ หรือคำชม และไมxควร

ใสxเสียงที่มีความหลากหลายมากเกินไป หรือระดับความดังสูง-ต่ำไมxเทxากัน 

เนื่องจากผูEที่เป�นโรคสมาธิสั้นมีแนวโนEมที่จะถูกรบกวนสมาธิมากกวxา และมี

ความไวตxอโสตประสาทไดE  

Attention, 

Satisfaction 

การเสริมแรง

ใหEรางวัล 

การเสริมแรง เป�นสิ่งที่กระตุEนใหEเกิดแรงจูงใจและความสนใจเพิ่มมากขึ้น และ

ใหEเหมาะสมกับระดับของเกม ซึ ่งสามารถสรEางความพึงพอใจดEวยการใหE

รางวัล  (Rewards) เมื่อผูEเลxนสามารถแสดงพฤติกรรมไดEตรงตามเป�าหมาย

หรือภารกิจไดEอยxางครบถEวนถูกตEอง 

Satisfaction 
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หัวขEอ สรุปขEอมูลจากการสัมภาษณAผูEเชี่ยวชาญ องคAประกอบ

แบบจำลอง

อารAค (ARCS) 

ขEอมูลเชิง

เทคนิค 

การพัฒนาเกมควรมีความเป�นไปไดEจริง และใชEภาษาคอมพิวเตอรAที่เป�นนิยม 

เพราะสามารถหาขEอมูลไดEงxาย และสามารถพัฒนาไดEครอบคลุมกับฟ�งกAชัน

การทำงาน สุดทEายสิ่งที่สำคัญคือการควบคุมปริมาณเนื้อที่ของเกมใหEนEอย

ที่สุดเพื่องxายและสะดวกในการติดตั้งและเผยแพรxเกม 

Attention, 

Satisfaction 

 

การอภิปรายผล   

การสรMางสื่อการเรียนรูMรDวมกับทฤษฎีการสรMางแรงจูงใจของนักจิตวิทยา Keller (1987) หรือ

รูปแบบ “ARCS” ซึ่ง Keller ไดMสังเคราะห9ขึ้นจากแนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวขMองกับแรงจูงใจหลาย

ทฤษฎี ซึ่งมาจากพื้นฐานของทฤษฎีป�ญญานิยม (Cognitive learning theory) การวิจัยในครั้งนี้มี

วัตถุประสงค9เพื่อการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลองของอาร9ค (ARCS Model) เพ่ือ

สDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิสั้น โดยกระบวนการออกแบบเกมนั้นไดMศึกษาและรวบรวมขMอมูลจาก

ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวขMองทั้งในและตDางประเทศ แลMวสังเคราะห9ขMอมูลหลักการออกแบบ และ

นำไปสัมภาษณ9จากผูMเชี่ยวชาญในแตDละดMานและผูMมีประสบการณ9เกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น โดยสัมภาษณ9

ผูMเชี ่ยวชาญดMานเด็กสมาธิสั ้นแลMวนำมาจัดระเบียบขMอมูล แปลความหมาย ตีความ และสามารถ

อภิปรายผลไดMดังตDอไปน้ี 

  1. ความต้ังใจ (Attention) หรือการกระตุ;นความสนใจ (Arouse)  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูMในเกมที่ทำใหMผูMเลDนเกิดความตั้งใจหรือสนใจในสิ่งที่กำลัง

ศึกษา ซึ่งสามารถทำไดMโดยเริ่มจากการนำเสนอขMอมูลที่สรMางอารมณ9และความรูMสึก การใชMคำถาม  

การสรMางบรรยากาศที่ทMาทาย การแสดงตัวอยDางที่นDาสนใจ หรือการใชMเทคนิคการสรMางสมาธิ การเรMา

ความสนใจจะตMองไมDจำกัดแตDเพียงชDวงแรก ผูMออกแบบเกมตMองพยายามทำใหMเกิดความสนใจในเกม

ตลอดเวลา โดยสามารถแบDงออกเปUน 2 ลักษณะ คือ 

• ความอยากรูMอยากเห็นตามความรูMสึก (Sensory Curiosity) ความอยากรูMอยากเห็น

ที่เริ่มจากการกระตุMนความรูMสึกผDานโสตประสาท โดยสิ่งเรMาตMองแปลกใหมDและดึงดูดใหMผูMเลDนอยูDบน

หนMาจอตลอดเวลา 
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• ความอยากรูMอยากเห็นทางป�ญญา (Cognitive Curiosity) การอยากรูMอยากเห็นใน

สิ่งที่แปลกใหมD ไมDไดMคาดหวัง หรือเหตุการณ9ที่ทำใหMประหลาดใจ ดีใจ ซึ่งสDงผลใหMผูMเรียนตMองการ

อยากรูMส่ิงใหมDๆ 

สมาธินั ้นสามารถกลDาวไดMว Dาคือความตั ้งใจ สนใจ หรือจดจDออยู Dก ับสิ ่งใดสิ ่งหน่ึง 

(Attention) เปUนระยะเวลาหนึ่ง ดังน้ันความตั้งใจจดจDอจึงเปUนความสามารถในการใหMความสำคัญ

เฉพาะเจาะจงตDอขMอมูล ซึ่งกระบวนการทำใหMเกิดเครือขDายความตั้งใจจดจDอนี้มีหลายวิธีดMวยกัน การ

ฝ�กสมาธิแบบมุDงความสนใจจดจDอ (Focused Attention) (พระสรณ9สิริ ปชฺชลิโต, 2561) เปUนการ

กำหนดทิศทางความสนใจไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะไมDหมกมุDนกับความคิดหรือสิ่งกระตุMนภายนอก 

ซึ่งอาจนำไปสูDการพัฒนาใน 3 รูปแบบ ไดMแกD การตรวจติดตามตำแหนDงของความสนใจจดจDอ การ

ถอยออกจากส่ิงท่ีทำใหMไขวMเขว และการยMายความสนใจกลับมายังเป�าหมายท่ีต้ัง และดMวยการฝ�กอยDาง

สม่ำเสมอ ความสามารถในการควบคุมความสนใจจดจDอไดMเองโดยไมDไขวMเขวจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ วิธีท่ี

นDาสนใจ คือ การเลDนเกมที่ใชMการเคลื่อนไหวของลูกตา ซึ่งการนำเกมมาเปUนสDวนในการเสริมสรMาง

ความตั้งใจจดจDอจะไดMรับความสนใจจากเด็กเปUนอยDางมาก เนื่องจากมีการใชMภาพและเสียงที่เรMาใจ

และไมDนDาเบ่ือโดยจำกัดเวลาในการเลDนเกมจะ ทำใหMเกมสDงผลทางบวกแลMวยังสอดคลMองกับยุคป�จจุบัน

ท่ีเทคโนโลยีเขMามามีบทบาทในชีวิตประจำวันเปUนอยDางมาก (ทศพร สรMางนานอก และคณะ, 2562) 

เมื่อสัมภาษณ9ผูMเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการออกแบบตัวละครและฉาก สำหรับเด็กสมาธิสั้นใน

วัย 6 – 12 ป�นั้น สามารถเขMาใจความแตกตDางระหวDางสิ่งของไดM เชDน ความแตกตDางของลวดลาย 

เขMาใจความหมายของทิศทางรอบตัวเอง ดังนั ้นสามารถเขMาใจภาพที ่เปUนการ9ตูนไดM ไมDควรมี

รายละเอียดมากเทDาภาพจริง หรือมีลวดลายที่ลายตา และไมDควรวางวัตถุที่สีใกลMเคียงกันไวMดMวยกัน 

โดยไมDจำเปUน และตMองมีเสMนขอบที่ชัดเจนเพื่อบอกใหMเด็กรูMวDาวัตถุเปUนอะไร ดังแสดงในภาพที่ 1

สอดคลMองกับงานวิจัยของ Kaneko et al. (2015) ที่กลDาววDา การออกแบบสภาพแวดลMอมการเรียนรูM

แบบเกมพบแพลตฟอร9มโมบาย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูMในหMองสมุด สิ่งสำคัญที่สDงเสริมการกระตุMน

การเรียนรูMและความตั้งใจคือ การสรMางเนื้อเรื่องใหMนDาสนใจ และการออกแบบตัวละครใหMสวยงาม มี

ผลตDอการกระตุMนการเรียนรูMและความสนใจของผูMเรียน และสอดคลMองกับงานวิจัยของ Putra et al. 

(2018) ที่กลDาววDาการกำหนดประเภทของเกม การออกแบบตัวละคร วัตถุ เนื้อหา และโครงสรMางการ

ดำเนินการของเกม มีสDวนชDวยกระตุMนความสนใจและสมาธิ ใหMกับเด็กสมาธิส้ัน (ADHD) ไดM 
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ภาพท่ี 1 การออกแบบลายเสMนและการลงสีตัวละครและฉาก 
 

ลักษณะการออกแบบเกมสำหรับเด็กสมาธิส้ัน มีดังน้ี 

1) การใชMเสียงในการออกแบบเกม การใชMเสียงเพื่อเปUนองค9ประกอบของเกมในการ

กระตุ Mนการเรียนรู Mของเด็ก ADHD ซึ ่งงานวิจ ัยของ Pan et al. (2019) กลDาววDา เสียงก็เปUน

องค9ประกอบพื้นฐานที่ชDวยใหMเกมมีความสนุกสนาน ตื่นเตMน และกระตุMนการเรียนรูM อยDางไรก็ตาม 

องค9ประกอบเหลDานี้ไมDควรมากเกินไป เนื่องจากผูMที่เปUนโรคสมาธิสั้นมีแนวโนMมที่จะถูกรบกวนสมาธิ

มากกวDา ดังนั้นการนำเสียงมาใชMประกอบเกม สามารถใชMเพ่ือชDวยสDงเสริมของปรับสภาวะทางอารมณ9

ไดM สามารถแบDงไดMดังตDอไปน้ี 

1.1) การใชMเสียงเพื่อดึงดูดความสนใจ กำหนดใหMใชMเสียงที่มีความนDาสนใจและทMา

ทาย โดยตMองเปUนภาษาท่ีเขMาใจงDาย โทนเสียงท่ีอบอุDน เปUนกันเองในการนำเสนอขMอมูลหรือภารกิจ 

1.2) เสียงแจMงเตือนและเสียงเตือน การใชMเสียงเตือนที่ชัดเจนสามารถชDวยในการ

สรMางความตระหนักและควบคุมการกระทำของเด็ก  

1.3) เสียงแสดงความรูMสึก เชDน เสียงหัวเราะหรือรMองไหM สามารถชDวยในการเขMาใจ

และจัดการกับอารมณ9ของเด็ก ADHD ไดMดี 

1.4) การใหMคำแนะนำทางเสียง สามารถใชMเสียงเพื ่อใหMคำแนะนำหรือขMอมูล

เพ่ิมเติมใหMเหมาะสม กระชับและไมDซับซMอนเกินไปจะชDวยใหMเด็กเขMาใจขMอความหรือขMอมูลไดMงDายข้ึน 

1.5) เสียงที่เกี่ยวขMองกับการกระทำ การใชMเสียงที่เกี่ยวขMองกับการกระทำภายใน

เกม เชDน เสียงที่ตอบสนองตDอการคลิก เสียงที่แสดงถึงความสำเร็จ หรือเสียงที่ตอบสนองตDอทDาทางท่ี

ถูกตMอง  



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                               14 

 

1.6) การใหMตัวเลือกเสียง สามารถการปรับแตDงตัวเลือกเสียงในเกม ระดับความดัง 

เพ่ือใหMเด็กสามารถเลือกเสียงท่ีเขMากับตนเองเพ่ือชDวยกระตุMนการเรียนรูMไดM 

การออกแบบเกมสำหรับเด็ก ADHD ตMองใหMความสำคัญกับการใชMเสียงท่ีมีการคำนึงถึง

ลักษณะพิเศษและความตMองการของเด็ก. การทำใหMเสียงเปUนสDวนหนึ่งของประสบการณ9การเรียนรูMท่ี

นDาสนใจและเพลิดเพลินจะชDวยในการพัฒนาทักษะและการปรับตัวของเด็ก ADHD ไดMเปUนอยDางดี 

2) การใชMสีในการออกแบบกราฟvกเกม สำหรับเด็ก ADHD การเลือกใชMสีในการ

ออกแบบกราฟvกเกมสำหรับเด็กที ่ม ี Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) เปUน

ขั้นตอนที่สำคัญเพื่อสรMางประสบการณ9ที่เปUนเครื่องมือการเรียนรูMที่มีประสิทธิภาพและทำใหMเด็กไดMรับ

ประโยชน9 โดยตMองคำนึงถึงหัวขMอดังตDอไปน้ี 

2.1) ใชMสีที่เจาะจง ชัดเจน และไมDทับซMอน การเลือกใชMสีท่ีมีคอนทราสต9สูง จะชDวย

ใหMขMอมูลและตัวอักษรมีความชัดเจนมากข้ึน หลีกเล่ียงการใชMสีท่ีทับซMอน ซ้ำ ๆ หรือสีพ้ืนหลังใกลMเคียง

กันในพ้ืนท่ีเดียวกัน เพราะสามารถทำใหMขMอมูลหรือภาพวัตถุตDาง ๆ ไมDชัดเจนไดM 

2.2) การใชMสีเพื่อดึงดูดความสนใจ ควรใชMสีที่สดใสและนDาสนใจเพื่อดึงดูดความ

สนใจของเด็ก ผสมกับสีที่สวDางและสบายตา โดยการเลือกสีที่เหมาะสมจะสามารถทำใหMเด็กสนใจและ

มีสมาธิมากข้ึน 

2.3) การใหMสีสันที่ชDวยในการอำนวยความสะดวก การเลือกใชMสีที่ไมDทำใหMตาเด็ก

รูMสึกลMาหรือเหนื่อยงDาย เชDน สีพาสเทล (Pastel) โดยสีจะตMองมีความคมชัดและไมDเขMมมืดเกินไปจึงจะ

สามารถชDวยลดความเม่ือยลMาของตาไดM 

2.4) การเลือกใชMสีในกราฟvกและตัวละคร การเลือกใชMสีที่ สดใส ชัดเจนและมี

ความคมชัดสำหรับตัวละครหรือจุดเดDนของเกม เพ่ือใหMเด็กสามารถระบุ จดจDอและจดจำไดMงDาย 

2.5) ลดการใชMสีเขMมหรือสีสดจำนวนมาก ควรลดการใชMสีเขMมที่มีความเขMมขMนสูง

แบบทั่วทั้งภาพ แตDเลือกใชMเปUนบางสDวนแทน เพราะสีเขMมมักมีความทับซMอนและอาจทำใหMขMอมูลไมD

ชัดเจน และอาจทำใหMดMวยตาของเด็กเกิดอาการเม่ือยลMาจนไมDสามารถต้ังสมาธิไดM 

2.6) การใชMสีอยDางเปUนระบบ การกำหนดลำดับในการใชMสีโดยใชMจุดสนใจเปUนสีท่ี

สดใส เขMม สDวนวัตถุที่จะเกิดแอคชันในเกมจะเปUนสีที่อDอนลงมา เสMนบางลง และสDวนสีพื้นหลังใสDสีท่ี

อDอนท่ีสุด ตัดเสMนบางมากหรือไมDตัดเสMนเลย เพ่ือสรMางจุดเดDนในภาพท่ีชัดเจน 

การใชMสีในการออกแบบเกมสำหรับเด็ก ADHD ตMองมีการพิจารณาความสะทMอนของสี

ตDอพฤติกรรมและอารมณ9ของเด็กดMวย การใชMสีในทางที่เปUนประโยชน9และไมDทำใหMเด็กรูMสึกตึงเครียด
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จะชDวยใหMเกมสนุกสนานและเปUนประโยชน9สำหรับการเรียนรูMของเด็ก ADHD สอดคลMองกับงานวิจัย

ของ ทัศนีย9พร สวรรณเขตร9 (2557) ที่พบวDาเด็กสมาธิสั้นมีความพิเศษในการรับรูMสิ่งตDาง ๆ การลดส่ิง

กระตุMนเปUนสิ่งสำคัญในการสรMางสมาธิและการสรMางการเรียนรูMใหMเกิดขึ้น หากนำสีที่ฉูดฉาดมาใชMมาก

เกินไป จะเปUนอุปสรรคอยDางยิ่งในการสรMางสมาธิใหMกับเด็กสมาธิสั้น การลดสิ่งกระตุMนมีวัตถุประสงค9

เพื่อไมDใหMสมองไดMรับการกระตุMนมากเกินไปเพราะจะทำใหMสมองลMาไดMงDาย และความสามารถในการต้ัง

สมาธิจะลดลง จึงไดMออกแบบพ้ืนหลังของเกมรDวมท้ังองค9ประกอบรองตDาง ๆ ใหMมีสีอDอนหรือสีพาสเทล 

และใชMสีท่ีมีความสดใสในการสรMางจุดเดDนของเกม 

2) ความเก่ียวข;องเช่ือมโยง (Relevance)    

ผูMวิจัยไดMสนใจและใหMความสำคัญกับขMอมูลที่ไดMจากผูMเลDนรวมถึงบริบทในดMานตDางๆ  เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูMที่ผูMเลDนเขMาใจความเกี่ยวขMองเชื่อมโยงของความรูMและทักษะที่เรียนกับ

ชีวิตประจำวันมากขึ ้น ทั ้งนี ้เพราะการจัดการเรียนรู Mที ่ดีควรมีความสัมพันธ9กับเป�าหมายหรือ

จุดประสงค9ของเกม แสดงในภาพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 2 การออกแบบเกมโดยเช่ือมโยงกับทักษะในชีวิตประจำวัน 

 

สอดคลMองกับสถาบันราชานุกูล (2552) ที่อธิบายวDาเด็กอายุ  6 - 12 ป� มักจะชDางสงสัย 

ชอบเรื่องตื่นเตMน ชอบเรื่องราวที่เกี่ยวกับการผจญภัย และเริ่มสนใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว เชDน งานบMาน

งานเรือน หรือสัตว9มากขึ ้น ดังนั ้น เกมจะออกแบบโดยที ่สามารถดึงความสนใจเด็กผู Mชายและ

เด็กผูMหญิง เพราะเมื่อผูMเรียนเกิดความสนใจจะสามารถชักจูงใหMเกิดสมาธิจดจDอ ความตั้งใจ ความ

รDวมมือในการฝ�กฝนเรียนรูMไดMงDาย จากการทบทวนวรรณกรรมรDวมกับการสัมภาษณ9ผู Mเชี ่ยวชาญ 

คณะผูMวิจัยจึงไดMออกแบบเกม โดยเลือกนำเสนอสิ่งที่ใกลMตัว อยDางการทำอาหาร หรือการปลูกตMนไมM 

การเลี้ยงสัตว9เลี้ยงเพื่อใหMนำไปประยุกต9ใชMในชีวิตประจำวันไดMงDาย และเกมโจรสลัดที่ตามหาสมบัติ
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เปUนที่เปUนสถานการณ9ที่มีความตื่นเตMน นDาสนใจ มีการผจญภัย เสริมสรMางจินตนาการเพื่อสรMางความ

สนใจในแกDผูMเรียน อีกทั้งในการฝ�กเด็กสมาธิสั้นจะสามารถเลือกเกมไดM การเลือกเกมที่อยากเลDนไดMจะ

ทำใหMเด็กเกิดความสนุกสนานไปกับเนื้อเรื่องกับรูปแบบของเกมและเต็มใจที่จะฝ�กสมาธิมากยิ่งข้ึน 

และกำหนดลำดับของการใชMสีเพื่อออกแบบเกมโดยใหMจุดเดDนของเกมนั้นๆ เปUนสีที่มีความสดใส สวDาง 

มีเสMนขอบที่หนา สDวนวัตถุอื่นๆ ที่ไมDเกี่ยวขMองจะมีสีที่อDอนกวDาและเสMนขอบที่บางกวDา แสดงในภาพท่ี 

3 

 

 
ภาพท่ี 3 การเลือกใชMสีกราฟvกในการออกแบบเกม 

 

  3. ความม่ันใจ (Confidence)   

ผูMเลDนจะรูMสึกวDาตนเองมีแรงจูงใจในการเรียนรูMสูงมาก หากพวกเขามีความมั่นใจวDาตนเอง

สามารถที ่จะบรรลุเป�าหมายที ่กำหนดไวM โดยแตDละขั ้นตอนควรกำหนดความคาดหวังเกี ่ยวกับ

ความสำเร็จของผูMเลDนแตDละคนอยDางเหมาะสม และควรกำหนดภารกิจท่ีมีความซับซMอนข้ึน เพ่ือใหMเกิด

บรรยากาศของการทMาทาย สDงเสริมใหMผูMเลDนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง รวมถึงผูMเรียน

สามารถควบคุมการเรียนของตนไดMดMวย และจากการที่ไดMศึกษารวบรวมขMอมูล แลMวสัมภาษณ9จาก

ผูMเชี่ยวชาญหรือผูMมีประสบการณ9ดMานเด็กสมาธิสั้น พบกวDา การกำหนดระยะเวลาการเลDนเกม ไมDควร

ต้ังไวMมากเกินไปเพราะอาจจะทำใหMเด็กรูMสึกตDอตMานการฝ�กหรือทMอไดM โดยระยะเวลาที่เหมาะสมนั้นไมD

ควรเกิน 5 นาที ถMาหากเด็กมีสมาธิเพิ่มมากขึ้นและทำจนครบเวลาทำกำหนดไดM อาจจะทดลองเพ่ิม

เวลาในการทำสมาธิใหMลองใชMการเลือกเกมเลDนตDอเนื่องกันแทนจะไดMผลลัพธ9ที่ดีกวDาการใหMเลDนเกม

เดียวตลอดเวลา สอดคลMองกับงานวิจัยของ Ochi et al. (2017) ประกอบกับเกิดความเปลี่ยนแปลง

กับการกระทำ (Action) ในเกมที่จะคDอยๆ ชMาลง ซึ่งจะทำใหMเด็กรูMไดMวDาตัวเองมีสมาธิลดลงและตMอง

กระตุMนตัวเองใหMกลับมาจดจDอกับเกม เมื่อสมาธิกลับมา กระทำ (Action) ในเกมก็จะกลับสูDรูปแบบ
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ปกติ เมื่อไดMทำการฝ�กฝนซ้ำๆ จะเกิดการเรียนรูMดMวยตนเองจากความผิดพลาด (Learning from 

Mistakes) รวมไปถึงความทMาทายตDอตัวเด็กวDาอยากเลDนเกมโดยที่ไมDมีพื้นหลังสีดำบีบเขMามา หรือ

อยากทำคะแนนไดMเพ่ิมข้ึน แสดงในภาพท่ี 4 ซ่ึงสอดคลMองกับงานวิจัย Kaneko et al. (2015) ท่ีกลDาว

วDา การสรMางความมั่นใจใหMกับผูMเลDนนั้น ผูMเลDนตMองสามารถเลือกระดับความยาก-งDายของเกมไดM และ

จำเปUนตMองมีคำแนะนำเพื่อเมื่อตMองการความชDวยเหลือ รวมไปจนถึงการไดMลองฝ�กฝนเพื่อใหMเกิดความ

ม่ันใจในขณะเลDนเกมไดM 

  

 
ภาพท่ี 4 การออกแบบเกมโดยเลือกจุดท่ีสนใจ 

 

4. ความพึงพอใจ (Satisfaction)  

การเสริมแรง เปUนส่ิงท่ีกระตุMนใหMเกิดแรงจูงใจและความสนใจเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสามารถสรMาง

ความพึงพอใจดMวยการใหMรางวัล (Rewards) เมื่อผูMเลDนสามารถแสดงพฤติกรรมไดMตรงตามเป�าหมาย

หรือภารกิจไดMอยDางครบถMวนถูกตMอง การเสริมแรงทางบวกเปUนสิ่งที่กระตุMนใหMเด็กมีความมุDงมั่น ตั้งใจ 

จดจDออยูDกับสิ่งที่ทำ เชDนเดียวกับงานวิจัยของ ปvยนันท9 ปานนิ่ม (2549) ที่สรุปวDา เมื่อผูMเลDนไดMรับการ

เสริมแรงจะมีแนวโนMมจะลดพฤติกรรมไมDอยูDเฉย วอกแวกงDาย ไมDรอฟ�งคำส่ังในเกม และเลDนเกมโดยไมD

ตริตรอง ขาดความยับยั้งชั่งใจลง ดังนั้นจึงออกแบบดMวยการเสริมแรงในการเพิ่มคะแนนฃ เมื่อกระทำ 

(Action) บางอยDางในเกมสำเร็จ ยกตัวอยDางเชDน ปกติโจรสลัดเก็บเหรียญจะไดMคะแนน + 1 คะแนน 

แตDเก็บเพชรแบบสุDมไดMจะคะแนน + 5 คะแนน หรือการปลูกดอกไมMจะไดMคะแนน + 1 คะแนน หาก

สุDมปลูกดอกไมMสีปกติไดMสำเร็จจะไดMเปUนคะแนน + 5 คะแนน และถMาสุDมไดMดอกไมMที่มีสามสีไดMสำเร็จ

จะไดMคะแนนพิเศษ + 10 คะแนน แสดงในรูปที่ 5 สDงผลกระตุMนใหMผูMเลDนนั้นเกิดความพึงพอใจเม่ือ

ไดMรับคะแนนเพ่ิมข้ึน หรือดีใจเม่ือไดMคะแนนพิเศษระหวDางการเลDน และสDงผลใหMผูMเลDนมีความต้ังใจและ
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มุDงมั่นมากขึ้น และสอดคลMองกับงานวิจัยของ Kaneko et al. (2015) ท่ีกลDาววDา การสรMางความพึง

พอใจของผูMเลDนบนแพลตฟอร9มโมบาย ผูMเลDนจะไดMรูMสึกไดMรับรางวัลเมื่อทำงานเสร็จ และสุดทMายผูMเลDน

เกิดความประทับใจหรือเปUนท่ีจดจำเม่ือเลDนเกมบรรลุเป�าหมายเรียบรMอยแลMว  

ภาพรวมของโครงการวิจัยการออกแบบการออกแบบเกมดิจิทัลรDวมกับทฤษฎีแบบจำลอง

ของอาร9ค (ARCS Model) เพ่ือสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน โดยกระบวนการออกแบบเกมน้ันไดM

ศึกษางานวิจัยทั้งในและตDางประเทศ แลMวนำขMอมูลนั้นมาออกแบบรDวมกับขMอมูลจาการสัมภาษณ9 

ผูMเชี่ยวชาญดMานเด็กสมาธิสั้น นักออกแบบ และนักเทคโนโลยีการศึกษา โดยผลที่ไดMจะชDวยทำใหMเกม

ดิจิทัลสำหรับเด็กสมาธิสั้นมีความสมบูรณ9ยิ่งขึ้น กระตุMนแรงจูงใจในการเลDนเกมสDงผลใหMเกมนั้นมี

ความสนุก ตื่นเตMน มีความนDาสนใจ และสDงเสริมการฝ�กฝนสมาธิมากยิ่งขึ้น และผลการศึกษาในครั้งน้ี

ยังสามารถเปUนแนวทางในการออกแบบเกมดิจิทัลหรือเกมการเรียนรูMรDวมกับทฤษฎีการเรียนรูMในคร้ัง

ตDอไป โดยประยุกต9กับเทคโนโลยีใหมD และการสังเกตขMอมูลหรือพฤติกรรมการเลDนเกมของเด็กสมาธิ

ส้ัน เพ่ือนำมาปรับปรุงใหMเกมใหMมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถสDงเสริมสมาธิใหMดีข้ึนไดM 

 

 
ภาพท่ี 5 ตัวอยDางการเสริมแรงในเกม 

 

ขEอเสนอแนะ 

  1. ข;อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช; สามารถนำผลการวิจัยไปใชMเปUนแนวทางในการ

ออกแบบพัฒนาส่ืออ่ืนๆ เพ่ือชDวยสDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ันไดM 

2. ข;อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตuอไป ในการศึกษาคร้ังตDอไป ควรนำขMอมูลท่ีไดMออกแบบการ

สื่อการสอนรDวมกับสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย เพื่อใหMเห็นถึงผลลัพธ9และประสิทธิภาพเกี่ยวกับการ

สDงเสริมสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ันไดM 
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บทคัดยCอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง 

ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหวJางกJอนเรียนกับหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวJาง

กJอนเรียนกับหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุ JมตัวอยJาง ได@แกJ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป]ที่ 5 โรงเรียนวันครู 2502 ป]การศึกษา 2566 จำนวน 10 คน ได@มาโดยการสุJมแบบ

กลุJม เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย ได@แกJ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ จำนวน 

10 แผน มีคJาความเหมาะสมเฉลี่ย เทJากับ 4.82 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 

20 ข@อ มีคJาความยากระหวJาง 0.20 - 0.47 คJาอำนาจจำแนกระหวJาง 0.21 - 0.86 คJาความเชื่อม่ัน 

เทJากับ 0.88 3) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 จำนวน 15 ข@อ มีคJาความยากระหวJาง 0.53 
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- 0.71 คJาอำนาจจำแนกระหวJาง 0.20 - 0.30 คJาความเชื่อมั่น เทJากับ 0.83 4) แบบสอบถามความ

พึงพอใจ จำนวน 10 ข@อ มีคJา IOC เทJากับ 1.00 สถิติที่ใช@ในการวิจัยได@แกJ ร@อยละ คJาเฉลี่ย สJวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t –test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบวJา 1) กิจกรรมการ

เรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ มีคJาประสิทธิภาพ เทJากับ 

85.70/83.50 2) นักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 มีความพึงพอใจตJอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ โดยรวม

อยูJในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,  

             ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 
 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) develop the inquiry-based instruction 

on physical environment in different regions to be effective according to the 80/80 

criteria, 2) compare academic achievement of the students between pre-test and post-

test, 3) compare critical thinking ability of the students between pre-test and post-

test, and 4) study student satisfaction after employing the activity. A sample group of 

this research consisted of 10 students in grade 5 from Wankru 2502 School,  selected 

by using cluster random sampling method. The tools used in the research were: 1) the 

10 inquiry-based instructional plans with an average of 4.82, 2) the 20 questions of 

academic achievement test with the difficulty level between 0.20 - 0.47, the 

discrimination index between 0.21 - 0.86, and the reliability value of 0.88, 3) the 15 

items of analytical thinking ability test with the difficulty level between 0.53 - 0.71, 

the discrimination index between 0.20 - 0.30, and the reliability value of 0.83, and 4) 

the 10 items of satisfaction questionnaire with the IOC of 1 . 0 0 . The statistics used in 
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the research consisted of percentage, means, standard deviation and dependent t –

test. The research found that 1) the inquiry-based instruction on physical environment 

in different regions had an efficiency value of 85.70/83.50, 2) the students’ scores of 

academic achievement post-test was higher than the pre-test with a statistical 

significance of .05, 3) after employing the inquiry-based instruction on physical 

environment in different regions, the scores of analytical thinking ability was higher 

than before with a statistical significance of .05, and 4) the fifth grade students was 

satisfied with the inquiry-based instruction on physical environment in different regions 

at the highest level. 
 

Keywords: inquiry-based instruction, academic achievement, analytical thinking ability 
 

บทนำ 

 การศึกษาเป�นกระบวนการที่สำคัญอยJางยิ่งในการพัฒนาคนให@มีคุณภาพ มีความสามารถท่ี

จะปรับตัวได@อยJางรู@เทJาทันการเปลี่ยนในยุคโลกาภิวัตน6 กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายการจัด

การศึกษาในการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู@ให@ทันสมัย และทันการเปลี่ยนแปลงของ

โลกในศตวรรษท่ี 21 โดยมุJงพัฒนาผู@เรียนทุกระดับการศึกษาให@มีความรู@ ทักษะและคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย เพิ่มโอกาสและการเข@าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของกลุJมผู@ด@อยโอกาส

ทางการศึกษา และผู@เรียนที่มีความต@องการจำเป�นพิเศษ รวมถึงการจัดการในระบบ นอกระบบ และ

ตามอัธยาศัย โดยยึดหลักการเร ียนรู @ตลอดชีว ิตและการมีส JวนรJวมของผู @ม ีส Jวนเกี ่ยวข@อง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) และแผนการศึกษาแหJงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ที่ให@ความสำคัญกับ

การจัดการศึกษาให@คนไทยทุกคนสามารถเข@าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ 

พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนากำลังคนให@มีสมรรถนะในการทำงานท่ี

สอดคล@องกับความต@องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีวิสัยทัศน6 (Vision) ในการ

จัดทำแผนการจัดการศึกษาแหJงชาติครั้งนี้คือ ต@องการให@คนไทยทุกคนได@รับการศึกษาและเรียนรู@

ตลอดชีวิตอยJางมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอยJางเป�นสุข สอดคล@องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยเมื่อพูด

ถึงการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ของประเทศไทยจะมีในเรื่องการเปลี่ยนแปลงด@านสภาวะทาง
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สังคม ที่ประเทศไทยก@าวสูJสังคมผู@สูงอายุจากการมีโครงสร@างประชากรที่วัยสูงอายุเพิ่มขึ้น การ

เปลี่ยนแปลงสภาวะด@านการบริหารจัดการการพัฒนาประเทศ การเปลี่ยนแปลงสภาวะด@านเศรษฐกิจ 

และการเปลี ่ยนแปลงสภาวะด@านทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล@อม ซ ึ ่งภาวะทางด@าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม เป�นสิ่งสำคัญอยJางมากในการศึกษาซึ่งอยูJในสาระภูมิศาสตร6 

ดังนั้นความสามารถในการเรียนรู@ภูมิศาสตร6จึงมีความจำเป�นเพื่อเพิ่มพูนความรู@ ความสามารถของ

นักเรียนให@เกิดความเข@าใจตJอภาวะแวดล@อมทางกายภาพของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูJตลอดเวลา 

ซึ่งสาระภูมิศาสตร6 เป�นสาระหนึ่งในกลุJมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

มุJงการพัฒนาผู@เรียนทุกคนซึ่งเป�นกำลังของชาติให@เป�นมนุษย6ที่มีความสมดุลทั้งด@านรJางกาย ความรู@ 

คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป�นพลเมืองไทยและเป�นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครอง ตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย6ทรงเป�นประมุข มีความรู@และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จำเป�น

ตJอการศึกษาตJอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุJงเน@นผู@เรียนเป�นสำคัญบนพื้นฐาน

ความเชื่อวJาทุกคนสามารถเรียนรู@และพัฒนาตนเองได@เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ผู@เรียนจึงต@องมีการพัฒนาตนเองให@ทันตJอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีความรู@ตJอสภาพแวดล@อมรอบ ๆ 

ตัว และอิทธิพลตJอการดำรงชีวิต ซึ่งอยูJในขอบขJายหนึ่งในกลุJมสาระการเรียนรู@ของสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยอยูJในสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร6 ภูมิศาสตร6เป�นศาสตร6ที่มุ Jงเน@นความเข@าใจ

เกี่ยวกับโลกและความซับซ@อนระหวJางมนุษย6และธรรมชาติที่เกิดขึ้นซึ่งไมJเฉพาะแตJในรูปธรรมแตJยัง

รวมถึงความเป�นมาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ ้น ซึ ่งการได@เรียนวิชาภูมิศาสตร6จะชJวยฝ�กให@มี

ความสามารถในการสังเกต การคิดวิเคราะห6เพื ่อแยกแยะข@อมูลเกี ่ยวกับการเปลี ่ยนแปลงทาง

ภูมิศาสตร6 และยังชJวยให@สามารถนำความรู @ที ่ได@จากการศึกษาวิชาภูมิศาสตร6ไปประยุกต6ใช@ใน

ชีวิตประจำวัน ซึ่งจะดูได@วJานักเรียนมีความเข@าใจ ทันตJอการเปลี่ยนแปลง หรือมีความรู@เกี่ยวกับ

ภูมิศาสตร6หรือไมJ ดูได@จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู@เรียนในวิชาภูมิศาสตร6วJาถึงเกณฑ6หรือไมJ 

 จากข@อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู@เรียน พบวJา สัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสถานศึกษา 

ระดับประถมศึกษา เปรียบเทียบตั้งแตJป]การศึกษา 2563 – 2565 รายวิชาพื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาป]

ท่ี 5 โรงเรียนวันครู 2502 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนป]การศึกษา 2563 คือ ร@อยละ 100 ป]การศึกษา 

2564 ร@อยละ 77.75 ป]การศึกษา 2565 ร@อยละ 75.86 ซึ่งพบวJานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี

ลดลง และจากรายงานยังพบวJา รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ยังมีนักเรียนที่มีเกรด
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เฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนต่ำกวJาระดับ 3 อยูJ  (โรงเรียนวันครู 2502, 2565) อาจเป�นผล

เนื่องมาจากบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปลี่ยนไป เทคโนโลยีเข@ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้น แตJการ

จัดการเรียนการสอนยังมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบบรรยาย ไมJเน@นกิจกรรมกลุJม นักเรียนมีบทบาทใน

การเรียนที่ยังไมJเทJากัน ขาดการชJวยเหลือกันในกิจกรรมการเรียนรู@ มีการจัดการเรียนการสอนท่ี

มุJงเน@นการทJองจำมากกวJาการคิดวิเคราะห6และปฏิบัติ อาจทำให@ผู@เรียนเกิดความเบื่อหนJาย โดยจาก

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำป] 2565 ของ สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 1 พบวJา ด@านคุณภาพผู@เรียน จุดที่ควรพัฒนามากที่สุดคือ ด@านการสร@างนวัตกรรม 

(ร@อยละ 71.53) รองลงมา คือ ด@านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา (ร@อยละ 46.29) 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและ

แก@ป�ญหา (ร@อยละ 40.18)  (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1, 2565) 

เมื่อนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกวJาเกณฑ6อาจเกี่ยวข@องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห6

ท่ีน@อยลงไปด@วย 

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 เป�นความสามารถในการพิจารณาจำแนกแยกแยะสJวนยJอย

ของเนื้อหาหรือข@อความที่กำหนดให@วJาประกอบด@วยอะไรบ@าง มีความสัมพันธ6 และหลักการอยJางไร 

เพื ่อนำมาเป�นเกณฑ6ในการตัดสินใจและสรุปได@ถูกต@อง ซึ ่งเป�นทักษะที่สำคัญที่ชJวยให@สามารถ

แยกแยะและจัดการกับป�ญหารอบๆ ตัวให@บุคคลอยูJรอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคป�จจุบันได@

อยJางมีความสุขและเตรียมพร@อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต อีกนัยหนึ ่ง การคิดวิเคราะห6  

คือกระบวนการที่ท@าทายให@บุคคลใช@การไตรJตรองเหตุผล การคิดอยJางมีหลักการ เพื่อรวบรวม  

แปลความหมายและประเมินข@อมูลขJาวสารเพื่อให@สามารถตัดสินในการนำไปสูJเป�าหมายที่ต@องการ 

โดยผู@วิจัยได@นำแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของ Bloom (1961 อ@างถึงใน ทิศนา 

แขมมณี และคณะ, 2544) มาประยุกต6ใช@ มีองค6ประกอบ 3 ด@าน ได@แกJ การวิเคราะห6ความสำคัญ 

การวิเคราะห6ความสัมพันธ6 การวิเคราะห6หลักการ ซึ่งสามารถวัดได@จากแบบวัดหรือแบบประเมิน  

จากป�ญหานี้จะต@องมีการหานวัตกรรมมาแก@ป�ญหาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมถึงพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ให@สูงข้ึน 

 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู@ มีลักษณะกระบวนการเรียนการ

สอนที่เน@นให@นักเรียนแสวงหาความรู@ได@ด@วยตนเอง เน@นผู@เรียนเป�นศูนย6กลาง โดยครูผู@สอนทำหน@าท่ี

ในการให@คำแนะนำและชJวยเหลือผู@เรียน และกระตุ@นผู @เรียนโดยการตั้งคำถาม โดยประยุกต6ใช@

หลักการเรียนรู@ด@วยตนเอง เน@นบรรยากาศในการเรียนการสอน ให@ผู@เรียนมีอิสระในการคิด ทุกคนมี
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โอกาสใช@ความคิดอยJางเต็มศักยภาพ (สุคนธ6 สินธพานนท6, 2558) ซึ ่งจะชJวยให@ผ ู @ เร ียนเกิด

กระบวนการคิดในเชิงตรรกะทีละขั้นตอน แบJงระบบข@อมูล เพื่อมาวิเคราะห6หาสาเหตุ หรือเป�าหมาย

ที่ต@องการ สามารถเชื่อมโยงไปสูJชีวิตประจำวันของผู@เรียนได@ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู@ จึงนJาจะมีความเหมาะสมในการใช@เป�นแนวทางการสJงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน โดยขั้นตอนในจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู@  

จากการศึกษามีการจัดการเรียนสอน 5 ขั้นตอน ได@แกJ 1) ขั้นสร@างความสนใจ (Engagement) 2) ข้ัน

สำรวจและค@นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข@อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู@ 

(Elaboration) และ 5) ข้ันประเมินผล (Evaluation) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

 จากเหตุผลดังกลJาวข@างต@น จึงทำให@ผู@วิจัยมีความสนใจศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5  

ในการศึกษาวJาการนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ มาใช@เป�นแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร6 จะสามารถสJงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด

วิเคราะห6ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5 ให@สูงข้ึนได@ 

 
วัตถุประสงคqการวิจัย 

 1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ เรื ่อง ลักษณะทางกายภาพ 

ในภูมิภาคตJาง ๆ ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5 ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวJางกJอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป]ที่ 5 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื ่อง ลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวJางกJอนเรียนกับหลังเรียน ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5 ท่ีได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 ที่มีตJอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@  
 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เร่ือง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน 
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 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที ่ 5 ที่ได@รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJางๆ หลังเรียน    

สูงกวJากJอนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

     การวิจัยในครั้งน้ี ผู@วิจัยใช@แบบแผนการทดลองแบบกลุJมเดียวทดสอบกJอนเรียนและหลัง

เรียน (One-group Pretest-posttest Design) (อรัญ ซุยกระเด่ือง, 2557) 

 2. ประชากรและตัวอย9าง 

     2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ได@แกJ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 ในศูนย6พัฒนา

คุณภาพการศึกษาทJาสองคอนแกJงเลิงจาน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 1 จำนวน 12 โรงเรียน ป]การศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 120 คน จำนวน

ห@องเรียน 12 ห@องเรียน 

     2.2 กลุJมตัวอยJาง ได@แกJ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 จำนวน 1 ห@องเรียน มีจำนวน

นักเรียนทั้งหมด 10 คน จากโรงเรียนวันครู 2502 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 1 ป]การศึกษา 2566 ซึ ่งได@มาโดยใช@การสุ Jมแบบกลุ Jม (Cluster Random 

Sampling) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดกลุJมนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 ในศูนย6พัฒนาคุณภาพ

การศึกษาทJาสองคอนแกJงเลิงจาน จำนวน 12 โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป]การศึกษา 2566  จำนวนท้ังส้ิน 120 คน 

ขั ้นตอนท่ี 2 ดำเน ินการจ ับสลากนักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาป] ท่ี 5 จำนวน  

1 โรงเรียน พบวJา ได@นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 จากโรงเรียนวันครู 2502  สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 มีจำนวนนักเรียนท้ังหมด 10 คน 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชcในการวิจัย 

     3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพ 

ในภูมิภาคตJาง ๆ ชั ้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั ่วโมง รวม 10 ชั ่วโมง  

โดยผู@เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทJาน ได@ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม พบวJา มีคJาความเหมาะสม

อยูJระหวJาง 4.77-4.89 มีคJาเฉล่ีย เทJากับ 4.82 ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูJในระดับมากท่ีสุด 
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     3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ 

ชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข@อ โดยผู@วิจัยเริ่มต@นสร@าง

แบบทดสอบจำนวน 40 ข@อ นำไปให@ผู@เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินคJา IOC มีคJาระหวJาง 0.60 - 1.00  

ซึ่งมีข@อที่ผJานเกณฑ6 จำนวน 40 ข@อ จากนั้นนำไป try out กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 6 ในศูนย6

พัฒนาคุณภาพการศึกษาทJาสองคอนแกJงเลิงจาน ที่ไมJใชJโรงเรียนกลุJมตัวอยJาง และเคยเรียนเนื้อหาน้ี

มาแล@ว รวมจำนวน 30 คน แล@วนำผลมาวิเคราะห6คJาความยากและคJาอำนาจจำแนก ซึ่งพบวJามีข@อท่ี

ผJานเกณฑ6 จำนวน 25 ข@อ มีคJาความยาก (p) อยูJระหวJาง 0.20–0.47 และคJาอำนาจจำแนก (B)  

อยูJระหวJาง 0.21-0.86 และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีคัดเลือกแล@ว 20 ข@อ มาหาคJา

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช@วิธีของโลเวทท6 (Lovett) ซึ่งคJาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability) มีคJา

เทJากับ 0.88 

     3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป]ท่ี 5  

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข@อ โดยผู@วิจัยเริ่มต@นสร@างแบบวัดจำนวน 21 ข@อ 

นำไปให@ผู@เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินคJา IOC มีคJาระหวJาง 0.60 - 1.00 ซึ่งมีข@อที่ผJานเกณฑ6 จำนวน  

21 ข@อ จากนั้นนำไป try out กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 6 ในศูนย6พัฒนาคุณภาพการศึกษาทJา

สองคอนแกJงเลิงจาน ที่ไมJใชJโรงเรียนกลุJมตัวอยJาง และเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล@ว รวมจำนวน 30 คน 

แล@วนำผลมาวิเคราะห6คJาความยากและคJาอำนาจจำแนก พบวJามีข@อที่ผJานเกณฑ6 จำนวน 16 ข@อ มีคJา

ความยาก (p) อยูJระหวJาง 0.53–0.71 และคJาอำนาจจำแนก (B) อยูJระหวJาง 0.20-0.30 และนำแบบ

ว ัดความสามารถในการค ิดว ิ เคราะห6ท ี ่ ค ั ด เล ือกแล @ ว  15 ข @อ  มาหาค J าความเช ื ่ อ ม่ัน 

โดยใช@สูตร KR-20 ของดูเคอร6-ร ิชาร6ดสัน (Kuder-Richardson Method) ซึ ่งคJาความเชื ่อม่ัน 

(Reliability) มีคJาเทJากับ 0.83 

     3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 ที ่มีตJอการจัด

กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ แบบมาตราสJวนประมาณคJา 5 ระดับ จำนวน 10 ข@อ  

โดยได@นำไปให@ผู@เช่ียวชาญชุดเดิม ได@ตรวจสอบและหาคุณภาพ มีคJา IOC เทJากับ 1.00 

 4. การเก็บรวบรวมขcอมูล 

     ผู @วิจัยได@ดำเนินการเก็บรวบรวมข@อมูล ในภาคเรียนที่ 1 ป]การศึกษา 2566 มีลำดับ

ข้ันตอน ดังน้ี   

     4.1 ผู@วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร6 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อขอความ

อนุเคราะห6เก็บรวบรวมข@อมูลในโรงเรียนวันครู 2502 อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
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     4.2 ทำการทดสอบกJอนเรียน (Pre-Test) กับนักเรียนกลุJมตัวอยJางด@วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ที่สร@างขึ้น เพื่อเก็บคะแนน 

ผลการทดสอบกJอนเรียน 

     4.3 ดำเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื ่อง 

ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้นจำนวน 10 แผนการจัดการเรียนรู@ แผนละ  

1 ชั่วโมง ทั้งหมด 10 ชั่วโมง ทั้งนี้ไมJรวมเวลาทดสอบกJอนและหลังเรียน จากนั้นบันทึกพร@อมเก็บ

คะแนนใบงาน และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู@ จนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู@  

     4.4 เมื ่อสิ ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื ่อง ลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 ตามการทดลองแล@ว ผู@วิจัยทำการทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) ด@วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 

และแบบสอบถามความพึงพอใจตJอกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ ที ่ผู @วิจัยสร@างข้ึน 

จากน้ันทำการตรวจให@คะแนนแล@วบันทึกคะแนนเก็บไว@ใช@วิเคราะห6ข@อมูล 

     4.5 นำข@อมูลที่ได@จากการทดลองกับนักเรียนกลุJมตัวอยJางไปดำเนินการวิเคราะห6ทางสถิติ 

เพ่ือสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค6การวิจัยตJอไป 

 5. การวิเคราะห/ขcอมูล 

     5.1 ว ิเคราะห6ประสิทธ ิภาพการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู @แบบสืบเสาะหาความรู@   

เร่ือง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5 โดยหาคJา E1/E2 

     5.2 วิเคราะห6เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวJางกJอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื ่อง ลักษณะทางกายภาพใน

ภูมิภาคตJาง ๆ ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5 ซ่ึงใช@สถิติทดสอบ t –test แบบ Dependent  

     5.3 วิเคราะห6เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ระหวJางกJอนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ ซึ่งใช@สถิติทดสอบ t -test 

แบบ Dependent  

     5.4 วิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ โดยการหาคJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ6การให@คะแนน (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2556) ดังน้ี  

             คJาเฉล่ีย   ความพึงพอใจ 

             4.51 - 5.00 หมายความวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมากท่ีสุด  
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             3.51 - 4.50  หมายความวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมาก  

             2.51 - 3.50  หมายความวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับปานกลาง  

             1.51 - 2.50  หมายความวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับน@อย  

             1.00 - 1.50  หมายความวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับน@อยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@การเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะ 

ทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 เกิดจากการให@คะแนนระหวJางที่มีกิจกรรมการ

เรียนซึ่งได@จากการทำใบงาน และประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล รวมเป�น 400 คะแนน และ

คะแนนหลังเร ียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 20 คะแนน นำคะแนนที ่ได@ 

มาหาประสิทธิภาพ ปรากฏดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู@ (E1/E2) ตามเกณฑ6 80/80 

n 

คะแนนจากการจัดกิจกิจกรรมการเรียนรูG 

แบบสืบเสาะหาความรูGระหวoางเรียน 

(400 คะแนน) 

คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

10 

คะแนนเฉลี่ย 

342.80 

รGอยละ (E1) 

85.70 

คะแนนเฉลี่ย 

16.70 

รGอยละ (E2) 

83.50 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูG (E1/E2) เทoากับ 85.70/83.50 
 

 จากตารางที่ 1 พบวJาคะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ ระหวJางเรียน 

(E1)  เท Jาก ับ 342.80 ค ิดเป �นร @อยละ 85.70 และหล ัง เร ียน (E2)  เท Jาก ับ 16.70 ค ิดเป�น 

ร@อยละ 83.50 ดังนั ้น กิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื ่อง ลักษณะทางกายภาพ 

ในภูมิภาคตJาง ๆ ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทJากับ 85.70/83.50 ซึ่งเป�นไปตาม

เกณฑ6ท่ีต้ังไว@ 80/80 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJางๆ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 กJอนและหลัง

เรียน ได@ทำการตรวจสอบการแจกแจงข@อมูล พบวJามีการแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลตJางหลัง
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เรียนกับกJอนเรียน (s.w. = .899, sig. = .211) จึงทำการทดสอบสถิติ t-test Dependent ผลของ

ข@อมูล ปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกJอนและหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม  SD df t Sig. 

กoอนเรียน 10 20 10.20 2.30 9 10.207* .000 

หลังเรียน 10 20 16.70 1.49 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 2 พบวJา นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบ

สืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ 

แบบสืบเสาะหาความรู@ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 กJอนและหลังเรียน ได@ทำการตรวจสอบการ

แจกแจงข@อม ูล พบวJาม ีการแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลตJางหลังเร ียนกับก Jอนเร ียน  

(k.s. = .254, sig. = .067) จ ึงทำการทดสอบสถิต ิ t-test Dependent ผลของข@อม ูล ปรากฏ 

ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6กJอนและหลังเรียน 

ความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห< 
n คะแนนเต็ม  SD df t Sig. 

กoอนเรียน 10 15 8.50 1.72 9 12.429* .000 

หลังเรียน 10 15 11.40 1.17 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบวJา นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที ่ 5 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ 

แบบสืบเสาะหาความรู@ มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ความพึงพอใจตJอการจัดกิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป]ท่ี 5 ปรากฏดังตารางท่ี 4 

X

X
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ตารางที่ 4  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจที่มีตJอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ 

   แบบสืบเสาะหาความรู@ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 5  

ขGอ รายการประเมิน  SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1 นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูGเนื่องจากมีความนoาสนใจ 4.60 0.52 มากที่สุด 

2 นักเรียนชอบการจัดเนื้อหาทีเ่หมาะสมกับระยะเวลาเรียน 4.50 0.85 มาก 

3 นักเรียนชอบการลำดับเนื้อหาทีต่oอเนื่อง และเขGาใจงoาย 4.80 0.42 มากที่สุด 

4 นักเรียนมีสoวนรoวมในการทำกิจกรรมรoวมกัน 4.40 0.70 มาก 

5 นักเรียนไดGรับการสoงเสริมกระบวนการสืบคGนขGอมูลมากขึ้น  

จากกิจกรรมการเรียนรูG 4.60 0.70 มากที่สุด 

6 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.90 0.32 มากที่สุด 

7 นักเรียนไดGรับการสoงเสริมกระบวนการคิดมากขึ้น จากกิจกรรมการ

เรียนรูG 4.60 0.70 มากที่สุด 

8 นักเรียนมีความกระตือรือรGนและสนุกสนานในการเรียน 4.60 0.52 มากที่สุด 

9 นักเรียนชอบการจัดบรรยากาศการเรียนรูG ซึ่งกoอใหGเกิดความสุขแกo

ผูGเรียน 4.70 0.48 มากที่สุด 

10 นักเรียนนำความรูGจากวิชานี้ไปใชGในชีวิตประจำวันไดG 4.60 0.70 มากที่สุด 

 รวม 4.63 0.60 มากที่สุด 

  

 จากตารางที่ 4 พบวJา นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 มีความพึงพอใจตJอการจัดกิจกรรมการ

เร ียนร ู @แบบส ืบเสาะหาความร ู @  โดยรวมอย ู J ในระด ับมากท ี ่ส ุด ( = 4.63, SD = 0.60)  

เมื่อพิจารณาเป�นรายข@อ พบวJา ข@อที่มีคJาเฉลี่ยสูงสุด คือ ข@อ 6 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน (  = 4.90, SD = 0.32) ลำดับที่สอง คือ ข@อ 3 นักเรียนชอบการลำดับเนื้อหาท่ี

ตJอเนื่องและเข@าใจงJาย (  = 4.80, SD = 0.42) และลำดับที่สาม คือ ข@อ 9 นักเรียนชอบการจัด

บรรยากาศการเรียนรู@ ซึ่งกJอให@เกิดความสุขแกJผู@เรียน (  = 4.70, SD = 0.48) สJวนข@อที่มีคJาเฉล่ีย

ต่ำท่ีสุด คือข@อ 4 นักเรียนมีสJวนรJวมในการทำกิจกรรมรJวมกัน ( = 4.40, SD = 0.70) 
 

 

X

X

X

X

X

X
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การอภิปรายผล 

 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพ 

ในภูมิภาคตJาง ๆ ชั้นประถมศึกษาป]ที ่ 5 มีประสิทธิภาพเทJากับ 85.70/83.50 ซึ่งสูงกวJาเกณฑ6 

ที่กำหนดไว@ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจาก กระบวนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@  

ทั้ง 10 แผน มีการสร@างและหาคุณภาพของเครื่องมือเป�นลำดับขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแตJการศึกษา

หลักสูตร จุดมุJงหมายของหลักสูตร ขอบขJายเนื้อหาสาระ วิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวJางเนื้อหา 

สาระสำคัญและมาตรฐานการเรียนรู@/ตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร6ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และมีความนJาเชื่อถือโดยผJาน

การตรวจสอบความถูกต@องเหมาะสมจากผู@เชี ่ยวชาญ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ทั้ง 5 ขั้นตอน ยังเป�นกระบวนการในการถJายทอดความรู@อยJางเป�นระบบ ผู@เรียนต@อง

เข@ามามีสJวนรJวมในกิจกรรมการเรียนรู@ทุกข้ันตอน สJงเสริมให@ผู@เรียนฝ�กฝนในวิธีการแก@ป�ญหาตลอดจน

การใช@ความพยายามในการเสาะแสวงหาและค@นพบความรู@ตนเอง ทำให@การจัดการเรียนการสอน

เป�นไปอยJางมีประสิทธิภาพ สอดคล@องกับงานวิจัยของ วารุณี มาตรสงคราม และวนิดา ผาระนัด 

(2565) ได@ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการ

จัดการเรียนรู @แบบสืบ เสาะหาความรู@ 5 ขั ้นรJวมกับสื่อแอปพลิเคชั่นออนไลน6 Kahoot รายวิชา

ภูมิศาสตร6 ชั้น มัธยมศึกษาป]ที่ 4 ผลการวิจัยพบวJา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ มีประสิทธิภาพเทJากับ 83.13/82.01 ซ่ึงสูงกวJาเกณฑ6ท่ีกำหนดไว@ 

 2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนโดยการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู @แบบส ืบเสาะหาความรู@  

เรื่อง ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตJาง ๆ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน 

อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

เป�นกิจกรรมที่เพิ่มศึกยภาพทางด@านสติป�ญญาให@กับผู@เรียน เนื่องจากนักเรียนได@เข@ามามีสJวนรJวมใน

กิจกรรมการเรียนรู@ทั้ง 5 ขั้นตอน ทั้งในเรื่อง การค@นหาและเก็บรวบรวมข@อมูล การจัดกระทำข@อมูล 

การแปลความหมาย อธิบายและสรุปข@อมูล (ไพฑูรย6 สุขศรีงาม, 2541) ทำให@นักเรียนเกิดการเรียนรู@

วิธีในการแก@ป�ญหา เรียนรู@เกี่ยวกับการเชื่อมโยงความรู@ไปใช@ในสถานการณ6ใหมJ สJงผลให@นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ ติณณ6ณภัทร เพชรศิริวรรณ6 

(2563) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป รายวิชาสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 2 ผลการวิจัยพบวJา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 2 หลังได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบ 5E สูงกวJา
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กJอนการจัดกิจกรรม อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 สอดคล@องกับงานวิจัยของ สุกัญญา    

เพ็ชรนาค (2563) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ 5E รายวิชา

ภูมิศาสตร6นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 3 ผลการวิจัยพบวJา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป]ท่ี 3 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เป�นกิจกรรมที่เป ดโอกาสให@นักเรียน

ได@มีสJวนรJวมในกิจกรรมการเรียนทุกขั้นตอน ครูมีบทบาทกระตุ@นความสนใจ เป�นที่ปรึกษาให@แกJ

นักเรียน สJงเสริมให@นักเรียนทำงานรJวมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวJางผู@สอนและนักเรียน 

และสJงเสริมให@นักเรียนอธิบายความคิดตJอยอดจากข@อมูลที่ได@ค@นหามา เรียนรู@วิธีจัดระบบความคิด 

จำแนกแยกแยะ จากการสืบค@นข@อมูลความรู@ด@วยตนเอง ทำให@นักเรียนได@พัฒนาและเสริมสร@าง

กระบวนการ การรวบรวมข@อมูล การจับประเด็นสำคัญและแยกแยะองค6ประกอบตJาง ๆ ของข@อมูล 

สJงผลให@มีความรู@คงทน จดจำได@นาน สามารถถJายโยงความรู@และนำไปใช@ในสถานการณ6ใหมJได@ ซึ่งทำ

ให@นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห6ที่เพิ่มมากขึ้น สอดคล@องกับงานวิจัยของ วรรณภา  

บำรุงพันธ6 และยุพิน ยืนยง (2564) ได@ศึกษาการพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร6และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6โดยใช@การจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ 5E รJวมกับเทคนิค

แผนผังมโนทัศน6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ท่ี 5 ผลการวิจัยพบวJา ความสามารถในการคิด

วิเคราะห6 หลังได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ 5E รJวมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน6ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 สูงกวJากJอนการจัดการเรียนรู@ อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคล@องกับงานวิจัยของ สุกัญญา เพ็ชรนาค (2563) ซึ่งได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ 5E รายวิชาภูมิศาสตร6นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 3 ผลการวิจัยพบวJา ทักษะ

การคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 3 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน อยJางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  

 4. ความพึงพอใจตJอการจัดกิจกรรมการเร ียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ของนักเร ียน 

ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 5 โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุด (  = 4.61, SD = 0.60) ทั้งนี้เนื่องจาก การจัด

กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เป�นกิจกรรมที่กระตุ@นความสนใจของนักเรียน โดยเริ่มต@น

ตั้งแตJขั้นที่ 1 ขั้นสร@างความสนใจ ทำให@เกิดบรรยากาศที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน สJงผล

ให@นักเรียนเกิดความกระตือรือร@นในการเรียน มีความพร@อมที่จะเรียนรู@ สJงผลให@นักเรียนเกิดความพึง

X
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พอใจในการเรียน ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ ติณณ6ณภัทร เพชรศิริวรรณ6 (2563) ได@ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 2 ผลการวิจัยพบวJา ความพึงพอใจที่มีตJอกิจกรรมการ

เรียนรู@ที่พัฒนาขึ้นของนักเรียน โดยภาพรวมอยูJในระดับมากที่สุด สอดคล@องกับงานวิจัยของ นลิน

นิภา ชัยกาศ และฤทธิไกร ไชยงาม (2565) ได@ศึกษาการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ 5 ข้ัน 

รJวมกับเกมกระดาน ที่มีผลตJอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป]ท่ี 3 ผลการวิจัยพบวJา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด@วยการจัดการเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ 5 ข้ัน รJวมกับเกมกระดาน อยูJในระดับมากท่ีสุด  
 

ข0อเสนอแนะ 

 1. ขcอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชc 

  1.1 ครูผู@สอนต@องมีการอธิบายขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู@ให@กับผู@เรียนได@รับทราบ เพื่อให@เกิดความเข@าใจที่ตรงกัน รวมทั้งอธิบายถึงความสำคัญของ

ทักษะหรือส่ิงท่ีต@องการให@เกิดกับนักเรียนในแตJละข้ันการสอน 

  1.2  การนำแผนการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ไปใช@ ควรจัดเตรียมสื่อการสอน 

ใบงาน เครื่องมือ หรือวัสดุอุปกรณ6ตJาง ๆ ให@มีความพร@อมกJอนการจัดการเรียนการสอน และคำนึงถึง

ความพร@อมในการเรียนของนักเรียนด@วย เพื่อให@เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมาก

ท่ีสุด 

 2. ขcอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต9อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาค@นคว@าเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการคดวิเคราะห6 โดยใช@การจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ในรายวิชาอื่น หรือเนื้อหา

อ่ืน และระดับช้ันอ่ืน ๆ เพ่ือจะได@ดูการพัฒนาตJอไป 

  2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการบูรณาการเทคนิคตJาง ๆ รJวมกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ เชJน รJวมกับการใช@แผนผังมโนทัศน6 รJวมกับการใช@ส่ือสังคมออนไลน6 
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บทคัดย3อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด 

เรื่อง หน@าที่พลเมือง ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความมีวินัยของนักเรียน 4) เพื่อศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียน กลุCมตัวอยCางได@แกC นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 5/4 โรงเรียนเทศบาล 4 เฉลิม

พระเกียรติ อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ6 ทั้งหมด 20 คน ได@มาโดยการสุCมแบบกลุCม เครื่องมือที่ใช@ใน

การวิจัย ได@แกC 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด จำนวน 10 แผน มีคCา

คุณภาพระหวCาง 4.82-4.90 2) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 จำนวน 20 ข@อ มีคCาอำนาจ

จำแนกระหวCาง 0.25-1.00 และคCาความเชื่อมั่น = 0.83 3) แบบสังเกตความมีวินัย จำนวน 7 ข@อ มี

คCา IOC ระหวCาง 0.80-1.00  และ4) แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 10 ข@อ คCา IOC ระหวCาง 

0.80-1.00 สถิติที่ใช@ในการวิจัย ร@อยละ คCาเฉลี่ย หาสCวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 

ผลการวิจัยพบวCา 1) กิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื ่อง หน@าที่พลเมือง มี
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ประสิทธิภาพ เทCากับ 81.12/82.25 2) นักเรียนที่เรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือ

เทคนิคเพื่อนคูCคิด มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียนอยCางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิค

เพื่อนคูCคิด ครั้งท่ี 1 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับพอใช@ ครั้งท่ี 2 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูC

ในระดับดี และครั้งท่ี 3 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับดี 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตCอการจัด

กิจกรรมการเรียนรู@ โดยรวมอยูCในระดับมาก  
 

คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด ความสามารถในการคิดวิเคราะห6  

ความมีวินัย  
 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop cooperative learning 

activities with the Think-Pair-Share technique on citizenship for the efficiency criteria 

of 80/80, 2) to compare the analytical thinking ability of the students both before and 

after study, 3) to study the discipline of students, and 4) to study the students’ 

satisfaction with this learning activities. The sample group was a total of 20 students 

in the fifth grade in room number 4, Thesaban 4 Chaloem Phrakiat School, Mueang 

District, Kalasin Kalasin, obtained by cluster random sampling technique. The research 

instrument consisted of 1) the 10 lesson plans for cooperative learning activities with 

Think-Pair-Share techniques with its quality value from 4.82 to 4.90, 2) the 20 questions 

of achievement test for analytical thinking ability with the discrimination level from 

0.25-1.00 and its reliability value of 0.83, 3) the 10 items of discipline observation with 

the IOC of 0.80-1.00, and 4) the 10 items of questionnaire measuring the student's 

satisfaction with the IOC of 0.80-1.00. The statistics used in the research were 

percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results of the research found 

that; 1) the efficiency of cooperative learning activities with the Think-Pair-Share 

technique on citizenship was 81.12/82.25, 2) the students who studied cooperative 

learning activities with the Think-Pair-Share technique had higher scores in analytical 
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thinking ability after studying at a statistical significance of .05, 3) the students who 

studied cooperative learning activities with the Think-Pair-Share techniques had a fair 

level of discipline for the first time, a good level for the second time, and a good level 

for the third time, and 4) the satisfaction’s scores of the students was at a high level 

overall. 
 

Keywords: Cooperative Learning Activities with Think-Pair-Share, Analytical thinking 

ability, Discipline  

บทนำ 

สังคมในยุคศตวรรษที่ 21 มีความเจริญก@าวหน@าทางวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี ซึ่งทำให@

พลเมืองมีความคิด คCานิยม ความเชื่อ ตลอดจนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมีผลตCอทุกชาติ จึงเป�น

เหตุให@ประเทศไทยจำเป�นต@องพัฒนาตนเองให@ทันตCอการเปลี่ยนแปลงดังกลCาว การจัดการศึกษาจึง

เป�นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคนให@มีความสมบูรณ6พร@อม ทั้งเป�นคนเกCง คนดีและมีความสุข มี

การพัฒนาการคิดอยCางมีเหตุผล มุCงให@ผู@เรียนรักการเรียนรู@ รู@คิดวิเคราะห6 สังเคราะห6 อยCางมีเหตุผล 

และแสวงหาความรู@ด@วยตนเอง (สุมน อมรวิวัฒน6, 2542) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

มุCงพัฒนาผู@เรียนให@มีคุณลักษณะอันพึงประสงค6 เพื่อให@สามารถอยูCรCวมกับผู@อื่นได@อยCางมีความสุข ใน

ฐานะพลเมืองไทยไปจนถึงพลเมืองโลก ดังนี้ 1. รักชาติ ศาสน6 กษัตริย6 2. ซื่อสัตย6สุจริต 3. มีวินัย 4. 

ใฝ�เรียนรู@ 5. อยูCอยCางพอเพียง 6. มุCงมั่นในการทำงาน 7. รักความเป�นไทย และ 8. มีจิตสาธารณะ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) โดยเฉพาะความมีวินัย (Discipline) เป�นคุณลักษณะที่พึงประสงค6ท่ี

ต@องการให@เกิดขึ้นกับผู@เรียน และคนไทยทุกคน เพื่อทุกคนจะได@อยูCรCวมกันในสังคมอยCางมีความสุข 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหCงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ไดก้าํหนดวิสัยทัศน6ของประเทศ

ไทยคือ มุCงพัฒนาสูC “สังคมอยูCรCวมกันอยCางมี ความสุข ด@วยความเสมอภาคเป�นธรรม และมีภูมิคุ@มกัน

ตCอการเปลี่ยนแปลง” กำหนดยุทธศาสตร6การพัฒนา คนสูCสังคมแหCงการเรียนรู@ตลอดชีวิตอยCางยั่งยืน 

(สำนักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547)   

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได@สำรวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีตCอเด็กไทย 

จำนวนทั้งสิ้น 1,377 คน ผลสำรวจพบวCาอันดับ 1 มีความมั่นใจ เชื่อมั่นในตัวเองสูง ร@อยละ 36.35 

อันดับ 2 ฉลาด เรียนรู@เร็ว มีความคิดสร@างสรรค6 ทันโลก ร@อยละ 30.13 อันดับ 3 ขาดความอCอนน@อม 
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ไมCเคารพผู@ใหญC ร@อยละ 29.56 อันดับ 4 มีทักษะด@านภาษาและเทคโนโลยี ร@อยละ 12.87 อันดับ 5 

ใช@จCายเกินตัว ติดเกม ติดมือถือ ร@อยละ 11.60 และสิ่งสำคัญควรพัฒนาเพิ่มเติม ผลสำรวจพบวCา 

อันดับ 1 การคิดวิเคราะห6 ตัดสินใจด@วยเหตุและผล ร@อยละ 66.52 อันดับ 2 เคารพผู@อาวุโส ร@อยละ 

64.32 อันดับ 3 มีระเบียบวินัย ร@อยละ 61.09 อันดับ 4 มีน้ำใจชCวยเหลือซ่ึงกันและกัน ร@อยละ 56.53 

อันดับ 5 ทักษะการเข@าสังคม ร@อยละ 45.89 จากผลการสำรวจจะเห็นได@วCา ผู@ใหญCนั้นมองวCาเด็กไทย

มีความมั่นใจในตัวเอง ฉลาด เรียนรู@เร็ว เกCงเทคโนโลยี ซึ่งสิ่งเหลCานี้นับวCาเป�นทักษะที่จำเป�นใน

ศตวรรษท่ี 21 และอยากให@พัฒนาการคิดวิเคราะห6 การใช@เหตุผลให@มากข้ึน (สวนดุสิตโพล, 2564) ซ่ึง

สอดคล@องกับจุดมุCงหมายเพื่อพัฒนาของโรงเรียนเทศบาล 4 เฉลิมพระเกียรติ โดยต@องการให@ผู@เรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดสังเคราะห6 และมีความคิดสร@างสรรค6 ตลอดจนสCงเสริมด@าน

คุณภาพของผู@เรียนให@มีวินัยด@วย (โรงเรียนเทศบาล 4 เฉลิมพระเกียรติ, 2565) จากป�ญหาที่พบใน

เด็กไทยที่กลCาวมานั้น ผู@วิจัยมีความต@องการที่จะพัฒนาในด@านความสามารถในการคิดวิเคราะห6 และ

ด@านความมีวินัย 

เทคนิคเพื่อนคูCคิด กิจกรรมนี้เป�นกลยุทธ6ที่มีเป�าหมายเพื่อให@ผู@เรียนได@แสดงปฏิกิริยาโต@ตอบ

อยCางเสรี ให@ผู@เรียนได@ฝ�กซ@อมการแสดงความคิดเห็นกCอนที่จะได@แนวคิดจากผู@เรียน กลยุทธ6นี้ใช@ได@งCาย

และประสบความสำเร็จอยCางสูงในทุกๆวิชา และทุกระดับชั้นของผู@เรียน โดยเริ่มต@นจากให@ผู@เรียน

ตั้งใจฟ�งคำถามของครูและให@นักเรียนแตCละคนคิด แล@วให@ผู@เรียนจับคูCเพื่อนในห@อง เพื่ออภิปราย

ความคิดที่เกี่ยวกับคำตอบของคำถามนั้น หลังจากนั้นให@นำเสนอกลุCมใหญC แล@วให@นักเรียนอภิปราย

รCวมกัน ซึ่งวิธีนี้จะเป�ดโอกาสให@นักเรียนทุกคนได@มี โอกาสพูดแสดงความคิดเห็น (สมศักดิ์ สินธุระ

เวชญ6, 2544) ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัย ของ Sampsel (2013) ที่ได@ศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อน

คูCคิดที่มีตCอความมั่นใจและการมีสCวนรCวมของนักเรียนในชั้นเรียน พบวCาเมื่อนักเรียนมีความมั่นใจจะ

ทำให@นักเรียนมีสCวนรCวมในช้ันเรียนมากข้ึน กล@าตอบคำถาม แสดงความคิดเห็นมากข้ึน และเพ่ิมความ

ผCอนคลายให@กับนักเรียน เม่ือมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เทคนิคเพ่ือนคูCคิดเป�น

เทคนิคที่มีประสิทธิภาพชCวยให@ผู@เรียนเกิดกระบวนการคิดได@เป�นอยCางดี โดยสอดคล@องกับ Lyman 

(1987) ได@กลCาวไว@วCา เทคนิคเพื่อนคูCคิดเป�นหนึ่งในการเรียนรู@แบบรCวมมือที่มีข@อดี คือ เทคนิคเพื่อน

คูCคิดทำให@การอภิปรายในชั้นเรียนมีประสิทธิผลยิ่งขึ้นเนื่องจาก นักเรียนได@ฝ�กคิดด@วยตนเองกCอนที่จะ

แบCงป�นกับเพื่อนและชั้นเรียนทั้งหมด นักเรียนมีโอกาสที่จะฝ�กฝนเรียนรู@ทักษะการคิดในระดับที่สูงข้ึน

จากเพื่อนของ ตนเองและได@รับความมั่นใจในตนเองมากขึ้นเมื่อออกไปรายงานความคิดเห็นยังช้ัน

เรียนท้ังหมด  
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จากสภาพป�ญหาของผู@เรียน และเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู@ให@เป�นไปตามจุดมุCงหมาย 

ผู@วิจัยจึงสนใจศึกษาวCาการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิดมีผลตCอความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน โดยเป�นการจัดกิจกรรมการเรียนรู @ท่ีเน@นผู @เรียนเป�นสำคัญ มี

กระบวนการเรียนรู@ที่สCงเสริมการคิดเป�นอยCางดี โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู@กับเพื่อนในห@องจึงทำให@

นักเรียนเกิดการเรียนรู@เพิ่มมากขึ้น และสอดคล@องกับทฤษฎีของโคลเบิร6ก  (1964, อ@างถึงใน สุรางค6 

โคว@ตระกูล, 2544) ซึ่งกลCาววCาการพัฒนาทางจริยธรรมของมนุษย6ที่พัฒนาตามชCวงวัย ซึ่งสามารถ

สCงเสริมและสะสมจากการเรียนรู@ในสภาพแวดล@อมด@วยกระบวนการทางสังคม ดังนั้นหากผู@เรียนได@

เรียนด@วยกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิดที่สCงผลให@เกิดการเรียนรู@ ทำให@เกิดป�ญญา

เพิ่มมากขึ้น สามารถแยกแยะพฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ไมCดีได@ จึงสามารถชCวยให@นักเรียนเกิด

ความมีวินัยได@ 
 

วัตถุประสงคmการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง ช้ัน

ประถมศึกษาปYท่ี 5 ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช@วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิดเร่ือง หน@าท่ีพลเมือง 

3. เพื่อศึกษาความมีวินัยของนักเรียนที่เรียนโดยใช@วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือ

เทคนิคเพ่ือนคูCคิด เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตCอการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@ โดยใช@

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด 
 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อน

คูCคิดมีความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
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การวิจัยในครั้งนี้ ผู@วิจัยใช@แผนการทดลองแบบกลุCมเดียวทดสอบกCอนเรียนและหลังเรียน 

(One group pretest posttest design) (อรัญ ซุยกระเด่ือง, 2557) 

2. ประชากรและตัวอยYาง 

ประชากรที่ใช@ในการวิจัยครั้งนี้ ได@แกC นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 

เฉลิมพระเกียรติ สังกัดเทศบาลเมืองกาฬสินธุ6 อำเภอเมืองกาฬสินธุ6 จังหวัดกาฬสินธุ6ที่กำลังศึกษาอยูC

ในภาคเรียนท่ี 1 ปYการศึกษา 2566 จำนวน 4 ห@องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 87 คน 

กลุCมตัวอยCางที่ใช@ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 

เฉลิมพระเกียรติ สังกัดเทศบาลเมืองกาฬสินธุ6 อำเภอเมืองกาฬสินธุ6 จังหวัดกาฬสินธุ6 ที่กำลังศึกษาอยูC

ในภาคเรียนที่ 1 ปYการศึกษา 2566 จำนวน 1 ห@องเรียน มีนักเรียน 20 คน ได@มาโดยวิธีการสุCม

ตัวอยCางแบบแบCงกลุCม (Cluster Random Sampling) โดยใช@วิธีจับฉลาก 

3. เคร่ืองมือท่ีใช_ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง 

ชั ้นประถมศึกษาปYที ่ 5 จำนวน 10 แผน เวลา 10 ชั ่วโมง เพ่ือพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพ

กิจกรรมการเรียนรู@ โดยนําแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู@ที่สร@างขึ้นเสนอตCอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ6 

เพื่อตรวจสอบความถูกต@องและปรับปรุงแก@ไข จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@ท่ี

ปรับปรุงแก@ไขแล@วเสนอตCอผู@เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต@องและเหมาะสม โดยใช@แบบประเมิน

ชนิดมาตราสCวนประมาณคCา แบCงเป�น 5 ระดับ พบวCา มีคCาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม ระหวCาง 

4.82-4.90 ซ่ึงมีความถูกต@องเหมาะสมอยูCท่ีระดับมากท่ีสุด สามารถนำไปใช@ได@ 

3.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 เป�น

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกแบบอิงเนื้อหา รวมทั้งหมดจำนวน 20 ข@อ โดยสร@างแบบวัดจำนวน 30 

ข@อ นำแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6เสนอตCอผู@เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงราย

ข@อของแบบวัด โดยมีคCา IOC อยูCระหวCาง 0.60-1.00 จากนั้นนำแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมCใชCกลุCมตัวอยCางจำนวน 20 คน และนำผลมาวิเคราะห6หาคCาความ

ยากงCาย โดยมีคCาความยากระหวCาง 0.38-0.75 และคCาอำนาจจำแนกระหวCาง 0.25-1.00 และ

คัดเลือกข@อสอบที่เข@าเกณฑ6 จำนวน 20 ข@อ เพื ่อนำมาหาคCาความเชื ่อมั ่นโดยใช@วิธีของ โลเวท 

(Lovett) (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557) ได@คCาความเชื่อมั่นเทCากับ 0.83 และจัดพิมพ6แบบทดสอบฉบับ

จริงท่ีผCานการตรวจสอบ เพ่ือนำไปใช@กับนักเรียนกลุCมเป�าหมายเพ่ือใช@เก็บรวบรวมข@อมูลในการวิจัย 
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3.3 แบบสังเกตความมีวินัย เพื่อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 5 

สร@างแบบสังเกตพฤติกรรมตามตัวชี ้วัดและพฤติกรรมบCงชี ้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ซึ่ง จำนวน 7 ข@อ นำแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอตCอผู@เชี่ยวชาญ เพื่อหาความเที่ยงตรงของ

พฤติกรรมรายข@อ โดยมีคCา IOC อยูCระหวCาง 0.80-1.00 โดยผู@วิจัยใช@แบบมาตรประมาณคCา 3 ระดับ 

(Rating scale) โดยกำหนดให@เกณฑ6การให@คะแนน ดังน้ี 

            3 คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติทุกคร้ัง 

2 คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 

            1 คะแนน   หมายถึง  ไมCเคยปฏิบัติเลย 

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตCอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบเพื่อน

คูCคิด เป�นแบบมาตรประมาณคCา 5 ระดับ จำนวน 10 ข@อ แบบสอบถามที่สร@างขึ้นเสนออาจารย6ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ6 เพ่ือตรวจสอบความถูกต@อง จากน้ันนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก@ไขแล@วเสนอตCอ

ผู@เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงรายข@อของแบบสอบถาม ซึ่งผลการประเมินคCา IOC ของ

แบบสอบถามความพึงพอใจมีคCาระหวCาง 0.80-1.00  

4. การเก็บรวบรวมข_อมูล 

ผู@วิจัยได@ดำเนินการเก็บรวบรวมข@อมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปYการศึกษา 2566 มีลำดับ

ข้ันตอน ดังน้ี   

4.1 ผู@วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร6 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อขอความ

อนุเคราะห6เก็บรวบรวมข@อมูลในโรงเรียนเทศบาล 4 เฉลิมพระเกียรติ ตำบลกาฬสินธุ6 อำเภอเมือง

กาฬสินธุ6 จังหวัดกาฬสินธุ6 

4.2 ทำการทดสอบกCอนเรียนกับนักเรียนกลุCมตัวอยCางด@วยแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ท่ีสร@างข้ึน จำนวน 20 ข@อ เก็บคะแนนผลสอบกCอนเรียน 

4.3 ดำเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด ที่ผู@วิจัยสร@าง

ขึ้นจำนวน 10 แผนการจัดการเรียนรู@ แผนละ 1 ชั่วโมง ทั้งหมด 10 ชั่วโมง ทั้งนี้ไมCรวมเวลาทดสอบ

กCอนและหลังเรียน จากน้ันบันทึกพร@อมเก็บคะแนนใบงาน และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู@ โดยใช@

แบบสังเกตความมีวินัย 1 คร้ัง ตCอ 3 แผนการจัดการเรียนรู@  

4.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง ช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 ตามการทดลองแล@ว ผู@วิจัยทำการทดสอบหลังเรียนด@วยแบบวัดความสามารถใน
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การคิดวิเคราะห6 มาทดสอบกับนักเรียนกลุCมตัวอยCางอีกครั้งจากนั้นทำการตรวจให@คะแนนแล@วบันทึก

คะแนนเก็บไว@ใช@วิเคราะห6ข@อมูลตCอไป 

4.5 ให@นักเรียนกลุCมตัวอยCางตอบแบบสอบสอบความพึงพอใจตCอการจัดการเรียนรู@แบบ

รCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง ด@วยแบบสอบถามท่ีผู@วิจัยสร@างข้ึน จากน้ันทำการตรวจ

ให@คะแนนแล@วบันทึกคะแนนเก็บไว@ใช@วิเคราะห6ข@อมูล 

4.6 นำข@อมูลที่ได@จากการทดลองกับนักเรียนกลุCมตัวอยCางไปดำเนินการวิเคราะห6ทางสถิติ 

เพ่ือสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค6การวิจัยตCอไป 

5. การวิเคราะห-ข_อมูล 

5.1 วิเคราะห6ผลการพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด 

เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง ช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 โดยหาคCา	𝐸!/𝐸" 

5.2 วิเคราะห6เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ระหวCางกCอนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่ได@รับการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง ช้ัน

ประถมศึกษาปYท่ี 5 ซ่ึงใช@สถิติทดสอบ Dependent Sample t-test 

5.3 วิเคราะห6ความมีวินัยของนักเรียนที่ได@รับการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อน

คูCคิด เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง ช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 โดยการหาร@อยละ แล@วแปลผลตามเกณฑ6ดังน้ี 

      1-7  คะแนน    ร@อยละ  1-33     หมายถึง  ควรปรับปรุง 

        8-14 คะแนน   ร@อยละ  34-66    หมายถึง  พอใช@ 

      15-21 คะแนน  ร@อยละ  67-100   หมายถึง  ดี 

5.4 วิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด@วยการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิค

เพื ่อนคู Cคิด เรื ่อง หน@าที ่พลเมือง ชั ้นประถมศึกษาปYที ่ 5 โดยการหาคCาเฉลี ่ยและสCวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน โดยมีเกณฑ6การให@คะแนน ดังน้ี  

     คCาเฉล่ีย           ระดับความพึงพอใจ 

        4.51-5.00 หมายความวCา   มีความพึงพอใจอยูCในระดับมากท่ีสุด 

       3.51-4.50   หมายความวCา  มีความพึงพอใจอยูCในระดับมาก 

       2.51-3.50  หมายความวCา   มีความพึงพอใจอยูCในระดับปานกลาง 

       1.51-2.50  หมายความวCา   มีความพึงพอใจอยูCในระดับน@อย 

        1.00-1.50  หมายความวCา   มีความพึงพอใจอยูCในระดับน@อยท่ีสุด 
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าท่ี

พลเมือง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ใช@แผนการจัดการเรียนรู@จำนวน 10 แผน แตCละแผนการ

จัดการเรียนรู @มีผลการประเมินตามความเหมาะสม โดยการสังเกตพฤติกรรมและใบงาน พบวCา 

คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือ ระหวCางเรียน (E1) เทCากับ 202.80 คิดเป�นร@อยละ 

81.12 และคะแนนจากการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 หลังเรียน (E2) เทCากับ 16.45 คิดเป�น

ร@อยละ 82.25 ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 มีประสิทธิภาพเทCากับ 81.12/82.25 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ6ที่ตั้งไว@ 80/80 ดัง

ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการพัฒนาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด  

  เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 

จำนวนนักเรียน 

คะแนนจากการจัดกิจกิจกรรมการเรียนรูH 
แบบรIวมมือเทคนิคเพื่อนคูIคิดระหวIางเรียน 

(250 คะแนน) 

คะแนนการวัดความสามารถใน        การคิด

วิเคราะห<หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

20 

คะแนนเฉลี่ย 

202.80 
รHอยละ (E1) 

81.12 

คะแนนเฉลี่ย 

16.45 
รHอยละ (E2) 

82.25 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูH (E1/E2) เทIากับ 81.12/82.25 

  

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่เรียนโดยใช@วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อน

คูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง ได@ทำการตรวจสอบการแจกแจงข@อมูล พบวCามีการแจกแจงแบบปกติของ

คะแนนผลตCางหลังเรียนกับกCอนเรียน จึงทำการทดสอบสถิติ t-test แบบ Dependent พบวCา 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 5 ที่เรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด 

เรื่อง หน@าที่พลเมือง มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียนอยCางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 

การจัดการเรียนรู, n คะแนนเต็ม X" SD df t sig 

กIอนเรียน 20 20 9.60 1.67 19 26.95* .000 

หลังเรียน 20 20 16.45 1.37 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 3. ความมีวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่เรียนโดยใช@วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู@

แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด เร่ือง หน@าท่ีพลเมือง ผลของข@อมูลปรากฏดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคะแนนความมีวินัย 
คน

ที ่
ครั้งที่ 1 

(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล ครั้งที่ 2 
(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล ครั้งที่ 3 
(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล 

1 14 66.67 พอใชH 17 80.95 ดี 20 95.24 ด ี

2 11 52.38 พอใชH 15 71.43 ดี 18 85.71 ด ี

3 12 57.14 พอใชH 16 76.19 ดี 20 95.24 ด ี

4 11 52.38 พอใชH 15 71.43 ดี 17 80.95 ด ี

5 12 57.14 พอใชH 15 71.43 ดี 19 90.48 ด ี

6 12 57.14 พอใชH 16 76.19 ดี 20 95.24 ด ี

7 11 52.38 พอใชH 15 71.43 ดี 19 90.48 ด ี

8 13 61.90 พอใชH 15 71.43 ดี 17 80.95 ด ี

9 13 61.90 พอใชH 17 80.95 ดี 19 90.48 ด ี

10 12 57.14 พอใชH 16 76.19 ดี 20 95.24 ด ี

11 11 52.38 พอใชH 15 71.43 ดี 18 85.71 ด ี

12 13 61.90 พอใชH 16 76.19 ดี 19 90.48 ด ี

13 12 57.14 พอใชH 17 80.95 ดี 20 95.24 ด ี

14 14 66.67 พอใชH 16 76.19 ดี 20 95.24 ด ี
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ตารางท่ี 3 (ตYอ) 
คน

ที ่
ครั้งที่ 1 

(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล ครั้งที่ 2 

(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล ครั้งที่ 3 

(21 คะแนน) 

ร,อยละ แปลผล 

15 11 52.38 พอใช3 15 71.43 ดี 18 85.71 ดี 

16 12 57.14 พอใช3 15 71.43 ดี 20 95.24 ดี 

17 13 61.90 พอใช3 16 76.19 ดี 19 90.48 ดี 

18 13 61.90 พอใช3 15 71.43 ดี 18 85.71 ดี 

19 13 61.90 พอใช3 16 76.19 ดี 19 90.48 ดี 

20 14 66.67 พอใชH 17 80.95 ดี 20 95.24 ด ี

          

 จากตารางที่ 3 พบวCา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่เรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@

แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด เรื่อง หน@าพลเมือง คร้ังท่ี 1 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับพอใช@ 

โดยมีร@อยละที่ระดับสุดคือ 66.67 ครั้งที่ 2 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับดี โดยมีร@อยละท่ี

ระดับสุดคือ 80.95 และครั้งที่ 3 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับดี โดยมีร@อยละที่ระดับสุดคือ 

95.24 ซ่ึงเห็นได@วCาความมีวินัยของนักเรียนดีข้ึนตามลำดับ 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ตCอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบ

รCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 คCาเฉล่ียและสCวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5  

  ตCอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด 

ข,อ กิจกรรม X" SD 
ระดับความ

พึ่งพอใจ 

1 นักเรียนพอใจตIอครูที่แจHงจุดประสงค<การเรียนรูHชัดเจน 4.50 0.51 มาก 

2 
นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูHนี้ เนื่องจากไดHรับความรูHจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรูHนี ้
4.55 0.51 มากที่สุด 

3 
นักเรียนพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูHเทคนิคเพื่อนคูIคิด เพราะสIงเสริมใหH

นักเรียนไดHเกิดการคิด 
4.45 0.51 มาก 

4 นักเรียนชอบเนื้อหาที่ครูสอนซึ่งสามารถนำไปใชHไดHจริง 4.45 0.69 มาก 
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ตารางท่ี 4 (ตYอ) 

ข,อ กิจกรรม X" SD 
ระดับความ

พึ่งพอใจ 

5 นักเรียนพอใจที่ครูใช3สื่อการสอนที่หลากหลายและเปIนสื่อที่นJาสนใจ 4.10 0.72 มาก 

6 นักเรียนพอใจที่ครูให3ความชJวยเหลือหรือให3คำแนะนำแกJนักเรียนทุกคน 4.15 0.81 มาก 

7 นักเรียนพอใจที่นักเรียนทุกคนมีสJวนรJวมในห3องเรียน 4.20 0.70 มาก 

8 นักเรียนพอใจที่ได3ทำงานเปIนกลุJม 4.15 0.75 มาก 

9 นักเรียนพอใจตJอระยะเวลาที่ใช3ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู3 4.20 0.70 มาก 

10 นักเรียนชอบที่ได3แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนทุกคนในห3อง 4.55 0.60 มากที่สุด 

รวม 4.34 0.65 มาก 

 

จากตารางท่ี 4 พบวCาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตCอการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือน

คูCคิด โดยรวมอยูCในระดับมาก (X% =4.34, SD= 0.65) เมื่อพิจารณาเป�นรายข@อ พบวCา ข@อที่มีคCาเฉล่ีย

สูงสุด คือ ข@อ 2 นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู@นี้ เนื่องจากได@รับความรู@จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู@นี้ (X% = 4.55, SD = 0.51) และข@อ 10 นักเรียนชอบที่ได@แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนทุก

คนในห@อง (X% = 4.55, SD = 0.60) โดยลำดับท่ีรองลงมา คือข@อ 1 นักเรียนพอใจตCอครูที ่แจ@ง

จุดประสงค6การเรียนรู@ชัดเจน (X% = 4.50, SD =0.51) สCวนข@อที่มีคCาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือข@อ 5 นักเรียน

พอใจท่ีครูใช@ส่ือการสอนท่ีหลากหลายและเป�นส่ือท่ีนCาสนใจ (X% = 4.10, SD =0.72) 

การอภิปรายผล 

 1. ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูC เร่ือง หน@าท่ี

พลเมือง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 มีประสิทธิภาพเทCากับ 81.12/82.25 ซึ่งสูงกวCาเกณฑ6ท่ี

กำหนดไว@ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิดที่ผู@วิจัย

สร@างขึ ้น ได@ผCานการสร@างอยCางเป�นระบบ ซึ ่งผCานกระบวนการที่ถูกต@องสมบูรณ6 โดยได@รับการ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก@ไขจากอาจารย6ที่ปรึกษาและผู@เชี่ยวชาญ กCอนที่จะนำไปใช@จริงและเป�น

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ท่ีเน@นผู@เรียนเป�นสำคัญ มีกระบวนการเรียนรู@ที่สCงเสริมการคิด โดยมี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู@กับเพื่อนในห@อง ได@ศึกษาค@นคว@า ทำงานและได@คิดแก@ไขป�ญหาด@วยตนเอง จึง

สCงผลทำให@ผู@เรียนมีการคิดที่ดียิ ่งขึ้น สอดคล@องกับงานวิจัยของ ภัสรามาศ โพธิญาณ และอัฐพล 
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อินต¦ะเสนา (2566) ได@ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอCานจับใจความ โดยใช@

การจัดการเรียนรู@แบบสมองเป�นฐานรCวมกับเทคนิคเพื่อนคูCคิดสำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 1 

ผลการวิจัยพบวCา แผนการจัดการเรียนรู @โดยใช@สมองเป�นฐานรCวมกับเทคนิคเพื ่อนคู Cค ิดที ่มี

ประสิทธิภาพ เทCากับ 76.54/77.08 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 75/75 ท่ีต้ังไว@ 

 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 5 โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่อง หน@าที่พลเมือง หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียนอยCางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด 

เรื่องหน@าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ที่ผู @วิจัยสร@างขึ้นนั้น ได@ผCานการวางแผน

บทเรียนให@ถูกต@อง และสมบูรณ6 โดยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และมาตรฐานการเรียนรู@และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุCมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม และการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ท่ีเน@นผู@เรียนเป�นสำคัญ มีกระบวนการเรียนรู@ท่ี

สCงเสริมการคิดที่สอดคล@องกับแนวคิดของ Lyman (1987) ได@กลCาวไว@วCา เทคนิคเพื่อนคูCคิดเป�นหน่ึง

ในการเรียนรู@แบบรCวมมือที่มีข@อดี คือ เทคนิคเพื่อนคูCคิดทำให@การอภิปรายในชั้นเรียนมีประสิทธิผล

ยิ่งขึ้นเนื่องจาก นักเรียนได@ฝ�กคิดด@วยตนเองกCอนที่จะแบCงป�นกับเพื่อนและชั้นเรียนทั้งหมด นักเรียนมี

โอกาสที่จะฝ�กฝนเรียนรู@ทักษะการคิดในระดับที่สูงขึ้นจากเพื่อนของตนเองและได@รับความมั่นใจใน

ตนเองมากขึ้นเมื่อออกไปรายงานความคิดเห็นยังชั้นเรียนทั้งหมด และมีการวัด ประเมินผลการเรียนรู@

ทั้งกCอนและหลังเรียนตามจริง ซึ่งผู@เรียนมีผลงานท่ีดีและบรรลุตามจุดประสงค6ที่กำหนดครบถ@วน 

สอดคล@องกับงานวิจัยของ กัลยาดา เหงCาบุญมา และจิรดาวรรณ หันตุลา (2565) ได@ศึกษาผลการ

พัฒนาการคิดวิเคราะห6ด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุก โดยใช@เทคนิคเพื่อนคูCคิด เรื่องวงจรไฟฟ�า 

ระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวCา การจัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุกโดยใช@เทคนิคเพื่อนคูCคิด (Think 

Pair Share) เรื่องวงจรไฟฟ�า ระดับประถมศึกษา พบวCาคะแนนการคิดวิเคราะห6หลังเรียน สูงกวCา

คะแนน การคิดวิเคราะห6กCอนเรียน ทั้ง 3 องค6ประกอบ และจากการหาคCา t-test (Paired Samples 

T-Test) ผลการทดสอบกCอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตCางกันอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  

 3. ความมีวินัยของนักเรียนที่ได@รับการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด  เรื่อง 

หน@าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 ครั้งที่ 1 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับ

พอใช@ ครั้งที่ 2 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCในระดับดี และครั้งที่ 3 มีคะแนนด@านความมีวินัยอยูCใน

ระดับดี สอดคล@องกับทฤษฎีของโคลเบิร6ก (1964, อ@างถึงใน สุรางค6 โคว@ตระกูล, 2544) กลCาววCาการ
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พัฒนาทางจริยธรรมของมนุษย6ที่พัฒนาตามชCวงวัย ซึ่งสามารถสCงเสริมและสะสมจากการเรียนรู@ใน

สภาพแวดล@อมด@วยกระบวนการทางสังคม ดังนั้นหากผู@เรียนได@เรียนด@วยกิจกรรมการเรียนรู@แบบ

รCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิดที่สCงผลให@เกิดการเรียนรู@ ทำให@เกิดป�ญญาเพิ่มมากขึ้น สามารถแยกแยะ

พฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ไมCดีได@ จึงกCอให@เกิดความมีวินัยได@เป�นอยCางดี สอดคล@องกับงานวิจัย

ของประยูรศรี กวานปรัชชา, พจมาน ชำนาญกิจ และภูมิพงศ6 จอมหงษ6พิพัฒน6 (2559) การพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมเสริมสร@างคุณธรรมด@านความมีวินัยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัย

พบวCา นักเรียนเข@ารCวมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความรู@เชิงคุณธรรมด@านความมีวินัยและ

พฤติกรรมคุณธรรมด@านความมีวินัยแตกตCางกันอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความ

คงทนของความรู@เชิงคุณธรรมด@านความมีวินัย โดยระยะหลังเข@ารCวมกิจกรรม 2 สัปดาห6และระยะ

หลังการใช@รูปแบบไมCแตกตCางกัน  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตCอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิด 

เรื่อง หน@าที่พลเมือง ชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 โดยรวมอยูCในระดับมาก (X% = 4.34, SD = 0.65) ทั้งน้ี

เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพื่อนคูCคิดเป�นการจัดกิจกรรมที่สCงเสริม

กระบวนการคิดของนักเรียน โดยมีการกระตุ@นด@วยคำถาม ซึ่งนักเรียนตื่นเต@นและพอใจในการทำ

กิจกรรมในรูปแบบนี้ เนื่องจากได@แลกเปลี่ยนเรียนรู@ระหวCางคูCของตน และนักเรียนทุกคนมีสCวนรCวมใน

การทำกิจกรรม จึงทำให@นักเรียนให@ความสนใจตCอกิจกรรมการรู@นี้เป�นอยCางดี สอดคล@องกับงานวิจัย

ของ มนตรี เฉกเพลงพิน (2562) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร6 

และความสามารถในการคิดอยCางมีเหตุผลของนักเรียนด@วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@ป�ญหา

เป�นฐานรCวมกับเทคนิคการสอน Think-Pair-Share ผลการวิจัยพบวCา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ตCอการจัดการเรียนรู@โดยใช@ป�ญหาเป�นฐานรCวมกับเทคนิค Think-Pair-Share โดยภาพรวมอยูCในระดับ

เห็นด@วยมาก   

ข0อเสนอแนะ 

 1. ข_อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช_ 

  1.1 การนำแผนจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิดไปใช@ต@องคำนึงถึงกระบวนการ 

ซึ่งการจัดกิจกรรมต@องคำนึงถึงเวลา โดยแตCละขั้นตอนควรแบCงเวลาจัดกิจกรรมให@เหมาะสม หากไมC

ควบคุมการจัดแบCงเวลา อาจทำให@การจัดกิจกรรมการเรียนรู@ไมCทันเวลา และในกระบวนการควรมี

คำถามเพ่ือกระตุ@นความสนใจของผู@เรียนด@วย 
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  1.2 การนำแผนการจัดการเรียนรู @แบบรCวมมือเทคนิคเพื ่อนค ูYคิดไปใช@ ต@องคำนึงถึง

องค6ประกอบของแผน ไมCวCาจะเป�นด@านเนื้อหา ควรจัดให@มีเนื้อหาที่นCาสนใจ เสนอกรณีตัวอยCางหรือ

เรื่องราวเพื่อให@นักเรียนเกิดความเข@าใจมากยิ่งขึ้น ด@านสื่อการสอนควรจัดทำให@มีความหลากหลาย

และส่ิงสำคัญควรคำนึงถึงความเหมาะสมตCอผู@เรียน 

 2. ข_อเสนอแนะเพ่ือทำการวิจัยคร้ังตYอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู@แบบรCวมมือเทคนิคเพ่ือนคูCคิด

ที่มีตCอตัวแปรตามอื่น เชCน การคิดอยCางมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดเชิงสร@างสรรค6 ทักษะการคิด

แก@ป�ญหา เพ่ือพัฒนาผู@เรียนตCอไป 

  2.2 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู @แบบรCวมมือเทคนิคเพื ่อนคู Cค ิด เพื ่อพัฒนาด@าน

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ในกลุCมสาระอ่ืนๆ 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู0โดยใช0แบบสืบเสาะหาความรู0 (5E)  

รAวมกับเทคนิคผังกราฟFก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสโุขทัย  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 1 

The Development of Learning Activities Using the Integrated Teaching 
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บทคัดยAอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80   

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

Journal of Education Mahasarakham University 

วารสารศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ป5ที่ 18 ฉบับที่ 2 เมษายน - มถิุนายน 2567 
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เทคนิคผังกราฟKก 4) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู @แบบ          

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก กลุGมตัวอยGาง ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 

โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 37 คน ซึ ่งได@มาโดยการสุ GมแบบกลุGม 

เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย ได@แกG 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที ่ใช@ในการวิเคราะห6ข@อมูล ได@แกG คGาเฉลี ่ย (𝑥̅)        

สGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบสมมติฐานด@วยสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent

ผลการวิจัยพบวGา 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค       

ผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีประสิทธิภาพเทGากับ 85.08/83.69 2) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05             

3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ตGอการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E), เทคนิคผังกราฟKก, ความสามารถใน   

             การคิดวิเคราะห6 
 

Abstract  

  This research aimed to 1 )  develop learning activities using the integrated 

teaching techniques of the 5E inquiry approach with graphic organizes on the 

Sukhothai Kingdom with the goal of achieving effectiveness according to the 8 0 / 8 0 

criteria, 2) compare the learning outcomes between pre-learning and post-learning 

who underwent inquiry-based learning (5E) combined with graphic organizer 

techniques, 3) compare the analytical thinking abilities between pre- learning and post-

learning who underwent inquiry-based learning (5E) combined with graphic organizer 

techniques, and 4) investigate the satisfaction of students towards inquiry-based 

learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques. The sample group 

consisted of 37 secondary students in Matthayom Suksa 1 from Chiang Yuen 
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Pittayakom School, Maha Sarakham Province. The sample group was selected through 

random sampling technique. The research tools included: 1) plans for inquiry-based 

learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques, 2) an academic 

achievement test, 3) the analytical thinking ability questions, 4) a satisfaction 

questionnaire for students regarding the inquiry-based learning activities (5E). Statistical 

analysis consisted of mean (𝑥̅) , standard deviation (SD), and hypothesis testing using 

the dependent samples t-test. The research findings indicated that 1) the 

development and analysis of the effectiveness of inquiry-based learning activities (5E) 

combined with graphic organizer techniques on the topic of the development of the 

Sukhothai Kingdom was determined to be 85.08/83.69, 2) the learning outcomes 

showed significantly higher post-learning efficiency compared to pre-learning, with 

statistical significance at the .05 level, 3) the analytical thinking abilities were 

significantly higher than before with statistical significance at the .05 level, and 4) the 

satisfaction among secondary students in Matthayom Suksa 1 toward the organization 

of inquiry-based learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques 

was the highest level overall. 
    

Keywords: The 5E Inquiry Approach, Graphic Organizes, Analytical Thinking Ability 
 

บทนำ 

 การจัดการเรียนรู@สำหรับทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 เป�นสิ่งที่ผู@ที่เกี่ยวข@องต@องให@ความสำคัญ

กับประเด็นเหลGานี ้ อันได@แกG การจัดบทเรียนเริ ่มจากงGายไปยาก วิธีการเรียนสนุก การพัฒนา

กระบวนการคิดสอดคล@องกับธรรมชาติ มีกิจกรรมหลากหลาย สื ่อที ่ใช@ประกอบการเรียน การ

ประเมินผล และบุคลิกภาพของผู@สอน รวมถึงการจัดสิ่งแวดล@อมเพื่อการเรียนรู@ ทัศนะภาคีเพื่อพิทักษ6 

ทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 และการออกแบบสิ่งแวดล@อมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู@ให@เกิดประสิทธิผล

มากที่สุดตามที่วัตถุประสงค6ได@กำหนดไว@ ตามกรอบความคิดในการนำไปปฏิบัติเพื่อสนับสนุนและ

สGงเสริมทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 และการเป�นสังคมโลกของความเป�นจริงในอนาคตที่ครอบคลุมถึง

ทักษะที่จำเป�น ได@แกG ทักษะการเรียนรู@ ทักษะการคิด ทักษะการทำงาน และทักษะชีวิต ซึ่งการ      
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จัดการศึกษาจะใช@ระบบสGงเสริมการเรียนรู@ในศตวรรษที่ 21 (สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอน

ปลาย สพฐ, 2558) สอดคล@องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง

แนวทางการพัฒนาเยาวชนของชาติเข@าสูGโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุGงสGงเสริมพัฒนาให@ผู@เรียนมี

คุณธรรม จริยธรรม รักความเป�นไทย ยึดมั ่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย6ทรงเป�นประมุข มีความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดสร@างสรรค6 มีทักษะด@าน

เทคโนโลยี สามารถทำงานรGวมกับผู @อื ่นได@ และสามารถอยู GรGวมกับผู @อื ่นในสังคมได@อยGางสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ความสามารถในการคิด เป�นความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดสังเคราะห6คิดสร@างสรรค6    

คิดอยGางมีวิจารณญาณ และการคิดเป�นระบบ ชGวยกระตุ@นให@ผู@เรียน เพื่อนําไปสูGการสร@างองค6ความรู@ 

หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม ได@อยGางเหมาะสม และพิจารณาแยกแยะ

อยGางรอบด@าน โดยใช@เหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู@เดิม ที่มีจนสามารถสร@างสิ่งใหมGหรือตัดสิน

ประเมิน หาข@อสรุป แล@วนำไปแก@ป�ญหาอยGางมีหลักการ ความสามารถในการคิดวิเคราะห6เป�นการ

พิจารณาสิ่งตGางๆ ในสGวนยGอย ๆ ซึ ่งประกอบด@วยการวิเคราะห6เนื ้อหา ด@านความสัมพันธ6 และ       

ด@านหลักการจัดการโครงสร@างของการสื่อความหมาย และสอดคล@องกับกระบวนการคิดวิเคราะห6  

ทางวิทยาศาสตร6 คือ การคิดจำแนก รวบรวมเป�นหมวดหมู G และจับประเด็นตGางๆ เชื ่อมโยง

ความสัมพันธ6 ดังนั ้น ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 เป�นความสามารถในการคิดวิเคราะห6ท่ี

สามารถพัฒนาให@เกิดกับผู@เรียน (สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกําแพงเพชร, 2564) ซ่ึงการคิดวิเคราะห6

ทำได@โดยการดำเนิน การจัดการเรียนรู@เทคนิคการสอนตามขั้นตอนอยGางมีระบบจะชGวยให@เกิดทักษะ

การคิดวิเคราะห6ประสบผลสำเร็จตามความมุGงหมาย ซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมีการ

ปฏิบัติตามลำดับขั้นตอน เริ ่มจากความรู@ ความเข@าใจ การนำไปใช@มีการเชื่อมโยงสิ่งเร@ากับการ

ตอบสนองของการคิดโดยฝ�กคิด ฝ�กตั้งคำถาม กำหนดสิ่งที่ต@องการวิเคราะห6 ตีความ การคิดวิเคราะห6

และสังเคราะห6 การคิดแบบย@อนทวน การคิดจำแบบแยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพันธ6 และการคิดจัด

อันดับ เป�นการปฏิบัติตามหลักการเป�นขั้นตอนคือ การกำหนดป�ญหาหรือวัตถุประสงค6 กำหนด

หลักการพิจารณาแยกแยะและสรุปหาคำตอบ (ธนภัค แสงมุณี, 2561) มีความสอดคล@องกับ

ประวัติศาสตร6ชGวยสอนให@มนุษย6รู@จักตนเองและเข@าใจสิ่งแวดล@อมทางสังคมได@อยGางมีประสิทธิภาพ 

รู@จักอดีตของมนุษย6 และมีวิธีการในการแก@ไขป�ญหาได@อยGางชาญฉลาด ผGานวิธีการทางประวัติศาสตร6

ที่เป�นกระบวนการพิสูจน6หาเครื่องยืนยันหาข@อเท็จจริง โดยที่คำตอบที่ได@จึงต@องมีเหตุและผลท่ี

สามารถยอมรับกันได@ นอกจากนี้ การศึกษาประวัติศาสตร6 นับวGาเป�นรากฐานของวิชาการ ทุกสาขา 
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และเป�นวิชาที่มีสGวนสำคัญตGอการพัฒนาคนให@เป�นพลเมืองดี อันเป�นกำลังสำคัญในการพัฒนา

ประเทศ เนื่องจากมีเนื้อหาที่เกี่ยวข@องกับความสัมพันธ6ระหวGางมนุษย6กับมนุษย6 มนุษย6กับสิ่งแวดล@อม

ตGาง ๆ ในสังคมทำให@สมาชิกในสังคมอยูGรGวมกันอยGางมีความสุข สามารถรักษา อารยธรรมของชนชาติ 

ดังนั้น ประวัติศาสตร6จึงเป�นวิชาหนึ่งท่ีเน@นการศึกษาเหตุการณ6ทุกอยGางที่ ผGานมาในอดีต รวมท้ัง

เหตุการณ6ป�จจุบันและท่ีกำลังเป�นอดีต (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 2564)  

การจัดการกิจกรรมการเรียนรู@ในสาระการเรียนรู@สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับ

มัธยมศึกษา พบวGา ผลการทดสอบทางการศึกษาของโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม อำเภอเชียงยืน 

จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม รับผิดชอบการจัด

การศึกษาสำหรับนักเรียนตั้งแตGระดับมัธยมตอนต@น ถึงระดับมัธยมตอนปลาย โดยการนำหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) เป�นแนวทาง

สำหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยจากรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา  

ปbการศึกษา 2565 ซึ ่งเป�นการสรุปผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่สะท@อนผลการพัฒนา

คุณภาพของสถานศึกษา พบวGา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 มีคGาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทGากับ 52.63 และ

มีคGาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดวิเคราะห6เทGากับ 47.78 ซึ่งมีคGาเฉลี่ยที่ต่ำกวGาเกณฑ6 การประกัน

คุณภาพของสถานศึกษาที่ร@อยละ 80 ซึ่งสGงผลให@เกิดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6 ยังไมGเป�นที่นGาพึงพอใจ จึงต@องมีการปรับปรุงรูปแบบวิธีการสอน และการนำมา

ประยุกต6ใช@กับการจัดการเรียนรู@ภายในห@องเรียนของครู (โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม, 2565) ดังน้ัน

ผู@วิจัยจึงพบวGา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกวGาเป�าหมายที่กำหนด โดยขาดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห6 เพราะจากป�ญหาที่เกิดขึ้นบางอยGางที่ผู@สอนเผชิญขณะสอนแสดงวGาต@องปรับวิธีการ

เพ่ือชGวยให@นักเรียนรู@จักคิดวิเคราะห6มากข้ึน  

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) เป�นกระบวนการที่สอนแบบ 

Active Learning ให@ผู@เรียนได@สืบค@นเสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ การสังเกต การสร@างความสนใจ 

กำหนด ป�ญหา/ประเด็นคำถาม ศึกษาค@นคว@าหาคำตอบด@วยตนเอง อธิบาย ทำนายหรือคาดคะเน 

ขยายความรู @ และนำไปประยุกต6ใช@กับสถานการณ6อื ่น ๆ ได@ ซึ ่งสามารถนำมาประยุกต6ใช@ใน           

การสืบเสาะหาความรู@ (5E) ในวิชาประวัติศึกษา กระตุ@นให@ผู @เรียนอยากรู@อยากเห็น พยายามหา

คำตอบ ตลอดจนเป�นการพัฒนากระบวนการคิดให@แกGผู@เรียน ฝ�กให@สังเกต การถาม-ตอบ ซึ่งมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู@ 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การสร@างความสนใจ (Engagement) 2) การสำรวจและค@นหา 
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(Exploration) 3) การอธิบายและลงข@อสรุป (Explanation) 4) การขยายความรู@ (Elaboration)    

5) การขั้นประเมิน (Evaluation) (พิชาติ แก@วพวง, 2563) ซึ่งรGวมกับ เทคนิคผังกราฟKก (graphic 

organizer) การใช@ผังกราฟKกเป�นเทคนิคที่ใช@ในการพัฒนาความคิดในการวิเคราะห6 สังเคราะห6 และ

เชื่อมโยงความสัมพันธ6ข@อมูลหรือมโนทัศน6ตGาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบ ที่สามารถประยุกต6ใช@ได@อยGาง

ไมGสิ้นสุด แบบตGาง ๆ ของผังกราฟKกแสดงให@เห็นถึงการจัดลำดับ กระบวนการคิดของผู@เรียนได@อยGาง

สมบูรณ6 เป�นกลวิธีที่ใช@ในการทำความเข@าใจสิ่งที่เรียนให@ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแสดงออกมาในรูปของ

กราฟKก และจะชGวยให@ผู@เรียนรู@จักการจัดข@อมูลตGาง ๆ อธิบายให@เป�นระบบชัดเจน สามารถจัดข@อมูล

แยกออกเป�นประเภทหรือลักษณะตGาง ๆ รู@จักคิดจากรูปธรรมเป�นนามธรรม รวมทั้งชGวยให@ผู@เรียนคิด

วิเคราะห6และตีความข@อมูล สำหรับแผนผังกราฟKกที่นิยมใช@ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม

ศึกษา (พิชาติ แก@วพวง, 2563) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก ความสามารถในการคิดวิเคราะห6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน

ผู@วิจัยจึงเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มาใช@

ในการจัดการเรียนการสอนในคร้ังน้ี  

ด@วยเหตุผลดังกลGาว ผู@วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปbที่ 1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห6ทางการเรียนในรายวิชา

ประวัติศาสตร6 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ให@ดีขึ้น นอกจากนี้ยังกระตุ@นให@ผู@เรียนเกิดการ

เรียนรู@ด@วยตนเองโดยจะเน@นให@ผู@เรียนได@ฝ�กคิดวิเคราะห6 เพื่อนำมาใช@ในการคิดวิเคราะห6ให@ผู@เรียนเกิด

ความเข@าใจอยGางชัดเจน และสามารถนําการวิเคราะห6ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู@ภายในห@องเรียนไป

ประยุกต6ใช@ให@เกิดประโยชน6ในชีวิตประจำวันตGอไป 

 

วัตถุประสงคzการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก       

เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ให@มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ6 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 ท่ีได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก  
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3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค   

ผังกราฟKก  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่มีตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก  
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ใช@วิธ ีการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช@แบบแผนการทดลองเบื ้องต@น (Pre-

experimental Designs) กลุGมทดลองกลุGมเดียว มีการทดสอบกGอนเรียนและหลังเรียน ผู@ว ิจัย         

ได@กำหนดเนื้อหาบทเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) รายวิชาประวัติศาสตร6 ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

2. ประชากรและกลุVมตัวอยVาง 

2.1 ประชากรที่ใช@ในการวิจัย ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยา

คม อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ภาค

เรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 จำนวน 7 ห@องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 244 คน 

2.2 กลุGมตัวอยGางที่ใช@ในการวิจัย ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 จำนวน 1 ห@องเรียน 

จำนวนนักเรียนทั้งหมด 37 คน โดยกลุGมตัวอยGางได@มาจากการสุGมแบบกลุGม โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

3. เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                               61 

 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง โดยผู@เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทGาน ได@ตรวจสอบและ

หาคGาความเหมาะสม พบวGา มีคGาความเหมาะสมอยูGระหวGาง 4.78 – 4.93 มีความเหมาะสมอยูGใน

ระดับมากท่ีสุด 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เป�นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข@อ โดยผู@วิจัย

เริ่มต@นนสร@างแบทดสอบจำนวน 50 ข@อ นำไปให@ผู@เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินคGา IOC มีคGาระหวGาง 

0.80 – 1.00 ซึ่งมีข@อผGานเกณฑ6 จำนวน 50 ข@อ จากนั้นนำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปb  

ที่ 2/2 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งไมGใชGกลุGมตัวอยGาง ที่เคย

เรียนเนื้อหานี้มาแล@ว รวมจำนวน 41 คน แล@วนำผลมาวิเคราะห6หาคGาความยากและคGาอำนาจจำแนก     

ซึ่งพบวGามีข@อที่ผGานเกณฑ6 จำนวน 30 ข@อ มีคGาความยาก (p) อยูGระหวGาง 0.38 – 0.60 และคGาอำนาจ

จำแนก (B) อยูGระหวGาง 0.21 – 0.60 และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ททางการเรียนที่คัดเลือกแล@ว 

30 ข@อ มาหาคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช@วิธีของโลเวทท6 (Lovett) มีคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทGากับ 

0.86 

3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ชั ้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 วัดความสามารถ      

คิดวิเคราะห6 3 ด@าน ได@แกG ด@านความสำคัญ ด@านความสัมพันธ6 และด@านหลักการเป�นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข@อ โดยผู @วิจัยเริ ่มต@นสร@างข@อสอบจำนวน 21 ข@อ นำไปให@

ผู@เช่ียวชาญชุดเดิมประเมินคGา IOC มีคGาระหวGาง 0.80 - 1.00 ซ่ึงมีข@อสอบท่ีผGานเกณฑ6 21 ข@อ จากน้ัน

นำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1/2 โรงเรียนเชียงพิทยาคม อำเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม ซึ่งไมGใชGกลุGมตัวอยGาง จำนวน 35 คน แล@วนำผลมาวิเคราะห6หาคGาความยากและคGา

อำนาจจำแนก ซึ่งพบวGามีข@อที่ผGานเกณฑ6 จำนวน 15 ข@อ มีคGาความยาก (p) อยูGระหวGาง 0.41 - 0.65 

และคGาอำนาจจำแนก (B) อยูGระหวGาง 0.24 - 0.82 จากนั้นนำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ที่คัดเลือกแล@ว 15 ข@อ มาหาคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช@วิธีของคูเดอร6-ริชาร6ดสัน (Kuder-

Richardson) สูตร KR-20 มีคGาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทGากับ 0.89  

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตGอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย จำนวน 10 ข@อ เป�นแบบมาตรประมาณคGา 5 

ระดับ โดยได@นำไปให@ผู@เช่ียวชาญชุดเดิมได@ตรวจสอบและหาคุณภาพมีคGา IOC เทGากับ 1.00 

4. การเก็บรวบรวมข\อมูล 
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4.1 นำหนังสือจากคณะครุศาสตร6ไปยังผู@อำนวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห6การ

เก็บรวบรวมข@อมูล 

4.2 ปฐมนิเทศนักเรียนกGอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

4.3 ทดสอบกGอนเรียนโดยใช@แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6 สาระประวัติศาสตร6 เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย หลังจากนั้นเก็บ

คะแนนการทดสอบไว@ 

4.4 ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก จำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนในภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

4.5 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู@ทั้ง 10 แผน ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียน โดยใช@ข@อสอบชุดเดิม 

4.6 ให@นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตGอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบ

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

4.7 นำข@อมูลท่ีได@จากการทดสอบ ไปทำการวิเคราะห6ข@อมูล 

5. การวิเคราะห+ข\อมูล 

5.1 วิเคราะห6หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

(5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปbท่ี 1 ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกGอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 

1 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง 

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย โดยใช@สูตร t-test แบบ Dependent Samples  

5.3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 กGอนและหลังเรียนของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย โดยใช@สูตร t-test แบบ Dependent 

Samples  

5.4 วิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 1 ที่มีตGอการจัดกิจกรรม      

การเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักร
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สุโขทัย โดยการหาคGาเฉลี่ย (𝑥̅) และสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล@วนำคGาเฉลี่ยมาแปรความหมาย 

ตามเกณฑ6ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

คGาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คGาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 ระดับความพึงพอใจมาก 

คGาเฉล่ีย 2.51 - 3.50 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

คGาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 ระดับความพึงพอใจน@อย 

คGาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ระดับความพึงพอใจน@อยท่ีสุด 

  

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 ให@มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

  ผู@วิจัยได@จัดทำแผนการจัดการเรียนรู@ จำนวน 10 แผน รวม 10 ช่ัวโมง แตGละแผนประกอบไป

ด@วย สาระสำคัญ, มาตรฐานการเรียนรู@ /ตัวชี้วัด, จุดประสงค6การเรียนรู@, สาระการเรียนรู@, สมรรถนะ

สำคัญของผู@เรียน, คุณลักษณะอันพึงประสงค6, กิจกรรมการจัดการเรียนรู@, สื่อ/อุปกรณ6/แหลGงเรียนรู@, 

การวัดและประเมินผล ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสม ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู@ จำนวน 10 แผน 

แผนที ่  SD แปลผล 

1 4.93 0.26 มากที่สุด 

2 4.91 0.29 มากที่สุด 

3 4.89 0.31 มากที่สุด 

4 4.84 0.37 มากที่สุด 

5 4.89 0.31 มากที่สุด 

6 4.78 0.42 มากที่สุด 

7 4.82 0.39 มากที่สุด 

8 4.85 0.36 มากที่สุด 

9 4.89 0.31 มากที่สุด 

10 4.89 0.34 มากที่สุด 

X
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จากตารางที่ 1 พบวGา คGาเฉลี่ยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

(5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกเรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปb

ท่ี 1 มีคGาเฉล่ียระหวGาง 4.78 – 4.93 มีความเหมาะสมอยูGในระดับมากท่ีสุด 

การวิเคราะห6หาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เร่ือง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เกิด

จากการให@คะแนนใบงานและพฤติกรรมการเรียน (E1) รวมเป�น 360 คะแนน และทดสอบหลังเรียน

ด@วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ข@อ 30 คะแนน (E2 ) ซ่ึงนำคะแนนท่ีได@มาหา

ประสิทธิภาพ ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห6ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู@ 

จำนวนนักเรียน 
คะแนนระหว{างเรียน 

(360 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

37 
คะแนนเฉลี่ย รHอยละ(E1) คะแนนเฉลี่ย รHอยละ(E2) 

306.30 85.08 25.11 83.69 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูH (E1/E2) เท{ากับ 85.08/83.69 

จากตารางท่ี 2 พบวGา คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ระหวGางเรียน (E1) เทGากับ 306.30 คิดเป�นร@อยละ 85.08 และคะแนนจาก

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน (E2) เทGากับ 25.11 คิดเป�นร@อยละ 83.69 ดังนั้น นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทGากับ 85.08/83.69 ซ่ึง

เป�นไปตามเกณฑ6ท่ีต้ังไว@ 80/80 

2. วิเคราะห6การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน ของ

นักเร ียนที ่ได @ร ับการจัดการเร ียนร ู @แบบสืบเสาะหาความรู @  (5E) ร GวมกับเทคนิคผังกราฟKก               

เร่ือง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 

กGอนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู@วิจัยได@ตรวจสอบการแจกแจงของข@อมูล พบวGา

ข@อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลตGางคะแนนหลังเรียนและกGอนเรียน (D) S.W. = .959, Sig. = 

.181) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช@สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n  SD df t Sig 

ก{อนเรียน 37 12.57 1.519 
36 29.229* .000 

หลังเรียน 37 2.283 2.283 

   *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลวิเคราะห6เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก                    

กGอนการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ผู@วิจัยได@ตรวจสอบการแจกแจงของ

ข@อมูล พบวGาข@อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลตGางคะแนนกGอนเรียนและหลังเรียน (D) S.W. = .954,            

Sig. = .127) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช@สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6  

การทดสอบ n  SD df t Sig 

กGอนเรียน 37 6.43 1.608 
36 29.698* .000 

หลังเรียน 37 13.43 .987  
   *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 4 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มีความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวGากGอน

เรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลวิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ดังตารางท่ี 5 

 

 
 

X

X
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ตารางที่ 5 คGาเฉลี่ยและสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1  

ขHอที ่ รายการ  SD แปลผล 

1 ฉันชอบการแบ{งหัวขHอเนื้อหามีความชัดเจนไม{สับสน 4.76 0.60 มากที่สุด 

2 ฉันชอบที่สามารถคHนพบองค<ความรูHดHวยตนเอง ทำใหHจำเนื้อหานั้น 

ๆ ไดHดีขึ้น 

4.84 0.44 มากที่สุด 

3 ฉันชอบในการมีบทบาทที่มีส{วนร{วมในการปฏิบัติงานในกลุ{ม 4.76 0.60 มากที่สุด 

4 ฉันชอบกิจกรรมกระตุHนใหHนักเรียนเกิดความกระตือรือรHนและ

อยากเรียนรูH 

4.86 0.35 มากที่สุด 

5 ฉันชอบกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหHนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูHกัน 4.81 0.46 มากที่สุด 

6 ฉันชอบกิจกรรมมีความน{าสนใจและมีความสนุกสนานไม{น{าเบื่อ 4.62 0.72 มากที่สุด 

7 ฉันชอบสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 4.84 0.44 มากที่สุด 

8 ฉันชอบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูHแบบสืบเสาะหาความรูH (5E) 

ร{วมกับเทคนิคผังกราฟ�ก ทำใหHเขHาใจในบทเรียนมากขึ้น 

4.68 0.71 มากที่สุด 

9 ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรูHที่ทำงานร{วมกับผูHอื่น 4.70 0.66 มากที่สุด 

10 ฉันชอบที่ไดHนำเนื้อหาไปปรับประยุกต<ใชHในชีวิตประจำวัน 4.89 0.31 มากที่สุด 

 รวม 4.78 0.55 มากที่สุด 

จากตารางที่ 5 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 มีความพึงพอใจตGอการจัดกิจกรรม       

การจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากที่สุด   

( = 4.78,  SD  = 0.55) เมื่อพิจารณาเป�นรายข@อ พบวGา ข@อที่มีคGาเฉลี่ยสูงสุด คือข@อ 10 ฉันชอบท่ี

ได@นำเนื้อหาไปปรับประยุกต6ใช@ในชีวิตประจำวัน ( = 4.89, SD = 0.31) โดยลำดับที่สอง คือข@อ 4 

ฉันชอบกิจกรรมกระตุ@นให@นักเรียนเกิดความกระตือรือร@นและอยากเรียนรู@ ( = 4.86, SD = 0.35) 

สGวนข@อที่มีคGาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือข@อ 6 ฉันชอบกิจกรรมมีความนGาสนใจ และมีความสนุกสนานไมGนGาเบ่ือ 

( = 4.62, SD = 0.72) 

 

X

X

X

X

X
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การอภิปรายผล 

1. การพัฒนาและวิเคราะห6หาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 ซึ่งผู@วิจัยขออภิปรายตามประเด็น

ดังตGอไปนี้ ประเด็นแรก การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 1 มีผลการประเมิน

คุณภาพและความเหมาะสมของผู@เชี่ยวชาญ มีคGาเฉลี่ยระหวGาง 4.78 – 4.93 ทั้งนี้เนื่องจาก แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกที่ผู@วิจัยสร@างขึ้น ได@ผGาน

การสร@างอยGางเป�นระบบ ด@วยวิธีการที่ถูกต@องครบถ@วน โดยได@รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก@ไข

จากอาจารย6ที่ปรึกษาและผู@เชี่ยวชาญ กGอนที่จะนำไปใช@จริง และยังเป�นแผนการจัดการเรียนรู@ท่ี

สGงเสริมให@ผู@เรียนเกิดการเรียนรู@ที่หลากหลาย อีกทั้งยังมีการกระตุ@นให@เกิดการเรียนรู@รGวมกันให@ผู@เรียน

สนใจที่จะศึกษาค@นคว@าอยGางกระตือรือร@น สGงผลให@ผู@เรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนที่สูงขึ้น ซ่ึง

สอดคล@องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน6 พรมสาลี (2565) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหา ความรู@ (5E) เรื่อง กฎหมายคุ@มครองสิทธิของบุคคล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 

ผลการวิจัยพบวGา กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ ผลการประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู@ ได@คGาเฉล่ียระหวGาง 4.49 - 4.75 อยูGในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  

 ประเด็นที่สอง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค    

ผ ังกราฟKก เร ื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปbท ี ่  1                     

มีประสิทธิภาพเทGากับ 85.08/83.69 ซึ่งสูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไว@ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มีการกระตุ@นให@นักเรียนเกิด

ความอยากรู@วGาเห็นและแสวงหาความรู@ เกิดความเข@าใจอยGางชัดเจน และชGวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

จัดการเรียนการสอนให@ดีขึ้น ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ ติณณ6ณภัทร เพชรศิริวรรณ6 (2563) ได@

ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 2 ผลการวิจัยพบวGา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@

แบบ 5E เรื ่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป เป�นกิจกรรมการเรียนรู@ทีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทGากับ 

82.70/86.80 ซ่ึงผGานเกณฑ6ท่ีต้ังไว@ท่ี 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1          

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งน้ี
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เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง 

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้นนั้นได@ผGานการ

วางแผนบทเรียนให@ถูกต@อง โดยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และดำเนินตามขั้นตอนป�ญหาเป�นฐานอยGางมีระบบ เน@นผู@เรียนเป�นสำคัญ นำผังกราฟKกเข@ามา

เป�นตัวชGวยในการจัดการเรียนรู @ และให@ผู @เรียนฝ�กการแสวงหาความรู @ด@วยตนเอง และยังเน@น

กระบวนการเรียนแบบกลุGม ให@ผู@เรียนได@ทำงานรGวมกับผู@อื่นได@ฝ�กความรับผิดชอบ สามารถแบGงหน@าท่ี

กันเองได@ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู@ ซึ่งมีผลงานที่นGายอมรับและบรรลุตามจุดประสง    

ท่ีกำหนด ซ่ึงสอดคล@องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน6 พรมสาลี (2565) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) เรื่อง กฎหมายคุ@มครองสิทธิของบุคคล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปbที่ 1 ผลการวิจัยพบวGา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด@วยกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะ         

หาความรู@หลังเรียนสูงกวGาเกณฑ6ร@อยละ 80 อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปbที่ 1 หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก

ผู @ว ิจ ัยได@ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก           

เป�นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ที่มีความเหมาะสม ให@ผู@เรียนเกิดการคิดวิเคราะห6และในแตG  

ละขั้นตอนผู@เรียนสามารถคิดวิเคราะห6 แยกแยะ เปรียบเทียบได@ การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เป�นการพัฒนาผู@เรียนหลายๆ ด@าน ทำให@เกิด

การวิเคราะห6ที่ดี ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ วรารัตน6 สีป�ดถา (2563) ได@ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวGางการจัดกิจกรรมการเรียนรู@

ป�ญหาเป�นฐานรGวมกับผังกราฟKก กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบปกติ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 2 ผลการวิจัยพบวGา นักเรียนที่ได@รับการจัดการเรียนรู@

ป�ญหาเป�นฐานรGวมกับผังกราฟKก มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6 หลังเรียนสูงกวGากGอน

เรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ตGอการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@แบบ

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากท่ีสุด ( = 4.78) ทั้งน้ี

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก        

มีความเหมาะสมสะท@อนความรู@หรือผลการเรียนรู@ให@กับผู@เรียนได@งGาย นักเรียนสามารถสะท@อน

X
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ความคิดของตนเองลงในเครื่องมือเหลGานั้นเพื่อให@ได@ฝ�กทักษะการคิดวิเคราะห6และมีเหตุผล ซึ่งการ

จัดการเรียนรู@ที่จัดขึ้นสGงเสริมให@ผู@เรียนได@ฝ�กกระบวนการกลุGม การรับฟ�งความคิดเห็นผู@อื่น ตลอดจน 

มีทักษะการสื่อสารที่ดี และความรู@ที่ได@รับไปประยุกต6ใช@ในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัย

ของ เจนจิรา ถาอิ่นแก@ว (2562) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@วิชาภูมิศาสตร6 เรื่อง ทวีปเอเชีย 

โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู@รGวมกับผังกราฟKก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ผลวิจัยพบวGา 

ความพึงพอใจตGอการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู @ โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู @รGวมกับ         

ผังกราฟKก อยูGในระดับมาก 
 

ข0อเสนอแนะ 

1. ข\อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช\ 

1.1 ครูผู@สอนที่จะนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก ไปใช@ควรคำนึงถึงเวลาในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากมีกิจกรรมค@อนข@างมาก 

อาจสGงผลให@เวลาไมGเพียงพอตGอการจัดกิจกรรม หากจัดสรรเวลาได@อยGางเหมาะสมแผนการจัดการ

เรียนรู@น้ี จะเป�นประโยชน6อยGางมากตGอการพัฒนาผู@เรียน 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก ผู@สอนควรสร@างความเข@าใจให@กับผู@เรียน เพื่อให@เกิดการคิดวิเคราะห6ในแตGละขั้นตอน ทำให@

ผู@เรียนสามารถคิดวิเคราะห6มองในรายละเอียด แยกแยะ เปรียบเทียบได@ อีกทั้งสามารถพัฒนาการ

เรียนรู@ของผู@เรียน และชGวยให@ผู@เรียนได@วางแผนในการทำงาน คิดแก@ป�ญหา สืบหาความจริง กระตุ@นให@

เกิดการอยากรู@อยากเห็น อีกท้ังยังรู@จักการทำงานรGวมกับผู@อ่ืน 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

ควรมีการสร@างความตระหนักเพื่อให@นักเรียนเห็นถึงประโยชน6ที่ได@รับจากการจัดการเรียนรู@ เพื่อให@

นักเร ียนสามารถนำหลักการ ความสัมพันธ6 และ เชื ่อมโยงความรู @ท ี ่ได @ร ับไปประยุกต6ใช@ใน

ชีวิตประจำวันได@ 

2. ข\อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตVอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาค@นคว@าเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห6 โดยใช@การ

จัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกในรายวิชาอื่น หรือเน้ือหาอื่น และ

ระดับช้ันอ่ืน ๆ เพ่ือจะได@ดูการพัฒนาตGอไป   
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2.2 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เพื่อสGงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห6ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้น ไป

ปรับใช@กับการจัดการเรียนรู@รูปแบบอ่ืน เพ่ือให@เกิดความตGอเน่ืองและหลากหลายของข@อมูล  

2.3 ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKกไป พัฒนาทักษะด@านอื ่น ๆ เชGน คุณลักษณะอันพึงประสงค6 การคิดแก@ป�ญหา การคิด

สร@างสรรค6 เป�นต@น 
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บทคัดยDอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5 1) เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเชื่อม ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอน

แบบสาธิต 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชางานเชื่อมและโลหะแผQนเบื้องตJน ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับ

การสอนแบบสาธิต กลุQมเปZาหมายเป[นนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปGที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปGการศึกษา 2564 วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจรักไทยนากลาง จำนวน 20 คน โดยการวิจัยครั้งน้ี
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เป[นการวิจัยเชิงทดลองขั้นตJน เครื่องมือการวิจัย คือ 1) เครื่องมือทดลอง ไดJแกQ แผนการจัดการ

เรียนรูJโดยใชJวิธีการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต จำนวน 6 แผน มี

ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 2) เครื่องมือที่ใชJในการเก็บขJอมูล 2.1) แบบวัดทักษะปฏิบัติงานเชื่อม 

จำนวน 3 ขJอ มีคQาความยากระหวQาง 0.63-0.80 คQาอำนาจจำแนกระหวQาง 0.21-0.42 และคQาความ

เช่ือม่ันเทQากับ 0.64 2.2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 

ขJอ มีคQาความยาก (p) อยูQระหวQาง 0.39- 0.72 คQาอำนาจจำแนก (r) อยูQระหวQาง 0.22 – 0.56 และ   

คQาความเชื่อมั่นเทQากับ 0.89  สถิติในการวิเคราะห5ขJอมูล คือ คQาเฉลี่ย สQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

รJอยละ 

ผลการวิจัยพบวQา 1) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 มีทักษะการปฏิบัติการ

งานเชื่อมจากการเรียน โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต 

คะแนน เฉลี่ยเทQากับ 48.75 คิดเป[นรJอยละ 90.28 และมีนักเรียนที่ผQานเกณฑ5ทั้งหมดจำนวน 20 คน 

คิดเป[นรJอยละ 100 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอน

แบบสาธิต มีคะแนนเฉล่ียเทQากับ 23.50 คิดเป[นรJอยละ 78.33 และมีนักเรียนท่ีผQานเกณฑ5 จำนวน 16 

คน คิดเป[น รJอยละ 80.00 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด 

 

คำสำคัญ : ทักษะปฏิบัติการงานเชื่อม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ 

Harrow, การสอนแบบสาธิต 

 

Abstract 

 This research aimed: 1) to develop welding operation skills of the first year 

vocational certificate students by using Harrow's practical skills learning management 

together with demonstration teaching, and 2) to develop learning achievement 

Introduction to welding and sheet metal of the first year vocational certificate students 

by using Harrow's practical skills learning management together with demonstration 

teaching. The research target group was 20 students from Rakthai Naklang Business 

Administration Technological College, the second semester of academic year 2021. 

This research is a pre-experimental research model by studying one group to measure 
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the results after studying. There were two types of tools used in this research as 

follows: 1) the experimental tools were the learning management plan using Harrow's 

practical skills learning method together with the demonstration teaching, 6 plans, 2) 

the tools used for collecting the data were: 2.1) A scale of Welding Operation Skills, 

3-item, with the difficulty value between 0.63-0.80, the discrimination value between 

0.21-0.42, and the reliability value equaled 0.64, and 2.2) A 4-choice, 30-item 

achievement test with the difficulty value between 0.39-0.72, the discrimination value 

between 0.22-0.56, and the reliability value was 0.89. The statistics used to analyze 

the data were mean scores, standard deviations, and percentages. 

 The research results were found that: 1) the first year vocational certificate 

students had skills in welding operation from learning by Harrow's practical skills 

learning management together with demonstration teaching – the students’s average 

scores was 48.75 or 90.23 percent, and there were 20 students passing the criteria, 

accounting for 100 percent of the total number of students. 2) The average scores of 

learning achievement of the 1st year vocational certificate students by using Harrow’s 

practical skills learning management together with demonstration teaching was 23.50 

or 78.33 percent, and there were 16 students passing the criteria, accounting for 80.00 

percent of the total number of students. 
 

Keywords : Welding Operation Skills, Learning Achievement, Demonstration Teaching 

Harrow practical skills, Demonstration Teaching 
 

บทนำ 

ประเทศไทยไดJใหJความสำคัญดJานการศึกษาในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดย

ตลอด ซึ ่งแผนการศึกษาแหQงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ไดJวางกรอบเปZาหมายและทิศทางการจัด

การศึกษาของประเทศ โดยมุQงจัดการศึกษาใหJคนไทยทุกคนสามารถเขJาถึงโอกาสและความเสมอภาค

ในการศึกษาที่มีคุณภาพ ในดJานอาชีวศึกษาเปZาหมายของแผนการศึกษาชาติ กำหนดไวJวQา ใหJมี

สัดสQวนผูJเรียนอาชีวศึกษาสูงขึ้นเมื่อเทียบกับผูJเรียนสามัญศึกษา จำนวนผูJสำเร็จการศึกษาในสาขา
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ตามกลุ QมอุตสาหกรรมเปZาหมายที ่ตรงตามขJอมูลความตJองการกำลังคน (Demand) ในกลุQม

อุตสาหกรรมตQาง ๆ เพ่ิมข้ึน รJอยละของผูJสำเร็จการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษามีสมรรถนะ

เป[นที่พอใจของสถานประกอบการเพิ่มขึ้น (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) และ การ

จัดการอาชีวศึกษาเป[นการจัดการศึกษาในดJานวิชาชีพ เพื่อผลิตและพัฒนากําลังคนในระดับฝGมือ 

(ปวช.) ระดับเทคนิค (ปวส.) ระดับเทคโนโลยี (ปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ) และ

การฝ�กอบรมวิชาชีพ ซึ ่งเป[นการเพิ ่มพูนความรูJและทักษะอาชีพระยะสั ้นและระยะยาว ที ่มี

ความสัมพันธ5สอดคลJองกับปรัชญาการอาชีวศึกษา กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหQงชาติ และ

มาตรฐานการอาชีวศึกษาในแตQระดับ (สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2560) เปZาหมายของการ

จัดการอาชีวศึกษาตามพระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2551 มาตรา 6 กำหนดไวJวQา การจัดการ

อาชีวศึกษาและการฝ�กอบรมวิชาชีพ เป[นการจัดการศึกษาที่มุQงเนJนการผลิตและพัฒนากำลังคนใน

ดJานวิชาชีพระดับฝGมือระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยี ใหJมีคุณภาพและมาตรฐาน สอดคลJองกับ

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ความตJองการของตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

เทคโนโลยีและสิ่งแวดลJอม โดยนำความรูJในทางทฤษฎีอันเป[นสากลและภูมิป�ญญาไทยมาพัฒนาผูJรับ

การศึกษาใหJมีความรูJความสามารถในทางปฏิบัติและมีสมรรถนะที่สามารถนำไปประกอบอาชีพใน

ลักษณะผูJปฏิบัติหรือประกอบอาชีพโดยอิสระไดJโดยไดJ (สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2562) 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เป[นหลักสูตรหลังมัธยมศึกษาตอนตJน

หรือเทียบเทQา ที!พัฒนาข้ึนเพื!อใชJในการจัดการศึกษาดJานวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ

เพ่ือยกระดับการศึกษาวิชาชีพของบุคคลใหJสูงข้ึน สอดคลJองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหQงชาติ แผนการศึกษาแหQงชาติ เป[นไปตามกรอบคุณวุฒิแหQงชาติ มาตรฐานการศึกษาของชาติ และ

กรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหQงชาติตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ โดยเนJนการเรียนรูJสูQการปฏิบัติ 

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกําลังคนระดับฝGมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย

ท่ีเหมาะสมในการทำงานใหJสอดคลJองกับความตJองการกําลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม และ

สามารถประกอบอาชีพอิสระไดJ โดยเป�ดโอกาสใหJผู JเรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนไดJอยQาง

เหมาะสมตามศักยภาพ ตามความสนใจและโอกาสของตนสQงเสริมใหJมีการประสานความรQวมมือเพื!

อจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรQวมกันระหวQางสถาบันสถานศึกษา หนQวยงาน สถานประกอบการ

และองค5กรตQาง ๆ ท้ังในระดับชุมชน ระดับทJองถ่ินและระดับชาติ (สำนักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา, 2562)  
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ในการจัดการเรียนการสอนวิชางานเชื ่อมและโลหะแผQนเบื ้องตJน ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจรักไทยนากลาง จากประสบการณ5

ในการสอนวิชางานเชื่อมและโลหะแผQนเบื้องตJน ของผูJวิจัยพบป�ญหาดJานการจัดการเรียนการสอน

หลายสาเหตุ เชQน การจัดการเรียนการสอนที่ยังไมQเนJนผูJเรียนเป[นสำคัญ สQงผลใหJผูJเรียนไมQไดJรับการ

ฝ�กฝนทักษะปฏิบัติการงานเชื่อม ความรูJความเขJาใจในเนื้อหา จึงทำใหJนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที ่ผQานเกณฑ5 คิดเป[นรJอยละ 50 ของจำนวนนักเรียนทั ้งหมด อีกทั ้งนักเรียนไมQมีความ

กระตือรือรJนในการเรียน ขาดทักษะปฏิบัติการงานเช่ือม สQงผลใหJเกิดความเช่ือม่ันในตนเองลดนJอยลง 

ซึ่งขัดแยJงกับบุคลิกภาพของนักเรียนสาขาอุตสาหกรรมที่ตJองเป[นคนกลJา มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

(วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจรักไทยนากลาง, 2562)  

จากการศึกษานวัตกรรมที่สQงเสริมทักษะปฏิบัติการงานเชื่อมพบวQามีรูปแบบการสอนหนึ่งท่ี

ชQวยเสริมสรJางการเรียนรูJทักษะปฏิบัติการ คือ การจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติการของ Harrow 

(1972) ไดJจัดลำดับขั้นของการเรียนรูJทางดJานทักษะปฏิบัติโดยเริ่มจากระดับท่ี ซับซJอนนJอยไปจนถึง

ระดับท่ีมีความซับซJอนมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ไดJแกQ ข้ันท่ี 

1 ขั้นการเลียนแบบเป[นขั้นที่ใหJผูJเรียนสังเกตและการปฏิบัติทักษะตQางๆ ขั้นท่ี 2 ขั้นการลงมือปฏิบัติ

ทักษะตQางๆ ตามคำส่ังโดยไมQมีแบบอยQาง ข้ันท่ี 3 ข้ันการปฏิบัติอยQางถูกตJองสมบูรณ5โดยไมQจำเป[นตJอง

มีแบบอยQางหรือมีคำสั่ง ขั้นที่ 4 ขั้นการลงมือปฏิบัติ ผูJเรียนสามารถปฏิบัติไดJถูกตJองและคลQองแคลQว 

และขั้นที่ 5 ขั้นการปฏิบัติอยQางเป[นธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวQาการสอนแบบสาธิต เป[นเทคนิคท่ี

เหมาะสมสำหรับการพัฒนาทักษะปฏิบัติการของผูJเรียน ทิศนา แขมมณี (2562) กลQาววQา วิธีการสอน

แบบสาธิตเป[นกระบวนการที่ผูJสอน ใชJในการชQวยใหJผูJเรียนเกิดการเรียนรูJตามวัตถุประสงค5ที่กำหนด 

โดยการแสดงหรือทำสิ่งที่ตJองการ ใหJผูJเรียนไดJเรียนรูJ ใหJผูJเรียนสังเกตดู แลJวใหJผูJเรียนซักถาม และ

สรุปการเรียนรูJที่ไดJจากการสังเกต การสาธิต มี 4 ประการ คือ 1) ผูJสอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ5 และ

สถานที่ที่ใชJในการสาธิต และควรมีการซJอม การสาธิตกQอนลQวงหนJา 2) ผูJสอนแสดงการสาธิต โดย

ผูJสอนอาจใชJการบรรยายประกอบการสาธิต ผูJเรียน สังเกตการสาธิต 3) ผูJสอนและผูJเรียนอภิปราย

และสรุปการเรียนรูJที่ไดJจากการสาธิต 4) ผูJสอนประเมินผลการเรียนรูJของผูJเรียน จากงานวิจัยของ  

ป�ยดา ยศสุนทร (2553) จารุวรรณ หนูทอง (2553) และรสรินทร5 ขุนแกJว (2555) ไดJนำเทคนิคการ

สอนแบบสาธิต มาใชJในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบวQา เมื่อนักศึกษาไดJเรียนโดยใชJรูปแบบ

สาธิตจะสQงผลใหJนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางดJานทักษะปฏิบัติ
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พัฒนาขึ้นดJวย และสามารถนำมาใชJไดJกับผูJเรียนทุกระดับ ทุกสาขาวิชา และนักศึกษามีความพึงพอใจ

อยูQในระดับมาก 

 จากความสำคัญและป�ญหาดังกลQาวขJางตJน ผูJวิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญในการจัดการ

เรียนการสอนวิชางานเช่ือมและโลหะแผQนเบ้ืองตJน เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเช่ือม ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 จึงมีความสนใจทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการ

งานเชื ่อม ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชางานเชื ่อมและโลหะแผQนเบื ้องตJน ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติการของ HARROW รQวมกับ

การสอนแบบสาธิต 
 

วัตถุประสงคJการวิจัย 

  1. เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเชื่อม วิชางานเชื่อมและโลหะแผQนเบื้องตJน ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับ

การสอนแบบสาธิต  

 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชางานเช่ือมและโลหะแผQนเบ้ืองตJน ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปGท่ี 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับ

การสอนแบบสาธิต 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเชื่อมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานเชื่อมและโลหะ

แผQนเบื้องตJน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ 

Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต ผูJวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวJ ดังน้ี 
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       ตัวแปรตQน                                                       ตัวแปรตาม 

                  

        

  

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุRมเปTาหมายในการวิจัย 

 กลุQมเปZาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 

สาขาวิชาอุตสาหกรรม ภาคเรียนที่ 2 ปGการศึกษา 2564 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจรักไทย

นากลาง สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จำนวน 20 คน ไดJมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะปฏิบัติงาน

เช่ือมอยูQในเกณฑ5ท่ีตJองไดJรับการพัฒนา 

 เคร่ืองมือในการดำเนินการวิจัย  

1) ทักษะปฏิบัติการงานเชื่อม ของนักเรียนชั้นป?ที่ 1 

1. การเลือกเครื่องมืออุปกรณ<ในการเชื่อมได?อย@างถูกต?องตามที่

ผู?สอนกำหนดไว? 
  2. ตัดแผ@นเหล็กได?ตามขนาดที่กำหนด และบากหน?างานเปNน 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของชิ้นงาน 

  4.เจียระไนและตะไบแต@งทำรูทเฟชได?ขนาด 1/8 ตามกำหนด 
5. เชื่อมจุดยึดชิ้นงานทั้งสอง ได?ติดกันถูกตำแหน@งและมีความยาว 

3/8 
6. จัดตำแหน@งมุมระหว@างลวดเชื่อมกับชิ้นงาน 90 องศา และมุม

เดินลวดเชื่อมได? 
 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นป?ที่ 1 

 

การจัดการเรียนรู,ทักษะปฏิบัติของHARROW  

ร>วมกับการสอนแบบสาธิต  

 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 

การสอนแบบสาธิต ปsญญา สังขRภิรมยR และ         

สุคนธR สินธพานนทR (2550)  

   (1) ขัน้เตรียมการสาธิต 
   (2) ขั้นการสาธิต 
   (3) ขั้นสรุปการสาธิต 

   (4) ขั้นวัดผลประเมิน   

 

ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือปฏิบัติทักษะตZาง ๆ ตามคำสั่ง

โดยไมZมีแบบอยZาง  

ขั้นที่ 3 ขั้นการปฏิบัติอยZางถูกต%องสมบูรณRโดยไมZ

จำเป�นต%องมีแบบอยZางหรือมีค่ำสั่ง  

ขั้นที่ 4 ขั้นการลงมือปฏิบัติผู%เรียนสามารถปฏิบัติได%

ถูกต%องและคลZองแคลZว 

ขั้นที่ 5 ขั้นการปฏิบัติอยZางเป�นธรรมชาต ิ
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 เครื ่องมือที ่ใชJในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู J วิชางานเชื ่อมและโลหะแผQน

เบื้องตJน ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJ

ทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต จำนวน 6 แผน มีคQาเฉลี่ยผลการประเมินตั้งแตQ 

4.66-5.00 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 เคร่ืองมือท่ีใชJในการเก็บรวบรวมขJอมูล ไดJแกQ  

  1. แบบทดสอบการปฏิบัติการงานเชื่อมเบื้องตJน (ภาคปฏิบัติ) จำนวน 3 ขJอ ตรวจโดย

ใชJเกณฑ5การใหJคะแนนแบบรูบลิก (scoring rubrics) ระดับคะแนน 3, 2, 1 มีคQาความยากระหวQาง 

0.63-0.80 คQาอำนาจจำแนกระหวQาง 0.21-0.42 และคQาความเช่ือม่ันเทQากับ 0.64 

  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา งานเชื่อมและโลหะแผQนเบื้องตJน ของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 เป[นขJอสอบปรนัยเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 

ขJอ คQาความยาก (p) อยูQระหวQาง 0.39- 0.72 คQาอำนาจจำแนก (r) อยูQระหวQาง 0.22 – 0.56 และคQา

ความเช่ือม่ันเทQากับ 0.89   

 การเก็บรวบรวมขQอมูล 

  1. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุQมเปZาหมาย เพ่ือสรJางความเขJาใจในบทบาทครูและนักเรียน 

ช้ีแจงจุดประสงค5และกิจกรรมของการเรียนการสอน รวมท้ังวิธีการวัดผลการทดลองในคร้ังน้ี  

    2. ผูJวิจัยไดJดำเนินการสอนนักเรียนกลุQมตัวอยQางโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติ

ของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต จำนวน 6 แผน ภายในระยะ เวลา 6 สัปดาห5 สัปดาห5ละ 2 

ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 

   3. ใหJนักเรียนทดสอบการปฏิบัติการงานเช่ือมเบ้ืองตJนดJวยการลงมือปฏิบัติของนักเรียน

ตามแบบการเรียนการสอน แลJวตรวจใหJคะแนน ตามเกณฑ5การใหJคะแนนท่ีกำหนดไวJ 

   4. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน

ปGท่ี 1 ดJวยแบบทดสอบ จำนวน 30 ขJอ แลJวตรวจใหJคะแนน  

 การวิเคราะหJขQอมูล  

   1. วิเคราะห5ผลการพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเชื ่อม วิชางานเชื ่อมและโลหะแผQน

เบื้องตJน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติ

ของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต ใหJมีคะแนนเฉลี่ยรJอยละ 70 ขึ้นไป และมีนักเรียนที่ผQาน

เกณฑ5 รJอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด โดยใชJสถิติ รJอยละ คQาเฉล่ีย และสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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   2. วิเคราะห5ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชางานเชื่อมและโลหะแผQนเบื้องตJน 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปGที ่ 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ 

Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต ใหJมีคะแนนเฉลี่ยรJอยละ 70 ขึ้นไป และมีนักเรียนที่ผQานเกณฑ5 

รJอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด โดยใชJสถิติ รJอยละ คQาเฉล่ีย และสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย   

  1. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการงานเชื่อม ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 หลังเรียนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบ

สาธิต พบวQานักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปGที่ 1 ที่เรียนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะ

ปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต มีคะแนนเฉลี ่ยทักษะการปฏิบัติการงานเชื ่อม      

หลังเรียนเทQากับ 48.75 จากคะแนนเต็ม 54 คะแนน คิดเป[นรJอยละ 90.28 และมีผูJผQานเกณฑ5 20 คน 

คิดเป[นรJอยละ 100 ของนักเรียนท้ังหมด ปรากฏดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ความสามารถดJานการปฏิบัติการงานเช่ือมโดยใชJวิธีการเรียนรูJทักษะปฏิบัติ 

             ของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต 
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20 54 37.8 53 42 48.75 90.28 20 100 

 

      2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน

ปGที่ 1  หลังเรียนดJวยการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต พบวQา

นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปGที่ 1 ที่เรียนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ 

Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต มีคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเฉลี ่ยเทQากับ 23.50 จาก
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คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป[นรJอยละ 78.33 และมีนักเรียนที่ผQานเกณฑ5 จำนวน 16 คน คิดเป[น

รJอยละ 80.00 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด ปรากฏดังตารางท่ี 2   
 

ตารางท่ี 2  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชางานเช่ือมและโลหะแผQนเบ้ืองตJนของ 

     นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปGท่ี 1 โดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติ 

     ของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต 
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การอภิปรายผล 

 1. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการงานเชื่อมนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปG

ที่ 1 ที่เรียนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิตมีคะแนน

ทักษะเฉลี่ยเทQากับ  48.75 คิดเป[นรJอยละ 90.28 และมีนักเรียนผQานเกณฑ5จำนวน 20 คน  คิดเป[น

รJอยละ 100 ซึ่งสูงกวQาเกณฑ5รJอย 70 ที่กำหนดไวJ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของ Harrow เป[นการสอนเนJนผูJเรียนไดJฝ�กทักษะดJานปฏิบัติ สามารถชQวยใหJผูJเรียนพัฒนาดJาน

ทักษะโดยมีการจัดลำดับขั้นการเรียนรูJทางดJานทักษะปฏิบัติ ซึ่งจะเริ่มจากที่ซับซJอนนJอยไปจนถึง

ระดับที่ซับซJอนมากทำใหJผูJเรียนคQอยพัฒนาทักษะปฏิบัติจากที่เป[นพื้นฐานสูQทักษะปฏิบัติมีเชี่ยวชาญ

ขึ้น นอกจากนี้ผูJวิจัยยังใชJการสอนแบบสาธิตเขJามารQวมในการจัดการเรียนการสอนดJวย ซึ่งการสอน

แบบสาธิตจะเป[นวิธีการที ่ผู JสอนชQวยถQายทอดความรู JใหJผู Jเรียนเกิดการเรียนรู JพรJอมทั ้งแสดง

กระบวนการปฏิบัติประกอบคำอธิบายตามขั้นตอนการสาธิต แลJวคQอยใหJนักเรียนปฏิบัติตาม ซึ่งจะ

ชQวยใหJนักเรียนพัฒนาทักษะปฏิบัติใหJดีขึ้น ซึ่งเป[นไปตามแนวคิดของ Harrow (1972) ที่เสนอไวJวQา 

การเรียนรูJดJวยทักษะปฏิบัติแบบนี้จะทำใหJผูJเรียนไดJสังเกตการกระทำที่ตJองการใหJผูJเรียนทำไดJ ซ่ึง

ผูJเรียนยQอมจะรับรูJหรือสังเกตเห็นรายละเอียดตQาง ๆ แลJวเริ่มลงมือทำโดยไมQมีแบบอยQางใหJเห็น 

ผูJเรียนอาจลงมือทำตามคำสั่งของผูJสอน หรือทำตามคำสั่งที่ผู JสอนเขียนไวJในคูQมือก็ไดJ การลงมือ

ปฏิบัติตามคำสั ่งนี ้ แมJผู Jเร ียนจะยังไมQสามารถทำไดJอยQางสมบูรณ5 แตQอยQางนJอยผู Jเร ียนก็ไดJ
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ประสบการณ5ในการลงมือทำ และคJนพบป�ญหาตQาง ๆ ซ่ึงชQวยใหJเกิดการเรียนรูJและปรับการกระทำใหJ

ถูกตJองสมบูรณ5ข้ึน และเม่ือไดJฝ�กฝนจนสามารถทำส่ิงน้ัน ๆ ไดJอยQางถูกตJองสมบูรณ5 โดยไมQจำเป[นตJอง

มีแบบอยQางหรือมีคำสั่งนำทางการกระทำ ก็จะสามารถทำไดJถูกตJอง แมQน ตรง พอดี สมบูรณ5แบบ ใน

ที่สุดผูJเรียนจะสามารถกระทำหรือแสดงออกอยQางคลQองแคลQว ชำนาญ ในสิ่งที ่ตJองการใหJทำไดJ

นอกจากนั้นยังชQวยพัฒนาความคิดสรJางสรรค5และความอดทนใหJเกิดขึ้นในตัวผูJเรียนดJวย สอดคลJอง

กับแนวคิดของ ป�ญญา สังข5ศิรมย5 และ สุคนธ5 สินธพานนท5 (2550) และ ทิศนา แขมมณี (2562) ท่ี

เสนอไวJวQา วิธีสอนแบบสาธิตเป[นวิธีการที่ผูJสอนเป[นผูJถQายทอดความรูJใหJแกQผูJเรียนเกิดการเรียนรูJใน

เนื้อหาสาระ พรJอมทั้ง แสดงกระบวนการปฏิบัติประกอบคำอธิบายตามขั้นตอนการสาธิตนั้น ๆ แลJว

ใหJผูJเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปผลการเรียนรูJจากการสอนสาธิต ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลJองกับ

งานวิจัยของ กีรติกร ขันติวงศ5 (2557) ท่ีไดJศึกษาการใชJรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Harrow 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปGที่ 4 ผลการศึกษาพบวQา นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยใชJ

รูปแบบการสอนทักษะ ปฏิบัติ อยูQในระดับดี และ พุฒิญา อาจหาญ (2562) ไดJศึกษา การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูJตามแนวคิดของ Harrow เพื่อเสริมสรJางทักษะปฏิบัติ รำวงมาตรฐานของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปGท่ี 3 ผลวิจัยพบวQา นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการรำวงมาตรฐาน อยูQระดับดีมาก และมี

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตQอกิจกรรมการเรียนรูJ เพื่อเสริมสรJางทักษะปฏิบัติรำวงมาตรฐานอยูQใน

ระดับมาก  

 จากผลดังกลQาวผูJวิจัยเห็นวQาการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอน

แบบสาธิต เป[นการจัดการเรียนรูJที่เนJนการเรียนรูJอยQางมีจุดมุQงหมาย เป[นการชQวยใหJผูJเรียน นำขJอมูล

ที่ไดJมาใหมQ มาวิเคราะห5ผสมผสานกับองค5ความรูJเดิมเป[นการชQวยใหJผูJเรียนไดJจดจำและวิเคราะห5ดJวย

ตนเองอยQางมีระบบและมีวัตถุประสงค5 เป[นการสอนท่ีชQวยสQงเสริมทักษะในการปฎิบัติไดJเป[นอยQางดี 

 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปGที่ 1 ที่เรียนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับ

การสอนแบบสาธิต จากผลการทดสอบนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเทQากับ 23.50  

คิดเป[นรJอยละ 78.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีนักเรียนที่สอบผQานเกณฑ5ที่ตั้งไวJคือ จำนวน 16 

คน คิดเป[นรJอยละ 80.00 ซ่ึงสูงกวQาเกณฑ5รJอย 70 ท่ีกำหนดไวJ ท้ังน้ีเป[นผลเน่ืองมาจากการเรียนรูJโดย

ใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติการของ Harrow รQวมกับการสอนแบบสาธิต นักเรียนไดJเรียนท้ังองค5

ความรูJที่เป[นทฤษฎี และลงมือทำควบคูQกับการปฏิบัติ ซึ่งจะสQงผลทำใหJนักเรียนเขJาใจเนื้อหาและ

สามารถจดจำไดJดีจากการลงมือทำ และนอกจากนี้ การใชJการสอนแบบสาธิตเขJามาชQวยในการจัด
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กิจกรรมการเรียนในครั้งนี้ จะทำใหJนักเรียนไดJดูแบบอยQางในการปฏิบัติไปทีละขั้น ซึ่งจะชQวยทำใหJ

นักเรียนสามารถพัฒนาดJานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดJดีขึ ้น สอดคลJองกับแนวคิดของ Harrow 

(1972) ที่เสนอไวJวQา การเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow เป[นกิจกรรมที่ชQวยใหJนักเรียนไดJฝ�กคJนควJา

หาคำตอบดJวยตนเอง และไดJองค5ความรูJสรุปสามารถนำเสนอผลงานและสรJางองค5ความรูJไดJดJวย

ตนเอง ชQวยใหJนักเรียนเกิดการเรียนรูJทั้งดJานเนื้อหา และกระบวนการในการแสวงหาความรูJดJวย

ตนเอง ทำใหJนักเรียนรูJวิธี จัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรูJดJวยตนเอง และถQายโยงการเรียนรูJ

ไดJ นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2562) ไดJเสนอไวJวQาการสอนแบบสาธิต ยังชQวยใหJผูJเรียนเกิดการ

เรียนรูJตามวัตถุประสงค5โดยการแสดงหรือทำส่ิงท่ีตJองการใหJผูJเรียนไดJเรียนรูJ ใหJผูJเรียนสังเกตดู แลJวใหJ

ผูJเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูJที่ไดJจากการสังเกตจากการสาธิต สอดคลJองกับงานวิจัย

ของ รสรินทร5 ขุนแกJว (2555) ไดJศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูJแบบสาธิตสำหรับครูปฐมวัย เพ่ือ

พัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาศิลปะ ผลการวิจัย พบวQา กQอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูJ

แบบสาธิต มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนJอยกวQาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูJแบบสาธิตและมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนพัฒนาขึ้น แสดงวQาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาศิลปะ หลังการ

ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ความเขJาใจในเนื้อหา และ การสQงเสริมและการกระตุJนใหJมี

ความกระตือรือรJนในการปฏิบัติกิจกรรมมีคQาเฉลี ่ยสูงสุด และรองลงมา คือ การสาธิตขั ้นตอน

ครอบคลุมและเขJาใจงQาย ริปอง กัลป¡ติวาณิชย5 (2556) ไดJศึกษาเรื่อง ผลการเรียนแบบผสมผสานดJวย

วิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝ�กทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร5กราฟ�ก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปG

ที่ 3 ผลการวิจัยพบวQา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานดJวย

วิธีการสอนแบบสาธิต เพื่อการฝ�กทักษะปฏิบัติ วิชาคอมพิวเตอร5กราฟ�ก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลัง

เรียนสูงกวQากQอนเรียน กมลทิพย5 บริบูรณ5 และ กานต5ตะรัตน5 วุฒิเสลา (2558) ไดJศึกษา เรื่องการ

จัดการเรียนรูJโดยใชJเทคนิคการสอนแบบสาธิต เพ่ือพัฒนา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปGที่ 5 พบวQานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวQากQอนเรียนอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 มีความกJาวหนJาทางการเรียนแบบรายช้ันเรียน อยูQในทางบวกระดับสูงมีคQาเทQากับ 0.70  

สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ HARROW 

รQวมกับการสอนแบบสาธิต สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติการงานเชื่อมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป[นไปตามวัตถุประสงค5ของการวิจัย 

 
 



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                               84 

 
 
 
ขQอเสนอแนะ 

  1. ขQอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชQ 

1.1 ในการสาธิตและใหJนักเรียนปฏิบัติตามขณะเรียนครูควรมีตัวอยQางชิ้นงานที่ทำสำเร็จ

เพ่ือใหJนักเรียนไดJดูเป[นแบบอยQางและนักเรียนจะไดJปฏิบัติช้ินงานท่ีถูกตJองไดJ 

1.2 ความสามารถในการเรียนรูJของนักเรียนแตQละคนเพื่อใหJบรรลุตามวัตถุประสงค5ของ

การเรียนมีความแตกตQางกัน ดังนั้นครูควรมีเทคนิคในการชQวยเหลือสำหรับนักเรียนที่ทำไดJชJา และมี

ทักษะพ้ืนฐานท่ีนJอยกวQาคนอ่ืนใหJสามารถเรียนรูJไปพรJอมๆ กับเพ่ือนไดJ   

  2. ขQอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตRอไป   

2.1 ในการวิจัยครั้งตQอไปควรใชJการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการ

สอนแบบสาธิตเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในดJานอ่ืน ๆ เชQน ความคิดสรJางสรรค5 เป[นตJน 

 2.2 การวิจัยครั้งตQอไปควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูJทักษะปฏิบัติของ Harrow รQวมกับการสอน

แบบสาธิตในระดับช้ันอ่ืนๆ 
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บทคัดย9อ  

  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ1งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ ตามเกณฑS 75/75 2) หาดัชนีประสิทธิผล

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ 3) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหSของนักเรียน ระหว1างก1อนและหลัง 4) ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต1อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับ

ใจความ ตัวอย1าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6/4 โรงเรียนสุขานารี ภาคเรียนที่ 1 ป]การศึกษา 

2566 จำนวน 40 คน โดยการสุ1มแบบแบ1งกลุ1ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชGในการ
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วิจัยไดGแก1 ชุดฝNกการอ1านจับใจความ แผนการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H เพื่อส1งเสริมความสามารถ

การอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS แบบทดสอบการอ1านจับใจความ แบบทดสอบการคิด

วิเคราะหS และ แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชGไดGแก1 รGอยละ ค1าเฉลี่ย ส1วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติ dependent sample t-test ผลการวิจัยพบว1า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 

5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิด

วิเคราะหS มีประสิทธิภาพดGานกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพดGานผลลัพธS (E2) เท1ากับ 

85.61/89.75 2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูG มีค1าเท1ากับ 0.7616 3) นักเรียนมี

ความมีความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหSหลังเรียนสูงกว1าก1อนเรียน อย1างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต1อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูGอยู1ในระดับมาก 

คำสำคัญ: เทคนิค 5W1H, การอ1านจับใจความ, การคิดวิเคราะหS 
 

Abstract  

  The purposes of this study were: 1) to study efficiency of development of 

learning management with 5W1H technique and reading comprehension practical set, 

according to the criteria 75/75, 2) to find the effectiveness index of learning 

management with 5W1H technique and reading comprehension practical set, 3) to 

compare critical thinking ability of grade six students between before and after learning 

management, and 4) to study the satisfaction of grade six students on the 

development of learning management with 5W1H technique and reading 

comprehension practical set. The samples were 40 students in grade six, room number 

4 at Sukhanaree School, semester 1, academic year of 2023, obtained by cluster 

sampling technique. The research instruments were reading comprehension practical 

set, learning management with 5W1H plan, reading comprehension test, critical 

thinking test, and satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were 

percentage, mean, standard deviation, and dependent sample t-test. The results 

found that 1) the efficiency of development of learning management with 5W1H 
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technique and reading comprehension practical set in process (E1) and in results (E2) 

equaled 85.61/89.75, 2) the effectiveness index of learning management with 5W1H 

technique and reading comprehension practical set was 0.7616, 3) students had the 

ability of reading comprehension and critical thinking after learning management was 

higher than before with statistical significance at the .05 level, and 4) the satisfaction 

of students on the development of learning management with 5W1H technique and 

reading comprehension practical set was at a high level. 
 

Keywords: 5W1H Technique, Reading Comprehension, Critical Thinking 
 

บทนำ  

  ในป�จจุบันเป�นยุคที่มีความเจริญกGาวหนGาทางเทคโนโลยีอย1างรวดเร็ว ทำใหGมีการเชื่อมโยง

ขGอมูลต1างๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเขGาดGวยกัน โดยการใชGภาษาเป�นเครื ่องมือสำคัญในการ

ติดต1อสื่อสาร ตลอดจนนำไปใชGในการพัฒนาอาชีพใหGมั่นคง ดังนั้นภาษาไทยจึงเป�นวิชาที่สำคัญยิ่งต1อ

การพัฒนาคนในชาติ ทั้งในดGานการเรียนรูG และการศึกษา ซึ่งใชGภาษาในการสื่อสาร ถ1ายทอดความรูG 

ความคิด โดยเป�นกลไกหลักในการพัฒนาคนใหGมีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู1ร1วมกับบุคคลอื่นใน

สังคมไดGอย1างเป�นสุข และการเรียนภาษาไทยเป�นพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆ ผูGที่ใชGภาษาไทยไดGดี

ย1อมส1งผลในการเรียนวิชาอื่นดีไปดGวย เพราะภาษาไทย คือ หัวใจของทุกวิชา (นันทวรรณ โอดสู และ

ไพโรจนS เติมเตชาติพงศS, 2563)  

 กลุ1มสาระการเรียนรูGภาษาไทยเป�นกลุ1มสาระการเรียนรูGพื้นฐาน ที่มุ1งเนGนการสอนภาษาเพ่ือ

เป�นเครื่องมือที่ใชGในการติดต1อสื่อสาร สรGางความเขGาใจและความสัมพันธSที่ดีต1อกัน ช1วยใหGผูGเรียนมี

ความรูG ความเขGาใจในดำรงชีวิตของมนุษยSในการอยู1ร1วมกันในสังคม เขGาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลง

ตามยุคสมัย และสามารถนำความรูGไปปรับใชGในการดำเนินชีวิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูGของ

กลุ1มสาระการเรียนรูGวิชาภาษาไทย มุ1งใหGผูGเรียนมีพัฒนาการในทุกดGาน และในหลักสูตรยังไดGกำหนด

สมรรถนะสำคัญของผูGเรียนไวG คือ สมรรถนะสำคัญประการที่ 2 ที่กำหนดความสามารถในการคิด 

เป�นความสามารถในการคิดวิเคราะหS การคิดสังเคราะหS การคิดสรGางสรรคS การคิดอย1างมี 

วิจารณญาณ และการคิดเป�นระบบ เพื่อนำไปสู1การสรGางองคSความรูGหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับตนเองและสังคมไดGอย1างเหมาะสม จะเห็นไดGว1า สมรรถนะนี้ใหGความสำคัญของความสามารถ



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             89 

 

ในการคิดวิเคราะหS เพื่อแสดงถึงการรูGจริง ทำไดGจริงดGวยสติป�ญญาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห1งชาติ ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาของกลุ1มสาระการเรียนรูGภาษาไทย จึงตGองส1งเสริมใหGผูGเรียน

สามารถพัฒนาความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหSและเต็มตามศักยภาพ 

ท1ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย1างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ทำใหGการศึกษามีบทบาทสำคัญในการ

สรGางความไดGเปรียบของประเทศ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยSใหGสามารถกGาวทันการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และของโลก (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

โดยเฉพาะอย1างยิ่งการอ1านมีความสำคัญต1อชีวิตมนุษยS โดยการอ1านทำใหGรู Gข1าวสารขGอมูลต1าง ๆ     

ท่ัวโลก ทำใหGผูGอ1านมีความรูG และกระบวนการเรียนรูGท่ีกวGางไกล และเป�นทักษะท่ีมีความสำคัญต1อวิชา

อื่นๆ โดยเฉพาะอย1างยิ่งการอ1านจับใจความที่นับว1าเป�นหัวใจของการอ1าน ดังนั้นการส1งเสริมการคิด

วิเคราะหSโดยการอ1านจับใจความจะทำใหGผูGเรียนรูGจักและเขGาใจตนเอง รูGขGอเท็จจริง รูGเหตุและรูGผล 

เขGาใจเหตุการณSต1างๆ ช1วยพัฒนาความเป�นคนช1างสังเกต หาความแตกต1างอย1างสมเหตุสมผลอันเป�น

การพัฒนาความคิดสติป�ญญา จริยธรรม อารมณS และความรูGสึก โดยอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะหS 

5W1H ซึ่งเป�นการคิดเชิงลึก คิดอย1างละเอียด ตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธSในเชิงเหตุและผล 

(จุฑารัตนS พันธุ, 2556) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูGเทคนิค 5W1H เป�นการตั้งประเด็นถามตอบ เพื่อใหGนักเรียนไดG

บรรลุตามเป�าหมายที่กำหนดไวG โดยเนGนในดGานทักษะการคิดวิเคราะหSของผูGเรียน ประกอบไปดGวย 

5W คือ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) Why (ทำไม) When (เม่ือไหร1) และ 1H คือ How 

(อย1างไร) โดยใชGคำถาม 5W1H ไดGแก1 Who (ใคร) (กรองทิพยS สุราตะโก, 2559) ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรูGเทคนิค 5W1H จะช1วยใหGผูGเรียนมีความสามารถในดGานการอ1านคิดวิเคราะหSเพิ่มขึ้น และ

ช1วยฝNกการจำแนกแจกแจงองคSประกอบ รวมถึงการหาความสัมพันธSเชิงเหตุผลของเรื่องที่วิเคราะหS 

เพื่อนำไปสู1การคGนหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นในดGานต1างๆ เพื่อพัฒนาใหGผูGเรียนมีพื้นฐานในการ

วิเคราะหSเนื้อหาที่เรียนไดGดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การใชGชุดฝNกการอ1านจับใจความยังเป�นนวัตกรรมหนึ่งท่ี

จะช1วยในการแกGป�ญหาการอ1าน ทำใหGผูGเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนนําไปสู1การฝNกทักษะ

กระบวนการคิดวิเคราะหS การจัดการ การเผชิญสถานการณS และการนำความรูGที่ไดGรับมาประยุกตSใชG

ในการแกGไขป�ญหาต1างๆ แต1อย1างไรก็ตามการอ1านจับใจความที่จะสามารถส1งเสริมทักษะการคิด

วิเคราะหS หรือการอ1านคิดวิเคราะหSไดGดGวยนั้น จะตGองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูGโดยใชGเทคนิค 

5W1H เขGามาช1วยในการพัฒนาความสามารถดGานการอ1านจับใจความและส1งเสริมทักษะการคิด

วิเคราะหSน้ีดGวย 
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 แต1อย1างไรก็ตามจากการศึกษาขGอมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 โรงเรียนสุขานารี 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 พบว1า กลุ1มสาระการเรียนรูG

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 โรงเรียนสุขานารี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา เขต 1 ป]การศึกษา 2562 ผลการประเมินต่ำกว1าเกณฑSท่ีโรงเรียนกำหนด คือ รGอยละ 75 

จึงส1งผลต1อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุที่ทำใหGผลสัมฤทธิ์ไม1เป�นไป

ตามเกณฑSแลGวผูGวิจัยพบว1าป�ญหา คือ นักเรียนขาดทักษะการอ1านจับใจความสำคัญ ไม1สามารถทำ

ขGอสอบที่มีการคิดวิเคราะหSไดG ไม1สามารถแยกไดGว1าส1วนไหนเป�นใจความสำคัญ ส1วนไหนเป�นประโยค

ขยายใจความสำคัญจึงไม1ไดGสาระจากเรื่องที่อ1าน แสดงใหGเห็นว1า การอ1านจับใจความสำคัญก็ยังคง

เป�นป�ญหาสำคัญป�ญหาหนึ่งโดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสอดคลGองกับหลักสูตรการเรียน

การสอนจากการสอบถามครูผูGสอนในโรงเรียนสุขานารี พบว1า นักเรียนเคยมีการเรียนในรูปแบบการ

อ1านท1องจำ ทำใหGนักเรียนไม1เกิดการสงสัย และไม1มีการตั ้งคำถาม จึงส1งผลทำใหGนักเรียนขาด

ความสามารถดGานการอ1านจับใจความที่ใชGทักษะในการคิดวิเคราะหS และไม1สามารถทำการคิด

วิเคราะหSเรื่องที่อ1านไดGดGวยตนเอง ดังนั้นการใชGชุดฝNกเพื่อช1วยพัฒนาความสามารถดGานการอ1านจับ

ใจความและทักษะการคิดวิเคราะหSในการจัดการเรียนรูG จะช1วยใหGผูGเรียนไดGฝNกการตั้งคำถาม ฝNก

ทักษะการใชGเหตุผล ฝNกแยกแยะส1วนประกอบย1อยของเหตุการณS เรื่องราว หรือเนื้อหาต1าง ๆ ไดGโดย

ตGองฝNกใหGนักเรียนไดGอ1านจับใจความและคิดวิเคราะหSอยู1เสมอ ซึ่งผูGสอนสามารถทำไดGโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูGร1วมกับเทคนิคการสอนที่เอื้อต1อการพัฒนาความสามารถดGานการอ1านคิดวิเคราะหS

ของนักเรียน 

 ดGวยเหตุผลดังกล1าวขGางตGน ผูGวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวย

เทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและ

การคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ซึ่งจะช1วยในการพัฒนาการเรียนรูGในวิชาต1าง 

ๆ ใหGเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 มีความสามารถในการอ1านจับ

ใจความดีข้ึนอีกดGวย โดยสามารถนำผลการศึกษาที่ไดGจากงานวิจัยนี้ไปใชGประโยชนSในการจัดการเรียน

การสอนของกลุ1มสาระการเรียนรูGภาษาไทย ใหGแก1นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 เพื่อกระตุGน

ใหGผูGเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหSในการอ1านจับใจความ และช1วยใหGนักเรียนมีความเขGาใจในเรื่องท่ี

อ1านมากข้ึน 
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วัตถุประสงคJการวิจัย  

  1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความที่ส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS 

วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 ตามเกณฑS 75/75 

  2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNก

การอ1านจับใจความ และส1งเสริมความสามารถในการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชา

ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ1านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 

ระหว1างก1อนและหลังไดGรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการ

อ1านจับใจความท่ีส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ที่มีต1อการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความที่ส1งเสริมความสามารถการ

อ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย 
 

สมมติฐานการวิจัย  

  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ที่เรียนดGวยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 

5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิด

วิเคราะหS วิชาภาษาไทย มีทักษะการคิดวิเคราะหSหลังเรียนสูงกว1าก1อนเรียน 
  

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุ1มตัวอย1าง 1 กลุ1ม และมีการทดสอบก1อน

และหลังการทดลอง (One group pretest - posttest design) การวิจัยครั ้งนี ้ผู Gว ิจัยไดGกำหนด

เนื้อหาบทเรียนประกอบการจัดการเรียนรูGตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ป]การศึกษา 2566 

 2. ประชากรและตัวอย_าง 
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ประชากรที่ใชGในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 โรงเรียนสุขานารี อำเภอ

เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ป]การศึกษา 2566 จำนวนหGองเรียน 8 หGอง 

และจำนวนนักเรียน 329 คน 

ตัวอย1าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6/4 โรงเรียนสุขานารี อำเภอเมืองนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ป]การศึกษา 2566 จำนวน 40 คน โดยการสุ1มแบบแบ1งกลุ1ม 

(Cluster random sampling)  

 3. เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัย   

3.1 ชุดฝNกการอ1านจับใจความ ประกอบดGวย 5 ชุด ไดGแก1 ชุดฝNกการอ1านจับใจความจาก

บทความ ชุดฝNกการอ1านจับใจความจากนิทาน ชุดฝNกการอ1านจับใจความจากบทโฆษณา ชุดฝNกการ

อ1านจับใจความจากข1าว และชุดฝNกการอ1านจับใจความจากเร่ืองส้ัน โดยมีองคSประกอบของชุดฝNก  

ไดGแก1 คำแนะนำการใชG แบบทดสอบก1อนเรียน เนื้อหาสาระ แบบฝNกหัด แบบทดสอบหลังเรียน ผ1าน

การตรวจสอบจากผูGเช่ียวชาญจำนวน 3 คน มีค1า IOC อยู1ระหว1าง 0.67-1.00 

3.2 แผนการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H เพ่ือส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความ

และการคิดวิเคราะหS จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ประกอบดGวย 5 ชุด ไดGแก1 

การอ1านจับใจความจากบทความ การอ1านจับใจความจากนิทาน การอ1านจับใจความจากบทโฆษณา 

การอ1านจับใจความจากข1าว และการอ1านจับใจความจากเรื่องสั้น และนำแผนการจัดการเรียนรูGท่ี

สรGางขึ้นเสนอต1อผูGเชี่ยวชาญ 3 ท1าน เพื่อตรวจสอบความถูกตGองและความเหมาะสมของแผนการ

จัดการเรียนรูG พบว1า ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูG มีคุณภาพและความเหมาะสมโดยรวมอยู1

ในระดับมากท่ีสุด 

3.3 แบบทดสอบความสามารถในการอ1านจับใจความ เป�นแบบทดสอบแบบหลาย

ตัวเลือก (multiple choice) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขGอ ผ1านการตรวจสอบจากผูGเชี่ยวชาญชุดเดิม 

จำนวน 3 ท1าน มีค1า IOC ของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท1ากับ 1.00 ค1าความยากง1ายตั้งแต1 0.20-0.80 

และค1าอำนาจจำแนกต้ังแต1 0.20 ข้ึนไป 

3.4 แบบทดสอบการคิดวิเคราะหS เป�นแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือก (multiple 

choice) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขGอ ผ1านการตรวจสอบจากผูGเชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 3 ท1าน มีค1า 

IOC ของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท1ากับ 1.00  
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 4. การเก็บรวบรวมขdอมูล  

4.1 ผูGวิจัยใหGนักเรียนทำแบบทดสอบก1อนเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย

คัดเลือกมาจากแบบทดสอบความสามารถในการอ1านจับใจความ จำนวน 10 ขGอ และแบบทดสอบ

การคิดวิเคราะหS จำนวน 10 ขGอ รวมท้ังหมด 20 ขGอ 20 คะแนน 

4.2 อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชGชุดฝNกการอ1านจับใจความใหG

นักเรียนเขGาใจ 

4.3 เริ ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชGแผนการจัดการเรียนรู Gเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 ช่ัวโมง 

4.4 เมื่อเสร็จสิ้นการสอนในแต1ละแผนการจัดการเรียนรูG นักเรียนทำชุดฝNกการอ1านจับ

ใจความ ประกอบดGวย 5 ชุด ไดGแก1 ชุดฝNกการอ1านจับใจความจากบทความ ชุดฝNกการอ1านจับใจความ

จากนิทาน ชุดฝNกการอ1านจับใจความจากบทโฆษณา ชุดฝNกการอ1านจับใจความจากข1าว และชุดฝNก

การอ1านจับใจความจากเรื่องสั้น โดยมีองคSประกอบของชุดฝNก ไดGแก1 คำแนะนำการใชG แบบทดสอบ

ก1อนเรียน เน้ือหาสาระ แบบฝNกหัด แบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 10 ขGอ 10 คะแนน 

4.5 หลังจากดำเนินการสอบครบทั ้ง 12 แผน ผู Gว ิจัยใหGนักเรียนทำการทดสอบวัด

ความสามารถในการอ1านจับใจความ และแบบทดสอบการคิดวิเคราะหS แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก โดยคัดเลือกมาจากแบบทดสอบความสามารถในการอ1านจับใจความ จำนวน 10 ขGอ และ

แบบทดสอบการคิดวิเคราะหS จำนวน 10 ขGอ รวมท้ังหมด 20 ขGอ 20 คะแนน 

  5. การวิเคราะห(ขdอมูล    

5.1 วิเคราะหSหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1าน

จับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 ตามเกณฑS 75/75 โดยใชGค1ารGอยละ 

5.2 วิเคราะหSหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู GดGวยเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ ดGานการส1งเสริมความสามารถในการอ1านจับใจความ วิชาภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 โดยหาค1า E.I. 

5.3 วิเคราะหSเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหSของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป]ที่ 6 ระหว1างก1อนและหลังไดGรับการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ 

โดยใชGสถิติ dependent sample t-test 

5.4 วิเคราะหSแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต1อชุดฝNกการอ1านจับใจความ โดยใชGการ

จัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H โดยใชGค1าเฉล่ีย และส1วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย  

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ตามเกณฑS 75/75 พบว1า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการร1วม

กิจกรรมการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เท1ากับ 171.23 จาก

คะแนนเต็ม 200 คิดเป�นรGอยละ 85.61 ส1วนการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ ดGานผลลัพธS (E2) พบว1า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ

หลังเร ียนเท1ากับ 17.95จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป�นรGอยละ 89.75 ดังนั ้นประสิทธิภาพดGาน

กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพดGานผลลัพธS (E2) เท1ากับ 85.61/89.75 ผ1านเกณฑSการพิจารณา 

75/75 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ค1ารGอยละของการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพ่ือ     

             ส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย 

 ดGานกระบวนการ (E1) และดGานผลลัพธS (E2) 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน 

ของนักเรียนทุกคน 
คtาเฉลี่ย รEอยละ 

ดEานกระบวนการ (E1) 200 6849 171.23 85.61 

ดEานผลลัพธ> (E2) 20 718 17.95 89.75 

  

    2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการ

อ1านจับใจความ ดGานการส1งเสริมความสามารถในการอ1านจับใจความ วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ป]ที ่ 6 พบว1า คะแนนก1อนเรียนมาจากการทำแบบทดสอบ โดยคัดเลือกมาจากแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ 1านจ ับใจความ จำนวน 10 ข Gอ และแบบทดสอบการค ิดว ิ เคราะหS            

จำนวน 10 ขGอ รวมทั้งหมด 20 ขGอ 20 คะแนน ค1าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการอ1านจับ

ใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 ท่ีไดGรับการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการ

อ1านจับใจความมีค1าเท1ากับ 0.7449 หมายความว1า นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ที่เรียนดGวยการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริม

ความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย มีความสามารถในการอ1านจับ

ใจความเท1ากับ  0.7616 หรือคิดเป�นรGอยละ 76.16 ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ค1าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการอ1านจับใจความ เพ่ือส1งเสริมความสามารถ 

              การอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี  

              6 ท่ีไดGรับการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ  

จำนวนนักเรียน 

(คน) 

คะแนน

เต็ม 

ผลรวมคะแนนของนักเรียนทุกคน 
ดัชนีประสิทธิผล 

กtอนเรียน หลังเรียน 

40 20 456 718 0.7616 

  

  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหSของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 

ระหว1างก1อนและหลังไดGรับการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ พบว1า 

คะแนนเฉลี่ยของผลความสามารถในการคิดวิเคราะหSของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 หลังไดGรับ

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความมีค1าสูงกว1า

ก1อนไดGรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ 

เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย อย1างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลGองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไวG ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ค1าเฉล่ีย ส1วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค1าสถิติ t ของผลความสามารถในการคิดวิเคราะหS 

              ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป]ท่ี 6 ระหว1างก1อนและหลังไดGรับการพัฒนาการจัดกิจกรรม 

              การเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ 

กลุtมทดลอง          SD t p-value 

(one-tailed) 

แปลผล 

กtอนเรียน 11.15 2.13 
17.47* 0.00 

สอดคลEองกับ

สมมติฐาน หลังเรียน 17.03 1.99 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 4. วิเคราะหSแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต1อชุดฝNกการอ1านจับใจความ โดยใชGการจัดการ

เรียนรูGเทคนิค 5W1H พบว1า นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต1อชุดฝNกการอ1านจับใจความ โดยใชGการ

จัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H โดยภาพรวม อยู1ในระดับมาก ( = 4.03, SD = 0.51) ดังตารางท่ี 4 

 
 

X

X
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ตารางท่ี 4 ค1าเฉล่ีย และส1วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจท่ีมีต1อชุดฝNกการอ1านจับใจความ   

             โดยใชGการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H โดยรวม 

ความพึงพอใจ  SD แปลผล 

1. ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูE 4.03 0.69 มาก 

2. ดEานจุดประสงค>การเรียนรูE 4.01 0.64 มาก 

3. ด Eานกิจกรรมการจัดการเร ียนรู E เทคนิค 5W1H เพื่อ

สtงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห> 
4.07 0.48 มาก 

4. ดEานเนื้อหาและสื่อ 4.02 0.38 มาก 

5. ดEานการวัดและประเมินผล 4.01 0.48 มาก 

รวม 4.03 0.51 มาก 

 

การอภิปรายผล  

 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 พบว1า มีประสิทธิภาพดGานกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ

ดGานผลลัพธS (E2) เท1ากับ 85.61/89.75 สูงกว1าเกณฑSการพิจารณา 75/75 ทั้งนี้เป�นเพราะว1า เนื้อหา

ของแบบทดสอบมีความสอดคลGองกับสาระการเรียนรูG นอกจากนี้นักเรียนไดGทำชุดฝNกการอ1านจับ

ใจความอย1างสม่ำเสมอจนเกิดความรูGความเขGาใจ สามารถนำไปประยุกตSใชGในการอ1านงานเขียนอื่น ๆ 

ไดG รวมถึงทำแบบทดสอบไดGคะแนนที่สูงขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H 

ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความมีประสิทธิภาพที่จะช1วยใหGนักเรียนมีสามารถอ1านจับใจความและคิด

วิเคราะหSสูงขึ้นจากการตั้งคำถามเพื่อใหGไดGคำตอบ ซึ่งผลการศึกษาสอดคลGองกับงานวิจัยของดวงพร 

เฟ��องฟู (2560) ไดGพัฒนาความสามารถในการอ1านจับใจความ โดยใชGเทคนิค SWIH กลุ1มสาระการ

เรียนรู Gวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป]ที ่ 6 ผลการศึกษาวิจัย พบว1า นักเรียนมี

ความสามารถในการอ1านจับใจความ โดยใชGเทคนิค 5W1H โดยมีคะแนน ไม1ต่ำกว1ารGอยละ 80 จำนวน 

26 คน คิดเป�นรGอยละ 81.25 ซึ่งเป�นไปตามเกณฑSที่กำหนดไวG ชุดกิจกรรมการอ1านจับใจความ โดยใชG

เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ 84/87.50 และยังสอดคลGองกับงานวิจัยของบรัสกร คงเป]�ยม (2561) 

ไดGสรGางและหาประสิทธิภาพของแบบฝNกทักษะการอ1านจับใจความภาษาไทยสำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป]ที่ 2 ตามเกณฑSกำหนด 80/80 ผลการวิจัย พบว1า นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 2 ท่ี

ผูGวิจัยสรGางขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เฉลี่ย 88.72/81.66 ซึ่งสูงกว1าเกณฑSที่ตั้งไวG และยังสอดคลGอง

X
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กับแนวคิดและทฤษฎีของมุกดามณี ศรีพงษSเพริศ (2561) กล1าวว1าประสิทธิภาพการจัดการเรียนไวGว1า

เป�น ความรู Gความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนลักษณะและ

พฤติกรรมต1างๆ ที่ส1งผลต1อการเรียนการสอนของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะของ

นักเรียนบรรลุตามจุดมุ1งหมายท่ีต้ังไวG  

 2. ผลการวิเคราะหSหาดัชนีประสิทธิผล พบว1า นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ที่เรียนดGวย

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพ่ือ

ส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย มีความสามารถในการ

อ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS ค ิดเป�นรGอยละ 76.16 ซึ ่งสอดคลGองกับงานวิจ ัยของ            

ชนกพร สุริโย (2562) หาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูG โดยใชGเทคนิค 5W1H ประกอบ

แบบฝNกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 กลุ1มสาระการเรียนรูGภาษาไทย ผลการศึกษาวิจัย พบว1า 

นักเรียนที่เรียนดGวยกิจกรรมการเรียนรูGโดยใชGเทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝNก มีความสามารถดGาน

การอ1านคิดวิเคราะหSหลังเรียนคิดเป�นรGอยละ 82.02 และยังสอดคลGองกับแนวคิดและทฤษฎีของ  

ภคิน โชติธนเลิศ (2553 อGางถึงใน ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557) กล1าวว1า การอ1านจับใจความเป�น

เครื่องมือที่ใชGในการแสวงหาความรูGยิ ่งมีการฝNกฝนบ1อย ๆ ทำใหGเกิดความชำนาญจะทำใหGเขGาใจ

ความหมายของคำมากขึ้น และช1วยใหGอ1านไดGเร็วขึ้น และทำใหGผูGอ1านเป�นผูGเกิดความรอบรูGสามารถนำ

ประโยชนSที่ไดGจากการอ1านจับใจความมาใชGไดGทันที โดยไม1ตGองเสียเวลากลับไปอ1านใหม1 และยังเป�น

พ้ืนฐานสำคัญในการอ1านระดับสูงต1อไป 

 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหSของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 

หลังไดGรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความมี

ค1าสูงกว1าก1อนไดGรับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับ

ใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย อย1างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลGองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวG ซึ่งผลการศึกษาสอดคลGอง

กับงานวิจัยของชวนพิศ คชริน (2555) ไดGทำการศึกษาโดยพัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H ในการ

ส1งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหS รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา และศึกษาผลการ

ใชGชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส1งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหS รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาวิจัย พบว1า ผลการใชGชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส1งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะหS รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษาก1อนเรียนและหลังเรียนสูงข้ึน

อย1างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคลGองกับงานวิจัยนูรียะหS บือแน (2564) ไดGพัฒนา



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             98 

 

และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูGที่ส1งเสริม ทักษะการคิดวิเคราะหS โดยใชGเทคนิคการ

สอน 5W1H ร1วมกับการใชGนิทานประกอบ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ผลการวิจัย พบว1า 

ทักษะการคิดวิเคราะหSของผูGเรียนระหว1างก1อนและหลังเรียน โดยใชGเทคนิคการสอน 5W1H ร1วมกับ

การใชGนิทานประกอบหลังเรียนสูงกว1าก1อนเรียนอย1างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และยัง

สอดคลGองกับแนวคิดและทฤษฎีของสุวัฒนS วิวัฒนานนทS (2550 อGางถึงใน โสภิตา เสนาะจิต, 2560) 

กล1าวว1า ความสำคัญของการคิดวิเคราะหSเป�นกระบวนการ เรียนรูGอย1างเป�นระบบที่มีการใคร1ครวญ 

ไตร1ตรองแยกแยะแจกแจงเป�นส1วน ทำใหGพิจารณาสารจาก การฟ�งหรืออ1าน ประเมินคำแลGวสรุปเลือก

เฟ�นการนำไปสู1การตัดสินใจแกGป�ญหาไดGอย1างถูกตGอง และเหมาะสม เป�นพื้นฐานท่ีสำคัญที่จะทำใหG

ผูGเรียนมีความรูG ความสามารถและถ1ายทอดองคSความรูG สิ่งประดิษฐSใหม1ดGวยการพูด การเขียนสู1การ

พัฒนาผูGเรียนใหGเป�นบุคคลแห1งการเรียนรูG ดำรงตนอย1างมีความสุขตามจุดมุ1งหมายของการพัฒนา

ประเทศ 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 ที่มีต1อการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความ เพื่อส1งเสริมความสามารถ

การอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย โดยรวมอยู1ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป�น

รายดGาน พบว1า อันดับแรก คือ ดGานกิจกรรมการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H เพื่อส1งเสริมทักษะการ

คิดวิเคราะหS รองลงมาคือ ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูGดGานเนื้อหาและสื่อ ดGานจุดประสงคSการ

เรียนรูG และดGานการวัดและประเมินผล ตามลำดับ ทั้งนี้เพราะว1า กิจกรรมการจัดการเรียนรูGเทคนิค 

5W1H เพ่ือส1งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหSเป�นกิจกรรมท่ีมีการต้ังคำถามเพ่ือใหGนักเรียนไดGมีการคGนหา

คำตอบทำใหGนักเรียนไดGความสามารถการอ1านจับใจความและการคิดวิเคราะหS วิชาภาษาไทย ซึ่งผล

การศึกษาสอดคลGองกับงานวิจัยของรวิสรา จิตรบาน (2562) ไดGทำการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูG

โดยใชGเทคนิค 5W1H เพื่อ ส1งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหS ผลการศึกษาวิจัย พบว1า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต1อการจัดการเรียนรูG โดยใชGเทคนิค 5W1H เพื่อส1งเสริมทักษะ การคิดวิเคราะหS

วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อยู1ในระดับมาก 

และยังสอดคลGองกับงานวิจัยดวงพร เฟ��องฟู (2560) ไดGพัฒนาความสามารถในการอ1านจับใจความ 

โดยใชGเทคนิค SWIH กลุ 1มสาระการเรียนรู Gว ิชาภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป]ที ่ 6 

ผลการวิจัย พบว1า นักเรียนมีความพึงพอใจต1อชุดกิจกรรมการอ1านจับใจความ โดยใชGเทคนิค 5W1H 

โดยรวมมีความพึงพอใจอยู1ในระดับมาก และยังสอดคลGองกับแนวคิดและทฤษฎีของค็อตเลอรSและ

อารSมสตรอง (Kotler & Armstrong, 2001 อGางถึงใน เจนจิรา กำชัยถาวรรัตนะ, 2562) กล1าวว1า 
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ความพึงพอใจเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยSเกิดขึ้นตGองมีสิ่งจูงใจ หรือแรงขับดัน เป�นความตGองการท่ี

กดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจใหGบุคคลเกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตGองการของตนเอง 
 

ข1อเสนอแนะ  

  1. ขdอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชd  

1.1 ครูผูGสอนสามารถนำการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยเทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการ

อ1านจับใจความไปใชGในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป]ที่ 6 หGอง

อ่ืนท่ีโรงเรียนไดGเช1นเดียวกัน 

1.2 ควรพัฒนาใหGกิจกรรมการจัดการเรียนรูGเทคนิค 5W1H มีจุดประสงคSการเรียนรูG ใหGมี

การระบุถึงการวัดผลที่ชัดเจน สามารถวัดไดGจริง และมีวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลGองกับ

จุดประสงคSการเรียนรูG 

 2. ขdอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต_อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่ส1งเสริมความสามารถการอ1านจับใจความ

และเนGนการวิเคราะหSจากสิ่งที่อ1าน เช1น กิจกรรมเกมสS กิจกรรมการเรียนรูGแบบมีส1วนร1วมเทคนิค 

CIRC ประกอบนิทาน การใชGแผนผังกราฟฟ�ก เป�นตGน 

2.2 ควรพัฒนาแบบสอบถามความพึงพอใจใหGครอบคลุมตัวแปรในกลุ1มอื่น เช1น ดGาน

ครูผูGสอน ดGานสถานท่ีในการทำกิจกรรม เป�นตGน 

2.3 ควรเพิ่มภาพการSตูนที่มีสีสันหรือภาพกราฟฟ�กลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวย

เทคนิค 5W1H ร1วมกับชุดฝNกการอ1านจับใจความใหGมีรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากข้ึน 

ท้ังน้ีเพ่ือช1วยกระตุGนความอยากรูG หรือพัฒนาการดGานการเรียนรูGของนักเรียน 
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บทคัดยgอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปBจจุบัน สภาพที่พึงประสงค5และความตGองการ

จำเปIน 2) หาแนวทาง และ 3) ประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ใชGระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กลุVม

ตัวอยVางที่ใชGในการวิจัย คือ ผูGอำนวยการสถานศึกษาในสถานศึกษาที่มีรองผูGอำนวยการสถานศึกษาท่ี

ดำรงตำแหนVงไมVเกิน 2 ปX จำนวน 49 คน ไดGมาจากการสุVมอยVางงVาย เครื่องมือที่ใชGเปIนแบบสอบถาม

มาตราสVวนประมาณคVา 5 ระดับ แบบสอบถามมีคVาอำนาจจำแนกอยูVระหวVาง 0.32 - 0.96 คVาความ

เชื่อมั่นเทVากับ 0.98 วิเคราะห5ขGอมูลโดยการหาความถี่ รGอยละ คVาเฉลี่ยและสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

กลุVมผูGใหGขGอมูล 9 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ใชGวิธีการสัมภาษณ5แบบกึ่งโครงสรGาง วิเคราะห5ขGอมูลเชิง

เนื้อหา และประเมินแนวทางโดยผูGเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ดGานความเหมาะสม ดGานความเปIนไปไดG
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และดGานความเปIนประโยชน5 วิเคราะห5ขGอมูลโดยการหารGอยละ คVาเฉลี่ยและสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวVา 1) การโคGชการปฏิบัติงาน สภาพปBจจุบันทุกดGานในภาพรวมเฉลี่ยอยูVในระดับปาน

กลาง สภาพที่พึงประสงค5ในภาพรวมเฉลี่ยอยูVในระดับมากที่สุด ดGานทักษะการโคGชสภาพปBจจุบัน ใน

ภาพรวมเฉลี่ย อยูVในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงค5ในภาพรวมเฉลี่ย อยูVในระดับมากที่สุด ดGาน

กระบวนการโคGชสภาพปBจจุบัน ในภาพรวมเฉลี่ย อยู Vในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงค5ใน

ภาพรวมเฉลี่ย อยูVในระดับมากที่สุด ผลการจัดลำดับความตGองการจำเปIน ในภาพรวมอยูVในระดับมาก

ที่สุดทุกดGาน โดยมีคVา PNImodified อยูVระหวVาง 0.695-0.843 และ ดGานกระบวนการโคGช สภาพปBจจุบัน 

สภาพที่พึงประสงค5 ในภาพรวมคVาเฉลี่ยของสภาพปBจจุบันอยูVในระดับปานกลาง 2) แนวทางการโคGช

การปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา องค5ประกอบทักษะการโคGช มี 3 ดGาน 16 แนวทาง และ

องค5ประกอบกระบวนการโคGช มี 3 ดGาน 14 แนวทาง รวมทั้งหมด 30 แนวทาง 3) การประเมิน

แนวทางในดGานความเหมาะสม ดGานความเปIนไปไดGและดGานความเปIนประโยชน5 โดยรวมอยูVในระดับ

มากท่ีสุดทุกดGาน 

  

คำสำคัญ: สภาพปBจจุบัน, สภาพท่ีพึงประสงค5, ความตGองการจำเปIน ,การโคGช 
 

Abstract 

  The purposes of this research were: 1) to study the actual states, the expected 

states and the needs, 2) to find the guidelines of the coaching, and 3) to evaluate the 

guidelines for performance coaching of deputy directors of educational institutions 

under the Udon Thani Primary Educational Service Area Office. The research employed 

the sample group of 49 educational institution directors in educational institutions 

with the condition of the position for no more than 2 years, obtained by a simple 

random sampling technique. The research instrument was a questionnaire with a 5-

level Likert scale with the index of discrimination between 0.32-0.96 and the reliability 

of 0.98.  The data was analyzed by finding frequency, percentage, mean and standard 

deviation. The data collection was proceeded through semi-structured interviews with 

9 interviewees selected by purposive sampling technique. Content analysis was 

employed to explain the information – suitability, feasibility, and usefulness were 
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assessed by 5 experts and the data was analyzed by percentage, means and standard 

deviation. The results were as follows: (1) the actual states overall were at moderate 

level, the expected states were at the highest level. For coaching skills, the actual 

states were at the moderate level while the expected states were at the highest level. 

For process skills, the actual states were at the moderate level, whereas, the expected 

states were at the highest level. For the need’s rank, every aspect was at the highest 

level with the PNImodified index between 0.695-0.843. For the process of coaching, the 

actual states and the expected states were at the moderate level in average. (2) The 

guidelines of the performance coaching for deputy directors consisted of 3 

components and 16 approaches, and the coaching process consisted of 3 aspects and 

14 approaches – there were 30 approaches totally. (3) The guideline’s evaluation in 

the aspects of suitability, feasibility, and usefulness were at the highest level overall. 

 

Keywords:  Actual States, Coaching, Expected States, Needs  

 

บทนำ 

แผนการศึกษาแหVงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ในยุทธศาสตร5ท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพคน ทุกชVวง

วัยและการสรGางสังคมแหVงการเรียนรูG การศึกษาจึงจำเปIนตGองเตรียมความพรGอมใหGกับคนทุกชVวงวัยใหG

สามารถดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยVางรวดเร็ว ใหGมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มี

คุณธรรม จริยธรรม และมีทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย การจัดการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพของคนทุกชVวงวัยจึงเปIนพันธกิจสำคัญรVวมกันของรัฐและทุกภาคสVวนที่เกี่ยวขGอง ท้ัง

ในการกำหนดเป�าหมายการจัดการศึกษา มาตรฐานการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการ

เรียนรูGสื่อ แหลVงเรียนรูGและการวัดและประเมินผลของผูGเรียนในทุกระดับการศึกษา ทุกกลุVมเป�าหมาย 

และทุกชVวงวัย เพ่ือสรGางและพัฒนาพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีความรูGความสามารถทักษะและคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค5สามารถศึกษาเรียนรูGและพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขีดสูงสุด ตามความสามารถ 

ความถนัดและความสนใจ เพื่อการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอยVางเปIนสุขรVวมกับผูGอื่นในสังคม 

และการปรับปรุงระบบการผลิตและพัฒนาครูอาจารย5และบุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับ ซึ่งการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาจะสำเร็จไดGตามเป�าหมายจำเปIนตGองมีองค5ประกอบสำคัญในการพัฒนา คือ 
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กระบวนการบริหาร กระบวนการจัดการเรียนรูG และกระบวนการโคGชการปฏิบัติงาน ที่ตGองรVวมกัน

สนับสนุนสVงเสริมไปดGวยกันในลักษณะของ "เกลียวเชือก" ซึ่งการโคGชการปฏิบัติงาน เปIนการพัฒนา

บุคลากรที่สามารถดึงศักยภาพของบุคคลออกมาใชGเพื่อใหGบรรลุเป�าหมายที่ชัดเจน (เกรียงศักดิ์ นิรัติ

พัฒนะศัย และคณะ, 2555) การโคGชไมVใชVการส่ังการและใหGคำตอบ แตVเปIนการสรGางการเปล่ียนแปลง

ถาวรทั้งสภาวะจิตใจความคิดและพฤติกรรมโดยหลักการสำคัญของการโคGช คือการกระตุGนศักยภาพ

ของผูGรับการโคGช ใหGสามารถหาทางออกของปBญหาดGวยตัวเอง โคGชทำหนGาที่ในการสะทGอนมุมมอง 

และทGาทายใหGเกิดความคิดที่รอบดGานทำใหGเกิดการฝ�กฝนและพัฒนา เปIนทักษะใหมVในตัวผูGรับการ

โคGชชVวยใหGเพิ ่มความสามารถในการแกGปBญหาและความคิดสรGางสรรค5ดGวยตัวเอง การโคGชเปIน

เครื่องมือสำคัญในการสรGางการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาที่ควรใหGความสำคัญมากที่สุดซึ่งเปIนแรง

ขับเคลื่อนที่จะนำไปสูVความสำเร็จขั้นสูงสุด การบริหารดGวยการโคGชจึงเปIนการสรGางแรงจูงใจและ

ผลักดันใหGบุคลากรในองค5การเปลี่ยนพฤติกรรมของแตVละคน ตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลงระบบ

วัฒนธรรมองค5การและใหGนำไปสูVการพัฒนาองค5การไดGในท่ีสุด (อุทัย หิรัญโต, 2543)  

เนื่องจากบริบทของสถานศึกษาในแตVละแหVงนั้นมีความแตกตVางกัน การบริหารสถานศึกษา

ยVอมมีความแตกตVางกันออกไป รองผูGอำนวยการสถานศึกษาที่เพ่ิงไดGรับแตVงตั้งใหGไปดำรงตำแหนVงใหมV 

ยังขาดประสบการณ5ดGานการบริหารสถานศึกษา อาจยังขาดความรูGความเขGาใจในงานสายงานการ

บริหาร ขาดศักยภาพในการบริหาร ดังนั ้น ผู Gอำนวยการสถานศึกษาซึ ่งเปIนผู Gบังคับบัญชาท่ีมี

ประสบการณ5ในดGานการบริหาร จึงเปIนผูGที ่มีบทบาทหนGาที่สำคัญในการเปIนโคGช เพื่อคอยชี้แนะ

แนวทางในการปฏิบัติงานแกVรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สVงเสริมการเรียนรูGและการปฏิบัติงาน ใหG

เวลาและไตรVตรอง สะทGอนคิด สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับการบริหารงาน เปIนการฝ�กและการพัฒนา เปIน

การใชGความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและประสิทธิผล

ของการปฏิบัติงาน (Joyce and Showers, 1986, อGางถึงใน วัชรา เลVาเรียนดี, 2556)   

จากความสำคัญและปBญหาที่กลVาวมาขGางตGน ผูGบริหารถือวVาเปIนบุคคลที่สำคัญที่สุดในการ

พัฒนาองค5กรใหGเจริญกGาวหนGา ผูGวิจัยเห็นวVาการโคGชการปฏิบัติงานในสถานศึกษาเปIนสิ่งที่จำเปIนมาก 

เพราะสามารถใชGเปIนเครื่องมือที่ชVวยพัฒนาศักยภาพและทักษะการปฏิบัติงานของบุคลากร จึงทำใหG

ผูGวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เพื่อตGองการทราบสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5 

และทราบแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ซึ่งผลของการวิจัยครั้งนี้จะกVอใหGเกิดองค5ความรูGใหมV เพ่ือใหGผูGบริหาร
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สถานศึกษานำไปปรับปรุงแกGไขและพัฒนาตนเองและเปIนองค5ความรูGเพื่อใชGในโคGชการปฏิบัติงานรอง

ผูGอำนวยการสถานศึกษาใหGมีรูปแบบการโคGชอันจะนำไปสูVการดำเนินงานของสถานศึกษาใหGมีคุณภาพ

ตVอไป 
 

วัตถุประสงค,การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปBจจุบัน สภาพที่พึงประสงค5และความตGองการจำเปIนของการโคGชการ

ปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

2. เพ่ือหาแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

3. เพื่อประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปIนแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชGวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) รVวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 2. ประชากร กลุZมตัวอยZาง และกลุZมผู.ให.ข.อมูล 

2.1 ประชากร คือ ผู Gอำนวยการสถานศึกษาในสถานศึกษาที ่ม ีรองผู Gอำนวยการ

สถานศึกษาที่ดำรงตำแหนVงไมVเกิน 2 ปX สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ปX

การศึกษา 2566 จำนวน 53 คน 

2.2 กลุ VมตัวอยVาง คือ ผู Gอำนวยการสถานศึกษาในสถานศึกษาที ่มีรองผู Gอำนวยการ

สถานศึกษาที่ดำรงตำแหนVงไมVเกิน 2 ปX สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ปX

การศึกษา 2566 จำนวน 49 คน ไดGมาโดยการสุVมอยVางงVาย 

2.3 กลุVมผูGใหGขGอมูล ไดGแกV 

2.3.1 ผู Gทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ5 จำนวน 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) มีคุณสมบัติ ดังน้ี 1. ผูGบริหารการศึกษา  ที่มีความรูG/ประสบการณ5เกี่ยวกับ

การบริหารการศึกษา อยVางนGอย 10 ปX หรือมีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป จำนวน 3 คน 2. 

ผูGบริหารสถานศึกษา ที่มีความรูG/ประสบการณ5เกี่ยวกับการบริหารสถานศึกษา อยVางนGอย 10 ปX หรือ
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มีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป  จำนวน 3 คน และ 3. ศึกษานิเทศก5 ที่มีความรูG/ประสบการณ5

เกี่ยวกับการปฏิบัติงานนิเทศก5การศึกษา อยVางนGอย 10 ปX หรือมีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป 

จำนวน 3 คน 

2.3.2 ผู Gทรงคุณวุฒิประเมินแนวทาง จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) มีคุณสมบัติ ดังน้ี 1. เปIนผู Gสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ทางการ

บริหารการศึกษาหรือสาขาอื่นที่เกี ่ยวขGอง จำนวน 1 คน 2. มีความรูG/ประสบการณ5เกี่ยวกับการ

บริหารการศึกษา อยVางนGอย 10 ปX  จำนวน 1 คน และ 3. มีความรูG/ประสบการณ5เก่ียวกับการบริหาร

สถานศึกษา อยVางนGอย 10 ปX หรือ วิทยฐานะชำนาญการพิเศษข้ึนไป จำนวน 3 คน 

3. เคร่ืองมือท่ีใช.ในการวิจัย 

3.1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับสภาพปBจจุบันและสภาพที ่พึงประสงค5ของการโคGชการ

ปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี โดย

มีลำดับข้ันดังน้ี 

3.1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขGอง 

3.1.2 สรGางเครื่องมือฉบับรVางตามขอบขVายเครื่องมือที่ใชGในการวิจัยใหGครอบคลุมตาม

แนวคิดในการศึกษาคGนควGาและนิยามคำศัพท5เฉพาะ 

3.1.3 นำเครื่องมือฉบับรVางที่สรGางขึ้นนำเสนออาจารย5ที่ปรึกษาเพื่อขอคำแนะนำ

ขGอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกGไขใหGสมบูรณ5 

3.1.4 ปรับปรุงแกGไขตามคำแนะนำของอาจารย5ที่ปรึกษา แลGวนำเสนอผูGเชี่ยวชาญ 5 

คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยมีคุณสมบัติ คือ 

3.1.4.1 อาจารย5มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาระดับ

ปริญญาเอกทางการศึกษาหรือมีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป ที่มีความรูGความสามารถในการ

บริหารการศึกษา จำนวน 3 ทVาน 

3.1.4.2 ผูGเชี่ยวชาญดGานการบริหารสถานศึกษามีคุณวุฒิทางการศึกษาระดับ

ปริญญาเอกทางการศึกษาหรือมีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษขึ้นไป ที่มีความรูGความสามารถในการ

บริหารการศึกษา จำนวน 2 ทVาน 

3.1.5 ผูGวิจัยนำขGอคำถามไปเสนอตVอผูGเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทVาน เพื่อตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Concept Validity) โดยผูGเช่ียวชาญใหGคะแนน ดังน้ี 

+1  แนVใจวVาขGอคำถามมีความสอดคลGองกับนิยามศัพท5 
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  0  ไมVแนVใจวVาขGอคำถามมีความสอดคลGองกับนิยามศัพท5   

  -1  แนVใจวVาขGอคำถามไมVมีความสอดคลGองกับนิยามศัพท5 

   นำผลคะแนนจากผูGเช่ียวชาญท้ัง 5 คน มาหาดัชนีความสอดคลGองระหวVางขGอคำถาม

กับวัตถุประสงค5 (Index of Item-objective Congruence: IOC) นำขGอคำถามที ่ม ีด ัชนีความ

สอดคลGองมากกวVา 0.50 มาเปIนขGอคำถามในแบบสอบถามและนำแบบสอบถามการวิจัยฉบับแกGไข

สVงกลับไปใหGผูGเชี่ยวชาญ ท้ัง 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตGองอีกครั้ง ซึ่งมีคVา IOC อยูVระหวVาง 0.60 - 

1.00 

3.1.6  นำแบบสอบถามการวิจัยไปทดลองใชG (Try Out) กับผูGอำนวยการสถานศึกษา

ในสถานศึกษาที่มีรองผูGอำนวยการสถานศึกษาที่ดำรงตำแหนVงไมVเกิน 2 ปX ที ่ไมVใชVกลุVมตัวอยVาง 

จำนวน 30 คน นำขGอมูลที่ไดGไปหาคVาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ตอนที่ 2 โดยใชG

สูตรการหาคVาสัมประสิทธิ ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) ดGวย

โปรแกรมสำเร็จรูป โดยใหGคVาตั้งแตV 0.402 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และคVาอำนาจจำแนก 

(Discrimination) โดยใชGเกณฑ5 r > .20 (ทิพย5สิริ กาญจนวาสี และ ศิริชัย กาญจนวาสี, 2559) 

แบบสอบถามมีคVาความเช่ือม่ันเทVากับ 0.994 คVาอำนาจจำแนกอยูVระหวVาง 0.316 - 0.955 

3.2 แบบสัมภาษณ5แบบกึ่งโครงสรGาง (Semi-structured Interview) เกี่ยวกับแนวทาง

การโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี ซ่ึงไดGมาจากการศึกษาความตGองการจำเปIน  

3.3 แบบประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ซึ่งประเมินใน 3 ประเด็น ไดGแกV ความเหมาะสม 

ความเปIนไปไดG และความเปIนประโยชน5 ของกัสคีย5 (Guskey, 2000) โดยแบบประเมินมีมาตราสVวน

ประมาณคVา Rating Scale 5 ระดับ  

4.  การเก็บรวบรวมข.อมูล  

4.1 การศึกษาสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5 เก็บรวบรวมขGอมูลโดยผูGวิจัยขอ

หนังสือขอความรVวมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีถึง

ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1-4 เพื่อขออนุญาตเก็บขGอมูล

และขอความอนุเคราะห5 แจGงโรงเรียนที่มีกลุVมตัวอยVางใหGบุคลากรตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี 

สVงหนังสือขอความรVวมมือในการวิจัย พรGอมแบบสอบถามที่สรGางผVาน Google Form และจัดทำเปIน
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คิวอาร5โคGด เพ่ือใหGกลุVมตัวอยVางเขGาไปดำเนินการตอบแบบสอบถามออนไลน5ดGวยตนเอง แบบสอบถาม

เก็บรวบรวมไดGครบตามจำนวน 

4.2 การหาแนวทางการโคGช เก็บรวบรวมขGอมูลโดยการสัมภาษณ5 ผู Gวิจัยขอความ

อนุเคราะห5จากสำนักงานโครงการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพื่อทำหนังสือถึง

ผูGเชี่ยวชาญ จากนั้นทำการติดตVอ นัดหมาย และใชGระยะเวลา 2 สัปดาห5ในการดำเนินการสัมภาษณ5 

จากน้ันนำมาเรียบเรียงและหาแนวทางการโคGช 

4.3 การประเมินแนวทาง ผูGวิจัยขอความอนุเคราะห5จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานี เพื่อทำหนังสือถึงผูGเชี่ยวชาญทุกคน จากนั้นสVงหนังสือขอความอนุเคราะห5และแบบ

ประเมินแนวทาง เพื ่อขอความอนุเคราะห5ในการประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรอง

ผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

5. การวิเคราะห,ข.อมูล 

5.1 การวิเคราะห5ขGอมูลเกี่ยวกับสภาพปBจจุบัน สภาพที่พึงประสงค5และความตGองการ

จำเปIนของการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ประกอบดGวย ตอนที่ 1 วิเคราะห5

ขGอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผูGตอบแบบสอบถามโดยหาคVาสถิติพื้นฐานคือ ความถี่ (Frequency) 

และ รGอยละ (Percentage) ตอนที ่ 2 วิเคราะห5ความคิดเห็นของสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึง

ประสงค5ของการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา โดยการศึกษาวิเคราะห5หาคVาเฉล่ีย 

(𝑥) สVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห5ความตGองการจำเปIน PNImodified (สุวิมล วVองวานิช, 

2550) 

5.2 การสัมภาษณ5เก่ียวกับแนวทาง โดยใชGการวิเคราะห5เน้ือหา (Content Analysis) จาก

การสัมภาษณ5นำไปจำแนกจัดขGอมูลใหGเปIนเกี่ยวกับแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการ

สถานศึกษา แนวทางที่ไดGวิเคราะห5 สังเคราะห5 กลับคืนใหGผูGใหGขGอมูลในการสัมภาษณ5 ทั้ง 9 คน เพ่ือ

ยืนยันผลของแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

5.3 การประเมิน ความเหมาะสม ความเปIนไปไดGและความเปIนประโยชน5ของแนว

ทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา จากผูGทรงคุณวุฒิ ซึ่งใชGสถิติในการวิเคราะห5

ขGอมูล คือ หาคVาเฉลี่ย (𝑥) และคVาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ใชGวิเคราะห5ขGอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น

ของผูGทรงคุณวุฒิ ที่มีตVอความเหมาะสม ความเปIนไปไดG และความเปIนประโยชน5ของแนวทางการโคGช
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การปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

และนำไปเทียบกับเกณฑ5การแปลผลดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 

ผลการวิจัย 

1. สภาพปBจจุบัน สภาพที ่พึงประสงค5 และความตGองการจำเปIนของการโคGชการ

ปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี มี

ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1  สภาพปBจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค5 และความตGองการจำเปIนของการโคGชการ  

      ปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

      ประถมศึกษาอุดรธานี   

ระดับการปฏิบัติ/พฤติกรรม สภาพป3จจุบัน สภาพที่พึงประสงค= PNI 

modified 

ลำ 

ดับ 

ที่ (𝑥)  SD 
แปล

ผล 
(𝑥)  SD 

แปล

ผล 

1. ความเปqนผูBนำที่มีความ

ซื่อสัตยF ไวBใจไดB 

2.96 0.202 ปาน

กลาง 

4.70 0.457 มาก

ที่สุด 

0.590 4 

2. การใหBอำนาจแกCผูBรับ      

การโคBชในการตัดสินใจ 

2.51 0.500 ปาน

กลาง 

4.79 0.409 มาก

ที่สุด 

0.907 1 

3. การสรBางความสัมพันธF 

ความคุBนเคยกัน แลกเปลี่ยน

ขBอมูลเป�ดใจพูดคุยสรBาง

ความคุBนเคยกัน 

2.55 0.497 ปาน

กลาง 

4.81 0.393 มาก

ที่สุด 

0.883 2 

4. ความเขBาใจความรูBสึก 

กระบวนการคิด การพูดและ

การกระทำที่ผูBรับการโคBช

แสดงออกมาไดB 

2.70 0.457 ปาน

กลาง 

4.77 0.423 มาก

ที่สุด 

0.764 3 

รวม 2.68 0.414 ปาน

กลาง 

4.77 0.421 มาก

ที่สุด 

0.778  
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จากตารางที่ 1 พบวVา คVาเฉล่ียสภาพปBจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค5 ในภาพรวมคVาเฉล่ียของ

สภาพปBจจุบันอยูVในระดับปานกลาง (𝑥 =2.68 ) คVาเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค5 อยูVในระดับมากที่สุด (𝑥 

= 4.77) จากผลการวิเคราะห5ขGอมูล ยังพบวVา คVาเฉลี ่ยสภาพปBจจุบันต่ำกวVาคVาเฉลี ่ยสภาพที่พึง

ประสงค5รายขGอทุกขGอ  

  องค5ประกอบของทักษะการโคGช พบวVา สภาพปBจจุบันในภาพรวมมีคVาเฉลี่ย อยูVในระดับปาน

กลาง สภาพที่พึงประสงค5ในภาพรวม อยูVในระดับมากที่สุด และมีความตGองการจำเปIนอยูVในระดับ

มากที่สุดทุกดGาน ความตGองการจำเปIน มากที่สุด 3 ลำดับแรก มีดังนี้ ลำดับที่ 1 คือ ดGานทักษะการ

สรGางกำลังใจ/ชมเชย ลำดับที่ 2 คือ ดGานทักษะการสรGางความสัมพันธ5ไวGวางใจ และลำดับที่ 3 คือ 

ดGานทักษะการใหGขGอมูลยGอนกลับ  

  องค5ประกอบของกระบวนการโคGช พบวVา สภาพปBจจุบันในภาพรวมมีคVาเฉลี่ย อยูVในระดับ

ปานกลาง สภาพที่พึงประสงค5ในภาพรวม อยูVในระดับมากที่สุด และมีความตGองการจำเปIนอยูVใน

ระดับมากที่สุดทุกดGาน ความตGองการจำเปIน มากที่สุด 3 ลำดับแรก มีดังนี้ ลำดับที่ 1 คือ ดGาน

กระบวนการสรGางสายสัมพันธ5ระหวVางโคGชกับผูGรับการโคGช ลำดับที่ 2 คือ ดGานกระบวนการทบทวน

ไตรVตรองสะทGอนคิดและสรุปการโคGช และลำดับท่ี 3 คือ ดGานการประเมินผลการโคGช 

 2. แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี องค5ประกอบทักษะการโคGช มี 3 ดGาน ไดGแกV ดGานทักษะการใหG

กำลังใจ/ชมเชย ดGานทักษะการสรGางความสัมพันธ5/ไวGวางใจ ดGานทักษะการใหGขGอมูลป�อนกลับ 16 

แนวทาง และองค5ประกอบกระบวนการโคGช มี 3 ดGาน ไดGแกV ดGานกระบวนการสรGางสายสัมพันธ5

ระหวVางโคGชกับผูGรับการโคGช ดGานกระบวนการทบทวนไตรVตรองสะทGอนคิดและสรุปการโคGช และดGาน

กระบวนการประเมินผลการโคGช 14 แนวทาง รวมท้ังหมด 30 แนวทาง 

3. ผลการประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผู Gอำนวยการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี โดยใชGแบบประเมินแนวทางความเหมาะสม 

ความเปIนไปไดG และความเปIนประโยชน5 พบวVา ผลการประเมิน โดยรวมอยูVในระดับมากที่สุด ( = 

5.00, SD = 0) และเมื่อพิจารณารายดGาน พบวVา 1) ดGานความเหมาะสม อยูVในระดับมากที่สุด ( = 

5.00, SD = 0) 2) ดGานความเปIนไปไดG อยูVในระดับมากที่สุด ( = 5.00, SD = 0) และ 3) ดGานความ

เปIนประโยชน5 อยูVในระดับมากท่ีสุด ( = 5.00, SD = 0) 
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การอภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาสภาพปBจจุบัน สภาพที่พึงประสงค5และความตGองการจำเปIนของแนว

ทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผู Gอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี มีดังน้ี 

1.1 สภาพปBจจุบัน พบวVา คVาเฉลี่ยโดยรวมและรายดGานอยูVในระดับปานกลางทุกดGาน 

อาจเนื่องจาก ภาระงานของผูGอำนวยการสถานศึกษามีมากมาย จึงไมVคVอยมีเวลาสอนงาน หรือ คอย

ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติงานใหGกับรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ซึ่งถือไดGวVาการสอนงานเปIนหนGาที่ท่ี

สำคัญมากของผูGบริหาร สอดคลGองกับ วิชัย วงษ5ใหญVและมารุต พัฒผล (2557) กลVาววVาผูGบริหารทุก

ระดับมีหนGาที่ในการฝ�กสอนผูGอยูVใตGบังคับบัญชาในการปฏิบัติงานใหGประสบความสำเร็จ และเม่ือ

ผูGบริหารเหลVาน้ันเปล่ียนวิธีการสอนในปBจจุบันเปIนการโคGชจะสามารถดึงศักยภาพของผูGรับการสอนท้ัง

ดGานความรูGความสามารถดGานการคิดตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงค5ตามที่กำหนดไวG การโคGชจึง

เปIนกลไกเพื่อเสริมสรGางและพัฒนาผูGรับการสอนหรือผูGรับการโคGชใหGมีความรูG ความสามารถ การคิด

ช้ันสูง มีวิธีการเรียนรูG การตรวจสอบ การประเมินตนเอง และกำหนดทิศทางการพัฒนาตนเองไดG 

1.2 สภาพที่พึงประสงค5 คVาเฉลี่ยโดยรวมและรายดGานอยูVในระดับมากที่สุดทุกดGาน อาจ

เนื ่องจากผู GอำนวยการสถานศึกษาตGองการที ่จะสอนงาน ชี ้แนะแนวทางการปฏิบัติงานใหGรอง

ผูGอำนวยการสถานศึกษา สอดคลGองกับ ทิพากร กิ่งมิ่งแฮ (2560) ไดGศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนว

ทางการนิเทศแบบสอนแนะ สำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี เขต 4 ผลการวิจัยพบวVา สภาพที่พึงประสงค5ของการนิเทศแบบสอนแนะโดยภาพรวมอยูVใน

ระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปIน รายองค5ประกอบ พบวVา ทุกองค5ประกอบอยูVในระดับมากท่ีสุด  

3.1 ความตGองการจำเปIน พบวVา มีความตGองการจำเปIน (PNImodified) อยูVในระดับมาก

ที่สุดทุกดGาน ทั้งน้ีอาจเปIนเพราะวVาการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษามีความสำคัญ

มาก เพราะผู Gอำนวยการสถานศึกษาซึ ่งเปIนผู Gบังคับบัญชาที ่มีประสบการณ5ในดGานการบริหาร

สถานศึกษา ที่มีบทบาทหนGาที่สำคัญในการเปIนโคGช เพื่อคอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติงานแกVรอง

ผูGอำนวยการสถานศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพในการเปIนผูGบริหารที่ดี โดยไดGนำองค5ประกอบของ

ทักษะการโคGช 5 ดGาน และ องค5ประกอบของกระบวนการโคGช 5 ดGาน มาใชGในการโคGชการปฏิบัติงาน

รองผูGอำนวยการสถานศึกษา ดังน้ี ทักษะการโคGชการปฏิบัติงาน 1) ดGานทักษะการสรGางความสัมพันธ5/

ไวGวางใจ คือ การทำใหGคนสองคนไวGวางใจกัน 2) ดGานทักษะการฟBง คือ ทักษะที่สำคัญสำหรับการโคGช

ของผูGบริหารสถานศึกษา เนื่องจากการรับฟBงแสดงถึงการใหGเกียรติตVอผูGรับการโคGช 3) ดGานการถาม 
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คือ การกระตุGนใหGผู GรับการโคGชคิดเกี่ยวกับเป�าหมาย สถานการณ5ที่กำลังเผชิญ ทางเลือกในการ

แกGปBญหา การวางแผนปฏิบัติ 4) ดGานการสรGางกำลังใจ/ชมเชย  คือ การชมเชยในดGานดี จุดแข็งและ

ใชGภาษาทVาทางเพื่อใหGผูGรับการโคGชเชื่อมันในการหาทางออกหรือการตัดสินใจ และ 5) ดGานการใหG

ขGอมูลป�อนกลับ คือ ใชGคำพูดใหGขGอมูลที่เฉพาะเจาะจงใหGขGอเท็จจริง ทั้งจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนา

ของผูGรับการโคGช เพื่อที่จะไดGปรับปรุงและพัฒนาใหGดียิ่งขึ้น และองค5ประกอบของกระบวนการโคGช 5 

ดGาน ซึ่งประกอบไปดGวย 1) กระบวนการสรGางสายสัมพันธ5ระหวVางโคGชกับผูGรับโคGช คือ ขั้นตอนการทำ

ความรูGจักกันเพ่ือสรGางความไวGวางใจ 2) กระบวนการรVวมมือกันวางแผนและกำหนดเป�าหมายการโคGช 

คือ การกำหนดวัตถุประสงค5หรือเป�าหมายในการพัฒนา 3) กระบวนการปฏิบัติการโคGช คือ การ

ดำเนินการตามแผนการดำเนินงาน เพื่อใหGการโคGชเปIนไปอยVางมีประสิทธิภาพ 4) กระบวนการ

ทบทวนไตรVตรอง สะทGอนคิดและสรุปการโคGช  คือ การทำความเขGาใจสภาวะปBจจุบันของผูGรับการโคGช

วVาที่แทGจริงเปIนอยVางไร เปIนไปตามเป�าหมายที่วางไวGหรือไมV และสรุปผลการปฏิบัติงาน 5) การ

ประเมินผลการโคGช คือ กระบวนการตรวจสอบ ติดตามผลการดำเนินงาน และประเมินความสำเร็จ 

เพื่อการปรับปรุงการสอนงานของผูGสอนงานในอนาคต และนำผลการประเมินมาพัฒนาผูGรับการสอน

งานอยVางตVอเนื่อง สอดคลGองกับ ผลการวิจัยของ สิราวิชญ5 วัชรกาฬ และคณะ (2562) ไดGทำวิจัยเรื่อง 

รูปแบบการพัฒนาทักษะการโคGชสาหรับผูGบริหารสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวVา รูปแบบ

การพัฒนาทักษะการโคGชสำหรับผู Gบริหารสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดGวย 2 

องค5ประกอบ ไดGแกV องค5ประกอบที่ 1 ทักษะจำเปIนสำหรับการโคGชของผูGบริหารสถานศึกษา มี 6 

ทักษะ ไดGแกV 1) ทักษะดGานการสรGางความไวGวางใจ 2) ทักษะดGานการฟBง 3) ทักษะดGานการถาม 4) 

ทักษะดGานการเสริมสรGางกำลังใจ 5) ทักษะดGานการใหGขGอมูลป�อนกลับ และ 6) ทักษะดGานการสังเกต 

และ องค5ประกอบที่ 2 กระบวนการโคGชสำหรับผูGบริหารสถานศึกษา มี 5 ข้ันตอน ไดGแกV ขั้นที่ 1 การ

สรGางขGอตกลงรVวมกัน ขั ้นที ่ 2 การกำหนดเป�าหมายรVวมกัน ขั ้นที ่ 3 การสำรวจและวิเคราะห5

สถานการณ5ปBจจุบัน ข้ันท่ี 4 การคGนหาทางเลือก และวางแผนปฏิบัติ และ ข้ันท่ี 5 การติดตามผล  

2.  แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี มี 6 ดGาน 30 แนวทาง โดยไดGรับการยืนยันจากผูGใหGขGอมูลสามารถ

ใชGไดGทุกแนวทาง ทั้งนี้อาจเนื่องจากขGอมูลที่ไดGรับจากผูGเชี่ยวชาญ เปIนแนวทางที่สามารถนำไปปรับใชG

ในการบริหารสถานศึกษาไดGจริง โดยใหGความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากร

ทางการศึกษาในการทำงานรVวมกัน ซ่ึงสามารถอภิปรายแนวทางไดGดังน้ี 
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2.1 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานทักษะการใหG

กำลังใจ/ชมเชย ควรสรGางแรงบัลดาลใจเพื่อใหGมีแรงผลักดันในทางบวก ควรกระตุGนใหGมีความเชื่อม่ัน

ในตัวเองในการปฏิบัติงาน ควรกลVาวช่ืนชมในส่ิงท่ีทำไดGดี แนะนำเพ่ือใหGงานพัฒนาข้ึนอีก ควรสVงเสริม 

สนับสนุนความคิดเพื่อใหGเกิดความรูGใหมVๆ ควรใหGรางวัลเมื่องานสำเร็จ และใหGกำลังใจถGาทำงาน

ผิดพลาด แนะนำใหGลองพยายามใหมVไปใหGถึงความสำเร็จ สอดคลGองกับแนวคิด ศิริรัตน5 ศิริวรรณ 

(2557) ไดGกลVาววVา การชมเชยคือการที ่โคGชแสดงความชื ่นชมสิ ่งที ่ผู Gร ับการโคGชทำไดGดีอยVาง

เฉพาะเจาะจง พรGอมทั้งระบุถึงผลกระทบเพื่อเปIนการสนับสนุนใหGกำลังใจและกระตุGนใหGผูGรับการโคGช

ดึงตนเองใหGหลุดพGนจากปBญหา โคGชจะตGองมองไปที่ศักยภาพของผูGรับการโคGชมากกวVาจุดอVอน เพราะ

ผูGรับการโคGชตGองการกำลังใจ การสนับสนุน ทำใหGผูGรับการโคGชมีความรูGสึกมั่นคง เกิดการพัฒนาความ

ความสัมพันธ5ระหวVางโคGชกับผูGรับการโคGช เพราะการชื่นชมเปIนสิ่งแรกสุดที่คนมองวVาเปIนการสรGาง

แรงบันดาลใจและเปIนส่ิงท่ีตGองการไดGรับ เพ่ือใหGเกิดแรงบันดาลใจในการผลิตผลงานท่ียอดเย่ียม  

2.2 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานทักษะการสรGาง

ความสัมพันธ5/ไวGวางใจ ควรสรGางความสัมพันธ5ที่ดีเพื่อใหGคุGนเคยกัน โดยการเป«ดใจพูดคุยใหGรูGจักกัน

มากขึ้น ควรทำความเขGาใจความรูGสึก กระบวนการคิด การพูดและการกระทำของผูGรับการโคGช สรGาง

ความไวGวางใจ โดยการเคารพตVอกันและมีความยืดหยุVนในงานทำงาน เพ่ือชVวยใหGโคGชและผูGรับการโคGช

พัฒนาไปดGวยกัน ควรแสดงออกใหGผูGรับการโคGชเช่ือใจในความเปIนผูGนำท่ีซ่ือสัตย5 ไวGใจไดG เพ่ือจะเป«ดใจ 

เป«ดเผยปBญหา ความตGองการ หรือเป�าหมายตVาง ๆ ควรมีการมอบอำนาจในการตัดสินใจในการ

ปฏิบัติงาน ตGองสรGางแรงจูงใจ โนGมนGาวและสนับสนุนผูGใตGบังคับบัญชาใหGมีความคิดริเริ่มสรGางสรรค5ใน

การปฏิบัติงาน สอดคลGองกับแนวคิด ศศิมา สุขสวVาง (2560) กลVาววVา ทักษะการสรGางความสัมพันธ5

เพื่อสรGางความไวGวางใจและความศรัทธา เปIนกระบวนการที่สำคัญอยVางหนึ่งเพราะเปIนกระบวนการ

แรกที่จะทำใหGคนสองคนไวGวางใจกันแลGวมีการสื่อสารอยVางมีประสิทธิภาพระหวVางคนสองคน เพราะ

การสรGางความไวGวางใจและเขGาใจความรูGสึกของผูGอื่น คือใบเบิกทางที่จะชVวยเพิ่มโอกาสในการโนGม

นGาวจูงใจ และผลักดันใหGประสบความสำเร็จไดGงVายและเร็วข้ึน 

2.3 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานทักษะการใหG

ขGอมูลป�อนกลับ ควรเสริมแรงใหGกับผูGรับการโคGช ใหGมีกำลังใจ ใหGเกิดทัศนคติและความคิดในทางที่ดี 

ชVวยยกระดับผลงานใหGสูงขึ้น ตGองการกระตุGนใหGผูGรับการโคGชเกิดการเรียนรูG คGนพบแนวทางใหมV ๆ ใน

การปฏิบัติงาน ควรเปIนไปในเชิงใหGคำแนะนำวVาจะตGองทำอยVางไร เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมน้ัน ๆ ซ่ึงจะ

ทำใหGการปฏิบัติงานดีขึ้น ควรชี้แจงถึงประโยชน5ของการใหGขGอมูลป�อนกลับและสอบถามความสมัคร
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ใจของผูGรับการโคGชกVอนใหGขGอมูลป�อนกลับ ตGองใหGขGอมูลที่เปIนขGอเท็จจริง ทั้งจุดแข็งและจุดที่ควร

พัฒนาของผูGรับการโคGช เพื่อหาแนวทางแกGไขใหGเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สอดคลGองกับ

แนวคิด ไพศาล สุวรรณนGอย (2559) ไดGกลVาววVา การใหGขGอมูลป�อนกลับชVวยใหGผูGรับขGอมูลป�อนกลับ

เขGาใจถึงจุดเดVนและสิ่งที่ตGองพัฒนา ยินดีรับฟBง และพรGอมที่จะนำไปสูVการปฏิบัติแตVถGาปลVอยทิ้งไวG

นานบางคนอาจจะไมVเห็นความสำคัญของขGอเสนอแนะจากผูGประเมิน การชื่นชมจุดแข็งและผลงาน 

ทำใหGผู Gร ับขGอมูลป�อนกลับรู GสึกวVาไดGรับการยอมรับจะสVงผลใหGเกิดความรู Gสึกยินดีที ่จะรับคำ

วิพากษ5วิจารณ5ดGวยความเต็มใจมากกวVาที่จะไดGรับทราบแตVจุดบกพรVองของตนเองเทVานั้น เพราะการ

ใหGขGอมูลยGอนกลับ หรือ feedback เปIนการสื่อสารที่ชVวยใหGพฤติกรรมที่ดียังคงมีตVอไป และลด

พฤติกรรมที่เปIนปBญหา สามารถนำไปใชGเพื่อชVวยใหGมีการแกGไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมVเหมาะสม  

พัฒนาเปIนคนเกVง ดี และมีความสุขตVอไป  

2.4 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานกระบวนการ

สรGางสายสัมพันธ5ระหวVางโคGชกับผูGรับการโคGช ควรสรGางความรูGสึกเปIนกันเอง พูดคุยเร่ืองท่ัว ๆ ไป เพ่ือ

ลดความตื่นเตGนกVอนที่จะแจGงขอบเขตงานที่จะทำการสอนงาน สรGางศรัทธาใหGเกิดขึ้นระหวVางการโคGช 

เพ่ือสรGางความไวGวางใจและเช่ือในตัวโคGช ควรสังเกตพฤติกรรมการทำงานของผูGรับโคGชเพ่ือใหGม่ันใจวVา 

อะไรคือ“จุดอVอน” ท่ีควรพัฒนา และอะไรคือ “จุดแข็ง” ท่ีควรสVงเสริมใหGกระทำใหGดีย่ิงข้ึนตVอไป ควร

สื่อสารกันอยVางสม่ำเสมอและจริงใจ ใหGรู GสึกสบายใจตVอกัน รับฟBงและถามอยVางเปIนหVวงเปIนใย 

สอดคลGองกับแนวคิด เม็กกินสัน และ คลัตเตอร5บัค (Megginson & Clutterbuck, (2010) ไดGกลVาว

ไวGวVา ขั ้นตอนของการสรGางและจัดการเรื ่องความสัมพันธ5ในการสอนงาน และการใหGคำปรึกษา 

(Establishing and managing the relationship) เปIนขั้นตอนที่มีความสำคัญมากเปIนอันดับแรก 

ถGาทั้งสองฝ¯าย ไมVผVานขั้นตอนนี้ ก็ไมVสามารถที่จะทำการสอนงาน และการใหGคำปรึกษาใหGประสบ

ความสำเร็จไดGโดยใหGความสำคัญควบคูVกันไประหวVางความสัมพันธ5ที่ดีและความเขGาใจท่ีแจVมชัดใน

เรื่องที่จะมีการสอนงานและการใหGคำปรึกษาจะขาดอยVางใดอยVางหนึ่งไมVไดG  เพราะความไวGวางใจ จะ

เปIนส่ิงท่ีเป«ดใจ เป«ดหัวใจ ของผูGรับการโคGช ใหGกลGาพูด กลGาเป«ดเผย ท้ังดGานบวก ดGานลบ ปBญหา ความ

ตGองการ และเป�าหมายที่แทGจริง เพื่อที่จะไดGเดินทางรVวมกันระหวVางโคGช (Coach) และผูGรับการโคGช 

(Coachee) เพ่ือไปใหGถึงจุดหมายของผูGรับการโคGชไดG 

2.5 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานกระบวนการ

ทบทวนไตรVตรองสะทGอนคิดและสรุปการโคGช ควรใหGคำแนะนำ คำปรึกษาพรGอมกระตุGนใหGเกิดการคิด

ไตรVตรอง ทบทวน และพิจารณาสิ่งตVางๆ อยVางรอบคอบ ทำความเขGาใจในสถานการณ5ปBจจุบัน 
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ความรูGสึก อารมณ5 สุขภาพกาย สุขภาพใจ ที่แทGจริงของผูGรับการโคGช การสVงเสริม สนับสนุนใหGผูGรับ

การโคGชไตรVตรองสะทGอนคิดอยVางเปIนระบบ นำไปสู VการพัฒนาปรับปรุงตนเองและงานใหGมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ควรทบทวนไตรVตรองและรVวมกันสรุปผลการปฏิบัติงานวVาเปIนไปตามแผนที่วาง

ไวG และบรรลุเป�าหมายหรือไมV อยVางไร ควรมีการทบทวนเปรียบเทียบ วางแผน เพื่อการแกGปBญหา 

เปIนการเรียนรูGท่ีเกิดจากประสบการณ5จริง สอดคลGองกับ จิตณรงค5 เอี่ยมสำอาง (2555) ไดGศึกษา การ

พัฒนารูปแบบการโคGชทางปBญญาแบบเพื่อนชVวยเพื่อน เพื่อพัฒนาสมรรถภาพการโคGชและการจัดการ

เรียนรูGที่สVงเสริมการคิดวิเคราะห5ของครูพณิชกรรม พบวVา รูปแบบการโคGชทางปBญญาแบบเพื่อนชVวย

เพื่อน (APCCMPRE Model) ซึ่งกลVาวถึง การทบทวน ไตรVตรอง สะทGอนคิด และสรุปผลการโคGช การ

สะทGอน (Reflective) คือกระบวนการที่บุคคลนึกทบทวนเหตุการณ5 ทบทวนความคิดความรูGสึกที่มี

ตVอเหตุการณ5 และมีการตรวจสอบ เพื่อใหGเกิดความเขGาใจเหตุการณ5นั้นอยVางถVองแทG ตลอดจนนำ

ความรูGใหมVไปใชGวางแผนลVวงหนGาหากเกิดเหตุการณ5ในลักษณะน้ันข้ึนอีกในอนาคต เพราะการทบทวน

ไตรVตรองสะทGอนคิดและสรุปการโคGช มีเป�าหมายหลักเพื่อพัฒนาศักยภาพดGานการคิดของผูGรับการ

โคGช การใครVครวญตรวจสอบตนเองเพื่อนำไปสูVการพัฒนาอยVางตVอเนื่อง ไมVใชVเปIนการอบรมสั่งสอน

โดยตรง แตVเปIนการใชGเทคนิควิธีการตVางๆ ที่ทำใหGเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรูG และนำไปสูVการ

แสวงหาความรูG การฝ�กฝนทักษะ และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม  

2.6 แนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา ในดGานกระบวนการ

ประเมินผลการโคGช ควรมีการประเมินผลเปIนระยะ ๆ ทุกเดือน หรือทุก 3 เดือน หรือเรียกเขGามา

พูดคุย สอบถามผูGที ่เกี ่ยวขGอง เพื่อตรวจดูความคืบหนGาของผลงาน ควรมีเครื่องมือประเมินตาม

รูปแบบการโคGช มีตัวช้ีวัดที่ชัดเจน มีความเหมาะสมของรูปแบบ มีความถูกตGอง ครอบคลุม ตาม

บริบทของสถานศึกษา ตGองมีการประเมินท้ังผลสำเร็จของการสอนงานวVาเปIนไปตามเป�าหมายท่ีวางไวG

หรือไมV และควรมีการประเมินทั้งผูGรับการโคGชและตัวโคGชเองดGวย มีการประเมินเพื่อวัดผลทางการ

ปฏิบัติงานและเพ่ือพัฒนาศักยภาพการทำงานของผูGรับการโคGช ควรมีการติดตามและประเมินผล

เพื่อใหGผูGรับการโคGชสามารถนำสิ่งที่โคGชไปใชGตVอไดGจริงและปรับปรุงการปฏิบัติงานใหGมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น สอดคลGองกับแนวคิด วิชัย วงษ5ใหญV และมารุต     พัฒผล (2557) ไดGกลVาวถึงกระบวนการ

ประเมินผลการโคGช (Evaluation) วVาการประเมินผลการโคGชมีแนวคิดเพื่อตรวจสอบวVาผูGเรียนที่ไดGรับ

การโคGชมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือไมVดGวยวิธีการประเมินตามสภาพจริงเปIน รายบุคคล เชVน การทดสอบ 

การซักถาม การประเมินผลงาน การสงเกตพฤติกรรม การสอบถามจากเพื่อน ๆ รVวมชั้นเรียน เปIนตGน 

แลGวนำผลการประเมินมาพัฒนาผูGเรียนอยVางตVอเนื่อง  เพราะการประเมินผลการโคGช เพื่อตรวจสอบ
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วVาผูGรับการโคGชที่ไดGรับการโคGช มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือไมV ดGวยวิธีการประเมินตามสภาพจริง แลGวนำ

ผลการประเมินมาพัฒนาผูGรับการโคGช อยVางตVอเน่ือง 

  3. ผลการประเมินแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผู Gอำนวยการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี อยูVในระดับมากที่สุด แสดงวVาการประเมินผล มี

ความสอดคลGองตVอความตGองการจำเปIนของทักษะการโคGชและกระบวนการโคGชการปฏิบัติงานรอง

ผูGอำนวยการสถานศึกษา สามารถนำไปปฏิบัติตามไดG สอดคลGองกับ สิราวิชญ5   วัชรกาฬ และคณะ 

(2562) ไดGทำวิจ ัยเร่ือง รูปแบบการพัฒนาทักษะการโคGชสำหรับผู Gบริหารสถานศึกษาสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวVา ผลการประเมินในดGานความเปIนประโยชน5 ประเด็นทักษะการโคGชผูGบริหาร

สถานศึกษา และประเด็นกระบวนการโคGชของผูGบริหารสถานศึกษา ในภาพรวมอยูV ในระดับมากที่สุด 

ในดGานความเปIนไปไดG ประเด็นทักษะจำเปIนสำหรับการโคGชของผูGบริหารสถานศึกษา และประเด็น

กระบวนการโคGชสำหรับผูGบริหารสถานศึกษา ในภาพรวมอยูVในระดับมากท่ีสุดและมาก ตามลำดับ  
 

ข,อเสนอแนะ 

1.  ข.อเสนอแนะในการนำผลวิจัยการวิจัยไปใช. 

1.1 จากผลการศึกษาสภาพปBจจุบัน สภาพที่พึงประสงค5 และความตGองการจำเปIนของ

การโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี พบวVา ความตGองการจำเปIนขององค5ประกอบของทักษะการโคGช ลำดับที่ 1 คือ ดGานทักษะ

การใหGกำลังใจ/ชมเชย ลำดับที่ 2 คือ ดGานทักษะการสรGางความสัมพันธ5/ไวGวางใจ และลำดับที่ 3 คือ 

ดGานทักษะการใหGขGอมูลป�อนกลับ และ ความตGองการจำเปIนขององค5ประกอบของกระบวนการโคGช 

ลำดับที่ 1 คือ ดGานกระบวนการสรGางสายสัมพันธ5ระหวVางโคGชกับผูGรับการโคGช ลำดับที่ 2 คือ ดGาน

กระบวนการทบทวนไตรVตรองสะทGอนคิดและสรุปการโคGช และ ลำดับที่ 3 คือ ดGานกระบวนการ

ประเมินผลการโคGช ซึ่งเปIนผลจากการวิจัยที่ผูGอำนวยการสถานศึกษาสามารถนำไปใชGเปIนขGอมูลใน

การพัฒนาการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษาใหGดีย่ิงข้ึน 

1.2 ผลการหาแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผู Gอำนวยการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี พบวVามี 6 ดGาน รวมทั้งหมด 30 แนวทาง ดังน้ัน

ผูGอำนวยการสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี ควรนำแนวทาง

ตVาง ๆ ที่ไดGจากการวิจัยไปพัฒนาตนเองและรองผูGอำนวยการสถานศึกษา เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลของสถานศึกษา 
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2.  ข.อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตZอไป 

  2.1 จากผลการวิจัยแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีคร้ังน้ี ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในรูปแบบวิจัย

และพัฒนา เปIนลักษณะหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่ใชGกระบวนการศึกษาคGนควGาอยVางเปIน

ระบบมุVงพัฒนาทางเลือกหรือวิธีการใหมV ๆ ในยุคไทยแลนด5 4.0 เพื่อใชGในการยกระดับคุณภาพ

การศึกษาตามนโยบายการศึกษาแหVงชาติ 

2.2 การวิจัยแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผู Gอำนวยการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี อาจทำไดGหลายประเด็นทั้งระเบียบ วิธีวิจัย และ

หัวขGอการวิจัย คือ ควรศึกษาแนวทางการโคGชการปฏิบัติงานรองผูGอำนวยการสถานศึกษาในเขตพื้นท่ี

อ่ืน เพ่ือนำมาเปรียบเทียบและพัฒนาตVอไป  
 

ประกาศคุณูปการ 

 งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลVวงดGวยดี เนื่องจากไดGรับความกรุณาและความชVวยเหลืออันดียิ่งจาก

บุคคลหลายฝ¯ายที่ไดGใหGคำปรึกษาแนะนำ ขอขอบคุณกองทุนวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุดรธานี ที่สนับสนุนทุนวิจัยสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ จนทำใหGผูGวิจัยทำงานวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ5 

ผูGวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปIนอยVางสูงไวG ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยhอ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค5 1) เพื ่อศึกษาสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5ของ

สมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 2) 

เพื่อหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย และ 3) เพ่ือประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย การวิจัยครั้งนี้เปRนการวิจัยแบบผสมแบTง

ออกเปRน 3 ระยะ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในช้ัน

เรียนของครู กลุTมตัวอยTาง ไดIแกT ครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

จำนวน 335 คน เครื่องมือที่ใชIในการวิจัยเปRนแบบสอบถาม มีคTาความเชื่อมั่นเทTากับ 0.98 ระยะที่ 2 

Journal of Education Mahasarakham University 

วารสารศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ป6ที่ 18 ฉบับที่ 2 เมษายน - มถิุนายน 2567 
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ศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู ใชIแบบสัมภาษณ5แบบกึ่งโครงสรIาง

ผูIทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการพัฒนา

สมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนของครู โดยการเลือกแบบเจาะจง ผูIทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน  

 ผลการวิจัยพบวTา 1) ความตIองการจำเปRนในการหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยใน

ชั้นเรียนของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย มากที่สุด ไดIแกT ดIาน

ความรูIความสามารถในการวิจัยในชั้นเรียน 2) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของ

ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย จำนวน 18 แนวทางและ 3) ผลการ

ประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย ดIานความเปRนไปไดI อยูTในระดับมาก ดIานความเปRนประโยชน5และดIาน

เหมาะสม อยูTในระดับมากท่ีสุด 
 

คำสำคัญ: สภาพปBจจุบัน, สภาพท่ีพึงประสงค5, ความตIองการจำเปRน ,สมรรถนะดIานวิจัย 

ในช้ันเรียนของครู, แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการวิจัย 
 

Abstract 

This research aimed to 1) study the actual states and the expected states of 

research competency in the classrooms of teachers affiliated with the Nong Khai 

Provincial Primary Education Office, 2) find development strategies for research 

competency in the classrooms of teachers affiliated with the Nong Khai Provincial 

Primary Education Office, and 3) evaluate the development strategies for research 

competency in the classrooms of teachers affiliated in the Nong Khai Provincial Primary 

Education Office. The research was a mixed-methods study divided into three phases. 

Phase 1 investigated the current situations or the actual states and desired conditions 

or the expected states of research competency in the classrooms of 335 teachers 

affiliated with the Nong Khai Provincial Primary Education Office using a questionnaire 

with the reliability index of 0.98. Phase 2 studied the development strategies for 

research competency in the classrooms of teachers using semi-structured interviews 

with 9 qualified participants selected through purposive sampling technique. Phase 3 
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evaluated the development strategies for research competency in the classrooms of 

teachers through purposive sampling with 5 qualified participants. 

The research found that 1) the most significant necessity for finding 

development strategies for research competency in the classrooms of teachers 

affiliated with the Nong Khai Provincial Primary Education Office was the knowledge 

and ability in conducting research in the classroom, 2) there were 18 development 

strategies identified, and 3) the evaluation results regarding the feasibility and 

suitability of the development strategies were highly favorable. 
 

Keywords:  Actual States, Classroom Research Competencies, Expected States, Needs, 

Teachers's, Guidelines for Developing Research Competencies. 
 

บทนำ 

ประเทศไทยไดIใหIความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย5อยTางตTอเนื่องในดIานตTางๆ แตT

สิ่งที่สำคัญที่สุด ควรเนIนพัฒนาการศึกษา โดยผลักดันใหIหนTวยงานทางดIานการศึกษามีความเขIมแข็ง

ทางวิชาการ โดยเนIนพื้นฐานทางดIานการวิจัยใหIกับครูผูIทำหนIาที่ปฏิบัติการสอนใหIกับนักเรียนท่ัว

ประเทศ ความสำคัญดังกลTาวปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหTงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542 แกIไข

เพิ่มเติม ฉบับที่ 3 พ.ศ.2553 ในหมวด 4 มาตรา 24 และมาตรา 30 ระบุใหIครูตIองทำการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนการสอน โดยใชIกระบวนการวิจัยเปRนเครื ่องมือในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึง

สามารถจะชTวยใหIเด็กสามารถเรียนรูIไดIดIวยตนเอง เรียนรูIจากประสบการณ5จริง ฝ�กปฏิบัติฝ�กทักษะใน

การคิด การจัดการ ฝ�กใหIมีนิสัยในการใฝ�รูIใฝ�เรียนอยTางตTอเนื่อง ทำใหIผูIเรียนเกิดความสมดุลทั้งดIาน

ความรูI ความคิด ความสามารถ ความดีงาม ความรับผิดชอบ สามารถสรIางองค5ความรูIไดIดIวยตนเอง

ตลอดจนสามารถนำความรูIไปประยุกต5ใชIใหIสอดคลIองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดIอยTาง

เหมาะสม (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552)  

การพัฒนาครูใหIเปRนครูนักวิจัยถือเปRนบทบาทหนึ่งของครูยุคใหมT ที่มีความสำคัญยิ่งตTอการ

พัฒนาผูIเรียนใหIเปRนไปตามหลักสูตรมุTงหวัง ครูนักวิจัยยTอมนำเอาการวิจัยมาเปRนสTวนหนึ่งของการ

จัดการเรียนการสอน (สุวิมล วTองวาณิช, 2560) แตTในปBจจุบันถึงแมIวTาจะมีงานวิจัยตTาง ๆ ที่มีผูI

ศึกษาวิจัยมากTอนหนIามากมาย แตTอาจไมTสามารถชTวยนำมาประยุกต5ใชIหรือปรับปรุงการจัดการเรียน
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การสอนของครูไดI เพราะปBญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนไมTสอดคลIองกับสภาพที่เกิดขึ้นจริง ตIองการครูท่ี

เปRนผูIสอนเปRนผูIแกIปBญหานั้นดIวยตนเองในแตTละสถานการณ5 การวิจัยในชั้นเรียนซึ่งทำโดยครูผูIสอน 

ถือวTาเปRนงานวิจัยที่เอื ้อประโยชน5โดยตรงตTอการชTวยเหลือผูIเรียนในความรับผิดชอบของตนเอง 

รวมทั้งมีประโยชน5ทางอIอมในการใชIเพิ่มวิทยฐานะ หรือใชIประกอบการพิจารณาความดีความชอบ

ตTาง ๆ อีกดIวย แตTทั้งนี้ปBญหาที่สำคัญที่สุดคือ ครูยังขาดความรูIความเขIาใจในเรื่องระเบียบวิธีวิจัย

เทTาน้ัน  

จากสภาพปBญหาที่เกิดขึ้น ในการสอนและการทำวิจัยของครูมักมีขIอจำกัดในเรื่องกิจกรรม

การเรียนการสอน ครูสTวนใหญTไมTมีความรูIความเขIาใจในการทำวิจัยและคิดวTาการทำวิจัยเปRนเร่ืองยาก 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการทำวิจัยแบบแยกสTวน ทำกิจกรรมการเก็บขIอมูลการวิจัย

เปRนโครงการเฉพาะกิจ ทำใหIเสียเวลาไปกับการทำวิจัย เวลาที่อุทิศใหIการสอนลดนIอยลง สTงผลใหIทำ

การสอนไมTไดIเต็มที่ จนเปRนเรื่องปกติที่กลTาววTา ครูทำการวิจัยงานสอนจะหยTอนลง การทำวิจัยใน

ลักษณะนี้จึงไมTคTอยเกิดประโยชน5ตTอการพัฒนาผูIเรียน แตTจะเกิดประโยชน5ตTอครูผูIทำวิจัยที่ตIองการ

นำผลงานการวิจัยไปใชIเปRนสTวนหนึ่งของการพิจารณาเลื่อนตำแหนTงทางวิชาการ จากปBญหาที่กลTาว

มาน้ีทำใหIการวิจัยของครูไมTพัฒนาเทTาที่ควร แตTเนื่องจากงานของครูเกี่ยวขIองกับการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน นอกเหนือจากการสอนแลIว ยังคิดหาแนวทางใหมT ๆ ที่จะชTวยใหIผูIเรียนเกิดการ

เรียนรูIตามศักยภาพของตนเอง ดังนั้นเพื่อไมTใหIครูที่ทำวิจัยในชั้นเรียนเกิดความทIอแทI ควรใชIวิธีการ

สนับสนุนใหIครูทำวิจัยจนเปRนสTวนหน่ึงของวิถีชีวิตการทำงานตามปกติ ใหIเกิดความย่ังยืนของกิจกรรม

การวิจัย ทำใหIงานวิจัยในชั้นเรี่ยนนTาสนใจ เปRนนวัตกรรมที่จะชTวยแกIปBญหาในชั้นเรียน มีหลักการ

และวิธีการที่เอื้อตTอการพัฒนาการเรียนการสอนของครู (สุวิมล วTองวาณิช, 2560) นอกจากนี้ การ

วิจัยในช้ันเรียนยังเปRนกระบวนการท่ีครูใชIประเมินผลกการปฏิบัติงานเพ่ือยกระดับจิตสำนึกของบุคคล

ผูIเขIารTวมแบTงปBนความคิดอันสะทIอนคุณคTาที่ตนเองยึดถือ ซึ่งนำไปสูTการสรIางกลยุทธ5ใหมTที่เอื้อใหI

คุณคTาที่ยึดถือนั้นไดIแสดงออกดIวยการปฏิบัติอยTางสอดคลIองกับคุณคTาในหลักการของการศึกษา การ

บันทึกผลการปฏิบัติงานอยTางมีความหมายจะเปRนประโยชน5ตTอการแบTงปBนความเขIาใจระหวTาง

ครูผูIสอนกับนักเรียนและคนอ่ืนท่ีเก่ียวขIอง (วรรณดี สุทธินรากร, 2563)  

จากที่มาความสำคัญและปBญหาของการวิจัยในชั้นเรียนดังกลTาวขIางตIน ผูIศึกษามีความสนใจ

ศึกษาแนวทางพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย  ซึ่งจะทำใหIทราบวTาสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย มีปBญหาและอุปสรรคในการทำวิจัยในชั้นเรียนอยTางไรบIาง สTง
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ผลการวิจัยครั้งนี้จะชTวยใหIผูIที่เกี่ยวขIองสามารถนำผลการวิจัยไปใชIเปRนแนวทางในการสTงเสริมและ

พัฒนาการทำวิจัยในชั้นเรียนของครูผูIสอนไดI ซึ่งจะสTงผลโดยตรงแกTผูIเรียน เพื่อใหIผูIเรียนมีคุณภาพ

และประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 

วัตถุประสงคkการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

3. เพ่ือประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนของครู สังกัดสำนักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปRนแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใชIวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) รTวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบTงเปRน 

3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียน

ของครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  

2. ประชากร กลุWมตัวอยWาง และกลุWมผูZใหZขZอมูล 

2.1 ประชากร ไดIแกT ครูผูIสอนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

ป�การศึกษา 2566 จำนวน 2,514 คน 
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2.1 กลุ TมตัวอยTาง ไดIแกT ครูผู Iสอนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย ป�การศึกษา 2566 จำนวน 335 คน โดยกำหนดตามตารางของ Krejcie and Morgan 

(1970 อIางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

2.3 กลุTมผูIใหIขIอมูล ไดIแกT  

 2.3.1 ผ ู Iทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ5 จำนวน 9 คนมาจาก 2 กลุ Tม ผ ู Iบร ิหาร

สถานศึกษา และศึกษานิเทศก5 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2.3.2 ผู I เช ี ่ยวชาญประเมินแนวทาง จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

3. เคร่ืองมือท่ีใชZในการวิจัย 

3.1 เแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปBจจุบันและสภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัย

ในช้ันเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ซ่ึงแบTงออกเปRน 2 ตอน 

ดังตTอไปน้ี 

ตอนที ่ 1 แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปRนการสอบถาม

เกี่ยวกับสถานภาพของผูIตอบแบบสอบถาม ไดIแกT เพศ ตำแหนTง ประสบการณ5การทำงานและขนาด

สถานศึกษา  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามแบบประมาณคTา (Rating Scale) ถามสภาพปBจจุบันและ

สภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย 

    3.2 แบบสัมภาษณ5แบบกึ่งโครงสรIาง (Semi-structured Interview) เกี่ยวกับแนวทาง

การพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย  

   3.3 แบบประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ซึ่งประเมินใน 3 ประเด็น ไดIแกT ความเหมาะสม ความ

เปRนไปไดI และความเปRนประโยชน5 ของกัสคีย5 (Guskey, 2000) โดยแบบประเมินมาตราสTวนประมาณ

คTา Rating Scale 5 ระดับ 

4.  การเก็บรวบรวมขZอมูล 

4.1 การเก็บรวบรวมขIอมูลโดยผู Iว ิจ ัยขอหนังสือขอความรTวมมือในการทำวิจัยถึง

ผูIอำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1-2 เพื่อขออนุญาตเก็บขIอมูล
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และขอความรTวมมือในการวิจัย พรIอมแบบสอบถามท่ีสรIางผTาน Google Form และจัดทำเปRนคิวอาร5

โคIด เพ่ือใหIกลุTมตัวอยTางเขIาไปดำเนินการตอบแบบสอบถามออนไลน5ดIวยตนเอง 

4.2 การเก็บรวบรวมขIอมูลโดยการสัมภาษณ5 ทำหนังสือถึงผูIเชี่ยวชาญ จากนั้นทำการ

ติดตTอ นัดหมาย และดำเนินการสัมภาษณ5 เรียบเรียง และจัดเก็บขIอมูลท่ีไดIจากการสัมภาษณ5 

4.3 การประเมินแนวทาง ทำหนังสือถึงผูIเชี่ยวชาญทุกทTาน จากนั้นสTงหนังสือขอความ

อนุเคราะห5และแบบประเมินแนวทางไปถึงผูIเช่ียวชาญ  

5. การวิเคราะห$ขZอมูล 

5.1 การวิเคราะห5ขIอมูลเก่ียวกับสภาพปBจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัย

ในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ตอนที่ 1 วิเคราะห5

ขIอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผูIตอบแบบสอบถามโดยหาคTาสถิติพื้นฐานคือ การแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) และคTารIอยละ (Percentage) ตอนที่ 2 วิเคราะห5ความคิดเห็นของสภาพปBจจุบันและ

สภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย โดยการศึกษาวิเคราะห5หาคTาเฉลี่ย (𝑥) สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ

การวิเคราะห5หาดัชนีลำดับความตIองการจำเปRน โดยใชIสูตร PNImodified  สุวิมล วTองวานิช. (2550) 

5.2 การสัมภาษณ5เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ผูIวิจัยใชIการตรวจสอบขIอมูล ประกอบดIวย 1) 

การตรวจสอบสามเสIาดIานขIอมูล คือ จะตIองตรวจสอบแหลTงที่มา 3 แหลTง ไดIแกT เวลา สถานที่และ

บุคคล และ 2) การตรวจสอบสามเสIาดIานวิธีการรวบรวมขIอมูล คือ การเก็บรวบรวมขIอมูลดIวยวิธีตTาง 

ๆ กันเพื่อรวบรวมขIอมูลเรื่องเดียวกัน โดยผูIวิจัยใชIการสังเกตรTวมกับการใชIแบบสัมภาษณ5แบบก่ึง

โครงสรIาง เพื่อใหIมั่นใจวTาขIอมูลตรงตามความเปRนจริงแลIวจึงนำมาดำเนินการแกIไขเปRนรายงานฉบับ

สมบูรณ5ตTอไป 

5.3 การประเมิน ความเหมาะสม ความเปRนไปไดIและความเปRนประโยชน5ของแนว

ทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย โดยการศึกษาวิเคราะห5หาคTาเฉล่ีย (𝑥) สTวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 

ผลการวิจัย 

1. สภาพปBจจุบันของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยรวมอยูTในระดับมาก  



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             127 

 

 2.  สภาพที่พึงประสงค5ของสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยรวมอยูTในระดับมากท่ีสุด 

 3.  ความตIองการจำเปRนในการหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของ

ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เรียงลำดับความตIองการจำเปRนจากมาก

ไปหานIอย ดังนี้ ดIานความรูIความสามารถในการวิจัยในชั้นเรียน ดIานทักษะปฏิบัติในการวิจัยในชั้นเรียน 

ดIานเวลาในการทำวิจัยในชั้นเรียน ดIานแหลTงศึกษาคIนควIาขIอมูลเพื่อการทำวิจัยในชั้นเรียน ดIาน

สภาพแวดลIอมที่เอื้อตTอการวิจัยในชั้นเรียน ดIานลักษณะที่เอื้อตTอการทำวิจัยในชั้นเรียน ดIานการเห็น

คุณคTาในตนเองตTอการทำวิจัยในชั้นเรียน ดIานเจตคติตTอการวิจัยในชั้นเรียน และดIานแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ 

เปRนลำดับสุดทIาย 
 4. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยการสัมภาษณ5แบบก่ึงโครงสรIาง พบวTา  
 4.1 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานความรูIความสามารถในการทำวิจัยในชั้นเรียน คือ ผูIบริหารควร

สTงเสริมความรูIดIานการวิจัยในชั้นเรียนของครู โดยการจัดอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการอยูT

เสมอ มีการแตTงตั้งคณะกรรมการดำเนินงานวิจัยในชั้นเรียน การสรIางเครื่องขTายนักวิจัย คอยใหI

คำปรึกษาเพื่อนครู เปRนพี้เลี้ยงในการทำวิจัยในชั้น มีการกำหนดนโยบายและแผนการดำเนินงานวิจัยใน

ช้ันเรียนและมีการกำกับติดตาม ดูแลและรTวมแกIปBญหาขIอบกพรTองในการทำงานวิจัยอยTางตTอเน่ือง 

 4.2 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานทักษะปฏิบัติในการวิจัยในชั้นเรียน คือ ผูIบริหารควรกำหนด

นโยบายการจัดทำวิจัยในชั้นเรียนใหIชัดเจน มีการจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อฝ�กปฏิบัติ

ทักษะการทำวิจัยในชั้นเรียนใหIแกTครู มีการแตTงตั้งครูที่มีความรูIความสามรถในการทำวิจัยในชั้นเรียน

เปRนครูพี่เลี้ยงในการทำวิจัยในชั้นเรียน มีการจัดเวทีการนำเสนอผลงานวิจัยในชั้นเรียนและมีการวาง

แผนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา โดยการใชIวิจัยในชั้นเรียนเปRนเครื่องมือในการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษา 

4.3 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานสภาพแวดลIอมที่เอื้อตTอการวิจัยในชั้นเรียน คือ ผูIบริหารควร

ผู Iบริหารควรมีการจัดทำคลินิกวิจัยในชั ้นเรียน เพื ่อใหIครูมีสถานที ่สำหรับรับความชTวยเหลือ 

แลกเปลี ่ยนเรียนรู I อำนวยความสะดวกใหIครูในการทำงานวิจัยในชั ้นเรียน สTงเสริมสนับสนุน
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ทรัพยากรที่จำเปRนในการทำวิจัยในชั้นเรียน มีการจัดหาแหลTงทุนเพื่อสนับสนุนการทำวิจัยในชั้นเรียน 

และสนับสนุนใหIมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการวิจัยในช้ันเรียน 

4.4 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานเวลาในการทำวิจัยในชั้นเรียน คือ ผู Iบริหารควรกำหนด

แผนการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนอยTางชัดเจน จัดทำปฏิทินการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียน และ

อนุญาตใหIครูสามารถเขIารับการอบรม สัมมนาทางการวิจัยโดยถือวTาไปราชการ 

     4.5 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานแหลTงศึกษาคIนควIาขIอมูลเพื่อทำการวิจัยในชั้นเรียน คือ 

ผูIบริหารควรจัดทำหIองสืบคIน สำหรับคIนควIาหาความรูIใหIแกTครูและใหIความชTวยเหลือและสนับสนุน

ในการจัดหาเอกสาร ตำราและงานวิจัยท่ีเปRนประโยชน5ตTอครูผูIทำวิจัยในช้ันเรียน 
 5. ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย พบวTา ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIาน

วิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยรวมอยูTในระดับ

มากที่สุดและเมื่อพิจารณารายดIาน พบวTา 1) ดIานความเปRนไปไดI อยูTในระดับมาก 2) ดIานความเปRน

ประโยชน5 อยูTในระดับมากท่ีสุด และ 3) ดIานความเหมาะสม อยูTในระดับมากท่ีสุด  
 

การอภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาสภาพปBจจุบันของการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย สรุปวTา ครูผูIมีหนIาท่ีปฏิบัติการสอนในโรงเรียน 

ไมTไดIนำกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนมาใชIแกIปBญหาและพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน เนื่องจาก

ครูผูIปฏิบัติการสอนไมTมีความรูIความเขIาใจและขาดทักษะการทำวิจัยในชั้นเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

ครูสTวนมากมีความเขIาใจวTาการทำวิจัยในชั้นเรียนเหมือนกับการทำวิจัยการศึกษาทั่วไปและคิดวTา

การทำวิจัยเปRนเรื่องยาก ใชIเวลานาน เปRนการเพิ่มภาระใหIกับงานเดิม จึงไมTสนใจหรือใสTใจที่จะทำ

การวิจัยในชั้นเรียนมาใชI ซึ่งเปRนไปตามบทสรุปของสุวิมล วTองวาณิช (2560) ที่ไดIสรุปไวIวTา ครูสTวน

ใหญTมีความรูI ความเขIาใจในการทำวิจัยในชั้นเรียนและคิดวTาการทำวิจัยเปRนเรื่องที่ยาก ทำใหI

เสียเวลาไปกับการทำวิจัย เวลาที่อุทิศใหIการสอนนIอยลง ทำใหIการเรียนการสอนในชีวิตประจำวัน

ไดIรับผลกระทบ ทำการสอนไมTไดIเต็มที่ และผลการศึกษาจากผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค5ของ

การพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
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หนองคาย โดยครูพึงประสงค5ในการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในช้ันเรียนอยูTในระดับมากท่ีสุด แมIครู

จะมีสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนอยูTในระดับมาก แตTมีความตIองการในการพัฒนาสมรรถนะดIาน

วิจัยในชั้นเรียนของครูใหIอยูTในระดับมากที่สุด จึงแสดงใหIเห็นวTาครูใหIความสำคัญในการทำวิจัยใน

ช้ันเรียน เพ่ือนำผลการวิจัยในช้ันเรียนมาใชIในการพัฒนาการสอนและพัฒนาผูIเรียนใหIมี 

 2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยการสัมภาษณ5แบบกึ่งโครงสรIางของผูIบริหารสถานศึกษา 

โดยนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

2.1 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานความรูIความสามารถในการทำวิจัยในชั้นเรียน คือ ผูIบริหารควร

สTงเสริมความรูIดIานการวิจัยในชั้นเรียนของครู โดยการจัดอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการอยูT

เสมอ มีการแตTงตั้งคณะกรรมการดำเนินงานวิจัยในชั้นเรียน การสรIางเครื่องขTายนักวิจัย คอยใหI

คำปรึกษาเพื่อนครู เปRนพี้เลี้ยงในการทำวิจัยในชั้น มีการกำหนดนโยบายและแผนการดำเนินงานวิจัยใน

ชั้นเรียนและมีการกำกับติดตาม ดูแลและรTวมแกIปBญหาขIอบกพรTองในการทำงานวิจัยอยTางตTอเนื่อง

สอดคลIองกับณัฎฐพร แสงฤทธ์ิ (2560) ไดIศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพครูในการทำการวิจัยในช้ัน

เรียน โรงเรียนบIานติ้วราษฎร5อุทิศ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร หลัง

การอบรมเชิงปฏิบัติการกลุTมผูIรTวมวิจัยมีความรูI ความเขIาใจเก่ียวกับการทำวิจัยในช้ันเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

มีรIอยละความกIาวหนIาเฉล่ียเทTากับ 18.00 อยูTในระดับคุณภาพดีมาก  

2.2 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานทักษะปฏิบัติในการวิจัยในช้ันเรียน คือ ผูIบริหารควรกำหนดนโยบาย

การจัดทำวิจัยในชั้นเรียนใหIชัดเจน มีการจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อฝ�กปฏิบัติทักษะการทำวิจัย

ในชั้นเรียนใหIแกTครู มีการแตTงตั้งครูที่มีความรูIความสามรถในการทำวิจัยในชั้นเรียนเปRนครูพี่เลี้ยงในการทำ

วิจัยในชั้นเรียน มีการจัดเวทีการนำเสนอผลงานวิจัยในชั้นเรียนและมีการวางแผนการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของสถานศึกษา โดยการใชIวิจัยในชั ้นเรียนเปRนเครื ่องมือในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

สอดคลIองกับอรนุช ศรีคำ (2561) ไดIศึกษาเรื ่อง การพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียนใหIบุคลากร

ทางการศึกษา ในการพัฒนานักเรียนฝ�กประสบการณ5วิชาชีพครู ซึ่งไดIดำเนินการตามรูปแบบการ

พัฒนาครูดIานการวิจัยในชั้นเรียนที่ไดIกำหนดไวIคือการฝ�กอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาตนเอง

โดยปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน และการนิเทศติดตามผลการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียน พบวTา หลัง

การพัฒนาครูมีความรูIความเขIาใจเกี่ยวกับการทำวิจัยในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น มีความเขIาใจที่
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ถูกตIองในการทำวิจัยในชั้นเรียน สามารถวิเคราะห5ถึงปBญหาที่เกิดขึ้นในหIองเรียน มีทักษะในการ

ทำวิจัยในช้ันเรียน ตามกระบวนการวิจัยเขIาใจองค5ประกอบของการทำวิจัย  

2.3 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานสภาพแวดลIอมที่เอื้อตTอการวิจัยในชั้นเรียน คือ ผูIบริหารควร

ผูIบริหารควรมีการจัดทำคลินิกวิจัยในชั ้นเรียน เพื ่อใหIครูมีสถานที ่สำหรับรับความชTวยเหลือ 

แลกเปลี ่ยนเรียนรู I อำนวยความสะดวกใหIครูในการทำงานวิจัยในชั ้นเรียน สTงเสริมสนับสนุน

ทรัพยากรที่จำเปRนในการทำวิจัยในชั้นเรียน มีการจัดหาแหลTงทุนเพื่อสนับสนุนการทำวิจัยในชั้นเรียน 

และสนับสนุนใหIมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการวิจัยในชั้นเรียน สอดคลIองกับ ณัฎฐพร แสงฤทธ์ิ 

(2560) ไดIศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพครูในการทำการวิจัยในชั้นเรียน โรงเรียนบIานติ้วราษฎร5อุทิศ 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร พบวTา 1. ดIานสภาพ การทำวิจัยในชั้นเรียนของ

ครู โรงเรียนบIานติ้วราษฎร5อุทิศพบวTา ครูสTวนมากไมTทำวิจัยในชั้นเรียนครูทำวิจัยหนIาเดียวเทTานั้น ครูยัง

ขาดความตระหนักในเรื่องการทำวิจัย การทำวิจัยเปRนเรื่องที่ยุTงยากทำใหIขาดความมั่นใจ ครูตIองสอนควบ

ชั้นเรียน ทำใหIไมTมีเวลาทำวิจัยในช้ันเรียน ขาดการติดตามประเมินผลอยTางตTอเนื่อง ดIานปBญหา พบวTา ครู

ขาดความรูI ความเขIาใจ ข้ันตอนการทำวิจัยในช้ันเรียน ขาดทักษะในการเขียนรายงานการทำวิจัยในช้ันเรียน 

และขาดความกระตือรือรIน ขาดแหลTงขIอมูลใหIคันควIา ขาดงบประมาณสนับสนุนใหIครูทำการวิจัย และขาด

การนิเทศติดตามอยTางตTอเนื่อง 2. แนวทาง การพัฒนาศักยภาพครูในการทำการวิจัยในชั้นเรียนโรงเรียน

บIานติ้วราษฎร5 ในวงรอบที่ 1 ประกอบดIวย 1) การอบรมเชิงปฏิบัติการ 2) การนิเทศภายใน และ ในวงรอบ

ที่ 2 ใชIแนวทางการพัฒนาโดยการนิเทศแบบชี้แนะ (Coaching) ในขั้นตอนการสรุปผล และการเขียน

รายงานวิจัยในชั้นเรียน 3. ผลการติดตามการพัฒนาศักยภาพครูในการทำการวิจัยในชั้นเรียนโรงเรียนบIาน

ติ้วราษฎร5อุทิศ พบวTา ผูIรTวมวิจัย จำนวน 6 คน มีความรูI ความเขIาใจ เกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการทำ

วิจัยในชั้นเรียน เพิ่มขึ้นในระดับดีมาก ผูIรTวมวิจัยเกิดทักษะและมีความมั่นใจ สามารถดำเนินการทำวิจัยใน

ชั้นเรียนไดIถูกตIองตามขั้นตอนและสามารถเขียนรายงานการวิจัยแบบเปRนทางการไดIผTานเกณฑ5การประเมิน

ในระดับมาก ครูมีผลงานการวิจัยในช้ันเรียนคนละ 1 เร่ือง 

2.4 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานเวลาในการทำวิจัยในชั้นเรียน คือ ผู Iบริหารควรกำหนด

แผนการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนอยTางชัดเจน จัดทำปฏิทินการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียน และ

อนุญาตใหIครูสามารถเขIารับการอบรม สัมมนาทางการวิจัยโดยถือวTาไปราชการ สอดคลIองกับ Fulcher 

(2001) ไดIทำการศึกษาพัฒนาครูดIวยการวิจัยปฏิบัติการ ผTานกรณีศึกษาท่ีเปRนครูระดับประถมศึกษาท่ีมีช่ือ
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วTา "อิงกริด" (Ingid) พบวTา การพัฒนาครูดIวยการวิจัยปฏิบัติการมีขIอจำกัดอยูTที่การที่ครูขาดทักษะหรือ

ความเขIาใจเกี่ยวกับวิธีการวิจัย และการขาดแคลนในเร่ืองของเวลา แตTการวิจัยปฏิบัติการก็มีจุดแข็งอยูTท่ี

การชTวยเปRนกรอบในการปฏิบัติงานสำหรับครูในการสำรวจและใชIองค5ความรูIที่หาไดIมาผลิตและสรIางสรรค5

องค5ความรูIทางการศึกษา เปRนโอกาสสำหรับครูในการแบTงปBนองค5ความรูIที่ไดIจากการวิจัยและสิ่งที่สำคัญ

ที่สุด คือ การทำใหIการปฏิบัติงานในชั้นเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางทิศทางที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยัง

พบวTา การพัฒนาวิชาชีพเกิดจากความรTวมมือและการสนับสนุนจากคณะนักวิจัยการปฏิบัติการซึ่งแสดงใหI

เห็นหลักฐานท่ีสนับสนุนคุณคTาของการวิจัยปฏิบัติการในการพัฒนาครู 

2.5 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ดIานแหลTงศึกษาคIนควIาขIอมูลเพื่อทำการวิจัยในชั้นเรียน คือ 

ผูIบริหารควรจัดทำหIองสืบคIน สำหรับคIนควIาหาความรูIใหIแกTครูและใหIความชTวยเหลือและสนับสนุน

ในการจัดหาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เปRนประโยชน5ตTอครูผูIทำวิจัยในชั้นเรียน สอดคลIองกับจินดา

รัตน5 ทาริน (2559) กลTาววTา ดIานปBจจัยสนับสนุนการทำวิจัยในชั้นเรียนของครูคือ ภาระงานอ่ืน

นอกเหนือจากงานสอน แหลTงขIอมูลเพื่อทำงานวิจัยในชั้นเรียน เวลาในการทำวิจัยในชั้นเรียน โอกาส

ในการศึกษาอบรมการใหIบริการขIอมูลของโรงเรียนเพ่ือสนับสนุนการทำวิจัยในช้ันเรียน การสนับสนุน

จากทางโรงเรียนดIานงบประมาณในการทำวิจัยในช้ันเรียน และปBญหาการเผยแพรTงานวิจัยในช้ันเรียน

ตTอบุคคลภายนอก 

 3. ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยใชIแบบประเมินแนวทาง เพื่อการวิจัยในดIานความ

เหมาะสม ดIานความเปRนไปไดIและดIานความเปRนประโยชน5 ในมุมมองผูIใชIแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ

ดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู พบวTา ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของ

ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย โดยรวมอยูTในระดับมากที่สุด และเม่ือ

พิจารณารายดIาน พบวTา 1) ดIานความเปRนไปไดI อยูTในระดับมากที่สุด 2) ดIานความเปRนประโยชน5 อยูTใน

ระดับมากท่ีสุด และ 3) ดIานความเหมาะสม อยูTในระดับมากท่ีสุด 
 

ข2อเสนอแนะ 

 1. ขZอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชZ 

  1.1 ผู IบริหารสถานศึกษาควรใหIความสำคัญในการพัฒนาสมรรถนะครูดIานความรู I

ความสามารถในการวิจัยในชั้นเรียน ควรมีการสTงเสริมความรูIดIานการวิจัยในชั้นเรียนของครู โดย
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การจัดอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการอยูTเสมอ มีการกำหนดนโยบายและแผนการดำเนินงาน

วิจัยในชั้นเรียน มีการแตTงตั้งคณะกรรมการดำเนินงานวิจัยในชั้นเรียน การสรIางเครื่องขTายนักวิจัย 

คอยใหIคำปรึกษาเพื่อนครู เปRนพี้เลี้ยงในการทำวิจัยในชั้น และมีการกำกับติดตาม ดูแลและรTวม

แกIปBญหาขIอบกพรTองในการทำงานวิจัยอยTางตTอเน่ือง 

  1.2 ผูIบริหารควรกำหนดนโยบายการจัดทำวิจัยในชั้นเรียนใหIชัดเจน มีการจัดโครงการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อฝ�กปฏิบัติทักษะการทำวิจัยในชั้นเรียนใหIแกTครู มีการแตTงตั้งครูที่มีความรูI

ความสามรถในการทำวิจัยในชั้นเรียนเปRนครูพี่เลี้ยงในการทำวิจัยในชั้นเรียน มีการจัดเวทีการนำเสนอ

ผลงานวิจัยในชั้นเรียนและมีการวางแผนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา โดยการใชIวิจัยใน

ช้ันเรียนเปRนเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

  1.3 ผูIบริหารควรกำหนดแผนการดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนอยTางชัดเจน จัดทำปฏิทิน

การดำเนินการวิจัยในชั้นเรียน และอนุญาตใหIครูสามารถเขIารับการอบรม สัมมนาทางการวิจัยโดยถือวTา

ไปราชการ 

 2.  ขZอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตWอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาปBจจัยที่สTงผลตTอการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครู

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  

  2.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะดIานวิจัยในชั้นเรียนของครูสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  
 

ประกาศคุณูปการ 

 งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงดIวยดี เนื่องจากไดIรับความกรุณาและความชTวยเหลือที่ดียิ่งจาก

บุคคลหลานฝ�ายที่ใหIคำปรึกษา ตลอดจนชTวยใหIคำแนะนำอันเปRนประโยชน5แกTการวิจัยขอขอบคุณ

กองทุนสนับสนุนการวิจัยเพ่ือทำวิทยานิพนธ5จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยคร้ัง

น้ีจนทำใหIผูIวิจัยทำงานวิจัยเสร็จส้ินสมบูรณ5 ผูIวิจัยขอขอบพระคุณเปRนอยTางสูงไวI ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย4อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 2) ศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารตLอปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน และ 3) ศึกษาปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน กลุLมตัวอยLางไดIแกL ผูIบริหาร

และครูผู IสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทราเขต 1 จำนวน 275 คนจาก 38 โรงเรียนไดIจากการสุLมตัวอยLางแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage  Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชIในการวิจัย เปlนแบบสอบถามมาตราสLวนประมาณคLา 5 

ระดับ จำนวน 39 ขIอ ซึ่งมีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) อยูLระหวLาง 0.80 – 1.00 และมีคLาความ

เชื่อมั่นอยูLระหวLา 0.73 - 0.95 วิเคราะห6ขIอมูลเชิงสถิติโดยใชIคLาเฉลี่ย สLวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

นำมาวิเคราะห6ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) และไมLมี

ปPญหาการเกิดภาวะระหวLางตัวแปร Multicollinearity  

ผลการวิจัยพบวLา 1) ครูและผูIบริหารมีความคิดเห็นตLอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตIน อยูLในระดับมาก 2) ครูและผูIบริหารมีความคิดเห็นตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตIน อยูLในระดับมาก และ 3) ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน อยูLในระดับมาก อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

คือปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวน

รLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5)  ปPจจัยดIานทรัพยากร

ทางการศึกษา (X6) และ สามารถรLวมพยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIรIอยละ 37.30  
 

คำสำคัญ : ทักษะชีวิต, ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิต, ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน 
 

Abstract 

 This research aimed to 1) study opinions of teachers and school administrators 

toward the life skills of the secondary students, 2) study opinions of teachers and 

school administrators for school factors affecting the life skill of the secondary 
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students, and 3) study the school factors affecting the life skill of the secondary 

students. The samples were 275 teachers and school administrators of 38 schools 

under the Chachoengsao Primary Educational Service Area Office 1, obtained through 

multi-stage sampling technique. The research instrument was 39 items of 5-point rating 

scale with the index of item-objective congruence (IOC) between 0.80-1.00, and the 

index of reliability between 0.73-0.95. The statistical methodology used for data 

analysis consisted of means, standard deviation, and Stepwise Multiple Regression 

Analysis, variables without any problems of multicollinearity.  

 The research findings were as follows: 1) The opinions of teachers and school 

administrators toward the life skill of secondary students overall were at high level. 2) 

The opinions of teachers and school administrators for school factor affecting life skill 

of the secondary students were at high level. And 3) the school factors affecting life 

skills of the secondary students were at high level with the significance of 0.05, 

consisting of: the factor of school environment (X1), the factor of student associated 

treatment (X3) , the factor of curriculum management and teaching and learning 

activity (X5), and the factor of academic resources (X6). Besides, the percentage of the 

life skills’s forecast of the secondary students in the Chachoengsao Primary 

Educational Service Area Office 1 was 37.30.  
 

Keywords: Life Skill, School Factors Affecting Life Skills, The Life Skills of Secondary 

Students 
 

บทนำ 

สภาพสังคมในปPจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอยLางรวดเร็ว ไดIสLงผลกระทบตLอเด็กวัยเรียนเปlน

อยLางมาก ทั้งการดำเนินชีวิตทLามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ล้ำสมัย และความคาดหวังของผูIปกครอง

ตLอการศึกษาตLอของบุตรหลานตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไมLเหมาะสมตLาง ๆ รอบตัวท่ี

กLอใหIเกิดปPญหาเด็กและเยาวชนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น หากเด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตใน

ระดับต่ำหรือ ขาดภูมิคุIมกันทางสังคม เมื่อเขาพIนวัยการศึกษาขั้นพื้นฐานไปแลIวอาจเปlนคนที่ไมL



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             137 

 

ประสบความสำเร็จในชีวิตมีปPญหาเรื ่องการปรับตัว และการดำเนินชีวิตในสังคม สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความจำเปlนในการพัฒนาและสรIางทักษะชีวิตใหIกับ

ผูIเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานอยLางเรLงดLวน เพื่อใหIผูIเรียนมีทักษะชีวิตเปlนภูมิคุIมกันใหIรอด 

ปลอดภัยจากการครอบงำของส่ือ และเทคโนโลยี และต้ังรับตLอการกIาวรุกทางสังคมอยLางรูIเทLาทันการ

พัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2559) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) จึงกำหนดใหIสถานศึกษาตIองพัฒนา

และเสริมสรIางทักษะชีวิต ใหIผูIเรียนเกิดการตระหนักรูIและเห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น คิดวิเคราะห6 

ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLางสรIางสรรค6 มีทักษะการจัดการกับอารมณ6และความเครียด รูIจักสรIาง

สัมพันธภาพ ที่ดีกับผูIอื่น ดIวยการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนที่เสริมสรIาง

ทักษะชีวิต ใหIผูIเรียนเกิดพฤติกรรมตามวัยในแตLละชั้นป�ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตIนดังตLอไปนี้ 1) 

ชั้น ม. 1 รูIความถนัด ความสามารถ และบุคลิกภาพของตนเอง รูIจักจุดเดLน จุดดIอยของตนเอง รูIเทLา

ทันชีวิตและสังคมที่เปล่ียนแปลง และจัดการความขัดแยIงตLาง ๆ อยLางเหมาะสม 2) ชั้น ม.2 ทำงาน

รLวมกับผูIอื่นบนพื้นฐานความเปlนประชาธิปไตย และมีจิตอาสาชLวยเหลือสังคมกลIาแสดงความคิดเห็น 

ยอมรับความคิดเห็นของผูIอื่น ใชIการสื่อสารเชิงบวก ที่สรIางความสัมพันธ6ที่ดี คลายเครียดดIวยวิธีการ

สรIางสรรค6 มีจิตอาสาเพื่อชLวยเหลือสังคม 3) ชั้น ม. 3 มีทักษะในการแสวงหาและใชIขIอมูลใหIเปlน

ประโยชน6กับตนเอง รูIจักสรIางความสุข ใหIกับตนเองและผูIอื่นมีทักษะในการแสวงหาและใชIขIอมูลจาก

แหลLงเรียนรูI แลIวนำมาใชIใหIเปlนประโยชน6 มีวิธีการสรIางความสุขใหIกับตนเองและผูIอ่ืน 

 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIตระหนักถึงความสำคัญของ

ปPญหาและขIอกำหนดจาก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) โดยกำหนดพันธกิจ 

เพื่อพัฒนาศักยภาพผูIเรียนใหIมีคุณธรรม มีความรูI มีทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ ทักษะการเรียนรูIใน

ศตวรรษที่ 21 รักความเปlนไทย และเทิดทูนสถาบันหลักของชาติ อีกทั้งยังกำหนดแนวทางการจัด

การศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 เพื่อตอบสนองนโยบาย

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ป�งบประมาณ พ.ศ. 2565-2566 ดIานพัฒนา

คุณภาพผูIเรียนใหIสอดคลIองกับทักษะการเรียนรูIในศตวรรษที่ 21 โดยเนIนการพัฒนาสมรรถนะผูIเรียน

เปlนรายบุคคล เพื่อสLงเสริมใหIผูIเรียนมีหลักคิดที่ถูกตIอง รักในสถาบันหลักของชาติ และยึดมั่นการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย6ทรงเปlนประมุข และเปlนพลเมืองดีของชาติ และ
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พลเมืองโลกที่ดี มีความเปlนเลิศทางดIานวิชาการ มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพตามความตIองการไดI

และมีทักษะชีวิตในการป�องกันตนเองจากภัยคุกคามรูปแบบใหมL 

 จากปPญหาและขIอกำหนดขIางตIนทำใหIผูIวิจัยสนใจศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 เพื่อศึกษาปPจจัยดIานใดบIางที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน เนื่องจากผูIวิจัยศึกษางานวิจัยของ ชลณา ทัศมาลี (2558 ) , วิณารัตน6  สุขดี (2558 ) , ภู

รินท6 ชนิลกุล (2563) และสฤทธิ์  ผิวอLอน (2559) พบวLาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียน ประกอบดIวย สภาพแวดลIอมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน ผูIบริหาร ครู และบุคลากร

ทางการศึกษา ระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 หลักสูตร

การจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน และทรัพยากรทางการศึกษา ผูIวิจัยนำปPจจัยดังกลLาว

ประยุกต6ใชIกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน ผูIวิจัยคาดหวังเปlนอยLางยิ่งวLาผลลัพธ6ที่ไดIรับจาก

งานวิจัยในครั้งนี้จะสามารถระบุไดIวLาผูIเรียนในแตLละสถานศึกษาที่มีปPจจัยดIานสถานศึกษาที่แตกตLาง

กันจะมีทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนแตกตLางกันอยLางไร และปPจจัยดIาน

สถานศึกษาดIานใดที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนมากสุดและนIอยสุด 

โดยสารสนเทศจากการศึกษาสามารถนำไปใชIเปlนแนวทางในการกำหนดนโยบายการจัดกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน และครูสามารถนำผลไปใชIเปlนขIอมูลประกอบในการจัดการเรียนการสอน เพื่อชLวย

เสริมสรIางและพัฒนาทักษะชีวิตของผูIเรียนตLอไป 
 

วัตถุประสงคhการวิจัย 

            1.  เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของครูและผู Iบริหารที ่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

            2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 

            3.  เพื่อศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
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สมมติฐานการวิจัย 

ปPจจัยดIานสถานศึกษาที ่มีอยLางนIอย 1 ปPจจัย สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

 

กรอบแนวคิดที่ใช(ในการวิจัย 
ผูIวิจัยไดIกำหนดองค6ประกอบของทักษะชีวิตไวI 4 องค6ประกอบ ดังนี้ 1) การตระหนักรูIและ

เห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น 2) การคิดวิเคราะห6ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLางสรIางสรรค6 3) การ

จัดการอารมณ6และความเครียด และ 4) การสรIางสัมพันธ6ที่ดีกับผูIอื ่น (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) และศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน จากผลการวิจัยของ ชลณา ทัศมาลี (2558), วิณารัตน6  สุขดี (2558), 

สฤทธ์ิ ผิวอLอน (2559), ภูรินทร6 ชนิลกุล (2563) ดังภาพท่ี 1 

 

ตัวแปรพยากรณ9      ตัวแปรเกณฑ9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปlนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บขIอมูลแบบสอบถามจากกลุLมเพื่อนำไป

วิเคราะห6ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

ป#จจัยด(านสถานศึกษา 

1. สภาพแวดลFอมภายในโรงเรียน 

2. คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูFบริหาร และคร ู

3. ระบบดูแลชOวยเหลือนักเรียนแบบมีสOวนรOวม 

4. การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ; 

5.หลักสูตรการจัดการเรียนรูFและกิจกรรมพัฒนาผูFเรียน 

6. ทรัพยากรทางการศึกษา 

ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต(น 
1. การตระหนักรูFและเห็นคุณคOาในตนเองและผูFอื่น  
2. การคิดวิเคราะห;ตัดสินใจและแกFปWญหาอยOาง

สรFางสรรค;  
3. การจัดการอารมณ;และความเครียด  
4. การสรFางสัมพันธ;ที่ดีกับผูFอื่น 



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             140 

 

2. ประชากรและกลุgมตัวอยgาง 

2.1 ประชากร คือ ผู Iบร ิหารและครูผ ู Iสอน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 แบLงเปlนโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 1 , 34 และ 3 

โรงเรียนตามลำดับ รวม 38 โรงเรียน โดยมีผูIบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 1 , 

31 และ 5 คน ตามลำดับ รวม 37 คน และครูผูIสอนโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 4 , 

596 และ 128 คน ตามลำดับ รวม 728 คน รวมประชากรทั้งสิ้น 765 คน (กลุLมนโยบายและแผน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1, 2565)  

2.2 กลุ LมตัวอยLาง คือ ผู Iบริหารและครูผู Iสอนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ไดIจากการกำหนดขนาดกลุLมตัวอยLางตามแนวคิดของ Taro Yamane 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน ±5% และการเลือกนั้นใชIวิธีการสุLมตัวอยLางแบบหลาย

ขั ้นตอน (Multi-stage random sampling) ดังน้ี ขั ้นที ่ 1) แบLงโรงเรียนออกเปlน 3 ขนาด คือ 

โรงเรียนขนาดใหญL จำนวน 3  โรงเรียนขนาดกลาง จำนวน 34  โรงเรียน  และขนาดเล็กจำนวน  1 

โรงเรียน 2) ใชIวิธีการสุLมแบLงกลุLม (Cluster random sampling) ตามขนาดของโรงเรียนในสัดสLวน

รIอยละ 50 ของโรงเรียน ไดIเปlนโรงเรียนขนาดใหญL จำนวน  2  โรงเรียน ขนาดกลางจำนวน 17 

โรงเรียน ขนาดเล็กจำนวน 1 โรงเรียน รวมจำนวนโรงเรียนท่ีเปlนกลุLมตัวอยLาง 20 โรงเรียน 3) ทำการ

สุLมแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามตำแหนLง ไดIแกL ผูIบริหาร และ ครู และ ตาม

ขนาดโรงเรียนโดยเทียบสัดสLวน บัญญัติไตรยางศ6 ไดIกลุLมตัวอยLางที่ตIองการคือ  ผูIบริหาร จำนวน 20 

คน ครู จำนวน 255 คน รวมกลุLมตัวอยLางท้ังหมด 275 คน 

3. เคร่ืองมือท่ีใชlในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชIในการวิจัย คือแบบสอบถาม แบLงออกเปlน 3 ตอน ตอนที่ 1 สอบถาม

เกี่ยวกับขIอมูลทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปlนแบบเลือกตอบ (Check List) จำนวน 2 

ขIอ ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ซ่ึงมีวิธีการสรIางแบบสอบถามตามแบบของลิเคิร6ท (Likert, 1961) และนำ

แบบสอบถามเสนอผูIเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทLานเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาคLา

ดัชนีความสอดคลIอง (Index of  Congruence: IOC) แลIวไปทดลอง (Try Out) ใชIกับ 30 คนที่ไมLใชL

กลุLมตัวอยLาง โดยตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน เปlนแบบมาตราสLวนประมาณคLา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดใหI

มาตราสLวน 1 แทนระดับความคิดเห็นนIอยที่สุด และมาตราสLวน 5 แทนระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

ประกอบดIวย 6 ปPจจัย รวม 30 ขIอ มีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) อยูLระหวLาง 0.80 – 1.00 โดยนำ
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แบบสอบถามมาวิเคราะห6คLาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามแตLละปPจจัยดังนี้ 1) ปPจจัย

สภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.80 2) ปPจจัยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน ผูIบริหาร และครู มีคLาความเช่ือม่ันเทLากับ 0.73  3) ปPจจัยระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมี

สLวนรLวม มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.83 4) ปPจจัยการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 มีคLาความเชื่อม่ัน

เทLากับ 0.88 5) ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 

0.83 6) ปPจจัยทรัพยากรทางการศึกษาคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.89 และตอนที่ 3 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตIน เปlนแบบมาตราสLวนประมาณคLา (Rating 

Scale) 5 ระดับ มีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) เทLากับ 1 และมีคLาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามอยูLระหวLาง 0.95  

4. การเก็บรวบรวมขlอมูล 

ผูIวิจัยนำหนังสือขอความรLวมมือและขอความอนุเคราะห6ในการเก็บรวบรวมขIอมูลพรIอม

ดIวยแบบสอบถามปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  จำนวน 275 ฉบับ โดยผูIวิจัย

จัดสLงดIวยตนเองจำนวน 200 ฉบับ เนื่องจากไมLมีเครือขLายประสานงานจึงตIองเขIาพบเพื่อสอบถาม

และคุยรายละเอียด และอีก 75 ฉบับ สLงแบบออนไลน6โดยใชI Google Form เนื ่องจากผูIวิจัยมี

เครือขLายประสานงานอยูLแลIวทำใหIสะดวกในการติดตLอ จากนั้นติดตLอกับโรงเรียนที่เปlนกลุLมตัวอยLาง 

และทำการนัดหมายกำหนดวันเวลาในการรับแบบสอบถาม จำนวน 200 ฉบับ กลับคืน ผูIวิจัยไดIรับ

แบบสอบถามกลับคืนครบถIวนทุกหนIา รวมท้ังส้ินจำนวน 275 ฉบับคิดเปlนรIอยละ 100.00   

5. การวิเคราะห9ขlอมูล 

5.1  วิเคราะห6ขIอมูลทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถาม โดยใชIความถี่ (Frequency) และรIอย

ละ (Percentage) 

5.2  วิเคราะห6ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตและระดับปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน วิเคราะห6เชิงสถิติโดยใชI

คLาเฉลี ่ย (Mean) และคLาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชIเกณฑ6การแบLงชLวง

คะแนนเฉล่ีย (บุญจันทร6 สีสันต6, 2557)  ดังน้ี 

คgาเฉล่ีย    ระดับความคิดเห็น 

           4.50 – 5.00  หมายความวLา   มากท่ีสุด 

                  3.50 – 4.49  หมายความวLา   มาก 
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           2.50 – 3.49  หมายความวLา   ปานกลาง 

           1.50 – 2.49  หมายความวLา   นIอย 

           1.00 – 1.49  หมายความวLา   นIอยท่ีสุด 

5.3  วิเคราะห6ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน โดยใชIการวิเคราะห6ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) และทำการทดสอบการเกิดภาวะความสัมพันธ6กันระหวLางคูLตัวแปร (Multicollinearity) 

ซ่ึงพิจารณาจากคLา Variance Inflation Factor (VIF) < 10 และคLาความทนทาน Tolerance เขIา

ใกลIศูนย6 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  คLาเฉล่ีย สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีตLอทักษะชีวิต 

  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 

ทักษะชีวิต 
(n=275) 

ระดับ 
X"   SD 

การตระหนักรูTและเห็นคุณค\าในตนเองและผูTอื่น 

การคิดวิเคราะหfตัดสินใจและแกTปjญหาอย\างสรTางสรรคf 

การจัดการกับอารมณfและความเครียด 

การสรTางสัมพันธภาพที่ดีกับผูTอื่น 

เฉลี่ยรวม 

4.33 

4.25 

4.28 

4.22 

4.27 

0.35 

0.39 

0.37 

0.37 

0.37 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งมี

คLาเฉลี่ยรวมอยูLในระดับมาก (X!=4.27, SD=0.37) แสดงวLา ผูIบริหารและครูสLวนมากมีความคิดเห็นไป

ในแนวทางเดียวกันเกี่ยวกับดIานทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนอยูLในระดับมาก 
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และเมื่อพิจารณาเปlนรายดIานเรียงลำดับคLาเฉลี่ยจากมากไปนIอย พบวLา ดIานที่มีคLาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 

การตระหนักรูIและเห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น (X!=4.33 , SD=0.35) รองลงมา คือ การจัดการกับ

อารมณ6และความเครียด (X!=4.28 , SD =0.37) ลำดับท่ี 3 คือ การคิดวิเคราะห6ตัดสินใจและแกIปPญหา

อยLางสรIางสรรค6 (X!=4.25, SD =0.39) และดIานที่มีคLาเฉลี่ยนIอยที่สุดคือ การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผูIอ่ืน (X!=4.22, SD =0.37)   

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1   
 

ตารางท่ี 2  คLาเฉล่ีย สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีปPจจัยดIาน                        

               สถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัด 

       สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1       

                ปBจจัยดDานสถานศึกษาที่ที่สJงผลตJอทักษะชีวิต 
(n=275) 

ระดับ 
X" SD 

ดTานสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) 4.22 0.38 มาก 

ดTานผูTบริหาร ครู และบุคคลากรทางการศึกษา (X2)   4.15 0.61 มาก 

ดTานระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วนร\วม (X3) 4.18 0.52 มาก 

ดTานการบริหารจัดการเชิงกลยุทธf (X4) 4.10 0.56 มาก 

ดTานหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรมพัฒนาผูTเรียน (X5) 4.10 0.59 มาก 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) 4.27 0.40 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.51 มาก 

จากตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ี

สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งมีคLาเฉลี่ยรวมอยูLในระดับมาก (X!=4.17, SD =0.51) แสดงวLา 

ผูIบริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIนอยูLในระดับมาก ซึ่งมีความคิดเห็นที่หลากหลายแตกตLางกันไป และเมื่อพิจารณา

รายดIานเรียงลำดับคLาเฉลี่ยจากมากไปนIอย พบวLา อยูLในระดับมากทุกดIาน โดยเรียงลำดับคLาเฉล่ีย
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จากมากไปนIอย คือ ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X!=4.27, SD =0.40) ดIานสภาพแวดลIอมภายใน

โรงเรียน (X!=4.22, SD =0.38) ดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม (X!=4.18, SD=0.52) 

ดIานผูIบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา (X!=4.15, SD =0.61) ดIานการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 

(X!=4.10, SD =0.56) และดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X!=4.10, SD 

=0.59)   

3. การวิเคราะห6ส ัมประสิทธิ ์ถดถอยพหุค ูณแบบเปlนขั ้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) โดยผู Iว ิจ ัยไดIตรวจสอบขIอมูลตามเงื ่อนไขการวิเคราะห6สถิติ Multiple 

Regression คือ ตัวแปรตIนที่นำมาใชIพยากรณ6ตIองไมLมีปPญหาเรื ่อง Multicollinearity หมายถึง    

ตัวแปรที่นำมาใชIพยากรณ6ไมLควรมี ความสัมพันธ6กันสูงเกินไป ผูIวิจัยจึงไดIวิเคราะห6ความสัมพันธ6

ระหวLางตัวแปรพยากรณ6 ดังตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3  คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6แบบเพียร6สันระหวLางปPจจัยดIานสถานศึกษาและ 

       ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

               ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

ตัวแปร

พยากรณQ 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 

X1 1.000 .043** .044** .064** .076** .037** 

X2 .043** 1.000 .054** .147** .117** .003** 

X3 .044** .054** 1.000 .250** .124** .136** 

X4 .064** .147** .250** 1.000 .142** .031** 

X5 .076** .117** .124** .142** 1.000 .026** 

X6 .037** .003** .136** .031** .026** 1.000 

        หมายเหตุ : ** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         จากตารางท่ี 3 พบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที ่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ตัวแปร

พยากรณ6ทั้ง 6 ปPจจัยมีความสัมพันธ6กันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคLาสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพันธ6อยูLในชLวง (r=.026-.250) มีความสัมพันธ6กัน ซึ่งอาจเกิดภาวะ Multicollinearity จึงทำ

การตรวจสอบ ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 คLา Tolerance และ VIF (Variance Inflation Factor) ของตัวแปรพยากรณ6 

ตัวแปรพยากรณQ Tolerance VIF 

ปjจจัยสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) 0.984 1.016 

ปjจจัยผูTบริหาร ครู และบุคคลากรทางการศึกษา (X2)   0.958 1.044 

ปjจจัยระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วนร\วม (X3) 0.897 1.114 

ปjจจัยการบริหารจัดการเชิงกลยุทธf (X4) 0.899 1.112 

ปjจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรมพัฒนาผูTเรียน (X5) 0.953 1.049 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6)  
0.977 1.023 

จากตารางที่ 4 พบวLาตัวแปรพยากรณ6ทั้ง 6 ปPจจัยมีคLาความทนทาน Tolerance เขIาใกลI

ศูนย6 และ คLา Variance Inflation Factor (VIF) < 10 อยูLในเกณฑ6ที่กำหนด จึงสามารถสรุปไดIวLา 

ตัวแปรพยากรณ6ไมLเกิดความสัมพันธ6กันระหวLางคูLตัวแปร (Multicollinearity) จึงทำการทดสอบการ

วิเคราะห6โดยใชIวิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple regression Analysis) เปlน

ลำดับตLอไป 

เมื่อนำตัวแปรพยากรณทั้ง 6 ตัวแปร เขIาสูLสมการพยากรณ6ของปPจจัยท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา

เขต 1 โดยวิธี Stepwise พบวLา มี 4 ตัวแปรถูกเลือกเขาสูLสมการตามลำดับการเขIาสมการของตัวแปร

พยากรณ6 คือ ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน

แบบมีสLวนรLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) และปPจจัย

ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X6)  ซึ ่งแสดงวLาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

สามารถพยากรณ6ไดIจาก 4 ตัวแปร โดยมีลำดับการเขIาสมการ ดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห6โดยใชวิธีการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple  

      Regression Analysis) ของปPจจัยท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ 

      มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

ลำดับการเขDาสมการของตัวแปรพยากรณQ R R2 Adjusted R2 F change 

(X1) .426 .182 .179 60.640 

(X1) (X6) .591 .350 .345 70.311 

(X1) (X6) (X3) .602 .362 .355 5.134 

(X1) (X6) (X3) (X5) .611 .373 .364 4.927 

จากตารางที่ 5 พบวLามีลำดับการเขIาสมการของตัวแปรพยากรณ6 จาก X1 , X6 , X3 และ X5 

ตามลำดับ ซึ่งสLงผลใหIความแปรปรวนในการพยากรณ6ตัวแปรเกณฑ6เพิ่มมากขึ้นตามลำดับ และ

สามารถพยากรณ6ตัวแปรเกณฑ6 รIอยละ 37.30  

4. ผลการศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

.05 ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห6คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6การถดถอยพหุคูณของตัวแปรในการ 

      พยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

      การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยวิธี Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา  b  SEb  ß  t P-Value 

ดTานสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) .181 .022 .397 8.186* .000 

ดTานระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วน

ร\วม (X3) 

 

.185 

 

.021 

 

.431 

 

8.838* 

 

.000 

ดTานหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรม

พัฒนาผูTเรียน (X5) 

 

.041 

 

.016 

 

.126 

 

2.558* 

 

.011 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) .031 .014 .108 2.220* .027 

R = .611   SEest = .137   a = 2.414 

R2 = .373   (Adjusted R2) = .367 

F = 4.927    Durbin-Watson = 1.524 

หมายเหตุ : * หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 6 ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ .05 ไดIแกL ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน

แบบมีสLวนรLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) และปPจจัย

ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) สามารถรLวมพยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIรIอยละ 37.30 โดย

เขียนเปlนสมการไดIดังน้ี 

สมการคะแนนดิบ           Y" = 2.414 + .181(X1) + .185(X3) + .041(X5) + .031(X6) 

          สมการคะแนนมาตรฐาน    Z$ y = .397 (ZX1)  + .431 (ZX3) + .126 (ZX5) + .108 (ZX6) 
 

การอภิปรายผล 

1. ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบวLา ครูและผูIบริหารสLวนมากมี

ความคิดเห็นตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน อยู Lในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจ

เนื่องมาจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2566) กำหนดพันธกิจ 

“พัฒนาศักยภาพผูIเรียนใหIมีคุณธรรม มีความรูI มีทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ ทักษะการเรียนรูIใน

ศตวรรษที ่ 21 รักความเปlนไทย และเทิดทูนสถาบันหลักของชาติบรรลุตามนโยบายอยLางมี

ประสิทธิภาพ” และมีนโยบายใหIโรงเรียนในสังกัดมุLงเนIนใหIดำเนินโครงการ/กิจกรรมใหIมี ความ

สอดคลIอง และคำนึงถึงผลผลิต ผลลัพธ6ของการดำเนินโครงการ/กิจกรรม ใหIมีความสอดคลIองกับ 

นโยบาย ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งสLงผลใหIนักเรียนมี

ทักษะในการดำเนินชีวิตสามารถพึ่งตนเองไดI สอดคลIองกับผลการวิจัยของ สุดามาส ศรีนอก (2557) 

ที่ศึกษาปPจจัยสมรรถนะครูและทักษะชีวิตของนักเรียนที่สLงผลตLอคุณภาพผูIเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ พบวLา ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนโดยภาพรวมอยูLในระดับมาก 

โดยเรียงลำดับจากมากไปหานIอย คือ การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับผูIอื่น การตระหนักรูIและเห็นคุณคLา

ในตนเองและผูIอื่น และการคิดวิเคราะห6 ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLาง และการจัดการกับอารมณ6และ

ความเครียด 
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2.  ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

พบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน โดยปPจจัยท่ี

มีคLาเฉล่ียมากเปlนลำดับท่ี 1 คือดIานทรัพยากรทางการศึกษา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2566) มีบริหารจัดการงบประมาณ ที่ไดIรับจัดสรรเพ่ือ

บริหารจัดการหนLวยงานและสถานศึกษาใหIสอดรับกับตัวชี้วัดและเชื่อมโยงกับนโยบาย ทุกระดับ โดย

เนIนความสอดคลIองตามนโยบายดIานที่ 3 ดIานคุณภาพ พัฒนา สLงเสริม ผูIบริหารการศึกษา ครูและ

บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งบุคลากรสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหIมี

สมรรถนะตามมาตรฐานตำแหนLง และมาตรฐานวิชาชีพและนโยบายที่ 4 ดIานประสิทธิภาพ สLงเสริม 

สนับสนุน การพัฒนาโรงเรียนคุณภาพ ใชIพื้นที่เปlนฐาน ใชIนวัตกรรมในการขับเคลื่อน บริหารจัดการ

โดยใชIทรัพยากรรLวมกัน และแสวงหาการมีสLวนรLวมของหนLวยงานที่เกี่ยวขIองทุกระดับ เพ่ือใหIประสบ

ผลสำเร็จอยLางเปlนรูปธรรม ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ วารุณี บำรุงสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่องปPจจัย

ที่สLงผลตLอประสิทธิผลการดำเนินงานการประกันคุณภาพภายในของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม ใหIความเห็นวLา แนวทางการสLงเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิผลการ

ดำเนินงานการประกันคุณภาพภาพในของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัด

นครพนม ดIานทรัพยากรทางการศึกษา แนวทางการสLงเสริมเพื่อยกระดับปPจจัยที่สLงผลประสิทธิผล

การดำเนินงานการประกันคุณภาพภายในของ ตามความคิดเห็นของผูIเช่ียวชาญมากท่ีสุดโดยมีความถ่ี

เทLากับ 10 ไดIแกL โรงเรียนมีคณะกรรมการบริหารงานทรัพยากรทางการศึกษาเพื่อกำหนดแนวทาง

และวางแผนการใชIทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียน ชี้แจงการใชIทรัพยากรทางการศึกษาใหI

บุคลากรรับทราบอยLางทั่วถึง รวมถึงการพัฒนาทรัพยากรบุคลากร ซึ่งเปlนทรัพยากรการศึกษาท่ี

สำคัญใหIไดIรับการพัฒนาศักยภาพตนเองอยLางเหมาะสมสม่ำเสมอเพื่อชLวยเพิ่มประสิทธิผลในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สLงใหIบุคลากรในการสำรวจความตIองการและความจำเปlนในการใชI

ทรัพยากรทางการศึกษาอยLางโรงเรียนไดIรับทราบสม่ำเสมอ  

ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน และปPจจัยการบริหารจัดการ

เชิงกลยุทธ6 อยูLในระดับมาก เปlนอันดับสุดทIาย 1) ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน อาจเนื่องมากจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2565) 

มีนโยบาย สLงเสริม สนับสนุน สถานศึกษาที่มีความพรIอม ใหIนำหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ที่เนIนสมรรถนะไปใชIตามศักยภาพของสถานศึกษา ใหIสามารถออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสม
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กับความตIองการและบริบท โดยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนมีแนวทาง

ในการดำเนินงานในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ดังน้ี ระดับประถมศึกษา มุLงคำนึงถึง

พหุปPญญาของผูIเรียนรายบุคคลที่แตกตLางกันตามศักยภาพ ดIวยจุดเนIน ดังน้ี 1) ปลูกฝPงความมี

ระเบียบวินัย ทัศนคติที่ถูกตIอง โดยใชIกระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด 2) เรียนภาษาไทย เนIนเพ่ือ

ใชIเปlนเครื่องมือในการเรียนรูIวิชาอื่น 3) เรียนภาษาอังกฤษและภาษาพื้นถิ่น (ภาษาแมL) เนIนเพื่อการ

สื ่อสาร 4) เรียนรู Iด Iวยวิธีการ Active Learning เพื ่อพัฒนากระบวนการคิด การเรียนรู I จาก

ประสบการณ6จริงหรือสถานการณ6จำลองผLานการลงมือปฏิบัติ และเป©ดโลกทัศน6มุมมองรLวมกัน

ระหวLางผู IเรียนกับครูดIวยการจัดการเรียนการสอนในเชิงแสดงความคิดเห็นมากขึ ้น 5) สรIาง

แพลตฟอร6มดิจิทัลเพื่อการเรียนรูI และใชIดิจิทัลเปlนเครื่องมือการเรียนรูI 6) จัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ฝ«กทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเปlนขั้นตอน (Coding) 7) พัฒนาครูใหIมีความชำนาญในการสอน

ภาษาอังกฤษและภาษาคอมพิวเตอร6 (Coding) 8) จัดใหIมีโครงการ 1 ตำบล 1 โรงเรียนคุณภาพ เนIน

ปรับสภาพแวดลIอมทั้งภายในและภายนอกบริเวณโรงเรียนใหIเอื้อตLอการสรIางคุณธรรม จริยธรรม 

และจิตสาธารณะ และระดับมัธยมศึกษา มุLงตLอยอดระดับประถมศึกษา ดIวยจุดเนIนดังนี้ 1. จัดการ

เร ียนร ู Iด I วยว ิธ ีการทางว ิทยาศาสตร 6  เทคโนโลย ี  ว ิศวกรรม คณิตศาสตร 6  (STEM) และ 

ภาษาตLางประเทศ (ภาษาที่สาม) 2. จัดการเรียนรูIที่หลากหลาย เพื่อสรIางทักษะพื้นฐานที่เชื่อมโยงสูL

การสรIางอาชีพและการมีงานทำเชLน ทักษะดIานกีฬาที่สามารถพัฒนาไปสูLนักกีฬาอาชีพ ทักษะภาษา

เพื่อเปlนมัคคุเทศก6ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ พัชรินทร6 รุจิชีพ (2558) ที่ศึกษากลยุทธ6การพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร 

เขต 1 และเขต 2 พบวLา สภาพปPญหาความตIองการปPจจัยที่เกี่ยวขIองกับการพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชรเขต 1 และเขต 2 

คือ ดIานกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนขIอที่มีคLาเฉล่ียสูง ไดIแกL ดIานการวางแผนในโรงเรียนมีการวางแผนการ

สอนทักษะชีวิตในกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนในดIานลูกเสือ ยุวกาชาดผูIบำเพ็ญประโยชน6 2) ปPจจัยการ

บริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 

เขต 1 ไดIกำหนดนโยบาย ผลผลิต กลยุทธ6ท่ีเปlนไปตามนโยบายสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ป�งบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 อีกทั้งเปlนเพื่อใหIเปlนไปตามแผนแมLบทภายใตIยุทธศาสตร6

ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) และแผนปฏิรูปประเทศดIานการศึกษาซึ่งกำหนดใหIมีการพัฒนาเด็กตั้งแตL

ระดับปฐมวัยใหIมีสมรรถนะและคุณลักษณะที่ดี สมวัยทุกดIานโดยการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูIท่ี

ตอบสนองตLอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ตระหนักถึงพหุปPญญาของมนุษย6ที่หลากหลาย มี
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เป�าหมายใหIผูIเรียนทุกกลุLมวัยไดIรับการศึกษาที่มีคุณภาพมาตรฐาน  มีทักษะที่จำเปlนของโลกใน

อนาคต โดยมีกลยุทธ6และแนวทางการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 จัดเปlน 4 ดIาน ดังน้ี 1.ดIานการจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย 2.ดIานโอกาส 3.

ดIานการพัฒนาคุณภาพผูIเรียน 4.ดIานประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ สุภาพร ภิรมย6เมือง 

(2556) ที่ศึกษาการบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 พบวLา การบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารกับ

คุณภาพการศึกษาของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

โดยภาพรวมมีความสัมพันธ6กันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมของ

การบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารมีความสัมพันธ6สูงสุดกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนดIานการจัด

การศึกษา รองลงมาคือดIานคุณภาพผูIเรียน ดIานการสรIาง สังคมแหLงการเรียนรูI ดIานมาตรการสLงเสริม

และมีความสัมพันธ6ต่ำสุดกับดIานอัตลักษณ6ของโรงเรียน โดยภาพรวมของคุณภาพการศึกษาของ

โรงเรียนมีความสัมพันธ6สูงสุดกับการบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารดIานการปฏิบัติตามกลยุทธ6 

รองลงมาคือ ดIานการตรวจสอบสภาพแวดลIอม ดIานการประเมินผลการควบคุม และมีความสัมพันธ6

ต่ำสุดกับดIานการจัดทำกลยุทธ6  

3.  ปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบวLา ปPจจัยระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวน

รLวม (X3) ปPจจัยสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1)  ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน (X5)  และปPจจัยทรัพยากรทางการศึกษา (X6) สามารถนำมาอภิปรายผลไดIดังน้ี  

3.1 ดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม (X3) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนักพยากรณ6มากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ใหIความสำคัญกับการชLวยเหลือนักเรียนในดIานตLาง ๆ 

ครูที่ปรึกษามีการประสานความรLวมมือทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อป�องกันปPญหาไมLใหIเกิด

ขึ้นกับนักเรียน ซึ่งสอดคลIองกับ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) ไดIกลLาววLา 

การจัดการเรียนรูIจะตIองทำใหIผูIเรียนไดIเรียนรูIตามความถนัด ความสนใจ และศักยภาพของตนเอง 

ผูIเรียนในแตLละชั้นเรียนซึ่งมีจำนวนมากมีความแตกตLางกันในทุกดIานภูมิหลัง และพื้นความสามารถ

ของผูIเรียนมีความหลากหลาย จึงไมLใชLเรื่องงLายที่ครูจะจัดการเรียนรูIและบริหารจัดการชั้นเรียนไดI

อยLางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจำเปlนตIองอาศัยกระบวนการทำงานที่รูIจักกันโดยทั่วไปวLาระบบการ
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ดูแลชLวยเหลือนักเรียน เปlนกลไกในการพัฒนาผูIเรียนทั้งในทางสLงเสริมพัฒนาการ ป�องกันแกIไข และ

ใหIความชLวยเหลืออยLางสอดประสาน เชื่อมโยง กลมกลืนไปกับการจัดการเรียนรูIตามธรรมชาติของ

ผูIเรียนแตLละชLวงวัย ซึ่งสอดคลIองกับ เกียรติพงษ6 เกิดศรี (2557) ไดIศึกษา แนวทางการดำเนินงาน

ระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

อุทัยธานี เขต 2 พบวLาสภาพทางการดำเนินงานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน ทั้ง 5 ดIานคือ ดIานการ

รูIจักนักเรียนเปlนรายบุคคล ดIานการคัดกรองนักเรียน ดIานการป�องกันและแกIไขปPญหา ดIานการ

สLงเสริมนักเรียน และดIานการสLงตLอนักเรียน อยูLในระดับมาก และสอดคลIองกับ ปรมาภรณ6 สนธิ 

(2560) ไดIศึกษา แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลชLวยเหลือนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียน

ขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี พบวLาการดำเนินการระบบการ

ดูแลชLวยเหลือนักเรียนระดับประถมศึกษาของ โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี โดยรวมและรายดIานอยูL ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดIานพบวLา ดIานการสLง

ตLอนักเรียน มีคLาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ไดIแกL ดIานการรูIจักนักเรียนเปlนรายบุคคล และดIานการคัด

กรองนักเรียนมีคLาเฉล่ียต่ำท่ีสุด 

3.2 ดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนัก

พยากรณ6เปlนลำดับที่สอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 ใหIความสำคัญในดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน ซึ่งเปlนหนึ่งในนโยบายและ

แนวทางการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 กลุLม

นโยบายและแผน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 (2565) ซึ่งไดIจัดทำ

มาตรฐานสถานศึกษาโดยพิจารณาจากปPจจัยหรือองค6ประกอบขั้นพื้นฐาน เพื่อสรIางโอกาสใหIผูIเรียน

เขIาถึงบริการการเรียนรูIที่จะพัฒนาคุณภาพผูIเรียนใหIมีมาตรฐานเสมอกัน ตามบริบทเชิงพื้นที่ เชLน1) 

ปPจจัยดIานโครงสรIางพื ้นฐานและสิ ่งอำนวยความสะดวก เชLน  อาคารเรียน อาคารประกอบ 

หอประชุม สนามกีฬา หIองเรียน หIองพิเศษ วัสดุ ครุภัณฑ6 เปlนตIน 2) ดIานครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา 3) ดIานการบริหารจัดการ 4) ดIานงบประมาณ 5) ดIานความปลอดภัย และ 6) ดIาน Digital 

Technology สอดคลIองกับงานวิจัยของ อารียา สตารัตน6 (2556) ท่ีศึกษาการจัดสภาพในสถานศึกษา

ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สำนักงานเขตราชเทวี พบวLา การจัดสิ่งแวดลIอมภายในโรงเรียน

จะสLงเสริมใหIนักเรียนเกิดการเรียนรูIและพัฒนาตนเองในทุก ๆ ดIาน อันไดIแกL สภาพแวดลIอมใน

โรงเรียนท่ีสวยงาม รLมรื่นเปlนระเบียบและมีบรรยากาศดี มีความปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณ6เสริมสรIาง
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การพัฒนาการ และเสริมการเรียนรูIอยLางหลากหลาย มีสิ่งยั่วยุ ใหIเกิดการเรียนรูI และไมLมีมลภาวะซ่ึง

เปlนสิ่งที่ชLวยกระตุIนสLงเสริม สนับสนุนใหIนักเรียนสามารถพัฒนา ตนเอง ใหIไปสูLจุดมุLงหมายตามท่ี

โรงเรียนหรือสถานศึกษาน้ัน ๆ กำหนดซ่ึงสภาพแวดลIอมท่ีดีจะเปlน สLวนประกอบสำคัญสLวนหน่ึงท่ีจะ

สLงผลใหIผูIเรียนมีพัฒนาการ มีความปลอดภัย มีแรงจูงใจและเกิดความสุข ความเต็มใจในการแสวงหา

ความรูI ซึ่งตรงกันขIาม โรงเรียนที่ขาดการเอาใจใสLในดIานสภาพแวดลIอม ไมLเห็นความสำคัญของการ

จัดสภาพแวดลIอม จะทำใหIบุคลากรทั้งในและนอกสถานศึกษาขาดปฏิสัมพันธ6 ที่ดีมีบรรยากาศที่นLา

เบื่อขาดความอบอุLนและบรรยากาศที่เปlนมิตร และขาดศรัทธาตLอโรงเรียน ทำใหI สLวนประกอบของ

คำวLาองค6กรแหLงการเรียนรูIขาดความสมบูรณ6ตามมาในท่ีสุด 

3.3 ดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนักพยากรณ6เปlนลำดับที่สาม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนในสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 มีการดำเนินงานเพื่อตอบสนองกับนโยบายดIาน

คุณภาพโดยการปรับหลักสูตรเปlนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ที่เนIนการพัฒนาสมรรถนะหลักที่จำเปlนใน

แตLละระดับ จัดกระบวนการเรียนรูIแบบลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งสLงเสริมการจัดการเรียนรูIที่สรIาง

สมดุลดIาน สLงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพหุปPญญา พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลผูIเรียน

ทุกระดับ ระดับประถมศึกษา มุLงคำนึงถึงพหุปPญญาของผูIเรียนรายบุคคลที่แตกตLางกันตามศักยภาพ 

ดIวยจุดเนIน ปลูกฝPงความมีระเบียบวินัย ทัศนคติที่ถูกตIอง โดยใชIกระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด 

และระดับมัธยมศึกษาตอนตIน โดยมุLงเนIนใหI ผูIเรียนไดIสำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง 

สLงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสLวนตน มีทักษะในการคิดอยLางมี วิจารณญาณ คิดสรIางสรรค6 และคิด

แกIปPญหา มีทักษะในการดำเนินชีวิต มีทักษะการใชIเทคโนโลยีเพ่ือเปlนเคร่ืองมือ ในการเรียนรูI มีความ

รับผิดชอบตLอสังคม มีความสมดุลทั้งดIานความรูI ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจ ในความเปlน

ไทยตลอดจนใชIเปlนพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตLอซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ จีรัฐ

ติกุล ดอนวิจารณ6ขจร (2560) ไดIศึกษาการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรIางทักษะชีวิตดIานการ

แกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน พบวLาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรIาง

ทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 1) กิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสรIางทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนมีประสิทธิภาพเทLากับ 

85.64/88.85 2) ทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนหลังการใชIกิจกรรมแนะแนวสูงกวLากLอน
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การใชIกิจกรรมแนะแนวอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตLอ

กิจกรรมแนะแนวอยูLในระดับมากท่ีสุด 
 

ข(อเสนอแนะการวิจัย 

1. ขlอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชl 

1.1 จากผลการวิจัยพบวLา การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับผูIอื่นมีคLาเฉลี่ยนIอยที่สุด ดังน้ัน

หากตIองการใหIนักเรียนสามารถทำงานรLวมกับผูIอื่นไดIอยLางมีความสุข ควรมีกิจกรรมที่เกี่ยวขIองกับ

การสรIางสัมพันธภาพกันระหวLางนักเรียนดIวยกันเอง นักเรียนกับครู และนักเรียนกับผูIอื่นในโรงเรียน 

เชLน การทำกิจกรรมเชิงวิชาการรLวมกัน การเลLนกีฬารLวมกัน การพัฒนาโรงเรียนรLวมกัน  เปlนตIน 

1.2 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยดIานทรัพยากรทางการศึกษามีคLาเฉลี่ยสูงสุด ดังนั้น ควร

ทำการศึกษา เรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาและการวางแผนจัดสรรงบประมาณ

ทางการศึกษา เชLน การจัดหาวัสดุอุปกรณ6เพื่อศึกษา การจัดหาเทคโนโลยีและสื่อการเรียนรูI เพ่ือ

นำมาพัฒนาการเรียนรูIใหIเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

1.3 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยที่มีน้ำหนักพยากรณ6สูงสุดคือ ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอม

ภายในโรงเรียน  ดังนั้นหากตIองการใหIนักเรียนมีทักษะชีวิต โรงเรียนจึงควรใหIความสำคัญ โดยมีการ

ทำใหI ครู เพื่อน และบุคลากรภายในโรงเรียนมีความสัมพันธ6ที่ดี สนับสนุนใหIผูIเรียนเกิดการเรียนรูI 

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี จัดบริเวณอาคารเรียนหIองเรียนอยูLในสภาพพรIอมใชIงาน จัด

บริเวณโรงเรียนมีบรรยากาศท่ีดี จัดบริเวณโรงเรียนมีความเปlนระเบียบ จัดบริเวณโรงเรียนมีความ

ปลอดภัย และจัดบริเวณอาคารเรียน และหIองเรียน สนับสนุนการพัฒนาของผูIเรียน 

2. ขlอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตgอไป 

2.1 จากผลการวิจัยพบวLา ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ในภาพรวมอยูLในระดับมาก ซึ่งยัง

สามารถยกระดับใหIสูงขึ้นไดIอีก ดังนั้นจึงควรศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยใชI

วิธีการเชิงคุณภาพหรือเชิงวิจัยและพัฒนา 

2.2 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  อยูLในระดับ

มากทุกดIาน และผูIวิจัยสามารถนำไปใชIควบคูLกับปPจจัยอื่น ๆ ที่สLงผลตLอทักษะชีวิตไดI เพื่อใชIเปlนแนว

ทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใหIเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ี
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สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน รLวมกันพยากรณ6ไดI รIอยละ 37.30 ซ่ึง

นLาจะมีปPจจัยดIานอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะสLงผลตLอทักษะชีวิต 
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บทคัดย,อ  

การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุ2งหมายเพื่อพัฒนาตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) 

และเพื่อพัฒนาชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT 

วิธีดำเนินการวิจัยใชTระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methodology) มีขั้นตอนการวิจัย 5 

ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 การกำหนดตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโต ขั้นท่ี 2 การตรวจสอบตัวบ2งชี้กรอบ

ความคิดเติบโต ขั้นที่ 3 การพัฒนาชุดเครื่องมือวัดและการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันลำดับสอง

ของเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโต ขั้นที่ 4 การสรTางเกณฑbปกติวิสัย (norms) ของชุดเคร่ืองมือวัด

กรอบความคิดเติบโต และขั้นที่ 5 การศึกษากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตT 
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ผลการวิจัย พบว2า ตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโตประกอบดTวย 3 องคbประกอบ ดังนี้ ความ

พยายามกับการจัดการกับความทTาทาย (Effort and Challenge management) การพลิกวิกฤติ

เปoนโอกาส (Growth from Failure) และ การรับรู Tความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ชุด

เครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตทั้งสามองคbประกอบ มีขTอคำถามทั้งหมด 9 ขTอ/ ตัวบ2งชี้ ไดTแก2 1) 

การรับรูTว2าระดับสติปyญญาเปoนสิ่งที่มีมาแต2เกิดไม2สามารถพัฒนาไดT 2) การรับรูTว2าเราไม2สามารถ

ทำงานท่ียากใหTสำเร็จไดT 3) การรับรูTว2าเราจะสามารถทำงานใหTสำเร็จไดTหากพยายามเพียงพอ 4) การ

ไม2สนใจเรียนรูTการแกTปyญหาจากสิ่งทTาทาย 5) การปฏิเสธสิ่งทTาทายตั้งแต2ตTนเพราะไม2สามารถ

แกTปyญหาไดTแน2นอน 6) การปฏิเสธการเรียนรูTในทุกสิ่งที่ยากเกินไป 7) ความเชื่อมั่นว2าจะสามารถแกT

ทุกปyญหาไดT 8) การมีภาวะผูTนำ และ 9) ความกลTาแสดงออก โดยมีค2าความเชื่อมั่นรายองคbประกอบ

และทั้งฉบับตามลำดับดังนี้ .742,  .728 , .726 และ .718 ผลการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยัน

ลำดับสองของโมเดลกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตTพบว2ามีความ

สอดคลTองกับขTอมูลเชิงประจักษb ค2าน้ำหนักองคbประกอบมาตรฐาน (𝛽) ทุกองคbประกอบเปoนบวกและ

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการพัฒนาเกณฑbปกติวิสัย ของชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดแบบ

วัดเติบโตโดยภาพรวมเกณฑbปกติวิสัยกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนที่หTาจังหวัดชายแดน

ใตT มีค2า t ปรับขยาย อยู2ระหว2าง 11.19 - 74.67 ผลการศึกษากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยใน

เขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ในภาพรวมมีค2าเฉลี่ย เท2ากับ 36.34 โดยจังหวัดสงขลา มีค2าเฉลี่ยสูง

ท่ีสุด รองลงมาคือจังหวัดนราธิวาส และจังหวัดยะลามีค2าเฉล่ียต่ำสุด  
 

คำสำคัญ: กรอบความคิดเติบโต, เด็กไทย, พ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT, ชุดเคร่ืองมือวัด 

 

Abstract  

  This study aimed to establish growth mindset indicators and a growth mindset 

measurement scale for Thai children residing in the five provinces bordering the 

southern border. The research approach employed the mixed methodology consisting 

of the following five steps - Step 1: identifying indicators of a growth mindset, Step 2: 

examining the growth mindset indicators, Step 3: constructing the growth mindset 

assessment instrument and performing a secondary confirmatory component analysis, 

Step 4: establishing standard criteria (norms) for the growth mindset assessment tool, 
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and Step 5: studying the growth perspective of children located in the five southern 

border provinces. 

The research findings indicated that the growth mindset indicator comprised 

three elements: effort and challenge management, growth from failure, and self-

efficacy, and 9 indicators: 1) the perception of intelligence set at birth (genetic), not 

by environmental influences, 2) the perception of being scared of difficult tasks, 3) the 

perception related to enough effort for accomplishment, 4)  the lack of enthusiasm 

for solving problems, 5) the rejection of challenges since initial stage, 6) the refusal to 

learn too difficult things, 7) the confidence of their own problem solving skills, 8) the 

leadership, and 9) the assertiveness . The entirety of the nine-item survey possessed 

the subsequent reliability values:.742,.728,.726, and.718 for the individual components 

and the entire scales, respectively. The findings of the second order confirmatory 

factor analysis of growth mindset indicators were fitted. The Factor Loadings (𝛽) for 

each component were positive and statistically significant at the .01 level. The norms 

of Thai children in the five southern border provinces’ growth mindsets had a scaled 

of extended t value between 11.19 and 74.67, based on the usual growth mindset 

requirements. The findings of the investigation on the growth mindset of Thai children 

in the five southern border provinces have been obtained, the average was precisely 

36.34, students Songkhla Province possessed the greatest mean, following 

by Narathiwat, and Yala Province got the lowest average. 
 

Keywords: five southern border provinces, growth mindset, scale, Thai children 
 

บทนำ 

การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนใหTเติบโตและพัฒนาตามการเปล่ียนแปลงของโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 เปoนหนTาที่ที่สำคัญและเร2งด2วนของทุกประเทศ ศักยภาพที่มีผลกระทบต2อการเรียนรูT

และการประสบความสำเร็จของเด็กไทยจะมีผลต2อการพัฒนาชาติและสังคมในระยะยาว หนึ่งใน

คุณลักษณะสำคัญของคนที่ไดTรับความสนใจอย2างกวTางขวาง คือ "กรอบความคิดเติบโต" (Growth 
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Mindset) ซึ่งเปoนแนวคิดที่มุ2งเนTนไปที่การเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่สามารถพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงไดT แทนที่จะเชื่อว2าความสามารถของเราถูกกำหนดไวTและไม2สามารถเปลี่ยนแปลงไดT 

(Dweck, 2006) 

กรอบความคิดเติบโตเริ่มตTนจากความสงสัยว2าทำไมเด็กนักเรียนบางคนตื่นเตTนกับปyญหาท่ี

ยาก ในขณะที่คนอื่น ๆ วิตกกังวล ศาสตราจารยb Carol Dweck สังเกตว2าเด็กบางคนเชื่อว2าคนที่เกิด

มามีความเฉลียวฉลาดที่มีจำกัด ซึ่งไม2สามารถเปลี่ยนแปลงไดT (fixed mindset) ในขณะที่คนอื่น ๆ 

คิดว2าสติปyญญานั้นสามารถดัดแปลงไดTและสามารถเติบโตและเลี้ยงดูไดTดTวยการฝ�กฝน (growth 

mindset) (Dweck, 2000; Dweck & Leggett, 1988) แนวคิดนี้ขยายออกจากหTองเรียนไปจนถึง

เรื่องการเปoนนักกีฬา การแกTไขขTอขัดแยTง เรื ่องของความสัมพันธb และการจัดการอาชีพ Dweck 

(2006) จึงไดTมีการนิยามกรอบความคิดเติบโตว2าเปoนความเชื่อที่ว2าทักษะและความสามารถของ

คนเราสามารถพัฒนาไดT และการพัฒนาทักษะและความสามารถของบุคคลนั้นเปoนเป�าหมายหลักของ

แต2ละบุคคลท่ีตTองจัดการ (Yeager & Dweck, 2012) 

  การศึกษาเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตมีความสำคัญในการทำความเขTาใจถึงวิธีการสรTาง

และส2งเสริมความเชื่อมั่นในความสามารถของเด็กและเยาวชน การพัฒนาตัวบ2งชี้และชุดเครื่องมือวัด

ศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 ดTานกรอบความคิดเติบโตจึงเปoนประเด็นท่ีมีความสำคัญ เนื่องจาก

การเขTาใจและวัดความคิดเติบโตของเด็กและเยาวชนจะช2วยใหTผูTบริหารทางการศึกษา นักการศึกษา 

และนักวิจัยสามารถวางแผนและดำเนินการสนับสนุนและส2งเสริมความเชื่อมั่นและพัฒนาทักษะของ

นักเรียนไดTอย2างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาท่ีเก่ียวขTองกับกรอบแนวคิดเติบโตท่ีผ2านมา เช2น Mangels et al. (2006) ไดTศึกษา

ความเชื่อเกี่ยวกับเชาวนbปyญญาที่มีผลต2อการเรียนรูTผ2านการวัดคลื่นไฟฟ�าสมองสัมพันธbกับเหตุการณb 

(Event-Related Potentials: ERPs) ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาปรากฏว2า กลุ2มที่มี

กรอบความคิดจำกัดมักมีความกังวลเกี่ยวกับการพิสูจนbความสามารถของตนเอง ส2วน Morser et al. 

(2011) ไดTศึกษาเกี่ยวกับความใส2ใจกับความผิดพลาดและการปรับตัว ดTวยวิธีการวัดคลื่นไฟฟ�าสมอง

สัมพันธbกับเหตุการณbในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฏว2าผูTท่ีมีกรอบความคิดเติบโตมีการตระหนัก

และใหTความสนใจกับความผิดพลาด รวมทั้งมีการพัฒนาตนเองภายหลังจากที่ผิดพลาดไดTมากกว2าผูTท่ี

มีกรอบความคิดจำกัด และ King (2012) ใหTขTอคิดเห็นว2า กรอบความคิดเติบโต มีความสัมพันธbกับ

ความสามารถในการปรับตัวท่ีเหมาะสม ขณะท่ีกรอบความคิดจำกัดมีความสัมพันธbกับการปรับตัวท่ีไม2

เหมาะสม และ Miele, Son, and Metcalfe (2013) ไดTใหTขTอเสนอแนะจากผลงานวิจัยว2า เด็กมักมี
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การใชTกรอบความคิดเกี่ยวกับเชาวนbปyญญาของตนในการสรTางแรงจูงใจ ส2วน Yan และคณะ (2014) 

ใหTความเห็นว2า ผูTที่มีกรอบความคิดแตกต2างกันจะมีลักษณะแรงจูงใจที่แตกต2างกัน กล2าวคือ คนที่มี

กรอบความคิดเติบโตจะมีแรงจูงใจภายใน ขณะที่ผูTที่มีกรอบความคิดจำกัดจะมีแรงจูงใจภายนอกเปoน

ตัวผลักดันพฤติกรรม เช2น รางวัล เปoนตTน ผูTที่มีกรอบความคิดเติบโตกับผูTที่มีกรอบความคิดจำกัดมี

ความแตกต2างกันอีกประการหนึ่ง  คือ มุมมองต2อความผิดพลาดหรือความลTมเหลว และการปรับตัว 

นอกจากน้ี Schroder et al. (2014) ไดTศึกษาผลของกรอบความคิดต2อการควบคุมทางปyญญา 

(Cognitive control) ดTวยการวัดคลื่นไฟฟ�าสมองสัมพันธbกับเหตุการณbในนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ซึ่งผลปรากฏว2า กลุ2มที่มีกรอบความคิดเติบโตมีความสนใจต2อสิ่งเรTา ในขณะที่กลุ2มที่มีกรอบความคิด

จำกัดจะสนใจที่ผลลัพธb ซึ่งไม2มีผลต2อความสามารถในการปรับตัว แตกต2างจากกลุ2มที่มีกรอบความคิด

เติบโตท่ีมีการปรับตัวไดTดีกว2า  

ส2วนในประเทศไทย สมพงษb จิตระดับ และคณะ (2562) ไดTศึกษาในระดับนโยบายและ

แผนงานท่ีเก่ียวขTองกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศไทย ไม2ว2าจะเปoนยุทธศาสตรbชาติ 20 ป� 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ ฉบับที่ 12 พระราชบัญญัติส2งเสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห2งชาติ ฉบับที่ 2 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห2งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ.2560-2564 และกล

ยุทธbกรมเด็กและเยาวชน ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 พบชุดคำที่สะทTอนวิธีคิดในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนที่สามารถอธิบายไดTดTวยทฤษฎีกรอบความคิด (Mindset) ของ ศาสตราจารยb Dweck ไดT           

ซึ่งวิธีคิดในการพัฒนาเด็กสะทTอนจากคำที่ใชTในการกำหนดนโยบาย พบว2าชุดคำที่สะทTอนกรอบ

ความคิดจำกัดในแผนนโยบาย เช2น ปฏิบัติตามอย2างเคร2งครัด จำกัด ควบคุม สอดคลTอง/ เช่ือมโยงกับ

แผนพัฒนาระดับชาติ ตามช2วงเวลาที่กำหนดไวT และพบชุดคำที่สะทTอนกรอบความคิดเติบโต เช2น มี

อิสระ ยืดหยุ2น สอดคลTองกับบริบท ปรับใหTเหมาะสมกับ มีส2วนร2วม เป¡ดโอกาส ความคิดสรTางสรรคb 

สรTางการเปลี่ยนแปลง และคิดนอกกรอบ ซึ่งเมื่อศึกษาแผนพัฒนาระดับชาติพบชุดคำสำคัญที่สะทTอน

วิธีคิดแบบกรอบความคิดเติบโต ที่สำคัญคือ “การมีส2วนร2วม” ในขณะที่ชุดคำที่สะทTอนวิธีคิดแบบ

กรอบความคิดจำกัดนั้นปรากฏพบมากกว2า ทั้งนี้ ไม2ว2าแผนพัฒนาระดับชาติจะออกมาในรูปแบบใด 

ส่ิงท่ีสำคัญกว2าคือการนำนโยบายลงไปปฏิบัติท่ีจำเปoนตTองหลุดพTนจากกรอบความคิดแบบเดิมท่ีผูTใหญ2

คิด เด็กทำ เพราะนั่นย2อมสวนทางกันกับการสรTางเด็กและเยาวชนใหTเกิดกรอบความคิดเติบโต และ

ผลจากการสำรวจงานวิจัยท่ีไดTดำเนินการเก่ียวกับการพัฒนากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทย ยังไม2มี

การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดและชุดเครื่องมือวัดที่ชัดเจน คณะผูTวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อศึกษา

พัฒนาตัวบ2งชี้และชุดเครื่องมือวัดศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ดTาน "กรอบความคิดเติบโต” 
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โดยมุ2งศึกษาและพัฒนาตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT 

ไดTแก2 สตูล สงขลา ปyตตานี ยะลา และ นราธิวาส เนื่องจากเปoนกลุ2มชายขอบที่ตTองการการไดTรับ

การสนุนพัฒนาในระดับความตTองการท่ีสูง  

การพัฒนาตัวบ2งชี ้และชุดเครื ่องมือวัดศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ดTาน "กรอบ

ความคิดเติบโต" เปoนการมองหาวิธีในการวัดและประเมินความกTาวหนTาและพัฒนาการของเด็กและ

เยาวชนในดTานนี้ โดยการพัฒนาตัวบ2งชี้และชุดเครื่องมือวัดเหล2านี้จะช2วยใหTผูTบริหารทางการศึกษา 

นักการศึกษา และผูTปกครองเขTาใจถึงความกTาวหนTาและความตTองการของเด็กและเยาวชน ในการ

พัฒนา "กรอบความคิดเติบโต" นี้ ซึ่งจะเปoนประโยชนbต2อการออกแบบและปรับปรุงนโยบายและ

กิจกรรมการศึกษาที่สนับสนุนการเรียนรูTและการพัฒนาอย2างยั่งยืนของเด็กและเยาวชนในประเทศ

ไทย งานวิจัยนี้มุ2งศึกษาและพัฒนาตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตT ไดTแก2 สตูล สงขลา ปyตตานี ยะลา และ นราธิวาส โดยมีกระบวนการดำเนินการวิจัยต้ังแต2

เริ่มตTนจากการศึกษาสังเคราะหbตัวบ2งชี้ ตลอดจนพัฒนาชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของ

เด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT และรวมไปถึงการศึกษาสภาพกรอบความคิดเติบโตของ

เด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT อันจะเปoนเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนารูปแบบนวัตกรรม

การส2งเสริมกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที ่หTาจังหวัด อันจะเกิดผลใหTเด็กไทยมี

ศักยภาพสูงขึ ้น สามารถดำรงชีวิตในสังคมไดTอย2างมีความสุขและเปoนกำลังสำคัญในการพัฒนา

ประเทศในอนาคต 

 

วัตถุประสงคfการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT 

2. เพ่ือพัฒนาชุดเคร่ืองมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัด

ชายแดนใตT 

3. เพ่ือศึกษากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การพัฒนาตัวบ2งช้ีและชุดเคร่ืองมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัด

ชายแดนใตT ผูTวิจัยไดTดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอนการวิจัยโดยใชTระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 

(mixed methodology) ดังรายละเอียดต2อไปน้ี 
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ข้ันท่ี 1 การกำหนดตัวบWงช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหaาจังหวัด

ชายแดนใตa 

ในขั้นตอนน้ีใชTระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคbเพื่อกำหนดตัวบ2งช้ีกรอบความคิด

เติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวขTองเพื่อกำหนดกรอบตัวบ2งชี้และใชTเทคนิคการทบทวนเหตุการณbวิกฤติ (Critical 

incident technique) เพื่อใหTไดTตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตT กลุ 2มเป�าหมายเปoนบุคลากรทางการศึกษาที ่อยู 2ในเขตชายแดนใตT ซึ ่งมีความรูT 

ความสามารถและประสบการณb เกี่ยวกับการจัดการศึกษา การพัฒนาเด็กและเยาวชน จิตวิทยาเด็ก 

จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชTในการวิจัยเปoนแบบสอบถามการทบทวนเหตุการณbวิกฤติ (Critical 

Incident Technique)  

ผลจากการวิเคราะหbผลการตอบคำถามโดยใชTเทคนิคการทบทวนเหตุการณbวิกฤติ เกี่ยวกับ

กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ผูTวิจัยไดTสังเคราะหbขTอมูลจากผล

การตอบคำถามเพื่อสรTางเปoนตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดน

ใตT โดยการจัดกลุ2มประเด็นเหตุการณbที่สอดคลTองกันไวTดTวยกัน และสังเคราะหbร2วมกับขTอคTนพบที่ไดT

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขTอง ของ Heslin และคณะ (2021), Bostwick และ

คณะ (2017), Delasandro (2016),Dweck (2008, 2014), Dweck และ Yeager (2019), Lexia 

(2020), และ Mindset Works (2017a, 2017b, 2017c, 2017d, 2017e)   

  ข้ันท่ี 2 การตรวจสอบตัวบWงช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหaาจังหวัด

ชายแดนใตa 

    ในขั้นตอนนี้ใชTระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบ2งชี้ดTานความ

เหมาะสมและความเปoนไปไดT ของตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตT กลุ2มเป�าหมายที่ใชTในการตรวจสอบคุณภาพเปoนผูTเชี่ยวชาญดTานการจัดการศึกษา ซึ่งมี

ความรูT ความสามารถและประสบการณbเกี่ยวกับการจัดการศึกษา การพัฒนาเด็กและเยาวชน และ

ดTานจิตวิทยาเด็ก จำนวน 9 คน เครื่องมือวิจัยในขั้นตอนน้ีเปoนแบบสอบถามประเภทมาตรประมาณ

ค2า 5 ระดับ สำหรับการประเมินความเหมาะสมและความเปoนไปไดTของตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโต

ของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT จำนวน 3 องคbประกอบ 9 ตัวบ2งชี้ ผลการประเมิน

คุณภาพของตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ดTานความ
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เหมาะสมและความเปoนไปไดTพบว2ามีความเหมาะสมและเปoนไปไดTในระดับมากถึงมากที่สุด (ค2าเฉล่ีย 

4.13 – 4.63)  

ข้ันท่ี 3 การพัฒนาชุดเคร่ืองมือวัดและการวิเคราะห-องค-ประกอบเชิงยืนยันลำดับสองของ 

ชุดเคร่ืองมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหaาจังหวัดชายแดนใตa 

ในขั้นตอนนี้ใชTระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยนำตัวบ2งชี้ที่ผ2านการตรวจสอบคุณภาพดTาน

ความเหมาะสมและความเปoนไปไดTแลTว มาดำเนินการพัฒนาเปoนชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโต

ของเด็กไทยในเขตพื้นที ่หTาจังหวัดชายแดนใตT ประชากรของการวิจัยในขั ้นตอนน้ีเปoนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ในโรงเรียนในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ไดTแก2 จังหวัดสตูล สงขลา 

ปyตตานี ยะลา และนราธิวาส กลุ2มตัวอย2างเปoนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ในโรงเรียนในเขต

พื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ไดTแก2 จังหวัดสตูล สงขลา ปyตตานี ยะลา และนราธิวาส จังหวัดละ 9 

โรงเรียน ๆ ละ 20 คน รวม 45 โรงเรียน รวมทั้งสิ ้น 900 คน เครื่องมือที่ใชTในการวิจัย คือ ชุด

เครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT จำนวน 1 ฉบับ ขTอ

คำถามของชุดเครื่องมือวัดประกอบดTวยองคbประกอบหลัก 3 องคbประกอบ ไดTแก2 ความพยายามกับ

การจัดการกับความทTาทาย (Effort and Challenge management) การพลิกวิกฤติเปoนโอกาส 

(Growth from Failure) การรับรู Tความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) รวมขTอคำถามทั้งส้ิน      

9 ขTอ นำผลการตอบของนักเรียนมาวิเคราะหbขTอมูลเบื้องตTน โดยใชTสถิติบรรยาย ไดTแก2 ค2าเฉลี่ย ( ) 

ส2วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D) และ วิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรTางของโมเดลกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT การวิเคราะหb

ขั้นตอนนี้เปoนการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดของตัวแปรสังเกตไดTทั้ง 9 ตัวแปร (ตัว

บ2งช้ี) ท่ีอยู2ในองคbประกอบหลัก 3 องคbประกอบ โดยใชTโปรแกรม Mplus 

ข้ันท่ี 4 การสรaางเกณฑ-ปกติวิสัย (norms) ของชุดเคร่ืองมือวัดกรอบความคิดเติบโตของ

เด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหaาจังหวัดชายแดนใตa 

ผูTวิจัยสรTางเกณฑbปกติวิสัย (norms) ของชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยใน

เขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ซึ่งประกอบดTวย คุณลักษณะ 3 องคbประกอบ คือ ความพยายามกับ

การจัดการกับความทTาทาย การพลิกวิกฤติเปoนโอกาส และการรับรูTความสามารถของตนเอง ซึ่งจะ

นำเสนอคะแนนมาตรฐานในรูปคะแนนปกติที (normalized T-score) และคะแนนเปอรbเซ็นตbไทลb 

(percentile)  

X
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ข้ันท่ี 5 การศึกษากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหaาจังหวัดชายแดนใตa 

ในขั้นตอนนี้ผูTวิจัยนำชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตT ไปวัดเพื่อศึกษากรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT โดย

ประชากรเปoนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ในโรงเรียนในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT 

ไดTแก2 จังหวัดสตูล สงขลา ปyตตานี ยะลา และนราธิวาส กลุ 2มตัวอย2างเปoนนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที่ 6 ในโรงเรียนในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT โดยใชTวิธีการสุ2มกลุ2มหลายขั้นตอน 

(Multistage Cluster Random Sampling  Selection) จากประชากร การกำหนดขนาดกลุ2ม

ตัวอย2างสำหรับศึกษาค2าเฉล่ียของประชากร (ศิริชัย  กาญจนวาสี, ทวีวัฒนb  ป¡ตยานนทb และดิเรก  ศรี

สุโข. 2559) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดTขนาดกลุ2มตัวอย2างดังนี้ จังหวัดสตูล จำนวน 354 คน 

สงขลา จำนวน 382 คน ปyตตานี จำนวน 379 คน ยะลา จำนวน 374 คน  และนราธิวาส จำนวน 

384 คน รวมทั้งสิ้น 1,873 คน เครื่องมือที่ใชTขั้นตอนนี้ คือชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของ

เด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT  
 

ผลการวิจัย  

1. ตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ประกอบ 3 

องคbประกอบ ดังนี ้ 1) ความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย (Effort and Challenge 

management) 2) การพล ิ กว ิ กฤต ิ เป o น โอกาส (Growth from Failure)  และ  3) การร ับ รูT

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) มี 9 ตัวบ2งชี้ ไดTแก2 1) การรับรูTว2าระดับสติปyญญาเปoนสิ่งที่มี

มาแต2เกิดไม2สามารถพัฒนาไดT 2) การรับรูTว2าเราไม2สามารถทำงานที่ยากใหTสำเร็จไดT 3) การรับรูTว2าเรา

จะสามารถทำงานใหTสำเร็จไดTหากพยายามเพียงพอ 4) การไม2สนใจเรียนรูTการแกTปyญหาจากส่ิงทTาทาย 

5) การปฏิเสธส่ิงทTาทายต้ังแต2ตTนเพราะไม2สามารถแกTปyญหาไดTแน2นอน 6) การปฏิเสธการเรียนรูTในทุก

สิ่งที่ยากเกินไป 7) ความเชื่อมั่นว2าจะสามารถแกTทุกปyญหาไดT 8) การมีภาวะผูTนำ และ 9) ความกลTา

แสดงออก ผลการประเมินคุณภาพตัวบ2งชี้กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัด

ชายแดนใตTดTานความเหมาะสมและความเปoนไปไดT ในภาพรวมผ2านเกณฑbที่กำหนดทุกขTอ โดยมี

ค2าเฉล่ียความเหมาะสมระหว2าง 4.37 – 4.63 และค2าเฉล่ียความเปoนไปไดTระหว2าง 4.13 - 4.33  

 2. ชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT มี 3 

องคbประกอบ รวมขTอคำถามทั้งหมด 9 ขTอ/ ตัวบ2งช้ี ทุกขTอมีค2าอำนาจจำแนกของขTอคำถาม (ค2า t 

ตั้งแต2 2.86 - 12.08, มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01) จึงถือว2าเปoนขTอคำถามที่สามารถนำไปใชTไดT 
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และ มีค2าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท2ากับ .718 ส2วนค2าความเช่ือม่ันแต2ละองคbประกอบ 

ดังน้ี การพลิกวิกฤติเปoนโอกาส มีค2าความเชื่อมั่นเท2ากับ .742 การรับรูTความสามารถของตนเอง มีค2า

ความเชื่อมั่นเท2ากับ .728 และความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย มีค2าความเชื่อมั่นเท2ากับ 

.726 ผลของการตรวจสอบดัชนีความตรงของโมเดลกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTา

จังหวัดชายแดนใตT พบว2า ผลการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันลำดับสองของตัวบ2งช้ีกรอบความคิด

เติบโตของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตTน้ัน โมเดลมีความสอดคลTองกับขTอมูลเชิงประจักษb 

เมื่อพิจารณาค2าน้ำหนัก องคbประกอบมาตรฐาน (𝛽) ในองคbประกอบหลัก ปรากฏว2า องคbประกอบ

เชิงยืนยันลำดับสองของโมเดลกรอบความคิดเติบโต มีค2าน้ำหนักองคbประกอบ มาตรฐาน (𝛽) ทุก

องคbประกอบเปoนบวก และมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 จึงสรุปไดTว2า กรอบความคิดเติบโต 

ประกอบดTวย 3 องคbประกอบ ไดTแก2 ความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย (Effort and 

Challenge management) การพล ิกว ิ กฤต ิ เป oน โอกาส (Growth from Failure)  การร ับ รูT

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)  โดยที่แต2ละองคbประกอบวัดไดTจากตัวแปรสังเกตไดT 3 ตัว

แปร/ ตัวบ2งช้ี โดยสามารถเขียนแผนภาพแสดงค2าน้ำหนักที่ไดTจากการประมาณค2า (Estimate) และ

ค2า t-value ในการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันลำดับสองดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะหbองคbประกอบเชิงยืนยันลำดับสองของตัวบ2งช้ีกรอบความคิดเติบโต

ของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT 
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3. เกณฑbปกติวิสัย (norms) ของชุดเครื่องมือวัดกรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขต

พื ้นที ่ห TาจังหวัดชายแดนใตT ดTานความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย (Effort and 

Challenge management) มีค2า t ปรับขยาย อยู2ระหว2าง 26.40 - 66.10 ดTานการพลิกวิกฤติเปoน

โอกาส (Growth from Failure) ม ีค 2า t ปร ับขยาย อยู 2ระหว2าง 18.08 - 65.81 ดTานการรับรูT

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) มีค2า t ปรับขยาย อยู2ระหว2าง 24.60 - 72.16 คะแนนรวม

กรอบความคิดเติบโต  (Growth Mindset) ของเด็กไทยในเขตพ้ืนท่ีหTาจังหวัดชายแดนใตT มีค2า t ปรับ

ขยาย อยู2ระหว2าง 11.19 - 74.67 

4. กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ในภาพรวมมีค2าเฉล่ีย 

เท2ากับ 36.34 เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว2า จังหวัดสงขลา มีค2าเฉลี่ยกรอบความคิดเติบโตสูงที่สุด 

(ค2าเฉล่ีย เท2ากับ 37.92 ค2าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท2ากับ 7.31) รองลงมา คือ จังหวัดนราธิวาส (ค2าเฉล่ีย 

เท2ากับ 37.26 ค2าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท2ากับ 7.67) และจังหวัดยะลา มีค2าเฉลี่ยต่ำสุด (ค2าเฉล่ีย 

เท2ากับ 34.66 ค2าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท2ากับ 7.62) 

 

อภิปรายผล  

กรอบความคิดเติบโตของเด็กไทยในเขตพื้นที่หTาจังหวัดชายแดนใตT ประกอบดTวย จำนวน 3 

องคbประกอบ ไดTแก2 ความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย (Effort and Challenge 

management) การพลิกวิกฤติเปoนโอกาส (Growth from Failure) และ การรับรูTความสามารถของ

ตนเอง (Self-Efficacy) มี 9 ตัวบ2งชี้ ไดTแก2 1) การรับรูTว2าระดับสติปyญญาเปoนสิ่งที่มีมาแต2เกิดไม2

สามารถพัฒนาไดT 2) การรับรูTว2าเราไม2สามารถทำงานที่ยากใหTสำเร็จไดT 3) การรับรูTว2าเราจะสามารถ

ทำงานใหTสำเร็จไดTหากพยายามเพียงพอ 4) การไม2สนใจเรียนรูTการแกTปyญหาจากสิ่งทTาทาย 5) การ

ปฏิเสธสิ่งทTาทายตั้งแต2ตTนเพราะไม2สามารถแกTปyญหาไดTแน2นอน 6) การปฏิเสธการเรียนรูTในทุกสิ่งท่ี

ยากเกินไป 7) ความเชื่อมั่นว2าจะสามารถแกTทุกปyญหาไดT 8) การมีภาวะผูTนำ และ 9) ความกลTา

แสดงออก ผลการวิจัยองคbประกอบดTานความพยายามกับการจัดการกับความทTาทาย สอดคลTองกับ

แนวคิดของ Dweck (2017) ที่ศึกษาพบว2าเด็กที่มีความเชื่อว2าพวกเขาสามารถพัฒนาตนเองและ

เผชิญหนTากับความทTาทายไดTมักจะมีประสิทธิผลดีกว2าในเรื ่องการเรียนรู Tและการปรับตัว 

องคbประกอบดTานการพลิกวิกฤติเปoนโอกาส สอดคลTองกับแนวคิดของ O'Rourke และคณะ (2019) 

และ Blackwell และคณะ (2007) ที่กล2าวว2าการมองความลTมเหลวเปoนโอกาสในการเรียนรูTสามารถ

ช2วยใหTเยาวชนสรTางความอดทนและความมุ2งมั่นในการเอาชนะอุปสรรค  และพัฒนาทักษะการแกTไข
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ปyญหาในทางที่สรTางสรรคb และสอดคลTองกับ Peterson และ Seligman (2004) ที่กล2าวว2าการไม2

สนใจเรียนรูTการแกTปyญหาจากสิ่งทTาทายหรือการปฏิเสธสิ่งทTาทายตั้งแต2ตTนเพราะไม2สามารถแกTปyญหา

ไดTแน2นอน เปoนตัวบ2งชี ้ที ่สำคัญของการขาดความยืดหยุ 2นในการตอบสนองต2อความลTมเหลว 

องคbประกอบดTานการรับรูTความสามารถของตนเอง สอดคลTองกับแนวคิดของ (Bandura, 1997) ท่ี

กล2าวว2า ความมั่นใจในการแกTปyญหาและภาวะผูTนำแสดงถึงการส2งเสริมความเชื่อในศักยภาพของ

ตัวเอง ซึ่งมีความสำคัญต2อการบรรลุเป�าหมายส2วนบุคคลและอาชีพในอนาคต อีกทั้งยังสอดคลTองกับ

ผลการส ังเคราะหbบางประการจาก Dweck (2006), Levy, et al. (1998), Heyman & Dweck 

(1992), Dweck (2017), Guidera (2014), Duckworth, et al. (2007) ที ่พบว2า จากการวิจัยและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวขTองกับกรอบความคิดแบบเติบโต Mindset Scale ซึ่งสามารถสรุปเปoนมิติต2าง ๆ ไดTแก2 

แรงจูงใจ ทัศนคติ ความอดทน ความทTาทาย ความทุกขbยาก ความคิดเชิงบวก รวมไปถึงงานวิจัยของ 

Heather และ Melissa (2020) กล2าวว2า หลักฐานที่บ2งชี้ว2าความเชื่อในตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับ

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนความสามารถทางวิชาการสามารถส2งผลโดยตรงต2อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในระยะยาว นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตเชื่อว2าความสามารถทางวิชาการของ

พวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลงไดT ซึ่งจะนำไปสู2ผลการเรียนที่สูงขึ้นและความคงอยู2ทางวิชาการ ซ่ึง

ตรงกันขTามกับนักเรียนที่มีกรอบความคิดจำกัด อีกทั้งบุคคลบางคนที่มีความอดทนสูงมีแนวโนTมที่จะ

ปรับตัวต2อความลTมเหลวไดTดีกว2า และมีแนวโนTมที่จะประสบความสำเร็จมากกว2าคนที่มีความอดทน

นTอยกว2า บุคคลที่มีแรงจูงใจสูงจะอดทนมากขึ้นเมื่อพวกเขาเขTาใกลTเป�าหมายในชีวิต นี่เปoนขTอบ2งชี้ท่ี

ชัดเจนว2าเป�าหมายมีผลสำคัญ (Higgins, 1997) อีกทั้ง Wolters และ Hussain (2015) ดังนั้น ท้ัง

ความอดทนและความเฉลียวฉลาดจึงมีความสำคัญในการบรรลุผลสำเร็จ และมีผลการศึกษาถึง

ความสัมพันธbระหว2างความอดทนและความคิดในการเติบโต (Gottfredson, 1997; Hartigan & 

Wigdor, 1989) (Wilson et al, 2016; Lee & Jang, 2018; Sigmundsson et al., 2020)  

ในอดีตการวัดกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนระดับประถมศึกษามักถูกวัดผ2านการใชT

แบบสำรวจ การสำรวจความคิดเบื ้องตTนใชTรายการที่มาจาก 1) การสำรวจโดย Dweck (1999)        

2) การสำรวจโดย Gunderson และคณะ (2013) ที่มีตTนกำเนิดจาก Heyman และ Dweck (1998) 

แบบสำรวจของ Dweck ในป� 1999 สำหรับเด็กอายุ 10 ป�ขึ้นไปมีหกรายการ รายการเหล2านี้ไดTรับ

การประเมินแบบมาตรประมาณค2าของ Likert หกระดับ คือ 1 = เห็นดTวยอย2างยิ่ง 2 = เห็นดTวย 3 = 

เห็นดTวยอย2างยิ่ง 4 = ไม2เห็นดTวยอย2างยิ่ง 5 = ไม2เห็นดTวย 6 = ไม2เห็นดTวยอย2างยิ่ง ขTอความสามขTอ
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แรกเปoนขTอคำถามดTานกรอบความคิดแบบจำกัด สามขTอหลังเปoนขTอคำถามดTานกรอบความคิดเติบโต 

(Dweck, 1999) และ Dweck ลดจำนวนขTอความเหล2านี้เหลือสี่ขTอ โดยไม2รวมขTอที่ 1 และ 4 ใน

บทความป� 2007 (Dweck, 1999; Blackwell et al., 2007; PERTS, 2015; Petscher et al., 2017; 

Stipek & Gralinski, 1996) ผลการศึกษาเหล2านี้แสดงใหTเห็นความพยายามที่จะสรTางชุดเครื่องมือวัด

ที่มีจำนวนขTอใหTนTอยลง แต2สามารถวัดใหTไดTตรงคุณลักษณะและมีความเชื่อมั่นในผลการวัดใหTมาก

ท่ีสุด 

ผลการวิจัยชี้ว2าชุดเครื่องมือวัดนี้มีประสิทธิภาพสูง โดยหลักการพัฒนาชุดเครื่องมือวัดที่ดี

ควรจะมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นเปoนสองปyจจัยหลักที่เปoน

มาตรฐานในการประเมินคุณภาพของชุดเครื่องมือวัด โดยเฉพาะอย2างยิ่งในแง2ของการวัดผลลัพธbทาง

จิตวิทยาและสังคมวิทยา (Cronbach, 1951; Nunnally, 1978) สำหรับการใชTเครื่องมือประเภท

แบบสอบถามกับกลุ2มเยาวชนอายุนTอยนั้น จำนวนขTอคำถามไม2ควรมากเกินไป เพื่อลดความเสี่ยงของ

ความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากการเหนื่อยลTาหรือการขาดความสนใจ (Borgers, Hox, & Sikkel, 

2004) การคัดเลือกจำนวนขTอคำถามที่เหมาะสมยังช2วยใหTสามารถรักษาความสมดุลระหว2างความ

ละเอียดอ2อนและความแม2นยำของขTอมูลที่ไดT ซึ่งเปoนสิ่งสำคัญในการสรTางขTอสรุปที่น2าเชื่อถือจาก

ขTอมูลที่ไดTจากกลุ2มตัวอย2าง (Krosnick, 1999) การพัฒนาและการทดสอบชุดเครื่องมือวัดท่ีมีคุณภาพ

นั้น ยังเกี่ยวขTองกับการพิจารณาความเหมาะสมของตัวบ2งชี้ในแง2ของความเกี่ยวขTองและความสำคัญ

ต2อวัตถุประสงคbการวัด ซึ่งเปoนองคbประกอบที่สำคัญในการใหTแน2ใจว2าผลลัพธbที่ไดTจะสามารถนำไปใชT

ประโยชนbในการวางแผนและการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพไดT (Kaplan & Saccuzzo, 2013) 

ขaอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตWอไป  

 1. ควรมีการศึกษาความตรงของโมเดล กรอบความคิดแบบเติบโต ของเด็กไทยในเขตพื้นท่ี

หTาจังหวัดชายแดนใตT กับกลุ2มตัวอย2างในเขตพ้ืนท่ีอ่ืนว2าสามารถนำไปใชTไดTหรือไม2 

 2. ควรมีการพัฒนาคุณภาพของชุดเครื ่องมือวัดกรอบความคิดแบบเติบโตโดยการ

ประยุกตbใชTทฤษฎีการวัดที่ใหTสารสนเทศของชุดเครื่องมือวัดสูง เช2น ทฤษฎีการตอบสนองขTอสอบ 

เพื ่อเปoนการตรวจสอบและยืนยันคุณภาพของชุดเครื ่องมือวัด และสามารถนำไปอTางอิงใชTกับ

ประชากรกลุ2มอ่ืน ๆ ไดTอย2างถูกตTองแม2นยำมากข้ึน 
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