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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 2) ศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู

เขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรม การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ 

ไดแก ประชาชนท่ีมีความสนใจในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย จำนวน 30 คน ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) หลักสูตรฝกอบรม 2) แบบประเมินความรูและความสามารถ และ 3) แบบ

ประเมินความพึงพอใจ ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานํามาวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการ

วิเคราะหเนื้อหาและการทดสอบทีกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย มีองคประกอบ ดังนี้ 1. หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2. วัตถุประสงคของ

หลักสูตร 3. เนื้อหาของหลักสูตร 4. โครงสรางของหลักสูตร 5. กิจกรรมการฝกอบรม 6. สื่อ/วัสดุประกอบการ

ฝกอบรม และ 7. การวัดผลและการประเมินผล  มีความเหมาะสมในระดับมาก 2) ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

มีคะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญ .05 และมีระดับความสามารถอยูในระดับ

ดี 3) ความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝกอบรม, การผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 
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Abstract 

 The purposes of this study were: 1) develop a training curriculum on commercial 

mushroom production for farmers in Hat Kham Subdistrict, Nong Khai Province; 2) examine 

the outcomes of the implementation of the training curriculum; and 3) investigate 

participants’ satisfaction with the training curriculum. This study employed a research and 

development design. The sample consisted of 30 individuals interested in commercial 

mushroom production, selected through purposive sampling. The research instruments 

included: 1) the training curriculum, 2) a knowledge and competency assessment, and 3) a 

satisfaction questionnaire. Data obtained were analyzed using mean, standard deviation, 

content analysis, and paired-sample t-test. 

 The research findings were as follows: 1) the developed training curriculum on 

commercial mushroom production for farmers in Hat Kham Subdistrict, Nong Khai Province 

demonstrated a high level of appropriateness in its components; 2) the post-training scores 

were significantly higher than the pre-training scores at the .05 level, with participants 

achieving a good level of competency; and 3) participants’ satisfaction with the training 

curriculum was rated at a high level on average. 

 

Keywords: training curriculum, commercial mushroom production,  

 

บทนำ 

 การผลิตเห็ดเชิงพาณิชยนับเปนกิจกรรมทางการเกษตรท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งในปจจุบัน เห็ดเปน

อาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน และแรธาตุ เปนวัตถุดิบสำคัญในอุตสาหกรรม

อาหารและการแปรรูป ทำใหเห็ดมีความตองการทางการตลาดสูงท้ังในประเทศและตางประเทศ ถือเปนพืช

เศรษฐกิจท่ีสามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดอยางตอเนื่อง การพัฒนาการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยเปนการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และสงเสริมความม่ันคงทางอาหารและสรางความเขมแข็งใหแกระบบ

เศรษฐกิจฐานราก (สุพัฒน เงาะปก, สัจจา บรรจงศิริ และ อุทัย อันพิมพ, 2561) การผลิตเห็ดเชิงพาณิชยเปน

การบริหารจัดการเพาะเห็ดอยางเปนระบบเพ่ือสรางรายได โดยเนนการผลิตท่ีตอเนื่อง มีคุณภาพ มีการจัดการ

ตนทุนอยางมืออาชีพ ซ่ึงผูเขาอบรมจะเกิดองคความรู ทักษะเก่ียวกับการเพาะเห็ด การควบคุมสภาพแวดลอม

ในโรงเรือน การจัดการโรคและศัตรูเห็ดดวยวิธีเกษตรปลอดภัย ตลอดจนความรูดานการตลาด เพ่ือใหสามารถ

ผลิตเห็ดท่ีมีคุณภาพและปริมาณตรงตามความตองการของตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ในพ้ืนท่ีตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย ชุมชนมีความสนใจและตองการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด

เชิงพาณิชย เนื่องจากสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวย เชน ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม รวมไปถึงตลาดผูบริโภคท่ี

ขยายตัวตอเนื่อง ปญหาท่ีพบคือ เกษตรกรสวนใหญยังขาดองคความรูและทักษะท่ีเปนระบบสำหรับการผลิต
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เห็ดในระดับมาตรฐาน การฝกอบรมและการจัดทำหลักสูตรท่ีสามารถใชไดในระยะยาวจึงเปนความจำเปนท่ี

ชวยใหเกษตรกรไดรับความรูท่ีถูกตอง สามารถนำไปปฏิบัตไิดจริงและสามารถพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางรายไดท่ี

ม่ันคงและยั่งยืน (ชุมชนหาดคำ, 2566) 

 การจัดทำหลักสูตรฝกอบรมใหกับกลุมเกษตรกร โดยการเผยแพรความรูและทักษะท่ีนำภูมิปญญา

ทองถ่ินมาบูรณาการเปนผลิตภัณฑเพ่ือสรางรายได จะชวยสงเสริมใหผูเขาอบรมสามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ชวยลดความสูญเสียในกระบวนการผลิตและเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แกปญหาหนางานไดอยางเปนระบบ เพ่ือตอบสนองตอความตองการดังกลาว แนวทางหนึ่งท่ีเหมาะสมคือการ

พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ท่ีมีเนื้อหาและกิจกรรมสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี โดย

มุงเนนท้ังดานทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  Knowles (1980) และการปฏิบัติ เริ่มจากกระบวนการคัดเลือก

สายพันธุ การเตรียมวัสดุเพาะ การดูแลรักษา จนถึงการจัดการดานการตลาด การจัดอบรมอยางเปนระบบจะ

ชวยใหเกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงในการผลิต เพ่ิมผลผลิตท่ีมีคุณภาพและสรางรายไดใหเกิดในชุมชนและ

ครอบครัว 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย

สำหรับกลุมเกษตรกรในตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย หลักสูตรดังกลาวจะเปนแนวทางในการสรางองค

ความรูท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสามารถนำไปประยุกตใชในการฝกอบรมอยางตอเนื่อง อันจะนำไปสูการสราง

อาชีพและยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไดอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบลหาดคำ จังหวัด

หนองคาย 

 2. เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนอบรมและหลังอบรม 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับ

กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ แบงเปน 3 ระยะ  

 กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย จำนวน 

30 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเปนกลุมเกษตรกรท่ีประสบปญหาและ

ขาดความรูและทักษะในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ระยะในการดำเนินงานวิจัย เดือน มกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 
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 ตัวแปรในการวิจัย 

  ตัวแปรตน ไดแก หลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  ตำบล

หาดคำ จังหวัดหนองคาย 

  ตัวแปรตาม ไดแก 1) การผลิตเห็ดเชิงพาณิชย  

     2) ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามความตองการเก่ียวกับหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงผูวิจัยไดสราง

แบบสอบถามความตองการ โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 

ความตองการ ความสนใจ ท่ีเขารับการอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 2. แบบทดสอบกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอ 60 

คะแนน มีคาความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.50-1.00 มีคาความยาก (P) ระหวาง 0.20-0.80 คาอำนาจ

จำแนก (R) ระหวาง 0.20-1.00 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทากับ 0.87 และแบบประเมิน

ความสามารถการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยของเกษตรกร โดยประเมิน ดานความสามารถในการเพาะเห็ด ดาน

ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด ดานความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย และดาน

ความสามารถในการคำนวณตนทุนและกำไร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด 

 3. ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดจากตำราและเอกสารวิชาการและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทาง

ในการรางแบบสอบถามความพึงพอใจ รางการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม โดยใช

แบบสอบถามความพึงพอใจไดมีการประเมิน 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานหลักสูตร 2) ดานวิทยากร 3) ดานกิจกรรม

การฝกอบรม 4) ดานสื่อ/วัสดุอุปกรณ และ 5) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด นำแบบสอบถามความพึงพอใจ

เสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item – Objective Congruence) 

โดยใชคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ไดแก สอดคลอง (+1) 

ไมแนใจวาสอดคลอง (0) ไมสอดคลอง (-1) วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงตองมีคา

ความเชื่อม่ันไมนอยกวา 0.70 ในการวิจัยครั้งนี้แบบสอบถามความพึงพอใจมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 

  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการจัดทำหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร  

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตร มีข้ันตอนการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้  
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 1.1 ผูวิจัยศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน โดยศึกษาจากสภาพท่ัวไปทางดานสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากร ทองถ่ิน สังคม การตลาด โดยใชแบบสอบถามจากชาวบานในชุมชน และศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ   

 1.2 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยติดตอประสานงานกับผูนำชุมชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จนำขอมูลพ้ืนฐานมาวิเคราะหหาความสอดคลองของความจำเปน

พ้ืนฐานและสภาพปญหาตาง ๆ ท่ีตองการจัดหลักสูตรฝกอบรม  

 1.3 การสรางหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยมีองคประกอบของหลักสูตร ไดแก 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงค

ของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 6) สื่อ/วัสดุ

ประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล  

 1.6 การสรางคูมือหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย 1) โครงการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย 

สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 2) คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 3) รายละเอียด 

การฝกอบรม 4) แผนการฝกอบรม 

 1.7 การตรวจสอบหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาประเมิน ความเหมาะสม และวิเคราะห

ความสอดคลองของหลักสูตร นำเสนอผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบหลักสูตรจำนวน 5 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ

ดานหลักสูตรและการประเมินหลักสูตร จำนวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเห็ด จำนวน 2 คน โดยใช

เครื่องมือท่ีใชในการประเมินความเหมาะสมและวิเคราะหความสอดคลองของโครงรางหลักสูตร ซ่ึงแบงเปน

แบบสอบถามจำนวน 2 ฉบับ ไดแก 

  1. แบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตรโครงรางหลักสูตร เปนมาตราสวนประมาณคา 

3 ระดับ ไดแก สอดคลอง (+1) ไมแนใจวาสอดคลอง (0) ไมสอดคลอง (-1) โดยนำคะแนนของผูเชี่ยวชาญมา

คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยมีคาระหวาง 0.50 - 1.00 ถือวาอยูในเกณฑใชได  

  2. แบบประเมินความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรเปนมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 ระยะท่ี 2 การนำหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยนำหลักสูตรท่ีผานการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ ไป

ดำเนินการฝกอบรมเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลักสูตร และปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการใชหลักสูตรมี

รายละเอียดการดำเนินการดังนี้ 

 2.1 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย 

จำนวน 30 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2.2 ทดสอบความรูกอนการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบล 

หาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยใชแบบทดสอบวัดความรู จำนวน 60 ขอ 4 ตัวเลือก 
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 2.3 ดำเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย ไดแบงเนื้อหาสาระออกเปน 2 สวน คือ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

ประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู หนวยละ 4 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 24 ชั่วโมง ดังนี้ 

  หนวยการเรียนรูท่ี 1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับเห็ด 

  หนวยการเรียนรูท่ี 2 การคัดเลือกสายพันธุเห็ดท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี 

  หนวยการเรียนรูท่ี 3 การออกแบบโรงเรือนเห็ดท่ีเหมาะสม 

  หนวยการเรียนรูท่ี 4 การนำเห็ดสูตลาดเชิงพาณิชย 

  หนวยการเรียนรูท่ี 5 การประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย 

  หนวยการเรียนรูท่ี 6 การคำนวณตนทุนและกำไร 

 2.4 เม่ือดำเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรครบถวนแลวทำการทดสอบหลังฝกอบรม โดยใช

แบบทดสอบวัดความรูชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการฝกอบรม โดยการสลับขอคำถามและตัวเลือก แลวนำ

ผลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความรูกอนการฝกอบรมและหลัง

การฝกอบรม โดยผูวิจัยไดออกแบบตามกรอบกระบวนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental 

Research Design) แบบแผนกลุมเดียวทดสอบกอน-หลัง (One Group Pretest Posttest Design) และ 

การทดสอบที (Dependent Sample t-test) 

 2.5 ระหวางการฝกอบรมผูวิจัยจะประเมินความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยสำหรับผูเขา

รับการฝกอบรมดวยแบบประเมินความสามารถในการผลิตเห็ด ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ โดย

ครอบคลุมทักษะตั้งแตเทคนิคการเพาะ การจัดการโรงเรือน ไปจนถึงการบริหารจัดการตนทุนและการตลาด 

เพ่ือวัดระดับความสามารถของผูเขารับการอบรมท้ังกอนและหลังการพัฒนาตามหลักสูตร เปนแบบมาตราสวน

ป ร ะ ม าณ ค า  (Rating Scale) ข อ ง  Likert (1 9 6 7 ) แ บ ง เป น  5  ร ะ ดั บ  ได แ ก  ม า ก ท่ี สุ ด  ม า ก  

ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  

 ระยะท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมท่ีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ด 

เชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย มีข้ันตอนการดำเนินการดังตอไปนี้ 

 3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับกลุมตัวอยาง   

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร  ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และเปรียบเทียบเกณฑประเมินคา 5 ระดับ ของ Likert (1967) 

 3. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการหาคารอยละเฉลี่ย

ของคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 4. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช t-test แบบ 

Dependent Samples 
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 5. การประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชคาเฉลี่ย และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบเกณฑประเมินคา 5 ระดับ ของ Likert 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย โดยผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซ่ึงรูปแบบของหลักสูตรฝกอบรม มี

องคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 

4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพรอมและกระตุน

การเรียนรู ข้ันท่ี 2 การใหความรูเชิงทฤษฎี ข้ันท่ี 3 การเรียนรูผานกิจกรรมกลุมและการวิเคราะห ข้ันท่ี 4 การ

ฝกปฏิบัติจริง ข้ันท่ี 5 การสะทอนผลการเรียนรูและสรุปบทเรียน ข้ันท่ี 6 การตอยอดการเรียนรู 6) สื่อ/วัสดุ

ประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดผลและการประเมินผล  

 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร 

ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคายแสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ ดวยแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน  

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

1. หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 4.20 0.40 มาก 

3. เนื้อหาของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 

4. โครงสรางของหลักสูตร 4.20 0.40 มาก 

5. กิจกรรมการฝกอบรม 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

6. สื่อ/วัสดุประกอบการฝกอบรม 4.20 0.40 มาก 

7. การวัดผลและการประเมินผล 4.40 0.50 มาก 

รวม 4.26 0.30 มาก 

  

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลของการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรฝกอบรม รวมท้ัง 

7 ดาน มีคาเฉลี่ยรวม 4.26 มีความเหมาะสมในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา กิจกรรมการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.80) มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา การวัดผลประเมิน

และการประเมินผล (𝑥𝑥𝑥=4.40) วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางของหลักสูตร สื่อ/วัสดุการประกอบการ

ฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.20)  และหลักการและเหตุผลของหลักสูตร เนื้อหาของหลักสูตร (𝑥𝑥𝑥=4.00) มีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก ตามลำดับ 
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 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ 

จังหวัดหนองคาย แสดงดังตารางท่ี 2 และ 3  

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนและหลังการฝกอบรมของเกษตรกร  

การทดสอบ จำนวน 

(N) 

𝑥𝑥𝑥 S.D. df t-test p 

กอนฝกอบรม 30 39.63 4.26 29 17.79* .000 

หลังฝกอบรม 30 52.10 2.45 

*มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ความรูหลังการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=52.10) สูงกวากอนการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=39.63) 

อยางมีนัยสำคัญทาสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยของเกษตรกร 

รายการ 𝑥𝑥𝑥 S.D. แปลผล 

1. ความสามารถในการเพาะเห็ด 4.23 0.63 มาก 

2. ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด 4.30 0.60 มาก 

3. ความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย 4.03 0.49 มาก 

4. ความสามารถในการคำนวณตนทุนและกำไร 4.37 0.56 มาก 

รวม 4.23 0.57 มาก 

  

จากตารางท่ี 3 พบวา เกษตรกรมีความสามารถในการเพาะเห็ดโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

(𝑥𝑥𝑥=4.23) เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย พบวา  ความสามารถในการคำนวณตนทุนและ

กำไร (𝑥𝑥𝑥=4.37) ความสามารถในการคัดเลือกเห็ด (𝑥𝑥𝑥=4.30) ความสามารถในการเพาะเห็ด (𝑥𝑥𝑥=4.23) และ

ความสามารถในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางยอดขาย (𝑥𝑥𝑥= 4.03)  

 

 3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของเกษตรกรผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรการฝกอบรม  

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานหลักสูตร 4.27 0.58 มาก 

2. ดานวิทยากร 4.37 0.49 มาก 

3. ดานกิจกรรมการฝกอบรม 4.03 0.41 มาก 
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4. ดานสื่อ/วัสดุอุปกรณ 4.33 0.48 มาก 

5. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.37 0.49 มาก 

รวม 4.27 0.49 มาก 

 จากตารางท่ี 4 พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจ โดยภาพรวมในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=4.27, S.D.=0.49) 

เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานวิทยากร (𝑥𝑥𝑥=4.37, S.D.=0.49) ดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/อาหาร (𝑥𝑥𝑥=4.37, S.D.=0.49) ดานสื่อวัสดุ อุปกรณ  (𝑥𝑥𝑥=4.33, S.D.=0.48) ดานหลักสูตร  

(𝑥𝑥𝑥=4.27, S.D.=0.58) ดานกิจกรรมการฝกอบรม (𝑥𝑥𝑥=4.03, S.D.=0.49) มีความพึงพอใจรายดานอยูในระดับ

มาก ตามลำดับ 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

 1. ผลการสรางและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบล

หาดคำ จังหวัดหนองคาย พบวา หลักสูตรฝกอบรม มีองคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 

2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 

ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพรอมและกระตุนการเรียนรู ข้ันท่ี 2 การใหความรูเชิงทฤษฎี ข้ันท่ี 3 

การเรียนรูผานกิจกรรมกลุมและการวิเคราะห ข้ันท่ี 4 การฝกปฏิบัติจริง ข้ันท่ี 5 การสะทอนผลการเรียนรูและ

สรุปบทเรียน ข้ันท่ี 6 การตอยอดการเรียนรู 6) สื่อ/วัสดุประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดผลและการ

ประเมินผล การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ท้ังนี้

เนื่องมาจาก กอนการออกแบบหลักสูตร ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสำรวจเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการและสภาพ

ปญหาของชุมชนท่ีเก่ียวของกับการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยและปจจัยสนับสนุนการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย ขอมูลท่ีได

ถูกนำมาจัดหมวดหมูและวิเคราะห เพ่ือนำไปออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรใหเหมาะสมกับบริบท

ของผูเขารับการฝกอบรม โดยหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวย 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) เนื้อหาของหลักสูตร 4) โครงสรางของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝกอบรม 6) สื่อ/

วัสดุประกอบการฝกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล ซ่ึงหลักสูตรมุงเนนใหผูเขาอบรมนำความรู 

ความสามารถและไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันเพ่ือสรางรายไดแกตนเอง ครอบครัวและชุมชน สอดคลองกับ

แนวคิดการจัดการฝกอบรมของ Taba (2017) ท่ีระบุวาองคประกอบของหลักสูตรควรครอบคลุม 4 สวน

สำคัญ ไดแก 1) จุดมุงหมาย 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การประเมินผล 

และสอดคลองกับแนวคิดของ ศศิพงษ ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2566) ท่ีกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรควร

ประกอบดวย 1) จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) จุดประสงคของการเรียนการสอน 3) เนื้อหาสาระและ

ประสบการณ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) วัสดุอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน และ 6) การประเมินผล 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จักรกฤษณ จันทะคุ และคณะ (2565) ไดพัฒนาชุดฝกอบรมครูเพ่ือพัฒนาหลักสูตร

ภัยพิบัติทองถ่ินแผนดินไหวท่ีเหมาะสมในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 โดยไดมีการศึกษาเอกสาร
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และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ แลวนำขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหเปน

หลักสูตรฝกอบรม ในภาพรวมหลักสูตรฝกอบรมท่ีพัฒนาข้ึนไดรับการประเมินความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุมเกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัด

หนองคาย เกษตรกรผูเขาอบรมมีคะแนนความรูหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญท่ี

ระดับ .05 และมีความสามารถในการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยอยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องมาจาก การออกแบบ

หลักสูตรฝกอบรมตามแนวคิดการเรียนรูผูใหญ ท่ีเนนเนื้อหาสอดคลองกับบริบทและความตองการจริงของ

เกษตรกร ผสมผสานกับแนวคิดการเรียนรูเชิงประสบการณของ ผานกิจกรรมการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ

จริง ซ่ึงชวยเปลี่ยนทฤษฎีใหสามารถนำมาปฏิบัติได ประกอบกับการจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีสนับสนุนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนและวิทยากรผูเชี่ยวชาญ สงผลใหผูเขาอบรมสามารถประยุกตใชความรูเพ่ือ

ยกระดับการผลิตสูรูปแบบเชิงพาณิชยไดอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ นัยนา ยังเกิด และคณะ 

(2567) ไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมนวัตกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ Design Thinking สำหรับ

ผูประกอบการฟารมเห็ดสมัยใหมโดยไดออกแบบกิจกรรมฝกอบรมท่ีสอดคลองกับบริบทของผูเขารับการอบรม 

และมีวิทยากรท่ีมีความรูและความเชี่ยวชาญมาใหความรู สงผลใหคะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวากอน

ฝกอบรมอยางมีนัยทางสถิติ  

 3. ความพึงพอใจของผูเขาอบรมท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย สำหรับกลุม

เกษตรกร ตำบลหาดคำ จังหวัดหนองคาย พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ท้ังนี้

เนื่องมาจาก หลักสูตรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีองคความรูใหมในดานการคัดเลือกสายพันธุเห็ด การออกแบบ

โรงเรือน การนำเห็ดสูตลาด การประชาสัมพันธ และการคำนวณตนทุนและกำไร สงผลใหผูเขารับการอบรมมี

ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมและใหความรวมมือในทุกกิจกรรม ทำใหมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ของ Knowles (1980) กลาววา ผูใหญจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูสูง

ท่ีสุดเม่ือเนื้อหานั้นมีความหมายตอชีวิต และสามารถนำไปแกปญหาหรือใชประกอบอาชีพไดทันที การท่ี

หลักสูตรของคุณรวมเรื่องการคำนวณตนทุน กำไร และการตลาด ซ่ึงเปนสวนท่ีเกษตรกรตองการใชจริงจึงเปน

ปจจัยหลักท่ีกระตุนความกระตือรือรนของผูเขาอบรมได สอดคลองกับงานวิจัยของ ธิดากุล บุญรักษา และ 

พรพรรณ โพธิสุวรรณ (2564) ไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมยุวชนมัคคุเทศกทองถ่ินท่ีสงเสริมการทองเท่ียว วิถี

ชุมชนบานคลองคาง โดยไดมีการจัดเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับผูเขาอบรม 

รวมไปถึงวิทยากรท่ีมีความรูและประสบการณท่ีสามารถถายทอดไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหผูเขาอบรมมี

ความพึงพอใจตอการเขาอบรมอยูในระดับมาก  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. วิทยากรท่ีดำเนินการฝกอบรมควรเปนผูมีประสบการณตรงดานการผลิตเห็ดเชิงพาณิชย เนื่องจาก

มีความรูและทักษะท่ีเชี่ยวชาญ สามารถถายทอดองคความรูและสาธิตกระบวนการผลิตไดอยางถูกตองและ
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สมจริง อีกท้ังยังชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีนาสนใจ สงเสริมแรงจูงใจและความสนใจของผูเขารับ 

การอบรมไดมากยิ่งข้ึน 

 2. การฝกอบรมครั้งนี้ควรมีการศึกษาและวางแผนการประยุกตใชในแตละแผนการฝกอบรมอยาง

รอบคอบ เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญเปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติท่ีผูเขารับการอบรมตองลงมือทำจริง ซ่ึงตองอาศัย

เวลาเพียงพอในการดำเนินกิจกรรม ดังนั้นจึงควรพิจารณาเพ่ิมระยะเวลาในการอบรม หรือจัดการฝกอบรมใน

ลักษณะตอเนื่องเปนระยะ ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 3. หนวยงานดานการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรกำหนดเปนนโยบายในการนำหลักสูตร

ฝกอบรมไปประยุกตใชในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือบูรณาการสอดแทรกในรายวิชาตาง ๆ โดย

ไมใหเกิดความขัดแยงหรือกระทบตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหลัก ท้ังนี้เพ่ือเสริมสรางทักษะ 

การเรียนรูท่ีสอดคลองกับองคความรูทองถ่ิน และสามารถตอยอดสูการสรางรายไดแกผูเขารับการอบรมได

อยางเปนรูปธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการใชหลักสูตรฝกอบรมในระยะยาว เพ่ือตรวจสอบการพัฒนาและ 

การเปลี่ยนแปลงของผูเขารับการฝกอบรม รวมถึงการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูและ

ความสามารถของผูเขารับการฝกอบรมอยางตอเนื่อง 

 2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมโดยบูรณาการแนวคิดและเทคนิคการจัดกิจกรรม 

เชิงปฏิบัติในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือศึกษาแนวทางการฝกอบรมท่ีเหมาะสมกับบริบทท่ีแตกตางของผูเขารับ 

การฝกอบรม 

 3. ควรนำหลักสูตรฝกอบรมดานการผลิตเห็ดเชิงพาณิชยไปทดลองใชและขยายผลในชุมชนอ่ืนๆ ท่ีมี

การประกอบอาชีพเก่ียวกับการผลิตเห็ด เพ่ือนำผลการฝกอบรมมาเปรียบเทียบ วิเคราะห และปรับปรุง

หลักสูตรใหมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน 
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