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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความตองการจำเปนการพัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  2) พัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย 

ในภาคตะวันออก และ3) ทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก มีวิธีการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความตองการจำเปนฯ กลุมตัวอยาง คือ 

กลุมผูสูงวัย ในภาคตะวันออก จำนวน 400 คน กลุมผูทรงคุณวุฒิ  จำนวน 12 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก 

แบบสอบถามความตองการจำเปน และแบบสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารายวิชาสติ เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก กลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบ

ประเมินคุณภาพรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก และข้ันตอนท่ี 3  การ

ทดลองใชรายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก กลุมผูเรียน จำนวน 40 คน 

เครื่องมือท่ีใช ไดแก รายวิชาสติ เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก และแบบประเมิน

ความพึงพอใจรายวิชาสติ  เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาสถิติเชิงพรรณา ความตองการจำเปน ประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2  และ สถิติ t-test แบบ 

Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความตองการจำเปนในแตละดานเก่ียวกับการฝกสติ มีลำดับความสำคัญดังนี้ ดานท่ีมีความ

ตองการจำเปนสูงสุด คือ ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติ (PNImodified = 0.39) รองลงมา  ดานการ

นำการฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน (PNImodified = 0.36) และดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (PNImodified = 

0.27) ตามในลำดับ ขณะท่ีดานความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (PNImodified = 0.19) เปนดานท่ีมีความตองการ

จำเปนนอยท่ีสุด 
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 2. ผลการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก โดยผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพรายวิชาสติอยู ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50), 

ประสิทธิภาพเทากับ E1/ E2 = 81.86/82.98 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 80/80  ซ่ึงสะทอนวารายวิชาสติมี

ประสิทธิภาพ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ( = 7.67) (S.D.=0.79)  อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาผูสูงวัยท่ีเขารวมมีการพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสติอยาง

ชัดเจน 

 3. ผูสูงวัยมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลน BUU MOOCs โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 

3.88, S.D. = 0.76) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนออนไลนมีคาเฉลี่ย

สูงสุด ( = 3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน ( = 3.93, 

S.D. = 0.74) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาบทเรียนออนไลน BUU MOOCs สามารถสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน

ในยุคดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา/ สติ / การเรียนรูแบบเปด 

 

Abstract  

The purpose of this research was threefold: (1) to investigate the needs for 

developing a Mindfulness course for Open Learning for elderly learners in the Eastern Region 

of Thailand, (2) to design and develop the course, and (3) to implement and evaluate its 

effectiveness. The study was organized into three phases. Phase 1, Needs Assessment, 

involved 400 elderly participants and 15 experts. Data were collected through a structured 

questionnaire and in-depth interviews. Phase 2, Course Development, engaged seven 

experts to evaluate the course's quality and suitability. Phase 3, Course Implementation and 

Evaluation, was conducted with 40 elderly participants utilizing the developed online course 

and a satisfaction survey. The statistical methods employed in data analysis included 

descriptive statistics, needs assessment, efficiency evaluation based on E1/E2 criteria, and 

dependent samples t-test at a significance level of 0.05 

The findings indicated that: 

1. The highest level of need concerned formats and methods of mindfulness 

practice (PNImodified = 0.39), followed by applications of mindfulness in daily life 

(PNImodified = 0.36), fundamental practice (PNImodified =0.27), and basic knowledge 

(PNImodified = 0.19).  
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2. The results of developing the Mindfulness course for open learning among older 

adults in the Eastern region revealed that experts evaluated the course quality at a high 

level ( = 4.47, S.D. = 0.50). The efficiency rating for E1/E2 was 81.86/82.98, which met the 

established 80/80 criteria, indicating that the Mindfulness course demonstrated 

effectiveness. Furthermore, post-test learning achievement scores were significantly higher 

than pre-test scores ( = 7.67, S.D. = 0.79) at the 0.05 statistical significance level, indicating 

that participating older adults demonstrated clear development in their knowledge and 

understanding of mindfulness. 

3. Elderly learners reported a high level of satisfaction with the BUU MOOCs online 

lessons, with an overall mean score of  =3.88 and a standard deviation of 0.76. In terms of 

specific dimensions, the perceived benefits of online learning had the highest mean score (  

=3.97, S.D. = 0.74), followed by the design and presentation of the online lessons ( =3.93, 

S.D. = 0.74). These findings indicate that the BUU MOOCs online lessons effectively support 

teaching and learning in the digital era. 

 

Keywords:  Development/ Mindfulness / MOOCs Course 

 

 

บทนำ    

   ประเทศไทยกาวเขาสู สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) อยางเปนทางการในป พ.ศ. 2548 (ค.ศ. 

2005) เม่ือมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังหมดตามเกณฑขององคการ

สหประชาชาติ จากนั้นประเทศไทยไดพัฒนาเปน สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ (Aged Society) ในป พ.ศ. 

2564 (ค.ศ. 2021)เม่ือสัดสวนผูสูงอายุเกินรอยละ 20 และขอมูลลาสุดจากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครอง เดือนมีนาคม 2568 (2025) พบวา ประเทศไทยมีผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จำนวน 14,848,192 

คน คิดเปน 22.5% ของประชากรท้ังหมด 65,904,296 คน หรือมากกวา 1 ใน 5 คน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนอยางมากจาก 

20% เม่ือตนป 2567 (2024)ของประชากรท้ังหมด และมีแนวโนมประชากร ผูสูงวัยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องในทุก

ป (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2568)  

   สถานการณดังกลาวสงผลใหปญหาผูสูงอายุเปนวาระแหงชาติท่ีตองไดรับการแกไขอยางจริงจัง  ซ่ึง

ประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เขาสู "สังคมผูสูงวัย" โดยสมบูรณ และ

กำลังจะเขาสู สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super-Aged Society) ในป 2574 สงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต และการปรับตัวทางสังคมในกลุมผูสูงอายุ ผูสูงอายุมักขาดองคความรู เทคนิค และแนวทางใน

การเตรียมพรอมรับมือ การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุสงผลท้ังในดานกาย จิตใจ และสังคม เชน ความเสื่อม
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ถอยของรางกายและประสาทรับสัมผัส ความเครียด การสูญเสียความสัมพันธ และการเปลี่ยนบทบาทจาก

ผูดูแลเปนผูพ่ึงพา (บรรลุ ศิริพานิช, 2560) หากการเขาสูวัยสูงอายุไมมีการเตรียมพรอมอยางเหมาะสม จะ

กระทบตอท้ังสุขภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ ทำใหเกิดภาระตอครอบครัวและสังคมโดยรวม รวมท้ัง

สรางแรงกดดันดานงบประมาณในการดูแลจากรัฐในระยะยาว  แมรัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ จะมีการ

ผลักดันนโยบายเก่ียวกับผูสูงวัย เชน การจัดต้ังชมรม เครือขาย หรือโรงเรียนผูสูงวัย ตลอดจนสงเสริมใหเกิด

กิจกรรมหลากหลาย แตผลสัมฤทธิ์ยังอยูในระดับต่ำ เนื่องจากผูสูงวัยจำนวนมากมีทักษะดิจิทัลจำกัดและเขาถึง

เทคโนโลยีไดไมท่ัวถึง ทำใหการเรียนรูรูปแบบออนไลน ยังใชประโยชนไดไมเต็มท่ี ในขณะเดียวกัน ปญหาของ

ผูสูงวัยเผชิญท้ังการเสื่อมถอยดานความจำ สุขภาพจิต ความเครียด ซึมเศรา สมองเสื่อมและการนอนไมหลับ 

รวมถึงความสามารถทางสติปญญา (กรมสุขภาพจิต, 2565)  

   ท่ีผานมา ภาครัฐไดกำหนดยุทธศาสตรผูสูงอายุแหงชาติฉบับปจจุบัน เปนแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ 

ระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2566-2580) ท่ีคณะรัฐมนตรีเห็นชอบเม่ือ 17 พฤษภาคม 2565 โดยมีวัตถุประสงค 3 

ประการ คือ (1) เพ่ิมคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ (2) สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกมิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 

สุขภาพ และการเขาถึงเทคโนโลยีอยางท่ัวถึง และ (3) เตรียมความพรอมประชากรวัย 25-59 ปสำหรับการ

เปนผูสูงอายุในอนาคต แผนนี้เชื่อมโยงกับยุทธศาสตรกรมกิจการผูสูงอายุ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580)ท่ี

ประกอบดวย 3 ยุทธศาสตรหลัก ไดแก การเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ การ

สงเสริมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีหลักประกัน และการคุมครองทางสังคมผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะ

ยากลำบาก โดยเนนการพัฒนาศักยภาพและภูมิปญญาผูสูงอายุ และการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือ

รองรับสังคมสูงวัยอยางเปนระบบ ในขณะเดียวกันเทคโนโลยีดิจิทัลและอุปกรณพกพาไดรับความนิยมอยาง

กวางขวางมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูของผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพและสังคมซ่ึงแสดงให

เห็นวาผูสูงวัยสามารถเรียนรูและปรับตัวตอเทคโนโลยีไดหากมีการออกแบบระบบการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

รายวิชาสติ สำหรับ ผูสูงวัย เรียนผานระบบการเรียนรูแบบเปด(BUU MOOCs) จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง

เนื่องจากการฝกสติชวยลดความเหงา ซึมเศรา วิตกกังวล ความเครียด และปญหาการนอน พรอมท้ังเพ่ิม

อารมณเชิงบวก กระตุนสมองใหคลองแคลว และปองกันความเสื่อมทางสติปญญา  

   ดังนั้น การพัฒนารายวิชาสติ ในรูปแบบออนไลนแบบเปด (MOOCs) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

จะชวยแกปญหาเหลานี้ไดโดยใหผูสูงอายุเขาถึงการเรียนรูไดอยางยืดหยุนตามความสามารถของตนเอง ลด

ขอจำกัดดานการเดินทาง และสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี Active Aging และ 

Lifelong Learning  โดยออกแบบใหเหมาะกับบริบทไทยและสังคมเขตเศรษฐกิจใหม อาศัยเทคโนโลยี

แพลตฟอรมดิจิทัลท่ีเขาถึงไดงายดวยอุปกรณพกพา ซ่ึงการใชรายวิชาสติสำหรับผูสูงวัย มีความสอดคลองกับ

ทฤษฎี Active Aging และ Lifelong Learning โดยการฝกสติชวยปรับปรุงสุขภาพกายและจิตใจ กระตุน

สมอง ปองกันความเสื่อม และลดปญหาซึมเศรา วิตกกังวล  (กรมกิจการผูสูงอายุ,2563) และการเรียนรูแบบ

เปดมีความยืดหยุนเหมาะกับผูสูงวัยท่ีสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเองผานการเรียนรูแบบเปด 

BUU MOOCs  นอกจากนี้ยังเพ่ิมโอกาสเขาถึงการศึกษาสำหรับผูสูงวัยดวยความยืดหยุนในการเรียนรู ตาม
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จังหวะของตนเอง เหมาะสมกับผูสูงวัยท่ีมีขอจำกัดดานการเดินทาง และนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ท่ีชวยผู

สูงวัยเตรียมตัวรับมือการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ สามารถดำเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีคุณภาพในครอบครัว

และชุมชน โดยออกแบบใหเหมาะกับบริบทไทยและสังคมเขตเศรษฐกิจใหม อาศัยเทคโนโลยีแพลตฟอรม

ดิจิทัลท่ีเขาถึงไดงายดวยอุปกรณพกพา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาความตองการจำเปน ในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

2. เพ่ือพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก 

3. เพ่ือทดลองใชและประเมินผลรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผู

สูงวัยในภาคตะวันออก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ดำเนินการวิจัยเปน 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  ประกอบดวย 1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรายวิชาดานสติ (Mindfulness) 2) สังเคราะหรายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) 3) 

ศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) และ4) การสัมภาษณเชิงลึก

ผูทรงคุณวุฒิ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีทะเบียนบานในภาคตะวันออก จำนวน 

400 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการเปดตารางของ Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% สถานท่ีเก็บ

ขอมูลพ้ืนท่ีเขตภาคตะวันออก โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) และ

กำหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตาราง Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ไดจำนวนกลุมตัวอยางรวม 400 

คน โดยจัดสัดสวนตัวอยางแตละจังหวัดดังนี้ ชลบุรี 116 คน, ระยอง 53 คน, ฉะเชิงเทรา 66 คน, จันทบุรี 53 คน, 

ปราจีนบรุี 44 คน, ตราด 22 คน, สระแกว 46 คน 

2. ขอมูลการสัมภาษณ โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และสนทนากลุม (Focus 

Group Discussion) 1) กลุมผูทรงคุณวุฒิิและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีและการศึกษา รวม 5 คน มีคุณสมบัติ คือ 

การศึกษาระดับปริญญาเอกสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาหรือสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หรือ

สาขาวิชาท่ีเก่ียวของ, มีประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา หรือสาขาวิชา

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หรือสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ อยางนอย 5 ป ข้ึนไป  2) กลุมผูสูงวัยในเขตภาค
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ตะวันออก จำนวน 7 คน มีคุณสมบัติ คือ ผูมีสวนไดเสียในภาคตะวันออก    (ผูบริหารโรงเรียน ชมรมผูสูงวัย ฯลฯ) 

รวมท้ังหมด 12 คน การไดมาโดยดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

3. เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) แบบสอบถามความตองการจำเปนแบบการตอบสนองคู (Dual-Response 

Format) ในลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 28 ขอคำถาม คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 

0.91–0.98 รวมเปน 0.94 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 2) แบบสัมภาษณ ลักษณะเปนแบบก่ึงโครงสราง 

(Semi-Structure Interview) ชนิดปลายเปด จำนวน 10 ขอคำถาม คาดัชนีความสอดคลองทุกขอเทากับ 1.00 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสงแบบสอบถามทางไปรษณียอิเลคทรอนิคส (e-mail) และใชรหัส QR 

ไปยังกลุมตัวอยางผูสูงวัย 450 คน ผูวิจัยติดตามผลและควบคุมการสูญหาย โดย 1) สรางแบบฟอรมบันทึกขอมูล

รายชื่อพรอมรหัส ID เพ่ือติดตามผล 2) แจงลวงหนาทางโทรศัพท/อีเมล 3-5 วัน 3) สงแบบสอบถามพรอมซอง

กลับติดแสตมป 3) โทรศัพทติดตามสัปดาหท่ี 5-8 และสงอีเมลติดตามหลังสงแบบสอบถามซ้ำ 1-2 สัปดาห 4)

ตรวจสอบท่ีอยูกอนสง บันทึกเลขท่ีใบเสร็จไปรษณีย ประสานงานกับไปรษณียไทยติดตามพัสดุ ตรวจนับขอมูล 

และสงขอความขอบคุณภายใน 2-3 วัน ไดแบบสอบถามกลับคืนจำนวน 400 ชุด สำหรับผูสูงอายุ 

5. การวิเคราะหขอมูล 1) ขอมูลพ้ืนฐาน วิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (ความถ่ี รอยละ) 2) ขอมูลคาความ

ตองการจำเปนวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เรียงลำดับความตองการจำเปน ดวยสูตร PNImodified 

= (I-D) / D โดย I (Importance) หมายถึง ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิดข้ึนในท่ีนี้คือทักษะ 

ท่ีตองการพัฒนา และ D (Degree of Success)  หมายถึง ระดับทักษะปจจุบัน กำหนดเกณฑ PNImodified 

ตั้งแต 0.3 ข้ึนไป 3) ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก สรุปโดยใชความถ่ี รอยละ และการพรรณนา (Descriptive)  

ระยะท่ี 2 ออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ

เปด (MOOC) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ประกอบดวย 1)  การวิเคราะหความตองการ (Requirement 

Analysis) โดยการกำหนดขอมูลและปจจัยพ้ืนฐาน 2) การออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน ดวยโปรแกรม 

edX รายวิชาดานสติ (Mindfulness) (แนะนำรายวิชา แบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาสื่อวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง 

อภิปราย คนควาแหลงความรูเพ่ิมเติม แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน) 3) การตรวจสอบ

คุณภาพของรางบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness)  โดยผูทรงคุณวุฒิ 4) การแกไข ปรับปรุง

บทเรียนออนไลน รายวิชาดานสติ (Mindfulness)  

1. แหลงขอมูล ไดแก 1) กลุมผูทรงคุณวุฒิ ในการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมคุณภาพ

การผลิตรางบทเรียนออนไลน จำนวน 5 คน ดานการพัฒนาหลักสูตร มีคุณสมบัติเปนผูมีคุณวุฒิไมต่ำกวาปริญญา

โท สาขาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาท่ีเก่ียวของ และมีประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 

ป จำนวน 1 คน 2) ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือใชในการออกแบบและพัฒนา

หลักสูตร มีคุณสมบัติเปนผูมีคุณวุฒิ ไมต่ำกวาปริญญาเอก หรือสาขาท่ีเก่ียวของ และมีประสบการณการสอนใน

ระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ปหรืออยูในวงการการเทคโนโลยีการศึกษา หรือเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ไม

นอยกวา 5 ป จำนวน 2 คน  และ 3) ผูทรงคุณวุฒิ / ผูเชี่ยวชาญสำหรับผลิตรายวิชา MOOCs  จำนวน 2 คน รวม

ท้ังหมด 5 คน การไดมาเลือกแบบเจาะจง 
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2. เครื่องมือท่ีใชไดแก 1) แบบประเมินความเหมาะสมคุณภาพการผลิตรายวิชารายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.89  2) 

แบบทดสอบวัดความรูของรายวิชารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค

ตะวันออก ไดคาความยากงาย (Difficulty) 0.57 คาอำนาจจำแนก (Discrimination) 0.49  และคาความเท่ียง 

(Reliability) 0.69  3) บทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) ในระบบเปด BUU MOOCs 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ประกอบดวย 1) วางแผน จัดทำกำหนดการ วัน เวลา ประสานและนัด

กับผูสูงวัยท่ีเปนกลุมเปาหมาย 2) ปฐมนิเทศ ทำความเขาใจการลงทะเบียนเรียนผานระบบ BUU MOOCs 

(https:/mooc.buu.ac.th/courses/course-v1 :BUU+EDU024+2025/about)  3 ) ดำเนิ น กิจกรรมการ

ฝกอบรมตามหลักสูตร ในบทเรียนออนไลน ผานระบบ BUU MOOCs โดยใชเวลา 3 สัปดาห ๆ ละ 2- 4 ชั่วโมง 4) 

ประเมินผลการการฝกอบรม 

1. กลุมผูเขารวมทดลองใชบทเรียนออนไลน ไดแก ผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมีทะเบียนบานในพ้ืนท่ีภาค

ตะวันออก จำนวน 40 คน มีคุณสมบัติ 1) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดเขาใจ 2) มีสภาพรางกายสามารถเขารวม

กิจกรรมไดตลอดการทดลอง และ 3) สมัครใจเขารวมโครงการและมีเวลาเขารวมกิจกรรมทดลองใชบทเรียน

ออนไลน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) บทเรียนออนไลนดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูง

วัยในภาคตะวันออก (https:/mooc.buu.ac.th/courses/course-v1:BUU+EDU024+2025/about)   2) แบบ

ประเมินความพึงพอใจรายวิชาดานสติ (Mindfulness) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.81   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการ 1) ประเมินประสิทธิภาพบทเรียนออนไลนกับผูสูงอายุ 40 คนท่ีผาน

การคัดเลือกจากเกณฑความสมัครใจและความพรอมในการเขารวมกิจกรรม และ 2) ประเมินความพึงพอใจของผู

สูงวัยในภาคตะวันออก ท่ีมีตอรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด จำนวน40 คน 

4. การวิเคราะหขอมูล 1) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 2) การหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนออนไลนตามเกณฑ E1/E2 = 80/80 โดย E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู ผูเรียนทำ

แบบฝกหัด กิจกรรม ระหวางเรียนรายวิชาสติ ไดคะแนนเฉลี่ย 80% และE2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ

การเรียนรู ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนรายวิชาสติ ไดคะแนนเฉลี่ย 80% 3) เปรียบเทียบความแตกตางคะแนน

กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชาสติ โดยใชคาสถิติ t-test แบบ Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

และ 5) ประเมินผลความพึงพอใจหลังฝกอบรมบทเรียนออนไลน โดยคำนวณคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูล การวิจัยระยะท่ี1 ใชการวิเคราะหคาความถ่ี คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( ) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) จัดลำดับความสำคัญโดยใชดัชนีความสำคัญของลำดับความตองการจำเปน แบบ

ปรับปรุง (Modified Priority Needs Index: PNImodified ) การวิจัยระยะท่ี 2 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D) การวิจัยระยะท่ี 3 ใชการวิเคราะห คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D), หาประสิทธิภาพ

ของบทเรียนออนไลนฯ ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการฝกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ (E1/E2) และใช

เปรียบเทียบความแตกตางคะแนน โดยใชคาสถิติ t-test แบบ Dependent Samples ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

ผลการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness)เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

1) ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบประเมินความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชา

ดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ไดจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

อายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีทะเบียนบานอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก รวมท้ังสิ้นจำนวน 400 คน ประกอบดวย จังหวัด

ชลบุรี 116 คน, ระยอง 53 คน, ฉะเชิงเทรา 66 คน, จันทบุรี 53 คน, ปราจีนบุรี 44 คน, ตราด 22 คน และ

สระแกว 46 คน ดำเนินการเก็บขอมูลดวยแบบประเมินความตองการจำเปน (Need Assessment) เพ่ือใชใน

การวิเคราะหและพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหจำนวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (n  =  400) 

 

ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

1.เพศ   

      ชาย    189 47.25 

      หญิง 211 52.75 

      ทางเลือก - - 

2. อายุ จำนวน รอยละ 

      อายุ 60-69    239 59.75 

      อายุ 70-79  161 40.25 

3. ระดับการศึกษา จำนวน รอยละ 

      มัธยมศึกษา 150 37.5 

      ปริญญาตร ี 195 48.75 

      ปริญญาโท 50 12.5 

      ปริญญาเอก 5 1.25 

4. พ้ืนท่ีจังหวัด จำนวน รอยละ 

        ฉะเชิงเทรา 66 16.5 

        ชลบุร ี 116 29 
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ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

        ระยอง 53 13.25 

        ปราจีนบุร ี 44 11 

        ตราด  22 5.5 

        จันทบุรี  53 13.25 

        สระแกว 46 11.5 

5. ประสบการณในการฝกสมาธิ/วิปสสนา/สติ มากอนหรือไม จำนวน รอยละ 

        ไมเคย 25 6.25 

        เคย 375 93.75 

หากเคย ใน 1 สัปดาห ทานฝกกี่วัน    

         1วัน    85 21.25 

         3 วัน    290 72.5 

         5 วัน     

         ทุกวัน   

ทานฝกครั้งละกี่นาที    

         10-20 นาที    375 100 

          21-30 นาที      

         31-45 นาที     

         46-60 นาที      

         มากกวา 1 ชั่วโมงข้ึนไป   

6. ทานมีปญหาสุขภาพหรือไม จำนวน รอยละ 

         ไมมี    49 12.25 

         มี  (ถามี ทานมีปญหาสุขภาพอะไร)   

              ความเครียด    50 12.5 

              วิตกกังวล     95 23.75 

       ซึมเศรา   

              ไมมีสมาธ ิ   

              หลงลืมงาย 125 31.25 

              คิดมาก   81 20.25 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.75 และเพศชาย รอยละ 

47.25 โดยมีอายุระหวาง 60–69 ป  มากท่ีสุด รอยละ 59.75 และอายุ  70–79 ป  รอยละ 40.25 ดาน

การศึกษา สวนใหญจบปริญญาตรี รอยละ 48.75 และนอยท่ีสุดคือปริญญาเอก รอยละ 1.25 ผูสูงวัยสวนใหญ 

มีประสบการณในการฝกสมาธิ/วิปสสนา/สติ รอยละ 93.75 ขณะท่ีไมมีประสบการณ รอยละ 6.25 โดยในแต

ละสัปดาห สวนใหญฝก 3 วัน รอยละ 72.5 และฝก 1 วัน รอยละ 21.25 ดานสุขภาพ พบวาผูตอบสวนใหญไม

มีปญหาสุขภาพ รอยละ 12.25 แตมีผูท่ีประสบปญหาความเครียดมากท่ีสุด รอยละ 31.25 และมีปญหา

หลงลืมงาย รอยละ 12.25 

 3.2. ผลการวิเคราะหความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการ

เรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ในแตละดานสภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการพัฒนารายวิชา

ดานสติ ของกลุมผูสูงวัย ท่ีตอบแบบสอบถามในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 7 จังหวัด ไดแก จังหวัด

ชลบุรี จำนวน จังหวัดระยอง และจังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี จันทบุรี ตราดและสระแกว จำนวน รวม

ท้ังหมด จำนวน 400 คน  มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

 

 

 

  

ตารางท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลความตองการจำเปน สภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการการ 

              พัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาค 

              ตะวันออกท่ีตอบแบบสอบถาม ในภาคตะวันออก 

 

 

รายการ 

สภาพ 

ปจจุบัน 

 

(I) 

สภาพ 

ท่ีตองการ

พัฒนา 

(D) 

ความ 

ตองการ 

จำเปน 

PNI 

 

ลำดับ 

ความสำคัญ 

1.ดานความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสต ิ 4.89 4.12 0.19 4 

2. ดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 4.56 3.59 0.27 3 

3. ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสต ิ 4.98 3.58 0.39 1 

4. ดานการฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน 4.64 3.42 0.36 2 

รวม 4.77 3.68 0.30  
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 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยรวมของความตองการจำเปนดานสภาพปจจุบันและสภาพท่ีตองการ

พัฒนาของรายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก เทากับ 0.30 โดยดานท่ีมีความ

ตองการจำเปนสูงท่ีสุด ไดแก อันดับ 1: ดานรูปแบบและวิธีการฝกสติ (0.39), อันดับ 2: ดานการฝกสติไปใชใน

ชีวิตประจำวัน (0.36) และอันดับ 3: ดานการฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (0.19) ตามเกณฑ PNImodified ท่ีมีคาตั้งแต 

0.30 ข้ึนไป ถือวามีความตองการจำเปน สงผลใหดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติเปนลำดับความจำเปน

เรงดวนท่ีสุดในการพัฒนา  ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชเนื้อหาหลักในการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับ

ผูสูงวัยในภาคตะวันออก ครอบคลุม 4 ดาน คือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน รูปแบบและ

วิธีการของการฝกสติ และการนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน โดยเรียงตามลำดับความตองการจำเปนของกลุมผู

สูงวัย 

 

ระยะท่ี 2 ออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  ปจจัยนำเขา กระบวนการ และผลผลิต 

2.1 ผลการออกแบบและพัฒนาบทเรียนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก มีสาระสำคัญ ดังนี้ 

1) วิเคราะหสังเคราะหเนื้อหารายวิชาดานสติ (Mindfulness) ไดโครงรางรายวิชา (คำอธิบาย 

วัตถุประสงค เนื้อหา ชั่วโมงเรียน ระดับเนื้อหา วิธีและเกณฑประเมิน) โครงสรางรายวิชา และเนื้อหาท่ี

นำมาใชในการพัฒนาบทเรียนออนไลนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) ไดแก ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ, การ

ฝกสติข้ันพ้ืนฐาน, รูปแบบและวิธีการฝกสติ และการนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน 

   2) แนะนำรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือชี้แจงแนวทางการเรียนการการสอน และการ

ประเมิน ผลในรายวิชา เพ่ือแจงเกณฑและขอตกลงในการเรียน เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูเรียน   

   3) ประเมินกอนเรียน/แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) เพ่ือทดสอบความรูของผูเรียนกอนการ

เรียนในรายวิชาดานสติ (Mindfulness) 

   4) ศึกษาสื่อวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง โดยใหผู เรียนศึกษาบทเรียนผานสื่อวีดิทัศน เอกสาร

ประกอบการสอน และแหลงเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย หนวยท่ี 1: ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ หนวยท่ี 2: 

การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน หนวยท่ี 3: รูปแบบและวิธีการฝกสติ และหนวยท่ี 4: การนำสติไปใชในชีวิตประจำวัน     

   5) อภิปราย คนควาแหลงความรูเพ่ิมเติม เอกสาร สื่อวีดิทัศน โดยใชการอภิปราย ซ่ึงผูสอนเปนผู

กำหนดประเด็น เพ่ือใหเกิดแลกเปลี่ยนเรียนรู และแสดงความคิดเห็นรวมกันผานกระดานสนทนาใน Social 

Media  

    6) ประเมินระหวางเรียน/แบบฝกหัด จากการมีสวนรวมในการทำกิจกรรม และการทำแบบฝกหัด

ระหวางเรียน ของแตละหนวยการเรียน 

    7) ประเมินหลังเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือทดสอบความรูของผูเรียนหลังการ

เรียนในรายวิชาดานสติ (Mindfulness) หลังจากเรียนสิ้นสุดการเรียน โดยใชแบบทดสอบ จำนวน 40 ขอ 
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    8) การวัดและประเมินผลความพึงพอใจ ของผูเรียน ใชวิธีการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ

เรียนการสอนออนไลน รายวิชาดานสติ (Mindfulness) หลังการเรียนเสร็จสิ้น 

2.2 ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.2.1 การประเมินคุณภาพของบทเรียนรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3  ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ 

              เปดสำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการ   

 

ระดับความ

คิดเห็น 

1. มีการนำเสนอเนื้อหา ภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงของ

อาจารยผูสอนหลักอยางนอย 10% ของชั่วโมงสื่อวีดิทัศน 

4.60 0.64 มากท่ีสุด 

2.การแสดงผลของภาพเต็มหนาจอ (ไมมีแถบดำดานขาง 

กรณีแสดงภาพตาง ๆ ) 

4.33 0.35 มาก 

3. ภาพประกอบ กราฟก และการสะกดคำ ท่ีแสดงในสื่อ

ชัดเจน ถูกตอง 

4.58 0.48 มากท่ีสุด 

4.สื่อวีดิทัศนแตละคลิป มีโลโก BUU MOOC ปรากฏข้ึนคู

กันมุมขวาบนเปนระยะ (อยางนอย 3 ครั้งตอคลิป) 

4.32 0.39 มาก 

5.คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงอ่ืนแทรก

รบกวน 

4.60 0.61 มากท่ีสุด 

6.เสียงดนตรีประกอบมีความสมดุล ไมดังเกินจนรบกวน

เสียงบรรยาย 

4.46 0.49 มาก 

7.สื่อวีดิทัศนทุกคลิป คุณภาพไมนอยกวา HD อัตราสวน 

16 : 9 (ขนาด 1280 x 720 พิกเซล) 

4.54 0.57 มากท่ีสุด 

8.เสียงประกอบท่ีนำมาใชในสื่อวีดิทัศน ไมละเมิดลิขสิทธิ์ 

(หากมีปญหาการละเมิดลิขสิทธิ์ ผูจัดทำรายวิชาตอง

ปรับแก และรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดข้ึน 

4.54 0.59 มากท่ีสุด 

9.รูปแบบการนำเสนอในรายวิชานาสนใจ เขาใจงาย 

เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.26 0.47 มาก 

10.รายวิชาดานสติ สามารถนำไปใชปฏิบัติจริงได 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.47 0.50 มาก 
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จากตารางท่ี 3 พบวา การพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) สำหรับผูสูงวัย ในภาคตะวันออก 

โดยผูทรงคุณวุฒิ 10 รายการ มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50) ขอท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 

การนำเสนอเนื้อหาพรอมภาพเคลื่อนไหวและเสียงของผูสอนอยางนอย 10% ของเวลาสื่อวีดิทัศน ( = 4.6, 

S.D. = 0.64) และ คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงรบกวน ( =4.60, S.D. = 0.61) สวนขอท่ีได

คะแนนต่ำสุดคือ รูปแบบการนำเสนอนาสนใจ เขาใจงาย เหมาะสมกับเนื้อหา ( =4.26, S.D. = 0.47) 

หลังจากนั้นมีการปรับปรุงบทเรียนและนำไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย 

 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบ

เปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก  แบงการนำเสนอ แบงออกเปนดังนี้  

  3.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพรายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูง

วัย ในภาคตะวันออก  

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพฯ ของกลุมผูสูงวัยในระบบการจัดการเรียนรูแบบเปด(MOOCs)  

รายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออกรวมท้ัง 4 

หนวยการเรียนรู (n=40) 

ผลการทดสอบ คะแนนเต็ม ผูสูงวัยท้ังหมด/ผูสูงวัย 

ผานเกณฑ (คน) 

ประสิทธิภาพ 

(รอยละ) 

เฉล่ียประสิทธิภาพ 

(รอยละ) 

คะแนนระหวางเรียน     

1.ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ 10 40/34 81.07  

 

81.86 

2.การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 10 40/32 82.10 

3.รูปแบบและวิธีการของการฝก

สต ิ

10 40/35 82.67 

4.การฝกสติไปใชในชีวิตประจำวัน 10 40/33 81.59 

คะแนนหลังเรียน 40 40/36 82.98 82.98 

  E1/E2 

(เกณฑท่ีตั้ง 80/80) 

 81.86/82.98 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา ประสิทธิภาพการใชระบบการเรียนรูแบบเปด (MOOCs) รายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก มีคาเฉลี่ยรวม E1/E2 = 81.86/82.98 เม่ือพิจารณาราย

หนวยการเรียนรู พบวาหนวย รูปแบบและวิธีการฝกสติ มีประสิทธิภาพสูงสุด (E182.67/E283.56) รองลงมา

คือ การฝกสติในชีวิตประจำวัน (E181.59/E283.72), การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (E182.10/E283.50) และ ความรู

พ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (E181.07/E281.15) ตามลำดับ 
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3.2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยจัดการฝกอบรม

ออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียน 

             ออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยใน 

             ภาคตะวันออก รวมท้ัง 4 หนวยการเรียน  (n=40) 

** p <.05 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยกอนเรียนเทากับ 5.27 และ

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยหลังเรียนเทากับ 7.67 โดยจากการทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูสูงวัยกอนเรียนและหลังเรียนดวยคะแนนที พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยเรียนรายวิชาดานสติในระบบการ

เรียนรูแบบเปด (MOOCs) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( t = 6.66, p = 0.00) 

3.3.  ผลการทดลองใชการเรียนออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรู

แบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก 

ตารางท่ี 6  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจ การเรียนออนไลนการพัฒนารายวิชาดานสติ  

              (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก (n=40) 

รายการประเมิน 
 

 ระดับความ   

พึงพอใจ 

ดานเนื้อหา กิจกรรมในบทเรียนออนไลน    

1. มีความรู เขาใจ เนื้อหา ชัดเจน ถูกตอง 3.54 0.74 มาก 

2. มีกิจกรรม แบบฝกหัด สอดคลองตามเนื้อหา 3.26 0.71 ปานกลาง 

3. มีการเรียงลำดับเนื้อหามีความตอเนื่อง เขาใจงาย 4.05 0.82 มาก 

โดยรวม 3.83 0.77 มาก 

ดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน    

4. ขอความ รูปภาพท่ีใชประกอบมีความชัดเจนสอดคลองกับเนื้อหา 3.79 0.72 มาก 

5. เสียง ท่ีนำเสนอเนื้อหา กระตุน นาสนใจ ชัดเจน  4.28 0.81 มาก 

6. วิดีโอท่ีนำเสนอมีเนื้อหา นาสนใจ ชัดเจน สอดคลองกับเนื้อหา 4.15 0.82 มาก 

7. มีการออกแบบสวยงาม ขนาดตัวอักษร สี รูปแบบทำใหอานงาย 3.49 0.59 ปานกลาง 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม  S.D. t p 

กอนเรียน 40 40 5.27 1.76 6.66 0.00* 

หลังเรียน 40 40 7.67 0.79 
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โดยรวม 3.93 0.74 มาก 

ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนบทเรียนออนไลน    

8. งายสะดวกตอการใชงาน และมีความนาสนใจ 3.41 0.73 ปานกลาง 

9. ผูเรียนสามารถเรียนรูผานบทเรียนออนไลนเขาไดทุกท่ี ทุกเวลา ได

ดวยตนเอง 

4.21 0.82 มาก 

10.โดยรวมระบบการจัดการเรียนรูแบบเปด(MOOCs) สามารถ

เอ้ืออำนวยความสะดวก ลดข้ันตอนในการเรียนรู 

3.86 0.76 มาก 

โดยรวม 3.97 0.74 มาก 

รวมทุกดานความพึงพอใจ 3.88 0.76 มาก 

 

จากตารางท่ี 6 พบวา ผูสูงวัยใชระบบการเรียนรูแบบเปด (MOOCs) มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน

ระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนออนไลน 

มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( =3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ ดานการออกแบบและการนำเสนอบทเรียนออนไลน     

( =3.93, S.D. = 0.74) และดานเนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียนออนไลน มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ( =3.83, S.D.  

= 0.77) 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาดานสติ 

(Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผลการสำรวจในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออกพบวา ความตองการจำเปนเรงดวนท่ีสุดคือ ดานรูปแบบและวิธีการของการฝกสติ โดยพิจารณา

จากคาดัชนีความตองการจำเปน (PNImodified) ซ่ึงหากมีคาตั้งแต 0.3 ข้ึนไป ถือวามีความจำเปนตองพัฒนา 

(อางอิงตามสุวิมล วองวานิช, 2548) เนื่องจากการหาความตองการจำเปนเรงดวน เปนกระบวนการท่ีชวย

ยืนยันความเหมาะสม ปรับแตงรายละเอียดเนื้อหา จัดลำดับความสำคัญ และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ

การวิจัย ทำใหงานวิจัยมีคุณภาพและตอบโจทยความตองการของผูเรียนอยางแทจริง ดังนั้น การพัฒนา

รายวิชาสติ (Mindfulness) ประกอบไปดวยเนื้อหารายวิชาสติ 4 ดาน ไดแก 1) ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ 2) 

การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน 3) รูปแบบและวิธีการของการฝกสติ และ 4) การฝกสติในชีวิตประจำวัน  

การวิจัยระยะท่ี 2 สรางบทเรียนออนไลนรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผู

สูงวัยในภาคตะวันออก โดยพัฒนาเปนเว็บแอปพลิเคชันท่ีประกอบดวย 1) แนะนำรายวิชา 2) แบบทดสอบ

กอนเรียน (Pre-test) 3) ศึกษาวีดิทัศนและคนควาเพ่ิมเติม 4) แบบทดสอบระหวางเรยีน และ 5) แบบทดสอบ

ห ลั ง เรี ย น  (Post-test) ส า ม า ร ถ เข า ใช ง า น ผ า น เว็ บ ไซ ต ข อ ง โค ร งก า ร  (https://mooc.buu. 

ac.th/courses/course-v1:BUU+EDU024+2025/about) ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 

5 คน (10 รายการ) พบวามีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.50) ขอท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 
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การนำเสนอเนื้อหาพรอมภาพเคลื่อนไหวและเสียงของผูสอนอยางนอย 10% ของสื่อวีดิทัศน ( = 4.6, S.D. = 

0.64) และ คุณภาพเสียงชัดเจน ระบบ Stereo ไมมีเสียงรบกวน ( = 4.6, S.D. = 0.61) สวนขอท่ีไดคะแนน

ต่ำสุดคือ รูปแบบการนำเสนอนาสนใจ เขาใจงาย เหมาะสมกับเนื้อหา ( = 4.26, S.D. = 0.47) 

การวิจัยระยะท่ี 3 การทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปด

สำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1) ประสิทธิภาพการใชระบบ BUU MOOCs มีคา E1/E2 เทากับ 81.86/82.98 อยูในเกณฑผาน

มาตรฐาน 80/80 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( =7.67, 

S.D. = 0.79, t = 6.66, p = 0.00) 

3) ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) โดย ดานประโยชนท่ีไดรับจาก

การเรียนออนไลน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( =3.97, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ ดานการออกแบบและการนำเสนอ 

( =3.93, S.D. = 0.74) และ ดานเนื้อหาและกิจกรรม มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ( =3.83, S.D. = 0.77) 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยมีประเด็นอภิปรายสำคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย ใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ศึกษาความตองการจำเปนในการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) ผลการวิจัยจากกลุมตัวอยาง 

400 คนใน 7 จังหวัด พบวา ดานรูปแบบและวิธีการฝกสติ มีคาดัชนีความตองการจำเปน (PNImodified) 

สูงสุดท่ี 0.39 แสดงถึงพ้ืนฐานผูสูงวัยไดรับการฝกท่ีดีแตยังตองการเทคนิคใหม ๆ เชน การฝกหายใจ, การเดิน

สมาธิ  และ การจัดการอารมณ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุวิมล วองวานิช (2558) ท่ีชี้วา PNImodified 

ชวยระบุจุดพัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยหนวย การฝกสติในชีวิตประจำวัน มีคะแนนสูงสุด (8.25) 

และดานท่ีมีความตองการจำเปนสูงสุด 3 อันดับคือ (1)รูปแบบและวิธีการฝกสติ (PNI = 0.39), (2) การ

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน (PNI = 0.36), (3) การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (PNI = 0.27) เนื่องจากเปนวิธีการท่ี

เขาถึงไดงาย สามารถปฏิบัติไดทุกท่ีทุกเวลาโดยไมตองใชอุปกรณพิเศษ และบูรณาการเขากับกิจวัตรประจำวัน

ไดอยางเปนธรรมชาติ (เชน การหายใจอยางมีสติ การเดินอยางมีสติ การรับประทานอาหารอยางมีสติ) 

รายวิชาสติ ประกอบดวย 4 หนวย ไดแก (1) ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสติ (2) การฝกสติข้ันพ้ืนฐาน (3) รูปแบบ

และวิธีการฝกสติ และ (4) การฝกสติในชีวิตประจำวัน ซ่ึงสอดคลองกับโปรแกรม MBSR (Mindfulness-

Based Stress Reduction) ท่ีดัดแปลงสำหรับผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวยการฝกสมาธิพ้ืนฐาน การฝกการ

เคลื่อนไหวอยางมีสติ และการนำสติมาใชในชีวิตประจำวัน (Kabat-Zinn, J. 2013) ผูสูงวัยสวนใหญ  

(93.75%) มีประสบการณฝกสมาธิ/วิปสสนา สัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 10–20 นาที ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ 

การหลงลืมงาย(31.25%) รองลงมาคือความวิตกกังวล (23.75%), การคิดมาก (20.25%) เนื่องจากการ

เสื่อมสภาพของสมองตามวัย โรคประจำตัวเชนความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ความกลัวการพ่ึงพาผูอ่ืน 

รวมถึงปจจัยสังคม ซ่ึงสะทอนความจำเปนในการพัฒนาการฝกสติสำหรับผูสูงวัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย 
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ของวรนุช กิตสัมบันท และคณะ ท่ีพบวาการฝกสติชวยลดภาวะซึมเศราและเพ่ิมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ 

รวมถึงงานของ Yang et al. (2022) ท่ียืนยันวาโปรแกรมสติชวยพัฒนาความจำและสมาธิ  Li et al. (2023) 

ท่ีใชการฝกสติรวมกับการกระตุนความจำในผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมไดผลดีเชนกัน การเนนดาน รูปแบบ

และวิธีการฝกสติ จึงเปนความตองการเรงดวนท่ีสุดเนื่องจากสามารถแกไขปญหาการหลงลืม ความวิตกกังวล 

การคิดมาก และการฝกสติชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางสมองและความจำ 

ซ่ึงเสื่อมถอยตามวัย สอดคลองกับการศึกษาของอภิญญา สีผึ้ง (2022) ท่ีพบวา “การเดินสมาธิ” และ “การฝก

สติดวยเสียงนำ” ชวยลดความเครียดในผูสูงอายุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และสอดคลองกับ

แนวโนมการสงเสริมสุขภาวะจิตใจเชิงบูรณาการ ซ่ึงเปนแนวทางพัฒนารูปแบบและวิธีการฝกสติท่ีเหมาะสม

สำหรับผูสูงวัยไทยในอนาคต 

2. การสรางรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยในภาคตะวันออก ผล

การพัฒนารายวิชาบนแพลตฟอรม BUU-MOOCs สำหรับผูสูงวัยใน 7 จังหวัดภาคตะวันออก  พบวา 

2.1. ผลการออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน ทีมผูวิจัยวางแผนการดำเนินงานอยางเปนระบบ 

ท้ังการกำหนดเนื้อหา การถายทำสื่อและติดตามผลการดำเนินงานบทเรียนถูกสรางในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 

บนเว็บไซต BUU-MOOCs ประกอบดวยข้ันตอนสำคัญ 6 ข้ัน ไดแก (1) แนะนำรายวิชา, (2) แบบทดสอบกอน

เรียน (Pre-test), (3) ศึกษาวีดิทัศนเนื้อหาดวยตนเอง, (4) อภิปรายและคนควาเพ่ิมเติม, (5) แบบทดสอบทาย

บทเรียน และ(6) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) บทเรียนใชสื่อวีดิทัศนแบบ Motion Graphic และการ

สาธิตควบคูกับภาพ ขอความ และเอกสารประกอบออนไลน โดยแตละคลิปมีความยาวไมเกิน 10 นาที มีความ

เหมาะสมกับ ความตั้ งใจของผูสู งอายุ  ท่ีชวยเพ่ิมการจดจำและลดภาระทางสมอง การผสมผสาน

ภาพเคลื่อนไหว การสาธิต ขอความ จะชวยเสริมสรางความเขาใจแบบหลายมิติ ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐาน 

MOOC สากล (ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ และเสมอกาญจน โสภณหิรัญรักษ, 2560) ซ่ึงแนะนำวาสื่อการสอน

ควรถูกตอง ชัดเจน และไมยาวเกิน 10 นาที นอกจากนี้ บทเรียนยังมีสวนสรุป แบบทดสอบทายหนวย และ

แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่องตามแนวทางของ Grunewald et al. (2013) ท่ีเสนอ

วาสื่อ MOOC ควรมีปฏิสัมพันธและโอกาสใหผูเรียนคนควาเพ่ิมเติม ท้ังนี้ โครงสรางรายวิชาไดออกแบบใหมี

องคประกอบหลักตามแนวทางของ Coursera และ edX ไดแก วิดีโอสั้น เอกสารประกอบ กิจกรรมออนไลน 

การสนทนา และการประเมินผล 

2.2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คนประเมินคุณภาพบทเรียนท้ัง 10 

รายการ พบวาคุณภาพอยูในระดับมาก ( = 4.46, S.D. = 0.55) สามารถนำไปใชไดจริง เนื่องจากบทเรียนมี

การออกแบบท่ีเปนระบบและครอบคลุมองคประกอบสำคัญของบทเรียนออนไลนท่ีมีคุณภาพ ผลนี้สอดคลอง

กับงานของจารุมน หนูคง และณมน จีรังสุวรรณ (2558) ท่ีพบวาการออกแบบการสอนแบบผสมผสานรวมกับ 

MOOC มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( =4.27) ซ่ึงสะทอนวาการพัฒนารายวิชานี้ดำเนินการอยางเปน

ระบบและมีประสิทธิภาพในทุกข้ันตอน 
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3. การทดลองใชและประเมินผลรายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัยใน

ภาคตะวันออก แบงการนำเสนอ อภิปราย ไดดังนี้ 

3.1.ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนรายวิชาสติ (Mindfulness) พบวาผูสูงวัยมีประสิทธิภาพ

โดยรวมของระบบ BUU MOOCs เทากับ E1/E2 = 81.86/82.98 ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 เนื่องจากมี

ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพท่ีดี ประกอบดวย (1) การออกแบบรายวิชาตามความตองการจำเปนของ

กลุมเปาหมาย สอดคลอง กับแนวคิดของสุวิมล วองวานิช (2558) ท่ีเนนการวิเคราะหชองวางทักษะกอน

ออกแบบหลักสูตร (2)โครงสรางหลักสูตรเหมาะสมกับผูสูงวัย โดยใชเวลาฝก 8–10 นาทีตอครั้ง ชวยใหมีสวน

รวมมากข้ึน ตามผลการศึกษาของ Li et al. (2023) ผูสูงวัยสวนใหญ (93.75%) มีประสบการณฝกสมาธิมา

กอน ทำใหเขาใจและปรับตัวไดเร็ว สอดคลองกับ Verhaeghen et al. (2024) ท่ีพบวาผูมีพ้ืนฐานสมาธิพัฒนา

ทักษะสติไดเร็วกวากลุมท่ัวไปถึง 1.5 เทา (3)การออกแบบเนื้อหาและสื่อเหมาะสมกับผูสูงวัย เชน ตัวอักษร

ขนาดใหญ (18–20 pt) วิดีโอความคมชัดสูง และกิจกรรมท่ีเขาถึงงาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Cheng et 

al. (2023) เรื่องการออกแบบสื่อ User-Friendly สำหรับผูสูงวัย 

3.2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของผูสูงวัยท้ังหมด (4 

หนวยการเรียนรู) พบวาคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ( = 

7.67, S.D. = 0.79, t = 6.66, p = 0.00) เนื่องจากบทเรียนออนไลนรายวิชาสติมีการออกแบบการเรียนรูท่ี

เปนระบบ เริ่มจากความรูพ้ืนฐาน การฝกปฏิบัติข้ันตน ไปจนถึงการประยุกตใชในชีวิตจริง ซ่ึงสงเสริมการ

เรียนรูแบบกาวหนาและสรางความเขาใจท่ีลึกซ้ึง  การผสมผสานสื่อหลากหลายรูปแบบ (ภาพเคลื่อนไหว การ

สาธิต ขอความ เอกสารประกอบ) ตอบสนองผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรูแตกตางกันและเสริมสรางความ

เขาใจแบบหลายมิติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2564) 

ท่ีพบวาหลักสูตรออนไลนแบบเปดชวยเพ่ิมทักษะและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของผูสูงวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอรายวิชาสติ (Mindfulness) พบวาผูเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมาก ( = 3.88, S.D. = 0.76) เนื่องจากบทเรียนตอบสนองความตองการและปญหาจริงของผู

สูงวัย โดยเฉพาะเห็นผลจากการปฏิบัติจริง เชน การลดความเครียด การนอนหลับดีข้ึน และอารมณเชิงบวกท่ี

เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสรางแรงจูงใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ระบบการเรียนรูท่ีใชงานงายและยืดหยุนยัง

ชวยเพ่ิมความพึงพอใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ นภดล เลือดนักรบ และคณะ (2562) ท่ีพบวาความ

งายในการใชงานและความยืดหยุนของ MOOCs สงผลโดยตรงตอความพึงพอใจของผูเรียนและการนำความรู

ไปใชในชีวิตจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการพัฒนารายวิชาสติ (Mindfulness) เพ่ือการเรียนรูแบบเปดสำหรับผูสูงวัย

ในภาคตะวันออกนี้ ไดผลผลิตเปนหลักสูตรรายวิชาสติ สำหรับผูสูงวัย(Mindfulness for Aging)  ในระบบการ

จัดการเรียนรูแบบเปด (MOOCs)  
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ควรบูรณาการเทคนิคหลากหลาย เชน จิตวิทยาการปรึกษา ดนตรีบำบัด ศิลปะบำบัด และ

กิจกรรมท่ีเหมาะกับผูสูงวัย เพ่ือใหผูเรียนเลือกใชไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล 

2. สำหรับผูสูงวัยท่ีมีขอจำกัดดานรางกายหรือประสาทสัมผัส ควรใชสื่อท่ีเขาถึงงาย เชน วิดีโอพรอม

คำบรรยาย เสียงชัดเจน และขอความอานงาย รวมถึงปรับกิจกรรมออนไลนใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน 

ผาน LINE, Facebook หรือ Zoom ท่ีปรับตัวอักษรและควบคุมหนาจอไดงาย 

3. ผูสูงวัยท่ีมีโรคประจำตัวหรือภาวะเปราะบาง ควรปรับเนื้อหาเพ่ือเนนการผอนคลาย ลด

ความเครียด และดูแลสุขภาพกายใจ ควบคูกับการจัดกิจกรรมท่ียืดหยุน เชน ฝกสติท่ีบานผานวิดีโอหรือเสียง

นำ 

4. หากนำบทเรียนไปใชกับกลุมผูสูงวัยอ่ืน ตองคำนึงถึงการเขาถึงงาย ปรับเนื้อหาใหเหมาะกับ

ศักยภาพและบริบท ใชเทคโนโลยีสนับสนุน และสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยท้ังออนไลนและออฟไลนเพ่ือเสริมสุข

ภาวะรอบดาน 

 

ขอเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานตอไป 

1. ศึกษากลุมผูสูงวัยท่ีหลากหลายมากข้ึน เชน ผูมีขอจำกัดทางรางกาย ผูในพ้ืนท่ีชนบท หรือผูท่ีมี

ภาวะสุขภาพจิตเปราะบาง เพ่ือขยายการประยุกตใชผลวิจัย 

2. ผสมผสานแนวคิดจิตวิทยาผูสูงวัยกับเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เชน แอปพลิเคชันหรือสื่อออนไลนท่ี

ออกแบบเฉพาะสำหรับผูสูงวัย 

3. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับและใชเทคโนโลยีของผูสูงวัย เชน ทัศนคติ ความสามารถดาน

ดิจิทัล และการสนับสนุนจากครอบครัว รวมถึงผลท่ีมีตอความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน 

4. พัฒนาหลักสูตรสติสำหรับผูสูงวัยกลุมเฉพาะ เชน ผูติดบาน ติดเตียง หรือมีโรคประจำตัว พรอม

ประเมินและรับรองผลโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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