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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหุนแขนจำลองฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำสำหรับ

นักศึกษาพยาบาล และประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลองตอทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ

ในสถานการณจำลอง การวิจัยดำเนินการเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การพัฒนาหุนแขนจำลอง โดยศึกษาขอมูล

ที่เกี่ยวของ ออกแบบโครงสราง เลือกวัสดุ และสรางหุนแขนจำลองตนแบบสำหรับฝกทักษะการใหสารน้ำทาง

หลอดเลือดดำ ระยะที่ 2 การทดลองใชหุนแขนจำลองกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 จำนวน 30 คน เพ่ือ

ประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความสมจริง ความสะดวกในการใชงาน และนำขอเสนอแนะไปปรับปรุง

หุนแขนจำลอง และระยะท่ี 3 การประเมินผลการใชงานจริงกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 2 จำนวน 118 คน 

เพื่อประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลองตอทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ เครื่องมือวิจัย

ประกอบดวย 1) หุนแขนจำลองฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำและแผนการฝกทักษะ 2) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง และ 3) แบบตรวจสอบทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ ซ่ึง
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ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวยคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา และแบบสอบถามความพึงพอใจมี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ .89 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบคาทีแบบ

กลุมสัมพันธ 

ผลการวิจัยพบวา หุนแขนจำลองที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอการฝกทักษะ สามารถใชงานไดจริง มี

ความยืดหยุน ทนทาน และเอื้อตอการฝกซ้ำในสถานการณจำลอง นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 2 มีความพึง

พอใจตอการใชหุนแขนจำลองโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.36, SD = 0.39) โดยดานที่มีคะแนนสูงสุดคือ

ประโยชนตอการเรียนรูและการฝกทักษะ (M = 4.47, SD = 0.36) และความมั่นใจที่เกิดขึ้นหลังการฝก (M = 

4.44, SD = 0.39) เมื่อเปรียบเทียบทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนและหลังการฝก พบวาคะแนนหลัง

การฝก (M = 19.75, SD = 1.80) สูงกวากอนการฝก (M = 15.40, SD = 2.05) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 

17.82, p < .001) สรุปไดวา หุนแขนจำลองที่พัฒนาขึ้นสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนการฝก

ทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาลได 

คำสำคัญ: หุนแขนจำลอง, การใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ, การฝกทักษะ, นักศึกษาพยาบาล, การพัฒนา

นวัตกรรมการสอน 

 

Abstract 

 

This research aimed to develop a simulated arm model for practicing intravenous fluid 

administration among nursing students and to evaluate its effectiveness on students’ practical 

skills in a simulated setting. The study was conducted in three phases. Phase 1 involved the 

development of the simulated arm model through reviewing relevant information, designing the 

model structure, selecting appropriate materials, and constructing a prototype for intravenous 

fluid administration practice. Phase 2 involved a trial use of the simulated arm model with 30 

third-year nursing students to assess its appropriateness, feasibility, realism, ease of use, and to 

obtain suggestions for improvement. Phase 3 involved an evaluation of actual use with 118 

second-year nursing students to determine the effectiveness of the simulated arm model on 

intravenous fluid administration skills. The research instruments consisted of 1) the simulated 

arm model and a skill practice plan, 2) a satisfaction questionnaire toward the use of the 

simulated arm model, and 3) a checklist for assessing intravenous fluid administration skills. The 
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instruments were examined for content validity, and the satisfaction questionnaire had a 

Cronbach’s alpha coefficient of .89. Data were analyzed using descriptive statistics and a paired-

samples t-test. 

The results showed that the developed simulated arm model was appropriate for skill 

practice, practical for actual use, flexible, durable, and supportive of repeated practice in a 

simulated setting. The overall satisfaction of second-year nursing students toward the simulated 

arm model was at a high level (M = 4.36, SD = 0.39). The highest-rated aspects were its benefits 

for learning and skill practice (M = 4.47, SD = 0.36), followed by confidence after practice (M = 

4.44, SD = 0.39). Comparison of intravenous fluid administration skills before and after practice 

showed that the post-practice score (M = 19.75, SD = 1.80) was significantly higher than the pre-

practice score (M = 15.40, SD = 2.05), t = 17.82, p < .001. The findings indicate that the 

developed simulated arm model can be used as an instructional medium to support nursing 

students’ practice of intravenous fluid administration skills. 

 

Keywords: simulated arm model, intravenous fluid administration, skill practice, nursing 

students, instructional innovation 

 

บทนำ  

การใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ (Intravenous fluid administration: IV) เปนหัตถการพื้นฐานที่มี

ความสำคัญในทางการพยาบาลและการแพทย เนื่องจากเปนวิธีการรักษาท่ีใชกันอยางแพรหลายในการแกไขภาวะ

ไมสมดุลของสารน้ำและอิเล็กโทรไลต ตลอดจนการใหยาหรือสารอาหารเขาสูรางกายโดยตรง (Alexander et al., 

2019) การปฏิบัติหัตถการนี้จำเปนตองอาศัยทั้งความรู ความแมนยำ และทักษะทางเทคนิคของผูปฏิบัติ เพราะ

ความผิดพลาดอาจสงผลกระทบตอความปลอดภัยของผูปวยโดยตรง ดังนั้น การฝกฝนและพัฒนาทักษะการใหสาร

น้ำจึงถือเปนภารกิจสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนพยาบาล เพื ่อเตรียมความพรอมของนักศึกษากอน

ปฏิบัติงานจริง (Royal College of Nursing, 2016) อยางไรก็ตาม ในบริบทของนักศึกษาพยาบาล การฝกทักษะ

ดังกลาวยังเปนทักษะที่ทำใหผูเรียนเกิดความกังวลและขาดความมั่นใจไดงาย เนื่องจากตองอาศัยการประสานกัน

ระหวางการเลือกตำแหนงหลอดเลือด การควบคุมมุมเข็ม การสังเกตการไหลของสารน้ำ และการปองกัน

ภาวะแทรกซอนระหวางการปฏิบัติ หากนักศึกษามีโอกาสฝกซ้ำไมเพียงพอ อาจสงผลตอความพรอมกอนเขาสู

สถานการณจริงกับผูปวย (Omer, 2016; Cant & Cooper, 2017) 
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ในทางปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนดานทักษะ IV มักใชหุนจำลองเปนสื่อฝกทักษะ แตหลายสถาบันใน

ประเทศไทยยังประสบปญหาจำนวนหุนไมเพียงพอตอความตองการ ราคาของหุนนำเขาที่สูง รวมถึงปญหาการ

เสื ่อมสภาพหรือชำรุดเมื ่อใชงานซ้ำ สงผลใหคุณภาพการฝกและโอกาสในการปฏิบัติซ้ำของนักศึกษาลดลง 

(Choeichom & Rujivatanakorn, 2015) การขาดสื่อการสอนท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับบริบทไทย อาจทำให

ผูเรียนเกิดความกังวลและไมมั่นใจเมื่อตองเผชิญกับการปฏิบัติจริงในผูปวย (Omer, 2016) โดยเฉพาะหุนแขน

จำลองสำหรับฝกการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ ควรมีองคประกอบสำคัญ ไดแก โครงสรางแขนท่ีคงรูป ผิวสัมผัส

ที่มีความยืดหยุนใกลเคียงผิวหนังมนุษย เสนเลือดเทียมที่รองรับการแทงเข็มและการใหสารน้ำไดหลายครั้ง และ

วัสดุที่มีความทนทานตอการใชงานซ้ำ เนื่องจากคุณลักษณะเหลานี้มีผลตอการรับรูแรงตานขณะแทงเข็ม ความ

มั่นใจของผูเรียน และความสมจริงของการฝกในสถานการณจำลอง (Choeichom & Rujivatanakorn, 2015; 

Bunnasan, 2017; Nontaphut & Chotiban, 2021) 

งานวิจัยในประเทศไทยมีความพยายามพฒันาหุนแขนฝกใหสารน้ำที่สามารถผลิตใชเองไดภายในประเทศ 

โดยมีลักษณะเดนคือราคาเหมาะสม ความทนทาน และการจำลองสภาพจริงที่ใกลเคียงกับกายวิภาคของมนุษย 

เชน การพัฒนาหุนแขนแบบพกพาเพื่อฝกเจาะเลือดและใหสารน้ำ ซึ่งไดรับการประเมินวามีความสะดวกตอการใช

งานและชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอยางชัดเจน (Bunnasan, 2017) นอกจากนี้ยังมีงานท่ี

ออกแบบหุนแขนจากวัสดุทองถ่ิน โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบ และรายงานวาผลการใชชวย

เสริมสรางความม่ันใจและการเรียนรูของผูเรียนไดจริง (Nontaphut & Chotiban, 2021) อยางไรก็ตาม งานวิจัยท่ี

ผานมาในบางสวนยังนำเสนอผลลัพธดานความพึงพอใจหรือความมั่นใจของผูเรียนเปนหลัก ขณะที่การเชื่อมโยง

คุณลักษณะของหุนแขนจำลองกับผลลัพธดานทักษะการปฏิบัติยังจำเปนตองอธิบายใหชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะ

การประเมินวาหุนแขนจำลองที่พัฒนาขึ้นสามารถสนับสนุนการฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำไดจริง

เพียงใด  

แนวทางการใชหุนจำลองดังกลาวสอดคลองกับกรอบแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential 

learning theory) ของ Kolb (1984) ที่เนนการเรียนรู ผานการลงมือทำ การสะทอนคิด และการฝกซ้ำใน

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและควบคุมได ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดความเชี่ยวชาญและสามารถถายโอนทักษะไปสูการ

ปฏิบัติจริงไดอยางมั่นใจ ดังนั้น การพัฒนาหุนแขนจำลองที่มีตนทุนต่ำ ทนทาน และใกลเคียงกับความเปนจริงจึง

เปนแนวทางที่ตอบโจทยบริบทการศึกษาพยาบาลไทย และเปนเหตุผลสำคัญที่นำไปสูการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ในการ

วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงพัฒนาหุนแขนจำลองโดยมุงใหมีโครงสรางเหมาะสมตอการฝกทักษะ มีความยืดหยุน ทนทาน 

สามารถรองรับการแทงเข็ม การใหสารน้ำ และการฝกซ้ำในสถานการณจำลองได โดยประเมินทั้งความเหมาะสม

ของหุนแขนจำลอง ความพึงพอใจของผูเรียน และทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนและหลัง



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569                         169 

 
 

 
การฝก เพื่อใหผลการวิจัยสะทอนประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอนตอการฝกทักษะของนักศึกษาพยาบาลได

ชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

การใชหุนจำลองในการเรียนการสอนทางการพยาบาลไดรับการยอมรับวาเปนกลยุทธที่ชวยเสริมสราง

ทักษะ ความม่ันใจ และความปลอดภัยในการฝกหัตถการกอนท่ีนักศึกษาจะเขาสูสถานการณจริงกับผูปวย (Cant & 

Cooper, 2017) ผลการศึกษาหลายชิ้นในตางประเทศรายงานวา การใชสื่อจำลองชวยลดความวิตกกังวล เพ่ิม

ความมั่นใจ และทำใหผูเรียนสามารถฝกซ้ำไดจนเกิดความชำนาญ โดยเฉพาะในหัตถการที่มีความเสี่ยง เชน การ

แทงหลอดเลือดดำและการใหสารน้ำ (Omer, 2016; Shin et al., 2020) อยางไรก็ตาม ประสิทธิผลของการใช

หุนจำลองไมไดข้ึนอยูกับการมีสื่อฝกเพียงอยางเดียว แตสัมพันธกับความสมจริง ความทนทาน ความสะดวกในการ

ใชงาน และโอกาสท่ีผูเรียนจะไดฝกซ้ำอยางเพียงพอ 

ในประเทศไทย มีงานวิจัยหลายชิ้นที่มุงพัฒนาหุนแขนฝกเจาะเลือดและใหสารน้ำเพื่อใชในการเรียนการ

สอนในสถาบันพยาบาล โดยมีเปาหมายเพ่ือลดขอจำกัดดานคาใชจาย เพ่ิมโอกาสการฝกซ้ำ และพัฒนาความม่ันใจ

ของผูเรียน งานวิจัยที่พัฒนาหุนแขนจำลองสำหรับฝกการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำพบวา หุนที่มีโครงสราง

ใกลเคียงจริงและสามารถใชงานไดหลายครั้งชวยใหนักศึกษามีความพึงพอใจและเพิ่มความมั่นใจในการฝกปฏิบัติ 

(Choeichom & Rujivatanakorn, 2015) ขณะท่ีการพัฒนาหุนแขนผูใหญแบบพกพาสำหรับฝกเจาะเลือดและให

สารน้ำชวยใหนักศึกษาสามารถนำไปฝกนอกหองเรียนไดสะดวก และมีประสิทธิผลตอการเรียนรู (Bunnasan, 

2017) นอกจากนี้ การพัฒนาหุนฝกการใหสารน้ำบริเวณแขนโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม

พบวา หุนมีความถูกตองตามหลักกายวิภาค และนักศึกษามีคะแนนความมั่นใจหลังการใชสูงกวากอนใชอยางมี

นัยสำคัญ (Nontaphut & Chotiban, 2021)  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา หุนแขนจำลองที่เหมาะสมตอการฝกทักษะการใหสารน้ำทาง

หลอดเลือดดำควรมีคุณลักษณะสำคัญ ไดแก โครงสรางแขนที่ใกลเคียงกายวิภาคของมนุษย ผิวสัมผัสที่มีความ

ยืดหยุน เสนเลือดเทียมที่รองรับการแทงเข็มและการใหสารน้ำซ้ำได ความทนทานตอการใชงาน และความสะดวก

ในการซอมบำรุงหรือปรับปรุงเม่ือชำรุด อยางไรก็ตาม งานวิจัยท่ีผานมาในบางสวนยังรายงานผลลัพธดานความพึง

พอใจหรือความมั่นใจเปนหลัก ขณะที่การประเมินผลลัพธดานทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ

กอนและหลังการฝกยังมีความจำเปน เพื่อใหเห็นผลของหุนแขนจำลองตอการเรียนรูเชิงทักษะอยางชัดเจนมากข้ึน 

ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงพัฒนาหุนแขนจำลองที่มุงเนนความเหมาะสมตอการฝกซ้ำ ความทนทาน และการใชงาน

จริงในบริบทการเรียนการสอนพยาบาล พรอมทั้งประเมินทั้งความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติของนักศึกษา

พยาบาลกอนและหลังการฝก 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาหุนแขนจำลองในการฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลองฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ โดยประเมินจาก

ทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการฝก และความพึงพอใจตอ

การใชหุนแขนจำลองหลังการฝก 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ตามแนวคิดของ Gall et 

al. (2007) เพื่อพัฒนาหุนแขนจำลองสำหรับฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาล และ

ประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลองท่ีพัฒนาข้ึน โดยกำหนดกรอบการดำเนินงานเปน 3 ระยะ ประกอบดวย  

ระยะที่ 1 การพัฒนาหุนแขนจำลอง เปนการศึกษาขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการฝกทักษะการให

สารน้ำทางหลอดเลือดดำ ออกแบบโครงสราง เลือกวัสดุ และสรางหุนแขนจำลองตนแบบใหเหมาะสมตอการฝก

แทงเข็ม การใหสารน้ำ และการฝกซ้ำในสถานการณจำลอง 

ระยะที่ 2 การทดลองใชและปรับปรุงหุนแขนจำลอง เปนการนำหุนแขนจำลองตนแบบไปทดลองใชกับ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 จำนวน 30 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความสะดวกในการใชงาน 

และรวบรวมขอเสนอแนะสำหรับนำไปปรับปรุงหุนแขนจำลองใหเหมาะสมตอการใชงานจริง 

ระยะที่ 3 การประเมินผลการใชงานจริง เปนการนำหุนแขนจำลองที่ปรับปรุงแลวไปใชกับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปท่ี 2 จำนวน 118 คน เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลอง โดยพิจารณาจากความพึงพอใจตอ

การใชหุ นแขนจำลองหลังการฝก และการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำของ

นักศึกษากอนและหลังการฝก 

กรอบแนวคิดของการวิจัยจึงเชื่อมโยงจากกระบวนการพัฒนาหุนแขนจำลองตนแบบ การทดลองใชและ

ปรับปรุง ไปสูการประเมินผลการใชงานจริง โดยผลลัพธที่มุงประเมินประกอบดวย ความเหมาะสมของหุนแขน

จำลอง ความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง และทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำของนักศึกษา

พยาบาล 

แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา 

 การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb เปนฐานในการออกแบบกระบวนการ

เรียนรูผานหุนแขนจำลองฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ โดยแนวคิดดังกลาวอธิบายวงจรการเรียนรู 4 

ขั้นตอน ไดแก 1) การไดรับประสบการณรูปธรรม 2) การสะทอนคิดจากประสบการณ 3) การสรางมโนทัศนเชิง
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นามธรรม และ 4) การทดลองปฏิบัติซ้ำในสถานการณใหม (Kolb, 1984) เมื่อนำมาประยุกตใชกับการเรียนรูใน

สถานการณจำลอง ผูเรียนจะไดฝกปฏิบัติจริงในสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย มีโอกาสฝกซ้ำ สังเกตผลจากการปฏิบัติ 

และปรับปรุงทักษะของตนเองกอนปฏิบัติกับผูปวยจริง 

 การใชหุนจำลองในการเรียนการสอนทางการพยาบาลสอดคลองกับแนวคิดดังกลาว เนื่องจากชวยให

ผูเรียนสามารถฝกทักษะที่มีความเสี่ยงไดโดยไมกระทบตอความปลอดภัยของผูปวย ลดความวิตกกังวล เพิ่มความ

ม่ันใจ และสนับสนุนการพัฒนาทักษะทางคลินิกผานการลงมือปฏิบัติและการสะทอนกลับอยางเปนระบบ (Cant & 

Cooper, 2017; Shin, Rim, Kim, Park, & Shon, 2020) ดังนั้น การพัฒนาหุนแขนจำลองสำหรับฝกทักษะการให

สารน้ำทางหลอดเลือดดำจึงเปนการออกแบบสื่อการเรียนรูที่เชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณเขากับการฝก

ทักษะทางการพยาบาล โดยมุงใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูและทักษะจากหองปฏิบัติการไปสูการปฏิบัติใน

คลินิกไดอยางม่ันใจและปลอดภัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน ภาคการศึกษาท่ี 

1 ปการศึกษา 2567 กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของแตละระยะการวิจัย แบงเปน 2 กลุม 

ไดแก 1) ระยะทดลองใชและปรับปรุงหุนแขนจำลอง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 จำนวน 30 คน ซึ่งผานการ

เรียนและมีประสบการณเกี่ยวกับทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำแลว จึงสามารถใหขอเสนอแนะดานความ

สมจริง ความสะดวกในการใชงาน และขอจำกัดของหุนแขนจำลองได และ 2) ระยะประเมินผลการใชงานจริง เปน

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 จำนวน 118 คน ที่กำลังเรียนรายวิชาการพยาบาลพื้นฐานและอยูในชวงฝกทักษะการ

ใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ จึงเปนกลุมเปาหมายโดยตรงในการประเมินประสิทธิผลของหุนแขนจำลองตอทักษะ

การปฏิบัติ (Choeichom & Rujivatanakorn, 2015) 

เครื่องมือวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้ใชเครื่องมือ 3 สวน ไดแก 1) หุนแขนจำลองฝกใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ พัฒนาโดยทีม

วิจัยจากการศึกษาขอมูลและความตองการในการฝกทักษะ มีโครงสรางภายในเพื่อคงรูปทรง หุมดวยซิลิโคนเพ่ือ

เพิ่มความยืดหยุน และมีทอเสนเลือดเทียมสำหรับฝกแทงเข็ม ใหสารน้ำ และดูดเลือดจำลอง 2) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง ประกอบดวย ขอมูลทั่วไปและรายการประเมินความพึงพอใจตอหุนแขน

จำลอง ใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดคา

ดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) อยูระหวาง .80–1.00 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 

.89 และ 3) แบบตรวจสอบทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ ใชประเมินทักษะของนักศึกษากอน

และหลังการฝก คะแนนรวม 20 คะแนน ให 1 คะแนนเมื่อปฏิบัติถูกตอง และ 0 คะแนนเมื่อปฏิบัติไมถูกตอง

หรือไมปฏิบัติ ครอบคลุมการเตรียมอุปกรณ การเตรียมผูรับบริการ การแทงเข็ม การยึดสายใหสารน้ำ การควบคุม
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การไหล และการประเมินภาวะแทรกซอน ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยอาจารยผูเชี่ยวชาญทางการ

พยาบาลจำนวน 3 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการระหวางเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2567 แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ (1) 

ระยะพัฒนาหุนแขนจำลอง ผูวิจัยศึกษาขอมูลที ่เกี ่ยวของกับการฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ 

ออกแบบโครงสราง เลือกวัสดุ และสรางหุนแขนจำลองตนแบบสำหรับใชในการฝกทักษะ (2) ระยะทดลองใชและ

ปรับปรุงหุนแขนจำลอง ดำเนินการกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 จำนวน 30 คน โดยชี้แจงวัตถุประสงค แนะนำ

วิธีใชหุนแขนจำลอง และใหนักศึกษาทดลองใชงานจริง จากนั้นเก็บขอมูลขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเหมาะสม 

ความสมจริง ความสะดวกในการใชงาน และความทนทานของหุนแขนจำลอง เพื่อนำขอมูลไปปรับปรุงหุนแขน

จำลองกอนนำไปใชจริง และ (3) ระยะประเมินผลการใชงานจริง ดำเนินการกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 2 

จำนวน 118 คน โดยประเมินทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนการฝก จากนั้นใหนักศึกษาเขา

รวมการฝกโดยใชหุนแขนจำลองตามแผนการฝกทักษะท่ีกำหนดไว จำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง หลังสิ้นสุดการ

ฝก ประเมินทักษะการปฏิบัติซ้ำอีกครั้ง และใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง 

การวิเคราะหขอมูล  

วิเคราะหขอมูลทั่วไปและความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลองดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ

กอนและหลังการฝก วิเคราะหดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมสัมพันธ กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

การพิจารณาดานจริยธรรม 

การวิจัยครั้งนี้ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแกน รหัสอนุมัติ IRB-BCNKK-26-2024 ผูเขารวมวิจัยไดรับการชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการวิจัย สิทธิในการ

ปฏิเสธหรือถอนตัวจากการวิจัย และการรักษาความลับของขอมูล กอนลงนามในแบบยินยอมเขารวมการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้นำเสนอผลการวิจัยเปน 3 สวน ไดแก 1) ผลการพัฒนาหุนแขนจำลอง 2) ผลการประเมิน

ความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง และ 3) ผลการเปรียบเทียบทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนและ

หลังการฝกดวยหุนแขนจำลอง 

1. ผลการพัฒนาหุนแขนจำลอง จากการออกแบบและผลิตโดยทีมวิจัย พบวา หุนแขนจำลองท่ีพัฒนาข้ึน

มีโครงสรางภายในเสริมดวยวัสดุพลาสติกแข็งเพื่อคงรูปทรง หุมดวยซิลิโคนเพื่อใหมีความยืดหยุนและใกลเคียงกับ

ผิวหนังมนุษย ภายในบรรจุทอจำลองเสนเลือดดำ สามารถรองรับการแทงเข็ม การใหสารน้ำ และการดูดเลือด
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จำลองไดหลายครั้ง การทดลองใชเบื้องตนกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 จำนวน 30 คน พบวา หุนแขนจำลอง

สามารถใชงานไดจริง มีความเหมาะสมตอการฝกทักษะ และขอเสนอแนะจากผูทดลองใชไดนำไปปรับปรุงกอนใช

ประเมินผลกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 จำนวน 118 คน 

มีความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลองโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.36, SD = 0.39) ดังตาราง 1 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลอง (n = 118) 

ดานการประเมิน คาเฉล่ีย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ระดับความพึงพอใจ 

ความสมจริงของหุนแขน 4.25 0.42 มาก 

ความสะดวกและความเหมาะสมในการใชงาน 4.32 0.38 มาก 

ความทนทานและการใชงานซ้ำ 4.30 0.41 มาก 

ประโยชนตอการเรียนรูและการฝกทักษะ 4.47 0.36 มากท่ีสุด 

ความม่ันใจท่ีเกิดข้ึนหลังการฝก 4.44 0.39 มากท่ีสุด 

รวม 4.36 0.39 มาก 

จากตารางที่ 1 พบวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ประโยชนตอการเรียนรูและการฝกทักษะ (M = 

4.47, SD = 0.36) รองลงมาคือ ความมั่นใจที่เกิดขึ้นหลังการฝก (M = 4.44, SD = 0.39) สวนดานที่มีคะแนน

เฉลี่ยต่ำท่ีสุดคือ ความสมจริงของหุนแขน (M = 4.25, SD = 0.42) แตยังอยูในระดับมาก 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนและหลังการฝก การประเมินทักษะ

การใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำดวยแบบตรวจสอบทักษะการปฏิบัติกอนและหลังการฝก พบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง

การฝกสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตาราง 2 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำกอนและหลังการฝก (n = 118) 

การประเมินทักษะ คาเฉล่ีย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) t p 

กอนฝก 15.40 2.05   

หลังฝก 19.75 1.80 17.82 <.001* 

*หมายเหตุ: *p < .05 

จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำหลังการฝก (M = 19.75, SD = 

1.80) สูงกวากอนการฝก (M = 15.40, SD = 2.05) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 17.82, p < .001) แสดงใหเห็น

วาหลังการฝกดวยหุนแขนจำลอง นักศึกษามีคะแนนทักษะการปฏิบัติการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำเพ่ิมข้ึน 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569                         174 

 
 

 

อภิปรายผล  

ผลการวิจัยพบวา หุนแขนจำลองฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำที่พัฒนาขึ้นสามารถใชงานได

จริง และนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 จำนวน 118 คน มีความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลองโดยรวมอยูในระดับ

มาก (M = 4.36, SD = 0.39) โดยดานที่ไดคะแนนสูงที่สุดคือ ประโยชนตอการเรียนรูและการฝกทักษะ (M = 

4.47, SD = 0.36) รองลงมาคือ ความม่ันใจท่ีเกิดข้ึนหลังการฝก (M = 4.44, SD = 0.39) สวนดานท่ีไดคะแนนต่ำ

ท่ีสุดคือ ความสมจริงของหุนแขน (M = 4.25, SD = 0.42) แตยังคงอยูในระดับมาก ผลลัพธดังกลาวสะทอนวา หุน

แขนจำลองที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอการใชเปนสื่อฝกทักษะในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน โดยเฉพาะการ

เปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกซ้ำในสถานการณจำลองที่ปลอดภัย ซึ่งเปนปจจัยสำคัญตอการสรางความมั่นใจในการ

ปฏิบัติ ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยที่พบวา หุนแขนจำลองหรือหุนฝกทักษะที่พัฒนาขึ้นเองสามารถ

สนับสนุนการเรียนรู เพ่ิมโอกาสในการฝกปฏิบัติ และเสริมสรางความม่ันใจของนักศึกษาพยาบาลได (Choeichom 

& Rujivatanakorn, 2015; Nontaphut & Chotiban, 2021) 

เมื่อพิจารณาผลดานทักษะการปฏิบัติ พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำหลังการ

ฝกดวยหุนแขนจำลอง (M = 19.75, SD = 1.80) สูงกวากอนการฝก (M = 15.40, SD = 2.05) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (t = 17.82, p < .001) แสดงใหเห็นวา หลังการฝกดวยหุนแขนจำลอง นักศึกษามีทักษะการปฏิบัติการให

สารน้ำทางหลอดเลือดดำเพิ่มขึ้น ขอคนพบนี้สอดคลองกับแนวทางการเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองที่ชวยให

ผูเรียนไดฝกทักษะที่มีความเสี่ยงในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย กอนนำไปสูการปฏิบัติกับผูปวยจริง นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับการทบทวนงานวิจัยของ Cant และ Cooper (2017) และการศึกษาของ Shin, Rim, Kim, Park, 

และ Shon (2020) ที่รายงานวา การเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองสามารถสงเสริมความรู ทักษะ และความ

ม่ันใจของนักศึกษาพยาบาลได 

ผลการวิจัยยังสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb (1984) ซ่ึงอธิบายวา ผูเรียนจะ

เกิดการเรียนรูไดดีเมื่อมีโอกาสไดรับประสบการณตรง สะทอนคิด สรางความเขาใจจากประสบการณ และนำไป

ทดลองปฏิบัติซ้ำในสถานการณใหม การใชหุนแขนจำลองในการวิจัยครั้งนี้จึงเอ้ือตอการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

จริง การฝกซ้ำ และการปรับปรุงทักษะของผูเรียนในสภาพแวดลอมที่ควบคุมได อยางไรก็ตาม ดานความสมจริง

ของหุนแขนมีคะแนนต่ำกวาดานอ่ืน แมอยูในระดับมาก สะทอนวา หุนแขนจำลองยังมีขอจำกัดดานการเลียนแบบ

ความรูสึกสัมผัสและลักษณะทางกายภาพของแขนมนุษยอยางสมบูรณ ดังนั้น การพัฒนาตอยอดในอนาคตควรให

ความสำคัญกับการปรับปรุงผิวสัมผัส ความยืดหยุนของวัสดุ และระบบเสนเลือดจำลองใหใกลเคียงกับการปฏิบัติ

จริงมากข้ึน 

โดยสรุป หุนแขนจำลองท่ีพัฒนาข้ึนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนสำหรับฝกทักษะการใหสารน้ำทาง

หลอดเลือดดำของนักศึกษาพยาบาลได โดยมีผลสนับสนุนทั้งดานความพึงพอใจตอการใชหุนแขนจำลองและ
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คะแนนทักษะการปฏิบัติหลังการฝกที่สูงขึ้น ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา หุนแขนจำลองเปนนวัตกรรมการเรียนการ

สอนท่ีชวยเพ่ิมโอกาสในการฝกซ้ำ ลดขอจำกัดดานสื่อฝกทักษะ และสนับสนุนการเตรียมความพรอมของนักศึกษา

กอนเขาสูการฝกปฏิบัติในคลินิกจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช สถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถนำหุนแขนจำลองท่ี

พัฒนาขึ้นไปใชเปนสื่อฝกทักษะการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน เพื่อเพิ่มโอกาสให

นักศึกษาไดฝกซ้ำในสถานการณจำลองกอนปฏิบัติกับผูปวยจริง ท้ังนี้ ผูสอนควรใชหุนแขนจำลองรวมกับการสาธิต 

การฝกปฏิบัติเปนข้ันตอน และการใหขอมูลยอนกลับทันที เพ่ือชวยเสริมสรางทักษะและความม่ันใจของผูเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการพัฒนาหุนแขนจำลอง ควรพัฒนาหุนแขนจำลองเพิ่มเติมในดานความสมจริงของ

ผิวสัมผัส ความยืดหยุนของวัสดุ และระบบเสนเลือดจำลอง เพื่อใหใกลเคียงกับการปฏิบัติจริงมากขึ้น รวมทั้งควร

ออกแบบใหสามารถซอมบำรุงหรือเปลี่ยนชิ้นสวนท่ีชำรุดไดงาย เพ่ือรองรับการใชงานซ้ำในระยะยาว 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาผลของการใชหุนแขนจำลองตอการคงอยูของทักษะและ

การถายโอนทักษะจากหองปฏิบัติการสูการฝกปฏิบัติในคลินิก รวมท้ังควรเปรียบเทียบประสิทธิผลและความคุมคา

ของหุนแขนจำลองท่ีพัฒนาข้ึนกับหุนเชิงพาณิชย เพ่ือใหไดหลักฐานประกอบการนำไปใชในวงกวางมากข้ึน 
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