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บทคัดย=อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1)เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพ่ือ

สDงเสริมความสามารถในการคิดเชิงระบบ 2)เพื่อศึกษาคะแนนและเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดเชิงระบบกDอนและหลังเรียน  3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตาม

แนวอคิตะ กลุDมตัวอยDาง ไดAแกD นักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 โรงเรียนชุมชนบAานกุดเปSง จำนวน 21 

คน ไดAมาโดยการสุDมแบบกลุDม เครื่องมือที่ใชAประกอบดAวย 1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุก
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ตามแนวอคิตะ 2)แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ และ3)แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ี

ใชAไดAแกD คDาเฉล่ีย สDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รAอยละ และสถิติทดสอบ (t-test) 

ผลการวิจัยพบวDา 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู Aเชิงรุกตามแนวอคิตะ พบวDาไดA

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูA 4 ขั้นไดAแกD 1)ตั้งขAอสังเกตในการเรียนรูA 2)มีความคิดเป`นของ

ตนเอง 3)อภิปรายกันเป̀นคูDหรือเป̀นกลุDม และ4)ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรูA ซึ่งมีผลการประเมิน

ความเหมาะสมจากผูAเชี่ยวชาญอยูDในระดับมากที่สุด 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดเชิงระบบ พบวDา 2.1)นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบเฉล่ียคิดเป̀นรAอยละ 

78.27 จากคะแนนเฉลี่ยรวม 2.2)นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบหลังเรียนสูงกวDากDอน

เรียนอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุก

ตามแนวอคิตะ โดยรวมอยูDระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  

  

คำสำคัญ: การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูA, การเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ, ความสามารถในการคิด

เชิงระบบ  

Abstract 

 The study aimed at: 1) developing the active learning activities based on Akita 

Action to enhance systems thinking abilities, 2) comparing the enhance systematically 

thinking abilities before and after studying, 3) studying the satisfaction of the students 

after using active learning activities based on Akita Action.  The sample used for this 

research was grade 5th students from Chumchonbankutpeng School, 21 people 

totally and they were obtained from cluster sampling technique.  The research 

instruments were 1) plans of active learning activities based on Akita Action, 2) systems 

thinking abilities test, and 3) satisfaction questionnaire. Statistics used in data analysis 

include percentages, means, standard deviations and test statistics (t-test). 

 The results of the study were as follows: 1.the development of active learning 

activities based on Akita Action brought about 4 steps of teaching and learning 

activities – (1)  observation in learning, (2)  independence in opinion, (3)  discussion in 

pairs or groups, and (4) review content and learning methods - the evaluation results 

of the suitability from experts were at the highest level. 2. for systematically thinking 



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2567                                                            96 

 

abilities, it was found that - 2.1) students had an average systematically thinking ability 

score of 78. 27 percent from the overall average score, 2. 2)  the ability to think 

systematically of the students after studying was significantly higher than before 

studying at the .05 level, 3.  students were satisfied by using the active learning 

activities according to Akita principles at the most satisfaction level overall. 

 

Keywords: Development of learning activities, Active learning activities based on Akita 

Action, enhance systems thinking abilities. 

 

บทนำ 

ทรัพยากรมนุษย7เป`นป�จจัยในการขับเคลื่อนที่สำคัญตDอการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุก

มิติ เพื่อเป�าหมายในการเป`นประเทศที่พัฒนาแลAว จึงตAองมีการวางรากฐานการพัฒนาทักษะที่จำเป̀น

ในศตวรรษที่ 21  และมีการพัฒนาตนเองอยDางตDอเนื่องตลอดชีวิตสูDการเป`นคนไทยที่เป`นนักคิด 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหDงชาติ, 2560) ดังนั ้นแผนการศึกษา

แหDงชาติจึงตAองการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของมนุษย7 ใหAเกิดความยั่งยืนภายใตAพลวัต

ของโลก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ดAวยการจัดการเรียนรู AใหAนักเรียนเกิด

ความสามารถและทักษะนั้น ๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่มุDง

พัฒนานักเรียนทุกคนใหAมีความรู Aและทักษะพื้นฐานที่จำเป`นตDอการศึกษา การประกอบอาชีพ 

ตลอดจนการศึกษาตลอดชีวิตตามศักยภาพ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) หรืออาจกลDาวไดAวDามุDงใหA

นักเรียนเป̀นนักคิด 

การคิดเชิงระบบ (Systems thinking) คือกระบวนการคิดขั้นสูง ในรูปแบบองค7รวมผDานการ

วิเคราะห7องค7ประกอบที่ซับซAอนทุกดAาน เพื่อใหAเห็นระดับความสามารถในการคิดเชิงระบบทั้ง 4 

ระดับไดAแกD 1) ระดับปรากฎการณ7 2) ระดับแนวโนAมและแบบแผน 3) ระดับโครงสรAาง และ4) ระดับ

ภาพจำลองของความคิด (Senge, 1990, มกราพันธุ7 จูฑะรสก, 2551) โดยการระบุป�ญหาใหAชัดเจน 

ระบุสาเหตุของป�ญหาอยDางครอบคลุมทุกมิติ และนำขAอมูลมาวิเคราะห7เชื่อมโยงความสัมพันธ7เชิงเหตุ

และผล มาสรAางแผนภาพวงจรป�อนกลับหรือผังมโนทัศน7 จากผลการวิจัยพบวDา การคิดเชิงระบบทำ

ใหAเห็นภาพของป�ญหาแบบองค7รวมทำใหAเกิดความเขAาใจป�ญหานั้นชัดเจนขึ้น (ฤทัยรัตน7  ชิดมงคล 

และสมยศ  ชิดมงคล, 2560) ชDวยทำใหAมนุษย7สามารถเผชิญหนAากับป�ญหาที่วิกฤติและซับซAอนไดA 
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(บุญเลี้ยง ทุมทอง และสันติ วิจักขณาลัญฉ7, 2552) อีกทั้งเสริมสรAางพลังความสามารถใหAเจริญเติบโต

อยDางเต็มขีดความสามารถ (วิชัย วงษ7ใหญD, 2550) ดAวยเหตุนี้การคิดเชิงระบบจึงเป`นความสามารถ

ทางการคิดท่ีสำคัญกับนักเรียน (พิณภัทรา เวทย7วิทยานุวัฒน7, 2562)   

แตDจากสภาพป�จจุบันพบวDา นักเรียนยังขาดการคิดเชิงระบบ โดยพิจารณาผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) พบวDา ในรายวิชาวิทยาศาสตร7 นักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 6 ปPการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเทDากับ 39.34 และคะแนนเฉล่ีย

ระดับโรงเรียนเทDากับ 34.25 คะแนน ซ่ึงต่ำกวDาระดับประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหDงชาติ

, 2566) จากคะแนนเฉลี่ยที่ไดAไมDเพียงแตDบDงชี้วDานักเรียนขาดความรูAความเขAาใจในเนื้อหาที่เป̀นความรูA

พื้นฐาน แตDยังบDงชี้ใหAเห็นวDานักเรียนขาดความสามรถในการคิดเชิงระบบ จึงไมDสามารถนำความรูAไป

ปรับประยุกต7หรือแกAไขป�ญหาในสถานการณ7หรือป�ญหาที่มีความซับซAอนไดA อีกทั้งจากการสังเกต

พฤติกรรมนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร7พบวDา นักเรียนไมDสามารถคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ7ของ

เนื้อหาที่เรียนอยDางเป`นระบบไดA จึงทำใหAไมDสามารถแกAป�ญหาที่มีความซับซAอนดAวยตนเองไดA ดAวยเหตุ

นี้จำเป`นอยDางยิ่งที่นักเรียนควรตAองไดAรับการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบ (รายงานการ

ประเมินตนเองของสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบAานกุดเปSง, 2566) 

จากป�ญหาดังกลDาวผูAวิจัยจึงไดAศึกษาวิธีการแกAป�ญหาพบวDา การจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุก

ตามแนวอคิตะ เป`นแนวทางหนึ่งที่จะชDวยพัฒนาการคิดเชิงระบบ ซึ่งมีแนวคิดที่พัฒนาใหAนักเรียนเกิด

การเรียนรูAอยDางลึกซึ้ง (ยุวดี  อยูDสบาย และศิรินยา  พิพัฒน7ศรีสวัสดิ์, 2562) ซึ่งเป`นเป�าหมายสำคัญ

ของแนวทางกิจกรรมการเรียนรูAของประเทศญี่ปุSน นอกจากน้ี Akita Action ยังสDงผลดีในเรื่องของ

การฝ�กทักษะและการสรAางคุณลักษณะที่องค7กรวิจัยทางการศึกษาในหลายประเทศใหAความสำคัญ 

(ไพฑูรย7 สินลารัตน7, เฉลิมชัย มนูเสวต และวาสนา วิสฤตาภา, 2562) โดยมีหลักการสำคัญ 3 

หลักการคือ 1) การเรียนรู AอยDางลึกซึ ้งที ่ม ุ DงใหAนักเรียนคAนพบและแกAป�ญหาดAวยตนเอง เป̀น

กระบวนการเรียนรูAแบบ “เรียนรูA ประยุกต7 คAนหา” 2) การเรียนรูAเชิงสนทนาเพื่อขยายความคิดของ

ตนเองใหAกวAางและลึกดAวยการมีปฏิสัมพันธ7กับผูAอื่นและโลกภายนอก 3) เด็กรูAจักคาดการณ7 ทำส่ิง

ตDางๆ อยDางเต็มความสามารถ ทบทวนกิจกรรมเรียนรูAของตนเองและนำไปสูDการเรียนรูAขั ้นตDอไป 

(ชวลิต ชูกำแพง, 2561) ผDานการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะซึ่งมี 4 ขั้นตอน ไดAแกD 1) 

รูAจักตั้งขAอสังเกตในการเรียนรูA นักเรียนจะเรียนรูAไดAดAวยการคิดเองโดยการคAนพบหัวขAอในการเรียนรูA

ดAวยตนเอง และรูAจักตั้งขAอสังเกตในการหาคำตอบ 2) ขั้นมีความคิดของตัวเอง การมีความคิดเป̀นของ

ตัวเอง จะเชื่อมโยงไปสูDกิจกรรมการอภิปรายที่ชDวยขยายความคิดใหAกวAางและลึกขึ้น 3) ขั้นอภิปราย
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กันเป`นคูDหรือเป`นกลุDม จากการเรียนรูAแบบใหAความรDวมมือจะชDวยทำใหAความคิดของแตDละคนกวAาง

และลึกขึ้นความสามารถในการคิด และการแสดงออกก็จะเพิ่มขึ้นดAวย 4) ขั้นทบทวนเนื้อหาและ

วิธีการเรียนรูA กิจกรรมการทบทวนโดยใชAสมุดจดบันทึกหรือการเขียนกระดานจะชDวยใหAจดจำเนื้อหา

การเรียนรูA และวิธีการเรียนรูAไดAอยDางแมDนยำย่ิงข้ึน (ป�ยาพัชร เท่ียงตรง, 2565)  

ดAวยเหตุนี้ผูAวิจัยจึงมีความสนใจนำการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพื่อสDงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ เพราะเชื่อวDาจะทำใหAนักเรียนสามารถเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห7 

และอธิบายความสัมพันธ7 ตลอดจนความเชื่อมโยงขององค7ประกอบตDาง ๆ อยDางมีเหตุและผลผDานการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูA และเพ่ือเป̀นแนวทางในการพัฒนาจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร7ตDอไป 
 

วัตถุประสงคhการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูAวิจัยไดAต้ังวัตถุประสงค7ไวAดังน้ี    

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพื่อสDงเสริมความสามารถในการคิดเชิง

ระบบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 5  

 2. เพื ่อศึกษาคะแนนและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 5กDอนและหลังเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 5 ท่ีมีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุก

ตามแนวอคิตะ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 ที่ไดAรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ มี

คะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ หลังเรียนสูงกวDากDอนเรียน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

รูปแบบงานวิจัย เป`นการวิจัยที่มีแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองกลุDมเดียววัดกDอนและหลัง

ทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) 

 2. ประชากรและตัวอยSาง 
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2.1 ประชากรที่ใชAในการวิจัยครั้งนี้ เป`นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 ในกลุDมสDงเสริม

ประสิทธิภาพการศึกษาวารินชำราบ 1 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 4 

ภาคเรียนท่ี 2 ปPการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียนท้ังหมด 104 คน 

2.2 ตัวอยDางที่ใชAในการวิจัยคร้ังนี้ เป`นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 โรงเรียนชุมชนบAาน

กุดเปSง ในกลุ DมสDงเสริมประสิทธิภาพการศึกษาวารินชำราบ 1 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษา อุบลราชธานีเขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปPการศึกษา 2566 จำนวน 21 คน ซึ่งไดAมาจากการ

สุDมแบบกลุDม (Cluster Random Sampling) โดยมีหAองเรียนเป̀นหนDวยในการสุDม          

  3. เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพื่อสDงเสริมความสามารถในการ

คิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ซึ่งไดAดำเนินการ

สรAางอยDางเป̀นลำดับข้ันตอนตามเกณฑ7ท่ีถูกตAอง ผDานการปรับปรุงแกAไขจากคำแนะนำของผูAเช่ียวชาญ 

โดยภาพรวมมีคDาเฉลี่ยความเหมาะสมตั้งแตD 4.67 ถึง 4.90 แสดงใหAเห็นวDาแผนมีคุณภาพและความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

3.2 แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 แบบ

อัตนัย จำนวน 20 สถานการณ7 ใหAผูAเชี่ยวชาญประเมินและดำเนินการปรับปรุงแกAไข คัดเลือกขAอสอบ

ท่ีมีคDาดัชนีความสอดคลAอง(IOC) ต้ังแตD .50 ถึง1.00 ไปทดลองใชAกับนักเรียนท่ีไมDใชDกลุDมตัวอยDางโดยมี

คDาความยากตั้งแตD .49 ถึง .63 มีคDาอำนาจจำแนกตั้งแตD .22 ถึง .46 และมีคDาความเชื่อมั่นแอลฟา 

ครอนบาคเทDากับ .96 คัดเลือกขAอสอบเพื่อนำไปใชAประเมินระหวDางเรียนครั้งละ 1 สถานการณ7 

สถานการณ7ละ 4 คำถาม จำนวน 12 ครั้ง และประเมินกDอนและหลังเรียนจำนวน 5 สถานการณ7 

สถานการณ7ละ 4 คำถาม ตัวอยDางแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบมีรายละเอียดดังน้ี 

 สถานการณ4ท่ี 1 น้ำทSวมใน จ.อุบลราชธานี  

เมื่อปP พ.ศ.2565 เกิดสถานการณ7น้ำทDวมใน จ.อุบลราชธานี โดยเฉพาะในเขตอำเภอเมือง

และอำเภอวารินชำราบ สDงผลกระทบรุนแรงที่สุดในรอบ 43 ปP เสAนทางระหวDางอำเภอวารินชำราบ

กับอำเภอเมืองถูกป�ด เหลือเพียงเสAนทางเดียวคือถนนหมายเลข 231 พื้นที่เกษตรเกิดความเสียหาย 

บAานเรือนประชาชนถูกน้ำทDวมขังเป`นระยะเวลานาน หลังเผชิญกับมรสุมพายุโนรู อีกทั้งเป`นพื้นท่ี

ปลายน้ำของภาคอีสานทำใหAรองรับน้ำทั้งหมดที่ไหลมา นอกจากนี้ในป�จจุบันมีการสรAางสิ่งปลูกสรAาง

ขวางทางเดินน้ำ และการทิ้งขยะลงสูDแหลDงน้ำลำคลองตลอดจนทDอระบายน้ำ มีสDวนทำใหAน้ำทDวมขัง

เป̀นเวลานาน 
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1. ป�ญหาในสถานการณ7น้ีคืออะไร 

2. จากป�ญหาในสถานการณ7ดังกลDาวมีสาเหตุมาจากอะไร 

3. จากสถานการณ7ดังกลDาวมีแนวทางในการแกAไขหรือป�องกันอยDางไร 

4. ใหAนักเรียนเขียนวงจรความสัมพันธ7จากสถานการณ7ป�ญหาตลอดจนแนวทางแกAไขและ

ป�องกัน 

 เกณฑ7การใหAคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ เป̀นแบบแยกองค7ประกอบ 4 ระดับ 

ตามแนวทางของณัฐารส ภูคา (2564) โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 ดังตDอไปน้ี 

ตารางท่ี 1 เกณฑ7การใหAคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบในแตDละสถานการณ7 แบDงออกเป̀น  

  4 ระดับ ระดับละ 2 คะแนน ดังน้ี 

สถานการณ( ข+อ เกณฑ(การให+คะแนน 

1 1 

ระดับสถานการณA 

 

2 หมายถึง สามารถระบุปzญหาไดLครบถLวนชัดเจนตามแนวคำตอบ 

1 หมายถึง ระบุปzญหาไดLแต|ไม|ครบถLวนตามแนวคำตอบ 

0 หมายถึง ระบุปzญหาไม|ถูกตLองหรือไม|ระบุ 

2 

ระดับแบบแผน 

2 หมายถึง สามารถระบุสาเหตุสำคัญไดLครบถLวนชัดเจนตามแนว

คำตอบ 

1 หมายถึง ระบุสาเหตุไดLแต|ไม|ครบถLวนตามแนวคำตอบ 

0 หมายถึง ระบุสาเหตุไม|ถูกตLองหรือไม|ระบุ 

3 

ระดับโครงสรLาง 

2 หมายถึง สามารถระบุปzจจัยที่เกี่ยวขLองไดLครบถLวนชัดเจนตาม

แนวคำตอบ 

1 หมายถึง ระบุปzจจัยที่เกี่ยวขLองไดLแต|ไม|ครบถLวนตามแนวคำตอบ 

0 หมายถึง ระบุปzจจัยที่เกี่ยวขLองไม|ถูกตLองหรือไม|ระบ ุ

4 

ระดับแบบจำลอง

ความคิด 

2 หมายถึง สามารถเขียนวงจรความสัมพันธAไดLครบถLวนชัดเจน

ตามแนวคำตอบ 

1 หมายถึง เขียนวงจรความสัมพันธAไดLแต|ไม|ครบถLวนตามแนว

คำตอบ 

0 หมายถึง เขียนวงจรความสัมพันธAไม|ถูกตLองหรือไม|ระบ ุ

 

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิ

ตะ  เพื่อสDงเสริมความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 เป`นแบบ
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มาตราสDวนประมาณคDา (Rating Scale) 5 ระดับ 4 ดAาน จำนวน 12 ขAอ โดยมีคDาเฉลี่ยดัชนีความ

สอดคลAองระหวDาง .60 –1.00 แสดงวDาคำถามสอดคลAองกับพฤติกรรมนักเรียน 

 4. การเก็บรวบรวมข\อมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีไดAดำเนินการวัดผลกDอนเรียนและหลังเรียน โดยไดAดำเนินการดังน้ี 

4.1 ทดสอบกDอนเรียนโดยใชAแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ แบบอัตนัย จำนวน 

5 สถานการณ7 สถานการณ7ละ 4 คำถาม ท่ีผูAวิจัยสรAางข้ึน มาใชAกับนักเรียนกลุDมตัวอยDาง  

4.2 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ ที่สDงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 จำนวน 12 แผน แผนละ 1 

ชั่วโมง พรAอมทั้งดำเนินการประเมินความสามารถในการคิดเชิงระบบระหวDางเรียน เมื่อสิ้นสุดการ

เรียนในแตDละแผนผDานแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ แบบอัตนัยจำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 1 

สถานการณ7 สถานการณ7ละ 4 คำถาม 

4.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ ที่สDงเสริมความสามารถใน

การคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 ทั้ง 12 แผน ทดสอบความสามารถในการคิดเชิง

ระบบ ผDานแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ โดยเป̀นแบบวัดชุดเดียวกันกับกDอนเรียน 

ท่ีผูAวิจัยสรAางข้ึนมาใชAกับนักเรียนกลุDมตัวอยDาง  

4.4 นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ 

4.5 นำคะแนนที่ไดAจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบกDอนเรียน

และหลังเรียน ตลอดจนคะแนนระหวDางเรียน มาวิเคราะห7เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 5. การวิเคราะห4ข\อมูล 

5.1 หาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ ตามวิธีของ 

Likert ซึ่งมี 5 ระดับ วิเคราะห7ดAวยสถิติพื้นฐาน โดยใชA คDาเฉลี่ย และสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม 

ศรี สะอาด, 2556) 

5.2 ศึกษาคะแนนและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบ ดังน้ี 

  5.2.1 ศึกษาความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนระหวDางเรียนที่ไดAรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ วิเคราะห7ดAวยสถิติพื้นฐาน โดยใชA คDาเฉลี่ย รAอยละ และ

สDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

   5.2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบ กDอนเรียนและหลังเรียน โดย

ใชAสถิติทดสอบที t-test (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
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5.3 วิเคราะห7ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 เป`นแบบมาตราสDวนประมาณคDา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใชA

คDาเฉล่ีย และสDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห7ขAอมูลผูAวิจัย สรุปผลไดAดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพื่อสDงเสริมความสามารถในการคิด

เชิงระบบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 5 พบวDากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูA 4 ข้ันไดAแกD 1)

ตั้งขAอสังเกตในการเรียนรูA 2)มีความคิดเป`นของตนเอง 3)อภิปรายกันเป`นคูDหรือเป`นกลุDม และ4)

ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรูA ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมจากผูAเชี่ยวชาญ 5 ทDาน อยูDใน

ระดับมากท่ีสุดมีคะแนนเฉล่ีย 4.80 และสDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทDากับ .46  

 2. ผลการศึกษาคะแนนและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 5 กDอนและหลังเรียน พบวDา  

  2.1 ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ พบวDา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปP

ท่ี 5 ท่ีไดAรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ

เทDากับ 75.14 เฉลี่ยรAอยละ 78.27 จากคะแนนรวมเฉลี่ยทั้ง 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 8 คะแนน โดย

แบDงออกเป`น 4 ระดับ ระดับละ 2 คะแนน ไดAแกD ระดับสถานการณ7เฉลี่ยรAอยละ 94.67 ระดับแบบ

แผนเฉลี่ยรAอยละ 83.96  ระดับโครงสรAางเฉลี่ยรAอยละ 72.21 และระดับแบบจำลองความคิดเฉล่ีย

รAอยละ 75.14 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบ ผู AวิจัยไดAวิเคราะห7คะแนน

ความสามารถในการคิดเชิงระบบกDอนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 ที่เรียนดAวย

กิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ ผDานแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ แบบ

อัตนัยจำนวน 5 สถานการณ7 สถานการณ7ละ 4 คำถามตามระดับความสามารถในการคิดเชิงระบบ 

สถานการณ7ละ 8 คะแนน แสดงผลไดAดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนช้ัน 

    ประถมศึกษาปPท่ี 5 กDอนและหลังเรียน โดยใชAกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ  

คะแนน

ความสามารถในการ

คิดเชิงระบบ 

N คะแนนเต็ม X̅ S T df p 

ก|อน 21 40 18.52 1.69 10.05* 19 0.00 

หลัง 21 40 21.43 1.50 

* p < .05 

 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPที่ 5 ที่เรียนโดยใชAกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ พบวDา นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการคิดเชิงระบบหลังเรียนสูงกวDากDอนเรียนอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 5 ท่ีมีตDอกิจกรรมการเรียนรูAเชิง

รุกตามแนวอคิตะ พบวDา โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีคDาเฉลี่ย 4.87 และสDวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทDากับ .34 ทั้งนี ้ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 

กิจกรรมการเรียนรูAมีความนDาสนใจ และนAอยท่ีสุดคือ กิจกรรมการเรียนรูAเหมาะสมกับเวลา  
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูAวิจัยมีประเด็นอภิปรายผลไดAดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ พบวDาไดAกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูA 4 ขั้นไดAแกD 1) ขั้นตั้งขAอสังเกตในการเรียนรูA สรAางและนำเสนอสถานการณ7ในรูปแบบ   ตDาง ๆ 

ที่จะกระตุAนใหAนักเรียนสรAางคำถามและกำหนดประเด็นที่จะเรียนรูAผDานการสังเกต 2) ขั้นมีความคิด

เป`นของตนเอง โดยนักเรียนไดAทำความเขAาใจในสถานการณ7หรือป�ญหาจากประเด็นที่กำหนดขึ้น 3) 

ขั้นอภิปรายกันเป`นคูDหรือเป`นกลุDม นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูAรDวมกันเพื่อนำมาประกอบการวิเคราะห7 

เชื่อมโยงหรือประยุกต7ใชAในชีวิต โดยนักเรียนอธิบายถึงการนำความรูAที่ไดAไปใชAในชีวิตประจำวันไดA

ชัดเจนและเห็นคุณคDาสิ่งที่ไดAเรียนรูA และ4) ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรูA นักเรียนสรุปสิ่งที่ไดA

เรียนรูAจากการเชื่อมโยงความสัมพันธ7เชิงระบบออกมาในรูปแบบตDาง ๆ พรAอมทั้งเป�ดโอกาสใหA

นักเรียนประเมินตนเองและสะทAอนผลตDอนักเรียน เพื่อนำไปสูDการพัฒนาตนเองครั้งตDอไป ซึ่งมีผลการ

ประเมินความเหมาะสมจากผูAเชี่ยวชาญอยูDในระดับมากที่สุด แสดงใหAเห็นวDากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุก
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ตามแนวอคิตะ สามารถสDงเสริมความสามารถในการคิดเชิงระบบไดA ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมในแตDละข้ัน

ใชAคำถามข้ันสูงเป̀นคำถามปลายเป�ด มากระตุAนนักเรียนใหAเกิดการคิดเชิงระบบ ผDานการทำความเขAาใจ

ป�ญหา ระบุป�ญหา ออกแบบแผนการแกAป�ญหาอยDางเป`นลำดับขั้นตอนจะเชื่อมโยงขAอมูลถDายทอด

ความเขAาใจของตนเองใหAผูAอื่นรับรูA ซึ่งเป`นไปตามหลักการที่วDาการเรียนรูAอยDางลึกนักเรียนตAองคAนพบ

และแกAป�ญหาดAวยตนเอง กDอนที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูAเพื ่อขยายความคิด ชวลิต ชูกำแพง (2561) 

สอดคลAองกับผลการวิจัยที่พบวDา การจัดการเรียนรูAเชิงรุกแบบอคิตะ เป`นการจัดการเรียนการสอนท่ี

พัฒนามาจากการเรียนรูAโดยใชAป�ญหาเป`นฐาน เพื่อฝ�กทักษะการคิดแกAป�ญหาอยDางมีระบบ ของยุวดี 

อยูDสบาย และศิรินยา พิพัฒน7ศรีสวัสดิ์ (2562) และฤทัยรัตน7 ชิดมงคล และสมยศ ชิดมงคล (2560) 

กลDาววDา การคิดเชิงระบบเป`นการเชื่อมโยงองค7ประกอบตDาง ๆ อยDางมีเหตุมีผลซึ่งจะชDวยใหAเขAาใจ

ป�ญหาและโครงสรAางของป�ญหา 

2. ผลการศึกษาคะแนนและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบกDอนและหลังเรียน 

พบวDา  

  2.1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบเฉลี่ยคิดเป`นรAอยละ 78.27 จาก

คะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 12 กิจกรรม แสดงใหAเห็นวDา กิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ สDงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงระบบทั้ง 4 ระดับ เนื่องจากระดับความสามารถในการคิดเชิงระบบมีความ

ยากแตกตDางกัน ซึ่งสามารถแสดงออกไดAดังนี้ 1) ระดับสถานการณ7 นักเรียนระบุป�ญหาไดA 2) ระดับ

แบบแผน นักเรียนบอกสาเหตุของป�ญหาไดA 3) ระดับโครงสรAาง นักเรียนอธิบายความสัมพันธ7ไดA และ 

4) ระดับจำลองความคิด นักเรียนถDายทอดใหAผูAอื่นรับรูAจากผังมโนทัศน7 หรือเขียนสรุปไดA ซึ่งเป̀นไปตาม

แนวคิดทฤษฎีของ Peter M. Senge ที ่ว Dา การคิดอยDางเป`นระบบ เป`นกระบวนการคิดขั ้นสูงมี

ความสำคัญเกี่ยวพันกับการคิดเชื่อมโยงในหลาย ๆ มิติที่มีความซับซAอน มกราพันธุ7 จูฑะรสก (2551) 

สอดคลAองกับผลการวิจัยของ ชลันดา แสนอุบล (2562) พบวDา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 4 ที่ไดAรับ

การจัดการเรียนรูAโดยใชAการจัดกิจกรรมการ เรียนรูAโดยใชAป�ญหาเป̀นฐานรDวมกับแนวคิด Akita action 

model มีความสามารถในการคิดแกAป�ญหา ทางวิทยาศาสตร7เพิ่มขึ้นและ ป�ยาพัชร เที่ยงตรง (2565) 

ที่พบวDา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปPท่ี 3 ที่เรียนโดยใชAการจัดการเรียนรูAตามแนวทางอคิตะเรื่องการ

คูณและการหาร มีคะแนนการทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนเมื่อเวลาผDานไป 2 สัปดาห7 ไมD

แตกตDางกัน แสดงวDามีความคงทนในการเรียนรูA ทั้งนี้การคิดแกAป�ญหาทางวิทยาศาสตร7และความ

คงทนในการเรียนรูA ลAวนเป̀นความสามารถในการคิดข้ันสูง ท่ีถูกพัฒนาใหAเกิดจากการเรียนรูAเชิงรุกตาม

แนวอคิตะ 
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 2.2 นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบหลังเรียนสูงกวDากDอนเรียนอยDางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แสดงใหAเห็นวDา กิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ สDงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูAตามแนวอคิตะ กระตุAนใหAเกิดการคิดดAวยคำถามวDา “ทำไม” ซึ่งเป`นการตั้งคำถามขั้นสูง 

ประกอบกับการที่นักเรียนไดAสนทนาแลกเปลี่ยนรDวมกันและการจดบันทึกสิ่งที่ไดAเรียนรูAดAวยตนเอง จึง

ทำใหAเกิดความสามารถในการคิดเชิงระบบซ่ึงเป̀นไปตามแนวทางของ ชวลิต ชูกำแพง (2561) ท่ีกลDาว

วDา การกระตุAนใหAเกิดกระบวนการคิดเกี่ยวกับสาเหตุและหาหลักฐานมาสนับสนุนผDานการตั้งคำถาม

ดAวยคำวDา “ทำไม” สอดคลAองกับผลการวิจัยของ ปวัน มาลากุล ณ อยุธยา (2564) พบวDา การคิดเชิง

คณิตศาสตร7ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 3 หลังไดAรับการจัดการเรียนรูAคณิตศาสตร7โดยใชAรูปแบบ 

Akita Action รDวมกับแนวคิดการวัดและการประเมินผลแบบทดสอบอัตนัยประยุกต7สูงกวDากDอนเรียน

อยDางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ทั ้งนี ้การคิดเชิงคณิตศาสตร7เป`นการคิดขั ้นสูงที ่อาศัย

ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูA ในการทำความเขAาใจป�ญหา เชDนเดียวกับความสามารถในการ

คิดเชิงระบบ 

 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตDอกิจกรรมการเรียนรู Aเชิงรุกตามแนวอคิตะ เพื ่อสDงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 5 โดยรวมอยูDในระดับพึงพอใจ

มากที่สุด โดยมีคDาเฉลี ่ยเทDากับ 4.87 และสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทDากับ 0.34 แสดงใหAเห็นวDา 

กิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะมีความนDาสนใจ ซึ่งนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ7

ระหวDางเนื ้อหาแตDละเรื ่องกับชีวิตประจำวันไดA อีกทั ้งนักเรียนมีความรู Aสึกที ่ดีตDอบรรยากาศใน

หAองเรียนขณะทำกิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูAตามแนวคิดอคิตะมุDงใหAนักเรียน

เกิดการคิด มีความคิดเป`นของตนเอง ดังในขั้นตั้งขAอสังเกตในการเรียนรูA ที่กระตุAนใหAนักเรียนเกิด

ความสนใจอยากเรียนรู A ผDานการสังเกตสถานการณ7ป�ญหา เพื ่อนำมาตั ้งประเด็นหรือหัวขAอใน

การศึกษา และข้ันมีความคิดของตัวเอง ผDานการสรAางความเขAาใจ และวิเคราะห7สาเหตุของป�ญหาไดA 

ตามแนวคิดของ ชวลิต ชูกำแพง (2561) กลDาวไวAวDา การเรียนการสอนแบบอคิตะสDงเสริมใหAนักเรียนมี

ความคิดเป`นของตนเองโดยเนAนใหAไดAพบและแกAป�ญหาดAวยตนเอง ซึ่งสอดคลAองกับผลงานวิจัยของ ป�

ยาพัชร เที่ยงตรง (2565) พบวDานักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 3 ที่เรียนดAวยการจัดการเรียนรูAตาม

แนวทางอคิตะ มีความพึงพอใจโดยรวมอยูDในระดับมากท่ีสุด มีคDาเฉล่ียอยูDท่ี 4.87 
 

ข0อเสนอแนะ 
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 1. ข\อเสนอแนะในการนำไปใช\ 

  1.1 ครูผูAสอนศึกษารูปแบบการออกแบบกระดานและกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรม

แตDละข้ันอยDางชัดเจน 

  1.2 ครูผูAสอนศึกษาการตั้งคำถามขั้นสูงในการกระตุAนและความสำคัญกับการคิดหรือหา

คำตอบของนักเรียน 

  1.3 ครูผูAสอนควรอธิบายและชี้แจงเงื่อนไขใหAชัดเจน เพื่อใหAนักเรียนเกิดการเรียนรูAที่เป̀น

ระบบ 

 2. ข\อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตSอไป 

  2.1 ควรศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะ ในหนDวยการเรียนรูAหรือ

รายวิชาอ่ืน ๆ  

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการใชAกิจกรรมการเรียนรูAเชิงรุกตามแนวอคิตะรDวมกับตัวแปรอ่ืน 
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