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บทคัดย4อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 2) ศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารตLอปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน และ 3) ศึกษาปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน กลุLมตัวอยLางไดIแกL ผูIบริหาร

และครูผู IสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทราเขต 1 จำนวน 275 คนจาก 38 โรงเรียนไดIจากการสุLมตัวอยLางแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage  Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชIในการวิจัย เปlนแบบสอบถามมาตราสLวนประมาณคLา 5 

ระดับ จำนวน 39 ขIอ ซึ่งมีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) อยูLระหวLาง 0.80 – 1.00 และมีคLาความ

เชื่อมั่นอยูLระหวLา 0.73 - 0.95 วิเคราะห6ขIอมูลเชิงสถิติโดยใชIคLาเฉลี่ย สLวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

นำมาวิเคราะห6ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) และไมLมี

ปPญหาการเกิดภาวะระหวLางตัวแปร Multicollinearity  

ผลการวิจัยพบวLา 1) ครูและผูIบริหารมีความคิดเห็นตLอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตIน อยูLในระดับมาก 2) ครูและผูIบริหารมีความคิดเห็นตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตIน อยูLในระดับมาก และ 3) ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน อยูLในระดับมาก อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

คือปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวน

รLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5)  ปPจจัยดIานทรัพยากร

ทางการศึกษา (X6) และ สามารถรLวมพยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIรIอยละ 37.30  
 

คำสำคัญ : ทักษะชีวิต, ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิต, ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน 
 

Abstract 

 This research aimed to 1) study opinions of teachers and school administrators 

toward the life skills of the secondary students, 2) study opinions of teachers and 

school administrators for school factors affecting the life skill of the secondary 
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students, and 3) study the school factors affecting the life skill of the secondary 

students. The samples were 275 teachers and school administrators of 38 schools 

under the Chachoengsao Primary Educational Service Area Office 1, obtained through 

multi-stage sampling technique. The research instrument was 39 items of 5-point rating 

scale with the index of item-objective congruence (IOC) between 0.80-1.00, and the 

index of reliability between 0.73-0.95. The statistical methodology used for data 

analysis consisted of means, standard deviation, and Stepwise Multiple Regression 

Analysis, variables without any problems of multicollinearity.  

 The research findings were as follows: 1) The opinions of teachers and school 

administrators toward the life skill of secondary students overall were at high level. 2) 

The opinions of teachers and school administrators for school factor affecting life skill 

of the secondary students were at high level. And 3) the school factors affecting life 

skills of the secondary students were at high level with the significance of 0.05, 

consisting of: the factor of school environment (X1), the factor of student associated 

treatment (X3) , the factor of curriculum management and teaching and learning 

activity (X5), and the factor of academic resources (X6). Besides, the percentage of the 

life skills’s forecast of the secondary students in the Chachoengsao Primary 

Educational Service Area Office 1 was 37.30.  
 

Keywords: Life Skill, School Factors Affecting Life Skills, The Life Skills of Secondary 

Students 
 

บทนำ 

สภาพสังคมในปPจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอยLางรวดเร็ว ไดIสLงผลกระทบตLอเด็กวัยเรียนเปlน

อยLางมาก ทั้งการดำเนินชีวิตทLามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ล้ำสมัย และความคาดหวังของผูIปกครอง

ตLอการศึกษาตLอของบุตรหลานตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไมLเหมาะสมตLาง ๆ รอบตัวท่ี

กLอใหIเกิดปPญหาเด็กและเยาวชนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น หากเด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตใน

ระดับต่ำหรือ ขาดภูมิคุIมกันทางสังคม เมื่อเขาพIนวัยการศึกษาขั้นพื้นฐานไปแลIวอาจเปlนคนที่ไมL
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ประสบความสำเร็จในชีวิตมีปPญหาเรื ่องการปรับตัว และการดำเนินชีวิตในสังคม สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความจำเปlนในการพัฒนาและสรIางทักษะชีวิตใหIกับ

ผูIเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานอยLางเรLงดLวน เพื่อใหIผูIเรียนมีทักษะชีวิตเปlนภูมิคุIมกันใหIรอด 

ปลอดภัยจากการครอบงำของส่ือ และเทคโนโลยี และต้ังรับตLอการกIาวรุกทางสังคมอยLางรูIเทLาทันการ

พัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2559) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) จึงกำหนดใหIสถานศึกษาตIองพัฒนา

และเสริมสรIางทักษะชีวิต ใหIผูIเรียนเกิดการตระหนักรูIและเห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น คิดวิเคราะห6 

ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLางสรIางสรรค6 มีทักษะการจัดการกับอารมณ6และความเครียด รูIจักสรIาง

สัมพันธภาพ ที่ดีกับผูIอื่น ดIวยการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนที่เสริมสรIาง

ทักษะชีวิต ใหIผูIเรียนเกิดพฤติกรรมตามวัยในแตLละชั้นป�ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตIนดังตLอไปนี้ 1) 

ชั้น ม. 1 รูIความถนัด ความสามารถ และบุคลิกภาพของตนเอง รูIจักจุดเดLน จุดดIอยของตนเอง รูIเทLา

ทันชีวิตและสังคมที่เปล่ียนแปลง และจัดการความขัดแยIงตLาง ๆ อยLางเหมาะสม 2) ชั้น ม.2 ทำงาน

รLวมกับผูIอื่นบนพื้นฐานความเปlนประชาธิปไตย และมีจิตอาสาชLวยเหลือสังคมกลIาแสดงความคิดเห็น 

ยอมรับความคิดเห็นของผูIอื่น ใชIการสื่อสารเชิงบวก ที่สรIางความสัมพันธ6ที่ดี คลายเครียดดIวยวิธีการ

สรIางสรรค6 มีจิตอาสาเพื่อชLวยเหลือสังคม 3) ชั้น ม. 3 มีทักษะในการแสวงหาและใชIขIอมูลใหIเปlน

ประโยชน6กับตนเอง รูIจักสรIางความสุข ใหIกับตนเองและผูIอื่นมีทักษะในการแสวงหาและใชIขIอมูลจาก

แหลLงเรียนรูI แลIวนำมาใชIใหIเปlนประโยชน6 มีวิธีการสรIางความสุขใหIกับตนเองและผูIอ่ืน 

 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIตระหนักถึงความสำคัญของ

ปPญหาและขIอกำหนดจาก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) โดยกำหนดพันธกิจ 

เพื่อพัฒนาศักยภาพผูIเรียนใหIมีคุณธรรม มีความรูI มีทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ ทักษะการเรียนรูIใน

ศตวรรษที่ 21 รักความเปlนไทย และเทิดทูนสถาบันหลักของชาติ อีกทั้งยังกำหนดแนวทางการจัด

การศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 เพื่อตอบสนองนโยบาย

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ป�งบประมาณ พ.ศ. 2565-2566 ดIานพัฒนา

คุณภาพผูIเรียนใหIสอดคลIองกับทักษะการเรียนรูIในศตวรรษที่ 21 โดยเนIนการพัฒนาสมรรถนะผูIเรียน

เปlนรายบุคคล เพื่อสLงเสริมใหIผูIเรียนมีหลักคิดที่ถูกตIอง รักในสถาบันหลักของชาติ และยึดมั่นการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย6ทรงเปlนประมุข และเปlนพลเมืองดีของชาติ และ
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พลเมืองโลกที่ดี มีความเปlนเลิศทางดIานวิชาการ มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพตามความตIองการไดI

และมีทักษะชีวิตในการป�องกันตนเองจากภัยคุกคามรูปแบบใหมL 

 จากปPญหาและขIอกำหนดขIางตIนทำใหIผูIวิจัยสนใจศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 เพื่อศึกษาปPจจัยดIานใดบIางที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน เนื่องจากผูIวิจัยศึกษางานวิจัยของ ชลณา ทัศมาลี (2558 ) , วิณารัตน6  สุขดี (2558 ) , ภู

รินท6 ชนิลกุล (2563) และสฤทธิ์  ผิวอLอน (2559) พบวLาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียน ประกอบดIวย สภาพแวดลIอมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน ผูIบริหาร ครู และบุคลากร

ทางการศึกษา ระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 หลักสูตร

การจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน และทรัพยากรทางการศึกษา ผูIวิจัยนำปPจจัยดังกลLาว

ประยุกต6ใชIกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน ผูIวิจัยคาดหวังเปlนอยLางยิ่งวLาผลลัพธ6ที่ไดIรับจาก

งานวิจัยในครั้งนี้จะสามารถระบุไดIวLาผูIเรียนในแตLละสถานศึกษาที่มีปPจจัยดIานสถานศึกษาที่แตกตLาง

กันจะมีทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนแตกตLางกันอยLางไร และปPจจัยดIาน

สถานศึกษาดIานใดที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนมากสุดและนIอยสุด 

โดยสารสนเทศจากการศึกษาสามารถนำไปใชIเปlนแนวทางในการกำหนดนโยบายการจัดกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน และครูสามารถนำผลไปใชIเปlนขIอมูลประกอบในการจัดการเรียนการสอน เพื่อชLวย

เสริมสรIางและพัฒนาทักษะชีวิตของผูIเรียนตLอไป 
 

วัตถุประสงคhการวิจัย 

            1.  เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของครูและผู Iบริหารที ่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

            2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 

            3.  เพื่อศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
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สมมติฐานการวิจัย 

ปPจจัยดIานสถานศึกษาที ่มีอยLางนIอย 1 ปPจจัย สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

 

กรอบแนวคิดที่ใช(ในการวิจัย 
ผูIวิจัยไดIกำหนดองค6ประกอบของทักษะชีวิตไวI 4 องค6ประกอบ ดังนี้ 1) การตระหนักรูIและ

เห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น 2) การคิดวิเคราะห6ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLางสรIางสรรค6 3) การ

จัดการอารมณ6และความเครียด และ 4) การสรIางสัมพันธ6ที่ดีกับผูIอื ่น (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) และศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน จากผลการวิจัยของ ชลณา ทัศมาลี (2558), วิณารัตน6  สุขดี (2558), 

สฤทธ์ิ ผิวอLอน (2559), ภูรินทร6 ชนิลกุล (2563) ดังภาพท่ี 1 

 

ตัวแปรพยากรณ9      ตัวแปรเกณฑ9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปlนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บขIอมูลแบบสอบถามจากกลุLมเพื่อนำไป

วิเคราะห6ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

ป#จจัยด(านสถานศึกษา 

1. สภาพแวดลFอมภายในโรงเรียน 

2. คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูFบริหาร และคร ู

3. ระบบดูแลชOวยเหลือนักเรียนแบบมีสOวนรOวม 

4. การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ; 

5.หลักสูตรการจัดการเรียนรูFและกิจกรรมพัฒนาผูFเรียน 

6. ทรัพยากรทางการศึกษา 

ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต(น 
1. การตระหนักรูFและเห็นคุณคOาในตนเองและผูFอื่น  
2. การคิดวิเคราะห;ตัดสินใจและแกFปWญหาอยOาง

สรFางสรรค;  
3. การจัดการอารมณ;และความเครียด  
4. การสรFางสัมพันธ;ที่ดีกับผูFอื่น 
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2. ประชากรและกลุgมตัวอยgาง 

2.1 ประชากร คือ ผู Iบร ิหารและครูผ ู Iสอน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 แบLงเปlนโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 1 , 34 และ 3 

โรงเรียนตามลำดับ รวม 38 โรงเรียน โดยมีผูIบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 1 , 

31 และ 5 คน ตามลำดับ รวม 37 คน และครูผูIสอนโรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญL จำนวน 4 , 

596 และ 128 คน ตามลำดับ รวม 728 คน รวมประชากรทั้งสิ้น 765 คน (กลุLมนโยบายและแผน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1, 2565)  

2.2 กลุ LมตัวอยLาง คือ ผู Iบริหารและครูผู Iสอนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ไดIจากการกำหนดขนาดกลุLมตัวอยLางตามแนวคิดของ Taro Yamane 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน ±5% และการเลือกนั้นใชIวิธีการสุLมตัวอยLางแบบหลาย

ขั ้นตอน (Multi-stage random sampling) ดังน้ี ขั ้นที ่ 1) แบLงโรงเรียนออกเปlน 3 ขนาด คือ 

โรงเรียนขนาดใหญL จำนวน 3  โรงเรียนขนาดกลาง จำนวน 34  โรงเรียน  และขนาดเล็กจำนวน  1 

โรงเรียน 2) ใชIวิธีการสุLมแบLงกลุLม (Cluster random sampling) ตามขนาดของโรงเรียนในสัดสLวน

รIอยละ 50 ของโรงเรียน ไดIเปlนโรงเรียนขนาดใหญL จำนวน  2  โรงเรียน ขนาดกลางจำนวน 17 

โรงเรียน ขนาดเล็กจำนวน 1 โรงเรียน รวมจำนวนโรงเรียนท่ีเปlนกลุLมตัวอยLาง 20 โรงเรียน 3) ทำการ

สุLมแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามตำแหนLง ไดIแกL ผูIบริหาร และ ครู และ ตาม

ขนาดโรงเรียนโดยเทียบสัดสLวน บัญญัติไตรยางศ6 ไดIกลุLมตัวอยLางที่ตIองการคือ  ผูIบริหาร จำนวน 20 

คน ครู จำนวน 255 คน รวมกลุLมตัวอยLางท้ังหมด 275 คน 

3. เคร่ืองมือท่ีใชlในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชIในการวิจัย คือแบบสอบถาม แบLงออกเปlน 3 ตอน ตอนที่ 1 สอบถาม

เกี่ยวกับขIอมูลทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปlนแบบเลือกตอบ (Check List) จำนวน 2 

ขIอ ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ซ่ึงมีวิธีการสรIางแบบสอบถามตามแบบของลิเคิร6ท (Likert, 1961) และนำ

แบบสอบถามเสนอผูIเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทLานเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาคLา

ดัชนีความสอดคลIอง (Index of  Congruence: IOC) แลIวไปทดลอง (Try Out) ใชIกับ 30 คนที่ไมLใชL

กลุLมตัวอยLาง โดยตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน เปlนแบบมาตราสLวนประมาณคLา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดใหI

มาตราสLวน 1 แทนระดับความคิดเห็นนIอยที่สุด และมาตราสLวน 5 แทนระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

ประกอบดIวย 6 ปPจจัย รวม 30 ขIอ มีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) อยูLระหวLาง 0.80 – 1.00 โดยนำ
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แบบสอบถามมาวิเคราะห6คLาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามแตLละปPจจัยดังนี้ 1) ปPจจัย

สภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.80 2) ปPจจัยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน ผูIบริหาร และครู มีคLาความเช่ือม่ันเทLากับ 0.73  3) ปPจจัยระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมี

สLวนรLวม มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.83 4) ปPจจัยการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 มีคLาความเชื่อม่ัน

เทLากับ 0.88 5) ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน มีคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 

0.83 6) ปPจจัยทรัพยากรทางการศึกษาคLาความเชื่อมั่นเทLากับ 0.89 และตอนที่ 3 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตIน เปlนแบบมาตราสLวนประมาณคLา (Rating 

Scale) 5 ระดับ มีคLาดัชนีความสอดคลIอง (IOC) เทLากับ 1 และมีคLาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามอยูLระหวLาง 0.95  

4. การเก็บรวบรวมขlอมูล 

ผูIวิจัยนำหนังสือขอความรLวมมือและขอความอนุเคราะห6ในการเก็บรวบรวมขIอมูลพรIอม

ดIวยแบบสอบถามปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  จำนวน 275 ฉบับ โดยผูIวิจัย

จัดสLงดIวยตนเองจำนวน 200 ฉบับ เนื่องจากไมLมีเครือขLายประสานงานจึงตIองเขIาพบเพื่อสอบถาม

และคุยรายละเอียด และอีก 75 ฉบับ สLงแบบออนไลน6โดยใชI Google Form เนื ่องจากผูIวิจัยมี

เครือขLายประสานงานอยูLแลIวทำใหIสะดวกในการติดตLอ จากนั้นติดตLอกับโรงเรียนที่เปlนกลุLมตัวอยLาง 

และทำการนัดหมายกำหนดวันเวลาในการรับแบบสอบถาม จำนวน 200 ฉบับ กลับคืน ผูIวิจัยไดIรับ

แบบสอบถามกลับคืนครบถIวนทุกหนIา รวมท้ังส้ินจำนวน 275 ฉบับคิดเปlนรIอยละ 100.00   

5. การวิเคราะห9ขlอมูล 

5.1  วิเคราะห6ขIอมูลทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถาม โดยใชIความถี่ (Frequency) และรIอย

ละ (Percentage) 

5.2  วิเคราะห6ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตและระดับปPจจัยดIาน

สถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน วิเคราะห6เชิงสถิติโดยใชI

คLาเฉลี ่ย (Mean) และคLาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชIเกณฑ6การแบLงชLวง

คะแนนเฉล่ีย (บุญจันทร6 สีสันต6, 2557)  ดังน้ี 

คgาเฉล่ีย    ระดับความคิดเห็น 

           4.50 – 5.00  หมายความวLา   มากท่ีสุด 

                  3.50 – 4.49  หมายความวLา   มาก 
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           2.50 – 3.49  หมายความวLา   ปานกลาง 

           1.50 – 2.49  หมายความวLา   นIอย 

           1.00 – 1.49  หมายความวLา   นIอยท่ีสุด 

5.3  วิเคราะห6ปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน โดยใชIการวิเคราะห6ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) และทำการทดสอบการเกิดภาวะความสัมพันธ6กันระหวLางคูLตัวแปร (Multicollinearity) 

ซ่ึงพิจารณาจากคLา Variance Inflation Factor (VIF) < 10 และคLาความทนทาน Tolerance เขIา

ใกลIศูนย6 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  คLาเฉล่ีย สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีตLอทักษะชีวิต 

  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 

ทักษะชีวิต 
(n=275) 

ระดับ 
X"   SD 

การตระหนักรูTและเห็นคุณค\าในตนเองและผูTอื่น 

การคิดวิเคราะหfตัดสินใจและแกTปjญหาอย\างสรTางสรรคf 

การจัดการกับอารมณfและความเครียด 

การสรTางสัมพันธภาพที่ดีกับผูTอื่น 

เฉลี่ยรวม 

4.33 

4.25 

4.28 

4.22 

4.27 

0.35 

0.39 

0.37 

0.37 

0.37 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งมี

คLาเฉลี่ยรวมอยูLในระดับมาก (X!=4.27, SD=0.37) แสดงวLา ผูIบริหารและครูสLวนมากมีความคิดเห็นไป

ในแนวทางเดียวกันเกี่ยวกับดIานทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนอยูLในระดับมาก 
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และเมื่อพิจารณาเปlนรายดIานเรียงลำดับคLาเฉลี่ยจากมากไปนIอย พบวLา ดIานที่มีคLาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 

การตระหนักรูIและเห็นคุณคLาในตนเองและผูIอื่น (X!=4.33 , SD=0.35) รองลงมา คือ การจัดการกับ

อารมณ6และความเครียด (X!=4.28 , SD =0.37) ลำดับท่ี 3 คือ การคิดวิเคราะห6ตัดสินใจและแกIปPญหา

อยLางสรIางสรรค6 (X!=4.25, SD =0.39) และดIานที่มีคLาเฉลี่ยนIอยที่สุดคือ การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผูIอ่ืน (X!=4.22, SD =0.37)   

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1   
 

ตารางท่ี 2  คLาเฉล่ีย สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีปPจจัยดIาน                        

               สถานศึกษาท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัด 

       สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1       

                ปBจจัยดDานสถานศึกษาที่ที่สJงผลตJอทักษะชีวิต 
(n=275) 

ระดับ 
X" SD 

ดTานสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) 4.22 0.38 มาก 

ดTานผูTบริหาร ครู และบุคคลากรทางการศึกษา (X2)   4.15 0.61 มาก 

ดTานระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วนร\วม (X3) 4.18 0.52 มาก 

ดTานการบริหารจัดการเชิงกลยุทธf (X4) 4.10 0.56 มาก 

ดTานหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรมพัฒนาผูTเรียน (X5) 4.10 0.59 มาก 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) 4.27 0.40 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.51 มาก 

จากตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูและผูIบริหารท่ีมีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ี

สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งมีคLาเฉลี่ยรวมอยูLในระดับมาก (X!=4.17, SD =0.51) แสดงวLา 

ผูIบริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIนอยูLในระดับมาก ซึ่งมีความคิดเห็นที่หลากหลายแตกตLางกันไป และเมื่อพิจารณา

รายดIานเรียงลำดับคLาเฉลี่ยจากมากไปนIอย พบวLา อยูLในระดับมากทุกดIาน โดยเรียงลำดับคLาเฉล่ีย
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จากมากไปนIอย คือ ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X!=4.27, SD =0.40) ดIานสภาพแวดลIอมภายใน

โรงเรียน (X!=4.22, SD =0.38) ดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม (X!=4.18, SD=0.52) 

ดIานผูIบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา (X!=4.15, SD =0.61) ดIานการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 

(X!=4.10, SD =0.56) และดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X!=4.10, SD 

=0.59)   

3. การวิเคราะห6ส ัมประสิทธิ ์ถดถอยพหุค ูณแบบเปlนขั ้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) โดยผู Iว ิจ ัยไดIตรวจสอบขIอมูลตามเงื ่อนไขการวิเคราะห6สถิติ Multiple 

Regression คือ ตัวแปรตIนที่นำมาใชIพยากรณ6ตIองไมLมีปPญหาเรื ่อง Multicollinearity หมายถึง    

ตัวแปรที่นำมาใชIพยากรณ6ไมLควรมี ความสัมพันธ6กันสูงเกินไป ผูIวิจัยจึงไดIวิเคราะห6ความสัมพันธ6

ระหวLางตัวแปรพยากรณ6 ดังตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3  คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6แบบเพียร6สันระหวLางปPจจัยดIานสถานศึกษาและ 

       ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

               ประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

ตัวแปร

พยากรณQ 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 

X1 1.000 .043** .044** .064** .076** .037** 

X2 .043** 1.000 .054** .147** .117** .003** 

X3 .044** .054** 1.000 .250** .124** .136** 

X4 .064** .147** .250** 1.000 .142** .031** 

X5 .076** .117** .124** .142** 1.000 .026** 

X6 .037** .003** .136** .031** .026** 1.000 

        หมายเหตุ : ** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

         จากตารางท่ี 3 พบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที ่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ตัวแปร

พยากรณ6ทั้ง 6 ปPจจัยมีความสัมพันธ6กันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคLาสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพันธ6อยูLในชLวง (r=.026-.250) มีความสัมพันธ6กัน ซึ่งอาจเกิดภาวะ Multicollinearity จึงทำ

การตรวจสอบ ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 คLา Tolerance และ VIF (Variance Inflation Factor) ของตัวแปรพยากรณ6 

ตัวแปรพยากรณQ Tolerance VIF 

ปjจจัยสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) 0.984 1.016 

ปjจจัยผูTบริหาร ครู และบุคคลากรทางการศึกษา (X2)   0.958 1.044 

ปjจจัยระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วนร\วม (X3) 0.897 1.114 

ปjจจัยการบริหารจัดการเชิงกลยุทธf (X4) 0.899 1.112 

ปjจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรมพัฒนาผูTเรียน (X5) 0.953 1.049 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6)  
0.977 1.023 

จากตารางที่ 4 พบวLาตัวแปรพยากรณ6ทั้ง 6 ปPจจัยมีคLาความทนทาน Tolerance เขIาใกลI

ศูนย6 และ คLา Variance Inflation Factor (VIF) < 10 อยูLในเกณฑ6ที่กำหนด จึงสามารถสรุปไดIวLา 

ตัวแปรพยากรณ6ไมLเกิดความสัมพันธ6กันระหวLางคูLตัวแปร (Multicollinearity) จึงทำการทดสอบการ

วิเคราะห6โดยใชIวิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple regression Analysis) เปlน

ลำดับตLอไป 

เมื่อนำตัวแปรพยากรณทั้ง 6 ตัวแปร เขIาสูLสมการพยากรณ6ของปPจจัยท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา

เขต 1 โดยวิธี Stepwise พบวLา มี 4 ตัวแปรถูกเลือกเขาสูLสมการตามลำดับการเขIาสมการของตัวแปร

พยากรณ6 คือ ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน

แบบมีสLวนรLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) และปPจจัย

ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X6)  ซึ ่งแสดงวLาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

สามารถพยากรณ6ไดIจาก 4 ตัวแปร โดยมีลำดับการเขIาสมการ ดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห6โดยใชวิธีการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple  

      Regression Analysis) ของปPจจัยท่ีสLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ 

      มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 

ลำดับการเขDาสมการของตัวแปรพยากรณQ R R2 Adjusted R2 F change 

(X1) .426 .182 .179 60.640 

(X1) (X6) .591 .350 .345 70.311 

(X1) (X6) (X3) .602 .362 .355 5.134 

(X1) (X6) (X3) (X5) .611 .373 .364 4.927 

จากตารางที่ 5 พบวLามีลำดับการเขIาสมการของตัวแปรพยากรณ6 จาก X1 , X6 , X3 และ X5 

ตามลำดับ ซึ่งสLงผลใหIความแปรปรวนในการพยากรณ6ตัวแปรเกณฑ6เพิ่มมากขึ้นตามลำดับ และ

สามารถพยากรณ6ตัวแปรเกณฑ6 รIอยละ 37.30  

4. ผลการศึกษาปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

.05 ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห6คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6การถดถอยพหุคูณของตัวแปรในการ 

      พยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

      การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยวิธี Stepwise 

ตัวแปรที่ศึกษา  b  SEb  ß  t P-Value 

ดTานสภาพแวดลTอมภายในโรงเรียน (X1) .181 .022 .397 8.186* .000 

ดTานระบบดูแลช\วยเหลือนักเรียนแบบมีส\วน

ร\วม (X3) 

 

.185 

 

.021 

 

.431 

 

8.838* 

 

.000 

ดTานหลักสูตรการจัดการเรียนรูTและกิจกรรม

พัฒนาผูTเรียน (X5) 

 

.041 

 

.016 

 

.126 

 

2.558* 

 

.011 

ดTานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) .031 .014 .108 2.220* .027 

R = .611   SEest = .137   a = 2.414 

R2 = .373   (Adjusted R2) = .367 

F = 4.927    Durbin-Watson = 1.524 

หมายเหตุ : * หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 6 ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ .05 ไดIแกL ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) ปPจจัยดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน

แบบมีสLวนรLวม (X3) ปPจจัยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) และปPจจัย

ดIานทรัพยากรทางการศึกษา (X6) สามารถรLวมพยากรณ6ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดIรIอยละ 37.30 โดย

เขียนเปlนสมการไดIดังน้ี 

สมการคะแนนดิบ           Y" = 2.414 + .181(X1) + .185(X3) + .041(X5) + .031(X6) 

          สมการคะแนนมาตรฐาน    Z$ y = .397 (ZX1)  + .431 (ZX3) + .126 (ZX5) + .108 (ZX6) 
 

การอภิปรายผล 

1. ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบวLา ครูและผูIบริหารสLวนมากมี

ความคิดเห็นตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน อยู Lในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจ

เนื่องมาจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2566) กำหนดพันธกิจ 

“พัฒนาศักยภาพผูIเรียนใหIมีคุณธรรม มีความรูI มีทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ ทักษะการเรียนรูIใน

ศตวรรษที ่ 21 รักความเปlนไทย และเทิดทูนสถาบันหลักของชาติบรรลุตามนโยบายอยLางมี

ประสิทธิภาพ” และมีนโยบายใหIโรงเรียนในสังกัดมุLงเนIนใหIดำเนินโครงการ/กิจกรรมใหIมี ความ

สอดคลIอง และคำนึงถึงผลผลิต ผลลัพธ6ของการดำเนินโครงการ/กิจกรรม ใหIมีความสอดคลIองกับ 

นโยบาย ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งสLงผลใหIนักเรียนมี

ทักษะในการดำเนินชีวิตสามารถพึ่งตนเองไดI สอดคลIองกับผลการวิจัยของ สุดามาส ศรีนอก (2557) 

ที่ศึกษาปPจจัยสมรรถนะครูและทักษะชีวิตของนักเรียนที่สLงผลตLอคุณภาพผูIเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ พบวLา ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนโดยภาพรวมอยูLในระดับมาก 

โดยเรียงลำดับจากมากไปหานIอย คือ การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับผูIอื่น การตระหนักรูIและเห็นคุณคLา

ในตนเองและผูIอื่น และการคิดวิเคราะห6 ตัดสินใจและแกIปPญหาอยLาง และการจัดการกับอารมณ6และ

ความเครียด 
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2.  ความคิดเห็นของครูและผูIบริหารที่มีตLอปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

พบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน โดยปPจจัยท่ี

มีคLาเฉล่ียมากเปlนลำดับท่ี 1 คือดIานทรัพยากรทางการศึกษา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2566) มีบริหารจัดการงบประมาณ ที่ไดIรับจัดสรรเพ่ือ

บริหารจัดการหนLวยงานและสถานศึกษาใหIสอดรับกับตัวชี้วัดและเชื่อมโยงกับนโยบาย ทุกระดับ โดย

เนIนความสอดคลIองตามนโยบายดIานที่ 3 ดIานคุณภาพ พัฒนา สLงเสริม ผูIบริหารการศึกษา ครูและ

บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งบุคลากรสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหIมี

สมรรถนะตามมาตรฐานตำแหนLง และมาตรฐานวิชาชีพและนโยบายที่ 4 ดIานประสิทธิภาพ สLงเสริม 

สนับสนุน การพัฒนาโรงเรียนคุณภาพ ใชIพื้นที่เปlนฐาน ใชIนวัตกรรมในการขับเคลื่อน บริหารจัดการ

โดยใชIทรัพยากรรLวมกัน และแสวงหาการมีสLวนรLวมของหนLวยงานที่เกี่ยวขIองทุกระดับ เพ่ือใหIประสบ

ผลสำเร็จอยLางเปlนรูปธรรม ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ วารุณี บำรุงสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่องปPจจัย

ที่สLงผลตLอประสิทธิผลการดำเนินงานการประกันคุณภาพภายในของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม ใหIความเห็นวLา แนวทางการสLงเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิผลการ

ดำเนินงานการประกันคุณภาพภาพในของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัด

นครพนม ดIานทรัพยากรทางการศึกษา แนวทางการสLงเสริมเพื่อยกระดับปPจจัยที่สLงผลประสิทธิผล

การดำเนินงานการประกันคุณภาพภายในของ ตามความคิดเห็นของผูIเช่ียวชาญมากท่ีสุดโดยมีความถ่ี

เทLากับ 10 ไดIแกL โรงเรียนมีคณะกรรมการบริหารงานทรัพยากรทางการศึกษาเพื่อกำหนดแนวทาง

และวางแผนการใชIทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียน ชี้แจงการใชIทรัพยากรทางการศึกษาใหI

บุคลากรรับทราบอยLางทั่วถึง รวมถึงการพัฒนาทรัพยากรบุคลากร ซึ่งเปlนทรัพยากรการศึกษาท่ี

สำคัญใหIไดIรับการพัฒนาศักยภาพตนเองอยLางเหมาะสมสม่ำเสมอเพื่อชLวยเพิ่มประสิทธิผลในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สLงใหIบุคลากรในการสำรวจความตIองการและความจำเปlนในการใชI

ทรัพยากรทางการศึกษาอยLางโรงเรียนไดIรับทราบสม่ำเสมอ  

ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน และปPจจัยการบริหารจัดการ

เชิงกลยุทธ6 อยูLในระดับมาก เปlนอันดับสุดทIาย 1) ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน อาจเนื่องมากจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (2565) 

มีนโยบาย สLงเสริม สนับสนุน สถานศึกษาที่มีความพรIอม ใหIนำหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ที่เนIนสมรรถนะไปใชIตามศักยภาพของสถานศึกษา ใหIสามารถออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสม
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กับความตIองการและบริบท โดยดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนมีแนวทาง

ในการดำเนินงานในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ดังน้ี ระดับประถมศึกษา มุLงคำนึงถึง

พหุปPญญาของผูIเรียนรายบุคคลที่แตกตLางกันตามศักยภาพ ดIวยจุดเนIน ดังน้ี 1) ปลูกฝPงความมี

ระเบียบวินัย ทัศนคติที่ถูกตIอง โดยใชIกระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด 2) เรียนภาษาไทย เนIนเพ่ือ

ใชIเปlนเครื่องมือในการเรียนรูIวิชาอื่น 3) เรียนภาษาอังกฤษและภาษาพื้นถิ่น (ภาษาแมL) เนIนเพื่อการ

สื ่อสาร 4) เรียนรู Iด Iวยวิธีการ Active Learning เพื ่อพัฒนากระบวนการคิด การเรียนรู I จาก

ประสบการณ6จริงหรือสถานการณ6จำลองผLานการลงมือปฏิบัติ และเป©ดโลกทัศน6มุมมองรLวมกัน

ระหวLางผู IเรียนกับครูดIวยการจัดการเรียนการสอนในเชิงแสดงความคิดเห็นมากขึ ้น 5) สรIาง

แพลตฟอร6มดิจิทัลเพื่อการเรียนรูI และใชIดิจิทัลเปlนเครื่องมือการเรียนรูI 6) จัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ฝ«กทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเปlนขั้นตอน (Coding) 7) พัฒนาครูใหIมีความชำนาญในการสอน

ภาษาอังกฤษและภาษาคอมพิวเตอร6 (Coding) 8) จัดใหIมีโครงการ 1 ตำบล 1 โรงเรียนคุณภาพ เนIน

ปรับสภาพแวดลIอมทั้งภายในและภายนอกบริเวณโรงเรียนใหIเอื้อตLอการสรIางคุณธรรม จริยธรรม 

และจิตสาธารณะ และระดับมัธยมศึกษา มุLงตLอยอดระดับประถมศึกษา ดIวยจุดเนIนดังนี้ 1. จัดการ

เร ียนร ู Iด I วยว ิธ ีการทางว ิทยาศาสตร 6  เทคโนโลย ี  ว ิศวกรรม คณิตศาสตร 6  (STEM) และ 

ภาษาตLางประเทศ (ภาษาที่สาม) 2. จัดการเรียนรูIที่หลากหลาย เพื่อสรIางทักษะพื้นฐานที่เชื่อมโยงสูL

การสรIางอาชีพและการมีงานทำเชLน ทักษะดIานกีฬาที่สามารถพัฒนาไปสูLนักกีฬาอาชีพ ทักษะภาษา

เพื่อเปlนมัคคุเทศก6ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ พัชรินทร6 รุจิชีพ (2558) ที่ศึกษากลยุทธ6การพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร 

เขต 1 และเขต 2 พบวLา สภาพปPญหาความตIองการปPจจัยที่เกี่ยวขIองกับการพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชรเขต 1 และเขต 2 

คือ ดIานกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนขIอที่มีคLาเฉล่ียสูง ไดIแกL ดIานการวางแผนในโรงเรียนมีการวางแผนการ

สอนทักษะชีวิตในกิจกรรมพัฒนาผูIเรียนในดIานลูกเสือ ยุวกาชาดผูIบำเพ็ญประโยชน6 2) ปPจจัยการ

บริหารจัดการเชิงกลยุทธ6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 

เขต 1 ไดIกำหนดนโยบาย ผลผลิต กลยุทธ6ท่ีเปlนไปตามนโยบายสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ป�งบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 อีกทั้งเปlนเพื่อใหIเปlนไปตามแผนแมLบทภายใตIยุทธศาสตร6

ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) และแผนปฏิรูปประเทศดIานการศึกษาซึ่งกำหนดใหIมีการพัฒนาเด็กตั้งแตL

ระดับปฐมวัยใหIมีสมรรถนะและคุณลักษณะที่ดี สมวัยทุกดIานโดยการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูIท่ี

ตอบสนองตLอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ตระหนักถึงพหุปPญญาของมนุษย6ที่หลากหลาย มี
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เป�าหมายใหIผูIเรียนทุกกลุLมวัยไดIรับการศึกษาที่มีคุณภาพมาตรฐาน  มีทักษะที่จำเปlนของโลกใน

อนาคต โดยมีกลยุทธ6และแนวทางการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 จัดเปlน 4 ดIาน ดังน้ี 1.ดIานการจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย 2.ดIานโอกาส 3.

ดIานการพัฒนาคุณภาพผูIเรียน 4.ดIานประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ สุภาพร ภิรมย6เมือง 

(2556) ที่ศึกษาการบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 พบวLา การบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารกับ

คุณภาพการศึกษาของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

โดยภาพรวมมีความสัมพันธ6กันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมของ

การบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารมีความสัมพันธ6สูงสุดกับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนดIานการจัด

การศึกษา รองลงมาคือดIานคุณภาพผูIเรียน ดIานการสรIาง สังคมแหLงการเรียนรูI ดIานมาตรการสLงเสริม

และมีความสัมพันธ6ต่ำสุดกับดIานอัตลักษณ6ของโรงเรียน โดยภาพรวมของคุณภาพการศึกษาของ

โรงเรียนมีความสัมพันธ6สูงสุดกับการบริหารเชิงกลยุทธ6ของผูIบริหารดIานการปฏิบัติตามกลยุทธ6 

รองลงมาคือ ดIานการตรวจสอบสภาพแวดลIอม ดIานการประเมินผลการควบคุม และมีความสัมพันธ6

ต่ำสุดกับดIานการจัดทำกลยุทธ6  

3.  ปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบวLา ปPจจัยระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวน

รLวม (X3) ปPจจัยสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1)  ปPจจัยหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรม

พัฒนาผูIเรียน (X5)  และปPจจัยทรัพยากรทางการศึกษา (X6) สามารถนำมาอภิปรายผลไดIดังน้ี  

3.1 ดIานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนแบบมีสLวนรLวม (X3) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนักพยากรณ6มากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ใหIความสำคัญกับการชLวยเหลือนักเรียนในดIานตLาง ๆ 

ครูที่ปรึกษามีการประสานความรLวมมือทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อป�องกันปPญหาไมLใหIเกิด

ขึ้นกับนักเรียน ซึ่งสอดคลIองกับ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) ไดIกลLาววLา 

การจัดการเรียนรูIจะตIองทำใหIผูIเรียนไดIเรียนรูIตามความถนัด ความสนใจ และศักยภาพของตนเอง 

ผูIเรียนในแตLละชั้นเรียนซึ่งมีจำนวนมากมีความแตกตLางกันในทุกดIานภูมิหลัง และพื้นความสามารถ

ของผูIเรียนมีความหลากหลาย จึงไมLใชLเรื่องงLายที่ครูจะจัดการเรียนรูIและบริหารจัดการชั้นเรียนไดI

อยLางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจำเปlนตIองอาศัยกระบวนการทำงานที่รูIจักกันโดยทั่วไปวLาระบบการ
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ดูแลชLวยเหลือนักเรียน เปlนกลไกในการพัฒนาผูIเรียนทั้งในทางสLงเสริมพัฒนาการ ป�องกันแกIไข และ

ใหIความชLวยเหลืออยLางสอดประสาน เชื่อมโยง กลมกลืนไปกับการจัดการเรียนรูIตามธรรมชาติของ

ผูIเรียนแตLละชLวงวัย ซึ่งสอดคลIองกับ เกียรติพงษ6 เกิดศรี (2557) ไดIศึกษา แนวทางการดำเนินงาน

ระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

อุทัยธานี เขต 2 พบวLาสภาพทางการดำเนินงานระบบดูแลชLวยเหลือนักเรียน ทั้ง 5 ดIานคือ ดIานการ

รูIจักนักเรียนเปlนรายบุคคล ดIานการคัดกรองนักเรียน ดIานการป�องกันและแกIไขปPญหา ดIานการ

สLงเสริมนักเรียน และดIานการสLงตLอนักเรียน อยูLในระดับมาก และสอดคลIองกับ ปรมาภรณ6 สนธิ 

(2560) ไดIศึกษา แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลชLวยเหลือนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียน

ขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี พบวLาการดำเนินการระบบการ

ดูแลชLวยเหลือนักเรียนระดับประถมศึกษาของ โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี โดยรวมและรายดIานอยูL ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดIานพบวLา ดIานการสLง

ตLอนักเรียน มีคLาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ไดIแกL ดIานการรูIจักนักเรียนเปlนรายบุคคล และดIานการคัด

กรองนักเรียนมีคLาเฉล่ียต่ำท่ีสุด 

3.2 ดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน (X1) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนัก

พยากรณ6เปlนลำดับที่สอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 ใหIความสำคัญในดIานสภาพแวดลIอมภายในโรงเรียน ซึ่งเปlนหนึ่งในนโยบายและ

แนวทางการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 กลุLม

นโยบายและแผน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 (2565) ซึ่งไดIจัดทำ

มาตรฐานสถานศึกษาโดยพิจารณาจากปPจจัยหรือองค6ประกอบขั้นพื้นฐาน เพื่อสรIางโอกาสใหIผูIเรียน

เขIาถึงบริการการเรียนรูIที่จะพัฒนาคุณภาพผูIเรียนใหIมีมาตรฐานเสมอกัน ตามบริบทเชิงพื้นที่ เชLน1) 

ปPจจัยดIานโครงสรIางพื ้นฐานและสิ ่งอำนวยความสะดวก เชLน  อาคารเรียน อาคารประกอบ 

หอประชุม สนามกีฬา หIองเรียน หIองพิเศษ วัสดุ ครุภัณฑ6 เปlนตIน 2) ดIานครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา 3) ดIานการบริหารจัดการ 4) ดIานงบประมาณ 5) ดIานความปลอดภัย และ 6) ดIาน Digital 

Technology สอดคลIองกับงานวิจัยของ อารียา สตารัตน6 (2556) ท่ีศึกษาการจัดสภาพในสถานศึกษา

ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สำนักงานเขตราชเทวี พบวLา การจัดสิ่งแวดลIอมภายในโรงเรียน

จะสLงเสริมใหIนักเรียนเกิดการเรียนรูIและพัฒนาตนเองในทุก ๆ ดIาน อันไดIแกL สภาพแวดลIอมใน

โรงเรียนท่ีสวยงาม รLมรื่นเปlนระเบียบและมีบรรยากาศดี มีความปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณ6เสริมสรIาง
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การพัฒนาการ และเสริมการเรียนรูIอยLางหลากหลาย มีสิ่งยั่วยุ ใหIเกิดการเรียนรูI และไมLมีมลภาวะซ่ึง

เปlนสิ่งที่ชLวยกระตุIนสLงเสริม สนับสนุนใหIนักเรียนสามารถพัฒนา ตนเอง ใหIไปสูLจุดมุLงหมายตามท่ี

โรงเรียนหรือสถานศึกษาน้ัน ๆ กำหนดซ่ึงสภาพแวดลIอมท่ีดีจะเปlน สLวนประกอบสำคัญสLวนหน่ึงท่ีจะ

สLงผลใหIผูIเรียนมีพัฒนาการ มีความปลอดภัย มีแรงจูงใจและเกิดความสุข ความเต็มใจในการแสวงหา

ความรูI ซึ่งตรงกันขIาม โรงเรียนที่ขาดการเอาใจใสLในดIานสภาพแวดลIอม ไมLเห็นความสำคัญของการ

จัดสภาพแวดลIอม จะทำใหIบุคลากรทั้งในและนอกสถานศึกษาขาดปฏิสัมพันธ6 ที่ดีมีบรรยากาศที่นLา

เบื่อขาดความอบอุLนและบรรยากาศที่เปlนมิตร และขาดศรัทธาตLอโรงเรียน ทำใหI สLวนประกอบของ

คำวLาองค6กรแหLงการเรียนรูIขาดความสมบูรณ6ตามมาในท่ีสุด 

3.3 ดIานหลักสูตรการจัดการเรียนรูIและกิจกรรมพัฒนาผูIเรียน (X5) เปlนปPจจัยที่สLงผลตLอ

ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 น้ำหนักพยากรณ6เปlนลำดับที่สาม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนในสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 มีการดำเนินงานเพื่อตอบสนองกับนโยบายดIาน

คุณภาพโดยการปรับหลักสูตรเปlนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ที่เนIนการพัฒนาสมรรถนะหลักที่จำเปlนใน

แตLละระดับ จัดกระบวนการเรียนรูIแบบลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งสLงเสริมการจัดการเรียนรูIที่สรIาง

สมดุลดIาน สLงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพหุปPญญา พัฒนาระบบการวัดและประเมินผลผูIเรียน

ทุกระดับ ระดับประถมศึกษา มุLงคำนึงถึงพหุปPญญาของผูIเรียนรายบุคคลที่แตกตLางกันตามศักยภาพ 

ดIวยจุดเนIน ปลูกฝPงความมีระเบียบวินัย ทัศนคติที่ถูกตIอง โดยใชIกระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด 

และระดับมัธยมศึกษาตอนตIน โดยมุLงเนIนใหI ผูIเรียนไดIสำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง 

สLงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสLวนตน มีทักษะในการคิดอยLางมี วิจารณญาณ คิดสรIางสรรค6 และคิด

แกIปPญหา มีทักษะในการดำเนินชีวิต มีทักษะการใชIเทคโนโลยีเพ่ือเปlนเคร่ืองมือ ในการเรียนรูI มีความ

รับผิดชอบตLอสังคม มีความสมดุลทั้งดIานความรูI ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจ ในความเปlน

ไทยตลอดจนใชIเปlนพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตLอซึ่งสอดคลIองกับงานวิจัยของ จีรัฐ

ติกุล ดอนวิจารณ6ขจร (2560) ไดIศึกษาการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรIางทักษะชีวิตดIานการ

แกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน พบวLาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรIาง

ทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน 1) กิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสรIางทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIนมีประสิทธิภาพเทLากับ 

85.64/88.85 2) ทักษะชีวิตดIานการแกIปPญหาของนักเรียนหลังการใชIกิจกรรมแนะแนวสูงกวLากLอน



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                             153 

 

การใชIกิจกรรมแนะแนวอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตLอ

กิจกรรมแนะแนวอยูLในระดับมากท่ีสุด 
 

ข(อเสนอแนะการวิจัย 

1. ขlอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชl 

1.1 จากผลการวิจัยพบวLา การสรIางสัมพันธภาพที่ดีกับผูIอื่นมีคLาเฉลี่ยนIอยที่สุด ดังน้ัน

หากตIองการใหIนักเรียนสามารถทำงานรLวมกับผูIอื่นไดIอยLางมีความสุข ควรมีกิจกรรมที่เกี่ยวขIองกับ

การสรIางสัมพันธภาพกันระหวLางนักเรียนดIวยกันเอง นักเรียนกับครู และนักเรียนกับผูIอื่นในโรงเรียน 

เชLน การทำกิจกรรมเชิงวิชาการรLวมกัน การเลLนกีฬารLวมกัน การพัฒนาโรงเรียนรLวมกัน  เปlนตIน 

1.2 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยดIานทรัพยากรทางการศึกษามีคLาเฉลี่ยสูงสุด ดังนั้น ควร

ทำการศึกษา เรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาและการวางแผนจัดสรรงบประมาณ

ทางการศึกษา เชLน การจัดหาวัสดุอุปกรณ6เพื่อศึกษา การจัดหาเทคโนโลยีและสื่อการเรียนรูI เพ่ือ

นำมาพัฒนาการเรียนรูIใหIเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

1.3 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยที่มีน้ำหนักพยากรณ6สูงสุดคือ ปPจจัยดIานสภาพแวดลIอม

ภายในโรงเรียน  ดังนั้นหากตIองการใหIนักเรียนมีทักษะชีวิต โรงเรียนจึงควรใหIความสำคัญ โดยมีการ

ทำใหI ครู เพื่อน และบุคลากรภายในโรงเรียนมีความสัมพันธ6ที่ดี สนับสนุนใหIผูIเรียนเกิดการเรียนรูI 

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี จัดบริเวณอาคารเรียนหIองเรียนอยูLในสภาพพรIอมใชIงาน จัด

บริเวณโรงเรียนมีบรรยากาศท่ีดี จัดบริเวณโรงเรียนมีความเปlนระเบียบ จัดบริเวณโรงเรียนมีความ

ปลอดภัย และจัดบริเวณอาคารเรียน และหIองเรียน สนับสนุนการพัฒนาของผูIเรียน 

2. ขlอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตgอไป 

2.1 จากผลการวิจัยพบวLา ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ในภาพรวมอยูLในระดับมาก ซึ่งยัง

สามารถยกระดับใหIสูงขึ้นไดIอีก ดังนั้นจึงควรศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโดยใชI

วิธีการเชิงคุณภาพหรือเชิงวิจัยและพัฒนา 

2.2 จากผลการวิจัยพบวLา ปPจจัยดIานสถานศึกษาที่สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตIน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  อยูLในระดับ

มากทุกดIาน และผูIวิจัยสามารถนำไปใชIควบคูLกับปPจจัยอื่น ๆ ที่สLงผลตLอทักษะชีวิตไดI เพื่อใชIเปlนแนว

ทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใหIเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากปPจจัยดIานสถานศึกษาท่ี
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สLงผลตLอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตIน รLวมกันพยากรณ6ไดI รIอยละ 37.30 ซ่ึง

นLาจะมีปPจจัยดIานอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะสLงผลตLอทักษะชีวิต 
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