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บทคัดยAอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80   

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ
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เทคนิคผังกราฟKก 4) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู @แบบ          

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก กลุGมตัวอยGาง ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 

โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 37 คน ซึ ่งได@มาโดยการสุ GมแบบกลุGม 

เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย ได@แกG 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที ่ใช@ในการวิเคราะห6ข@อมูล ได@แกG คGาเฉลี ่ย (𝑥̅)        

สGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบสมมติฐานด@วยสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent

ผลการวิจัยพบวGา 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค       

ผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีประสิทธิภาพเทGากับ 85.08/83.69 2) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05             

3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ตGอการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E), เทคนิคผังกราฟKก, ความสามารถใน   

             การคิดวิเคราะห6 
 

Abstract  

  This research aimed to 1 )  develop learning activities using the integrated 

teaching techniques of the 5E inquiry approach with graphic organizes on the 

Sukhothai Kingdom with the goal of achieving effectiveness according to the 8 0 / 8 0 

criteria, 2) compare the learning outcomes between pre-learning and post-learning 

who underwent inquiry-based learning (5E) combined with graphic organizer 

techniques, 3) compare the analytical thinking abilities between pre- learning and post-

learning who underwent inquiry-based learning (5E) combined with graphic organizer 

techniques, and 4) investigate the satisfaction of students towards inquiry-based 

learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques. The sample group 

consisted of 37 secondary students in Matthayom Suksa 1 from Chiang Yuen 
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Pittayakom School, Maha Sarakham Province. The sample group was selected through 

random sampling technique. The research tools included: 1) plans for inquiry-based 

learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques, 2) an academic 

achievement test, 3) the analytical thinking ability questions, 4) a satisfaction 

questionnaire for students regarding the inquiry-based learning activities (5E). Statistical 

analysis consisted of mean (𝑥̅) , standard deviation (SD), and hypothesis testing using 

the dependent samples t-test. The research findings indicated that 1) the 

development and analysis of the effectiveness of inquiry-based learning activities (5E) 

combined with graphic organizer techniques on the topic of the development of the 

Sukhothai Kingdom was determined to be 85.08/83.69, 2) the learning outcomes 

showed significantly higher post-learning efficiency compared to pre-learning, with 

statistical significance at the .05 level, 3) the analytical thinking abilities were 

significantly higher than before with statistical significance at the .05 level, and 4) the 

satisfaction among secondary students in Matthayom Suksa 1 toward the organization 

of inquiry-based learning activities (5E) combined with graphic organizer techniques 

was the highest level overall. 
    

Keywords: The 5E Inquiry Approach, Graphic Organizes, Analytical Thinking Ability 
 

บทนำ 

 การจัดการเรียนรู@สำหรับทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 เป�นสิ่งที่ผู@ที่เกี่ยวข@องต@องให@ความสำคัญ

กับประเด็นเหลGานี ้ อันได@แกG การจัดบทเรียนเริ ่มจากงGายไปยาก วิธีการเรียนสนุก การพัฒนา

กระบวนการคิดสอดคล@องกับธรรมชาติ มีกิจกรรมหลากหลาย สื ่อที ่ใช@ประกอบการเรียน การ

ประเมินผล และบุคลิกภาพของผู@สอน รวมถึงการจัดสิ่งแวดล@อมเพื่อการเรียนรู@ ทัศนะภาคีเพื่อพิทักษ6 

ทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 และการออกแบบสิ่งแวดล@อมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู@ให@เกิดประสิทธิผล

มากที่สุดตามที่วัตถุประสงค6ได@กำหนดไว@ ตามกรอบความคิดในการนำไปปฏิบัติเพื่อสนับสนุนและ

สGงเสริมทักษะแหGงศตวรรษที่ 21 และการเป�นสังคมโลกของความเป�นจริงในอนาคตที่ครอบคลุมถึง

ทักษะที่จำเป�น ได@แกG ทักษะการเรียนรู@ ทักษะการคิด ทักษะการทำงาน และทักษะชีวิต ซึ่งการ      
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จัดการศึกษาจะใช@ระบบสGงเสริมการเรียนรู@ในศตวรรษที่ 21 (สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอน

ปลาย สพฐ, 2558) สอดคล@องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง

แนวทางการพัฒนาเยาวชนของชาติเข@าสูGโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุGงสGงเสริมพัฒนาให@ผู@เรียนมี

คุณธรรม จริยธรรม รักความเป�นไทย ยึดมั ่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย6ทรงเป�นประมุข มีความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดสร@างสรรค6 มีทักษะด@าน

เทคโนโลยี สามารถทำงานรGวมกับผู @อื ่นได@ และสามารถอยู GรGวมกับผู @อื ่นในสังคมได@อยGางสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ความสามารถในการคิด เป�นความสามารถในการคิดวิเคราะห6 คิดสังเคราะห6คิดสร@างสรรค6    

คิดอยGางมีวิจารณญาณ และการคิดเป�นระบบ ชGวยกระตุ@นให@ผู@เรียน เพื่อนําไปสูGการสร@างองค6ความรู@ 

หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม ได@อยGางเหมาะสม และพิจารณาแยกแยะ

อยGางรอบด@าน โดยใช@เหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู@เดิม ที่มีจนสามารถสร@างสิ่งใหมGหรือตัดสิน

ประเมิน หาข@อสรุป แล@วนำไปแก@ป�ญหาอยGางมีหลักการ ความสามารถในการคิดวิเคราะห6เป�นการ

พิจารณาสิ่งตGางๆ ในสGวนยGอย ๆ ซึ ่งประกอบด@วยการวิเคราะห6เนื ้อหา ด@านความสัมพันธ6 และ       

ด@านหลักการจัดการโครงสร@างของการสื่อความหมาย และสอดคล@องกับกระบวนการคิดวิเคราะห6  

ทางวิทยาศาสตร6 คือ การคิดจำแนก รวบรวมเป�นหมวดหมู G และจับประเด็นตGางๆ เชื ่อมโยง

ความสัมพันธ6 ดังนั ้น ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 เป�นความสามารถในการคิดวิเคราะห6ท่ี

สามารถพัฒนาให@เกิดกับผู@เรียน (สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกําแพงเพชร, 2564) ซ่ึงการคิดวิเคราะห6

ทำได@โดยการดำเนิน การจัดการเรียนรู@เทคนิคการสอนตามขั้นตอนอยGางมีระบบจะชGวยให@เกิดทักษะ

การคิดวิเคราะห6ประสบผลสำเร็จตามความมุGงหมาย ซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมีการ

ปฏิบัติตามลำดับขั้นตอน เริ ่มจากความรู@ ความเข@าใจ การนำไปใช@มีการเชื่อมโยงสิ่งเร@ากับการ

ตอบสนองของการคิดโดยฝ�กคิด ฝ�กตั้งคำถาม กำหนดสิ่งที่ต@องการวิเคราะห6 ตีความ การคิดวิเคราะห6

และสังเคราะห6 การคิดแบบย@อนทวน การคิดจำแบบแยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพันธ6 และการคิดจัด

อันดับ เป�นการปฏิบัติตามหลักการเป�นขั้นตอนคือ การกำหนดป�ญหาหรือวัตถุประสงค6 กำหนด

หลักการพิจารณาแยกแยะและสรุปหาคำตอบ (ธนภัค แสงมุณี, 2561) มีความสอดคล@องกับ

ประวัติศาสตร6ชGวยสอนให@มนุษย6รู@จักตนเองและเข@าใจสิ่งแวดล@อมทางสังคมได@อยGางมีประสิทธิภาพ 

รู@จักอดีตของมนุษย6 และมีวิธีการในการแก@ไขป�ญหาได@อยGางชาญฉลาด ผGานวิธีการทางประวัติศาสตร6

ที่เป�นกระบวนการพิสูจน6หาเครื่องยืนยันหาข@อเท็จจริง โดยที่คำตอบที่ได@จึงต@องมีเหตุและผลท่ี

สามารถยอมรับกันได@ นอกจากนี้ การศึกษาประวัติศาสตร6 นับวGาเป�นรากฐานของวิชาการ ทุกสาขา 



วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป5ท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2567                                                               58 

 

และเป�นวิชาที่มีสGวนสำคัญตGอการพัฒนาคนให@เป�นพลเมืองดี อันเป�นกำลังสำคัญในการพัฒนา

ประเทศ เนื่องจากมีเนื้อหาที่เกี่ยวข@องกับความสัมพันธ6ระหวGางมนุษย6กับมนุษย6 มนุษย6กับสิ่งแวดล@อม

ตGาง ๆ ในสังคมทำให@สมาชิกในสังคมอยูGรGวมกันอยGางมีความสุข สามารถรักษา อารยธรรมของชนชาติ 

ดังนั้น ประวัติศาสตร6จึงเป�นวิชาหนึ่งท่ีเน@นการศึกษาเหตุการณ6ทุกอยGางที่ ผGานมาในอดีต รวมท้ัง

เหตุการณ6ป�จจุบันและท่ีกำลังเป�นอดีต (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 2564)  

การจัดการกิจกรรมการเรียนรู@ในสาระการเรียนรู@สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับ

มัธยมศึกษา พบวGา ผลการทดสอบทางการศึกษาของโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม อำเภอเชียงยืน 

จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม รับผิดชอบการจัด

การศึกษาสำหรับนักเรียนตั้งแตGระดับมัธยมตอนต@น ถึงระดับมัธยมตอนปลาย โดยการนำหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) เป�นแนวทาง

สำหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยจากรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา  

ปbการศึกษา 2565 ซึ ่งเป�นการสรุปผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่สะท@อนผลการพัฒนา

คุณภาพของสถานศึกษา พบวGา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 มีคGาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทGากับ 52.63 และ

มีคGาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดวิเคราะห6เทGากับ 47.78 ซึ่งมีคGาเฉลี่ยที่ต่ำกวGาเกณฑ6 การประกัน

คุณภาพของสถานศึกษาที่ร@อยละ 80 ซึ่งสGงผลให@เกิดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6 ยังไมGเป�นที่นGาพึงพอใจ จึงต@องมีการปรับปรุงรูปแบบวิธีการสอน และการนำมา

ประยุกต6ใช@กับการจัดการเรียนรู@ภายในห@องเรียนของครู (โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม, 2565) ดังน้ัน

ผู@วิจัยจึงพบวGา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกวGาเป�าหมายที่กำหนด โดยขาดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห6 เพราะจากป�ญหาที่เกิดขึ้นบางอยGางที่ผู@สอนเผชิญขณะสอนแสดงวGาต@องปรับวิธีการ

เพ่ือชGวยให@นักเรียนรู@จักคิดวิเคราะห6มากข้ึน  

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) เป�นกระบวนการที่สอนแบบ 

Active Learning ให@ผู@เรียนได@สืบค@นเสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ การสังเกต การสร@างความสนใจ 

กำหนด ป�ญหา/ประเด็นคำถาม ศึกษาค@นคว@าหาคำตอบด@วยตนเอง อธิบาย ทำนายหรือคาดคะเน 

ขยายความรู @ และนำไปประยุกต6ใช@กับสถานการณ6อื ่น ๆ ได@ ซึ ่งสามารถนำมาประยุกต6ใช@ใน           

การสืบเสาะหาความรู@ (5E) ในวิชาประวัติศึกษา กระตุ@นให@ผู @เรียนอยากรู@อยากเห็น พยายามหา

คำตอบ ตลอดจนเป�นการพัฒนากระบวนการคิดให@แกGผู@เรียน ฝ�กให@สังเกต การถาม-ตอบ ซึ่งมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู@ 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การสร@างความสนใจ (Engagement) 2) การสำรวจและค@นหา 
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(Exploration) 3) การอธิบายและลงข@อสรุป (Explanation) 4) การขยายความรู@ (Elaboration)    

5) การขั้นประเมิน (Evaluation) (พิชาติ แก@วพวง, 2563) ซึ่งรGวมกับ เทคนิคผังกราฟKก (graphic 

organizer) การใช@ผังกราฟKกเป�นเทคนิคที่ใช@ในการพัฒนาความคิดในการวิเคราะห6 สังเคราะห6 และ

เชื่อมโยงความสัมพันธ6ข@อมูลหรือมโนทัศน6ตGาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบ ที่สามารถประยุกต6ใช@ได@อยGาง

ไมGสิ้นสุด แบบตGาง ๆ ของผังกราฟKกแสดงให@เห็นถึงการจัดลำดับ กระบวนการคิดของผู@เรียนได@อยGาง

สมบูรณ6 เป�นกลวิธีที่ใช@ในการทำความเข@าใจสิ่งที่เรียนให@ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแสดงออกมาในรูปของ

กราฟKก และจะชGวยให@ผู@เรียนรู@จักการจัดข@อมูลตGาง ๆ อธิบายให@เป�นระบบชัดเจน สามารถจัดข@อมูล

แยกออกเป�นประเภทหรือลักษณะตGาง ๆ รู@จักคิดจากรูปธรรมเป�นนามธรรม รวมทั้งชGวยให@ผู@เรียนคิด

วิเคราะห6และตีความข@อมูล สำหรับแผนผังกราฟKกที่นิยมใช@ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม

ศึกษา (พิชาติ แก@วพวง, 2563) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก ความสามารถในการคิดวิเคราะห6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน

ผู@วิจัยจึงเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มาใช@

ในการจัดการเรียนการสอนในคร้ังน้ี  

ด@วยเหตุผลดังกลGาว ผู@วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปbที่ 1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห6ทางการเรียนในรายวิชา

ประวัติศาสตร6 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ให@ดีขึ้น นอกจากนี้ยังกระตุ@นให@ผู@เรียนเกิดการ

เรียนรู@ด@วยตนเองโดยจะเน@นให@ผู@เรียนได@ฝ�กคิดวิเคราะห6 เพื่อนำมาใช@ในการคิดวิเคราะห6ให@ผู@เรียนเกิด

ความเข@าใจอยGางชัดเจน และสามารถนําการวิเคราะห6ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู@ภายในห@องเรียนไป

ประยุกต6ใช@ให@เกิดประโยชน6ในชีวิตประจำวันตGอไป 

 

วัตถุประสงคzการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก       

เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ให@มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ6 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 ท่ีได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก  
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3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค   

ผังกราฟKก  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่มีตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก  
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ใช@วิธ ีการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช@แบบแผนการทดลองเบื ้องต@น (Pre-

experimental Designs) กลุGมทดลองกลุGมเดียว มีการทดสอบกGอนเรียนและหลังเรียน ผู@ว ิจัย         

ได@กำหนดเนื้อหาบทเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) รายวิชาประวัติศาสตร6 ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

2. ประชากรและกลุVมตัวอยVาง 

2.1 ประชากรที่ใช@ในการวิจัย ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยา

คม อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ภาค

เรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 จำนวน 7 ห@องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 244 คน 

2.2 กลุGมตัวอยGางที่ใช@ในการวิจัย ได@แกG นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 จำนวน 1 ห@องเรียน 

จำนวนนักเรียนทั้งหมด 37 คน โดยกลุGมตัวอยGางได@มาจากการสุGมแบบกลุGม โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

3. เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 
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3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง โดยผู@เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทGาน ได@ตรวจสอบและ

หาคGาความเหมาะสม พบวGา มีคGาความเหมาะสมอยูGระหวGาง 4.78 – 4.93 มีความเหมาะสมอยูGใน

ระดับมากท่ีสุด 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เป�นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข@อ โดยผู@วิจัย

เริ่มต@นนสร@างแบทดสอบจำนวน 50 ข@อ นำไปให@ผู@เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินคGา IOC มีคGาระหวGาง 

0.80 – 1.00 ซึ่งมีข@อผGานเกณฑ6 จำนวน 50 ข@อ จากนั้นนำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปb  

ที่ 2/2 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งไมGใชGกลุGมตัวอยGาง ที่เคย

เรียนเนื้อหานี้มาแล@ว รวมจำนวน 41 คน แล@วนำผลมาวิเคราะห6หาคGาความยากและคGาอำนาจจำแนก     

ซึ่งพบวGามีข@อที่ผGานเกณฑ6 จำนวน 30 ข@อ มีคGาความยาก (p) อยูGระหวGาง 0.38 – 0.60 และคGาอำนาจ

จำแนก (B) อยูGระหวGาง 0.21 – 0.60 และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ททางการเรียนที่คัดเลือกแล@ว 

30 ข@อ มาหาคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช@วิธีของโลเวทท6 (Lovett) มีคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทGากับ 

0.86 

3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ชั ้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 วัดความสามารถ      

คิดวิเคราะห6 3 ด@าน ได@แกG ด@านความสำคัญ ด@านความสัมพันธ6 และด@านหลักการเป�นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข@อ โดยผู @วิจัยเริ ่มต@นสร@างข@อสอบจำนวน 21 ข@อ นำไปให@

ผู@เช่ียวชาญชุดเดิมประเมินคGา IOC มีคGาระหวGาง 0.80 - 1.00 ซ่ึงมีข@อสอบท่ีผGานเกณฑ6 21 ข@อ จากน้ัน

นำไป try out กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1/2 โรงเรียนเชียงพิทยาคม อำเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม ซึ่งไมGใชGกลุGมตัวอยGาง จำนวน 35 คน แล@วนำผลมาวิเคราะห6หาคGาความยากและคGา

อำนาจจำแนก ซึ่งพบวGามีข@อที่ผGานเกณฑ6 จำนวน 15 ข@อ มีคGาความยาก (p) อยูGระหวGาง 0.41 - 0.65 

และคGาอำนาจจำแนก (B) อยูGระหวGาง 0.24 - 0.82 จากนั้นนำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห6ที่คัดเลือกแล@ว 15 ข@อ มาหาคGาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช@วิธีของคูเดอร6-ริชาร6ดสัน (Kuder-

Richardson) สูตร KR-20 มีคGาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทGากับ 0.89  

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตGอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย จำนวน 10 ข@อ เป�นแบบมาตรประมาณคGา 5 

ระดับ โดยได@นำไปให@ผู@เช่ียวชาญชุดเดิมได@ตรวจสอบและหาคุณภาพมีคGา IOC เทGากับ 1.00 

4. การเก็บรวบรวมข\อมูล 
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4.1 นำหนังสือจากคณะครุศาสตร6ไปยังผู@อำนวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห6การ

เก็บรวบรวมข@อมูล 

4.2 ปฐมนิเทศนักเรียนกGอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

4.3 ทดสอบกGอนเรียนโดยใช@แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห6 สาระประวัติศาสตร6 เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย หลังจากนั้นเก็บ

คะแนนการทดสอบไว@ 

4.4 ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก จำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนในภาคเรียนท่ี 1 ปbการศึกษา 2566 

4.5 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู@ทั้ง 10 แผน ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียน โดยใช@ข@อสอบชุดเดิม 

4.6 ให@นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตGอการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบ

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

4.7 นำข@อมูลท่ีได@จากการทดสอบ ไปทำการวิเคราะห6ข@อมูล 

5. การวิเคราะห+ข\อมูล 

5.1 วิเคราะห6หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

(5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปbท่ี 1 ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกGอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 

1 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง 

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย โดยใช@สูตร t-test แบบ Dependent Samples  

5.3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 กGอนและหลังเรียนของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ได@รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย โดยใช@สูตร t-test แบบ Dependent 

Samples  

5.4 วิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 1 ที่มีตGอการจัดกิจกรรม      

การเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักร
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สุโขทัย โดยการหาคGาเฉลี่ย (𝑥̅) และสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล@วนำคGาเฉลี่ยมาแปรความหมาย 

ตามเกณฑ6ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

คGาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คGาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 ระดับความพึงพอใจมาก 

คGาเฉล่ีย 2.51 - 3.50 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

คGาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 ระดับความพึงพอใจน@อย 

คGาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 ระดับความพึงพอใจน@อยท่ีสุด 

  

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 ให@มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

  ผู@วิจัยได@จัดทำแผนการจัดการเรียนรู@ จำนวน 10 แผน รวม 10 ช่ัวโมง แตGละแผนประกอบไป

ด@วย สาระสำคัญ, มาตรฐานการเรียนรู@ /ตัวชี้วัด, จุดประสงค6การเรียนรู@, สาระการเรียนรู@, สมรรถนะ

สำคัญของผู@เรียน, คุณลักษณะอันพึงประสงค6, กิจกรรมการจัดการเรียนรู@, สื่อ/อุปกรณ6/แหลGงเรียนรู@, 

การวัดและประเมินผล ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสม ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู@ จำนวน 10 แผน 

แผนที ่  SD แปลผล 

1 4.93 0.26 มากที่สุด 

2 4.91 0.29 มากที่สุด 

3 4.89 0.31 มากที่สุด 

4 4.84 0.37 มากที่สุด 

5 4.89 0.31 มากที่สุด 

6 4.78 0.42 มากที่สุด 

7 4.82 0.39 มากที่สุด 

8 4.85 0.36 มากที่สุด 

9 4.89 0.31 มากที่สุด 

10 4.89 0.34 มากที่สุด 

X
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จากตารางที่ 1 พบวGา คGาเฉลี่ยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ 

(5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกเรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปb

ท่ี 1 มีคGาเฉล่ียระหวGาง 4.78 – 4.93 มีความเหมาะสมอยูGในระดับมากท่ีสุด 

การวิเคราะห6หาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เร่ือง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 เกิด

จากการให@คะแนนใบงานและพฤติกรรมการเรียน (E1) รวมเป�น 360 คะแนน และทดสอบหลังเรียน

ด@วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ข@อ 30 คะแนน (E2 ) ซ่ึงนำคะแนนท่ีได@มาหา

ประสิทธิภาพ ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห6ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู@ 

จำนวนนักเรียน 
คะแนนระหว{างเรียน 

(360 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 

37 
คะแนนเฉลี่ย รHอยละ(E1) คะแนนเฉลี่ย รHอยละ(E2) 

306.30 85.08 25.11 83.69 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูH (E1/E2) เท{ากับ 85.08/83.69 

จากตารางท่ี 2 พบวGา คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ระหวGางเรียน (E1) เทGากับ 306.30 คิดเป�นร@อยละ 85.08 และคะแนนจาก

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน (E2) เทGากับ 25.11 คิดเป�นร@อยละ 83.69 ดังนั้น นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทGากับ 85.08/83.69 ซ่ึง

เป�นไปตามเกณฑ6ท่ีต้ังไว@ 80/80 

2. วิเคราะห6การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน ของ

นักเร ียนที ่ได @ร ับการจัดการเร ียนร ู @แบบสืบเสาะหาความรู @  (5E) ร GวมกับเทคนิคผังกราฟKก               

เร่ือง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1 

กGอนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู@วิจัยได@ตรวจสอบการแจกแจงของข@อมูล พบวGา

ข@อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลตGางคะแนนหลังเรียนและกGอนเรียน (D) S.W. = .959, Sig. = 

.181) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช@สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n  SD df t Sig 

ก{อนเรียน 37 12.57 1.519 
36 29.229* .000 

หลังเรียน 37 2.283 2.283 

   *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลวิเคราะห6เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6ระหวGางกGอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีได@รับการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก                    

กGอนการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ผู@วิจัยได@ตรวจสอบการแจกแจงของ

ข@อมูล พบวGาข@อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลตGางคะแนนกGอนเรียนและหลังเรียน (D) S.W. = .954,            

Sig. = .127) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช@สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห6  

การทดสอบ n  SD df t Sig 

กGอนเรียน 37 6.43 1.608 
36 29.698* .000 

หลังเรียน 37 13.43 .987  
   *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 4 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบ

เสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มีความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวGากGอน

เรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ผลวิเคราะห6ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตGอกิจกรรมการจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ดังตารางท่ี 5 

 

 
 

X

X
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ตารางที่ 5 คGาเฉลี่ยและสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปbท่ี 1  

ขHอที ่ รายการ  SD แปลผล 

1 ฉันชอบการแบ{งหัวขHอเนื้อหามีความชัดเจนไม{สับสน 4.76 0.60 มากที่สุด 

2 ฉันชอบที่สามารถคHนพบองค<ความรูHดHวยตนเอง ทำใหHจำเนื้อหานั้น 

ๆ ไดHดีขึ้น 

4.84 0.44 มากที่สุด 

3 ฉันชอบในการมีบทบาทที่มีส{วนร{วมในการปฏิบัติงานในกลุ{ม 4.76 0.60 มากที่สุด 

4 ฉันชอบกิจกรรมกระตุHนใหHนักเรียนเกิดความกระตือรือรHนและ

อยากเรียนรูH 

4.86 0.35 มากที่สุด 

5 ฉันชอบกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหHนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูHกัน 4.81 0.46 มากที่สุด 

6 ฉันชอบกิจกรรมมีความน{าสนใจและมีความสนุกสนานไม{น{าเบื่อ 4.62 0.72 มากที่สุด 

7 ฉันชอบสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 4.84 0.44 มากที่สุด 

8 ฉันชอบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูHแบบสืบเสาะหาความรูH (5E) 

ร{วมกับเทคนิคผังกราฟ�ก ทำใหHเขHาใจในบทเรียนมากขึ้น 

4.68 0.71 มากที่สุด 

9 ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรูHที่ทำงานร{วมกับผูHอื่น 4.70 0.66 มากที่สุด 

10 ฉันชอบที่ไดHนำเนื้อหาไปปรับประยุกต<ใชHในชีวิตประจำวัน 4.89 0.31 มากที่สุด 

 รวม 4.78 0.55 มากที่สุด 

จากตารางที่ 5 พบวGา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1 มีความพึงพอใจตGอการจัดกิจกรรม       

การจัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากที่สุด   

( = 4.78,  SD  = 0.55) เมื่อพิจารณาเป�นรายข@อ พบวGา ข@อที่มีคGาเฉลี่ยสูงสุด คือข@อ 10 ฉันชอบท่ี

ได@นำเนื้อหาไปปรับประยุกต6ใช@ในชีวิตประจำวัน ( = 4.89, SD = 0.31) โดยลำดับที่สอง คือข@อ 4 

ฉันชอบกิจกรรมกระตุ@นให@นักเรียนเกิดความกระตือรือร@นและอยากเรียนรู@ ( = 4.86, SD = 0.35) 

สGวนข@อที่มีคGาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือข@อ 6 ฉันชอบกิจกรรมมีความนGาสนใจ และมีความสนุกสนานไมGนGาเบ่ือ 

( = 4.62, SD = 0.72) 

 

X

X

X

X

X
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การอภิปรายผล 

1. การพัฒนาและวิเคราะห6หาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) 

รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก ให@มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 ซึ่งผู@วิจัยขออภิปรายตามประเด็น

ดังตGอไปนี้ ประเด็นแรก การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbท่ี 1 มีผลการประเมิน

คุณภาพและความเหมาะสมของผู@เชี่ยวชาญ มีคGาเฉลี่ยระหวGาง 4.78 – 4.93 ทั้งนี้เนื่องจาก แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกที่ผู@วิจัยสร@างขึ้น ได@ผGาน

การสร@างอยGางเป�นระบบ ด@วยวิธีการที่ถูกต@องครบถ@วน โดยได@รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก@ไข

จากอาจารย6ที่ปรึกษาและผู@เชี่ยวชาญ กGอนที่จะนำไปใช@จริง และยังเป�นแผนการจัดการเรียนรู@ท่ี

สGงเสริมให@ผู@เรียนเกิดการเรียนรู@ที่หลากหลาย อีกทั้งยังมีการกระตุ@นให@เกิดการเรียนรู@รGวมกันให@ผู@เรียน

สนใจที่จะศึกษาค@นคว@าอยGางกระตือรือร@น สGงผลให@ผู@เรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนที่สูงขึ้น ซ่ึง

สอดคล@องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน6 พรมสาลี (2565) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@แบบสืบ

เสาะหา ความรู@ (5E) เรื่อง กฎหมายคุ@มครองสิทธิของบุคคล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 

ผลการวิจัยพบวGา กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ ผลการประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู@ ได@คGาเฉล่ียระหวGาง 4.49 - 4.75 อยูGในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  

 ประเด็นที่สอง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิค    

ผ ังกราฟKก เร ื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปbท ี ่  1                     

มีประสิทธิภาพเทGากับ 85.08/83.69 ซึ่งสูงกวGาเกณฑ6ที่กำหนดไว@ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก มีการกระตุ@นให@นักเรียนเกิด

ความอยากรู@วGาเห็นและแสวงหาความรู@ เกิดความเข@าใจอยGางชัดเจน และชGวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

จัดการเรียนการสอนให@ดีขึ้น ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ ติณณ6ณภัทร เพชรศิริวรรณ6 (2563) ได@

ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 2 ผลการวิจัยพบวGา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู@

แบบ 5E เรื ่อง ภูมิศาสตร6ทวีปยุโรป เป�นกิจกรรมการเรียนรู@ทีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทGากับ 

82.70/86.80 ซ่ึงผGานเกณฑ6ท่ีต้ังไว@ท่ี 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก เรื ่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที ่ 1          

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งน้ี
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เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง 

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้นนั้นได@ผGานการ

วางแผนบทเรียนให@ถูกต@อง โดยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และดำเนินตามขั้นตอนป�ญหาเป�นฐานอยGางมีระบบ เน@นผู@เรียนเป�นสำคัญ นำผังกราฟKกเข@ามา

เป�นตัวชGวยในการจัดการเรียนรู @ และให@ผู @เรียนฝ�กการแสวงหาความรู @ด@วยตนเอง และยังเน@น

กระบวนการเรียนแบบกลุGม ให@ผู@เรียนได@ทำงานรGวมกับผู@อื่นได@ฝ�กความรับผิดชอบ สามารถแบGงหน@าท่ี

กันเองได@ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู@ ซึ่งมีผลงานที่นGายอมรับและบรรลุตามจุดประสง    

ท่ีกำหนด ซ่ึงสอดคล@องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน6 พรมสาลี (2565) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) เรื่อง กฎหมายคุ@มครองสิทธิของบุคคล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปbที่ 1 ผลการวิจัยพบวGา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด@วยกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะ         

หาความรู@หลังเรียนสูงกวGาเกณฑ6ร@อยละ 80 อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหา

ความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปbที่ 1 หลังเรียนสูงกวGากGอนเรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก

ผู @ว ิจ ัยได@ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู @แบบสืบเสาะหาความรู @ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก           

เป�นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ที่มีความเหมาะสม ให@ผู@เรียนเกิดการคิดวิเคราะห6และในแตG  

ละขั้นตอนผู@เรียนสามารถคิดวิเคราะห6 แยกแยะ เปรียบเทียบได@ การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@

แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก เป�นการพัฒนาผู@เรียนหลายๆ ด@าน ทำให@เกิด

การวิเคราะห6ที่ดี ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ วรารัตน6 สีป�ดถา (2563) ได@ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวGางการจัดกิจกรรมการเรียนรู@

ป�ญหาเป�นฐานรGวมกับผังกราฟKก กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบปกติ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 2 ผลการวิจัยพบวGา นักเรียนที่ได@รับการจัดการเรียนรู@

ป�ญหาเป�นฐานรGวมกับผังกราฟKก มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6 หลังเรียนสูงกวGากGอน

เรียนอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ตGอการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู@แบบ

สืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก โดยรวมอยูGในระดับมากท่ีสุด ( = 4.78) ทั้งน้ี

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก        

มีความเหมาะสมสะท@อนความรู@หรือผลการเรียนรู@ให@กับผู@เรียนได@งGาย นักเรียนสามารถสะท@อน

X
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ความคิดของตนเองลงในเครื่องมือเหลGานั้นเพื่อให@ได@ฝ�กทักษะการคิดวิเคราะห6และมีเหตุผล ซึ่งการ

จัดการเรียนรู@ที่จัดขึ้นสGงเสริมให@ผู@เรียนได@ฝ�กกระบวนการกลุGม การรับฟ�งความคิดเห็นผู@อื่น ตลอดจน 

มีทักษะการสื่อสารที่ดี และความรู@ที่ได@รับไปประยุกต6ใช@ในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัย

ของ เจนจิรา ถาอิ่นแก@ว (2562) ได@ศึกษาการพัฒนากิจกรรมเรียนรู@วิชาภูมิศาสตร6 เรื่อง ทวีปเอเชีย 

โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู@รGวมกับผังกราฟKก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 1 ผลวิจัยพบวGา 

ความพึงพอใจตGอการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู @ โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู @รGวมกับ         

ผังกราฟKก อยูGในระดับมาก 
 

ข0อเสนอแนะ 

1. ข\อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช\ 

1.1 ครูผู@สอนที่จะนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับ

เทคนิคผังกราฟKก ไปใช@ควรคำนึงถึงเวลาในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากมีกิจกรรมค@อนข@างมาก 

อาจสGงผลให@เวลาไมGเพียงพอตGอการจัดกิจกรรม หากจัดสรรเวลาได@อยGางเหมาะสมแผนการจัดการ

เรียนรู@น้ี จะเป�นประโยชน6อยGางมากตGอการพัฒนาผู@เรียน 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@รูปแบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก ผู@สอนควรสร@างความเข@าใจให@กับผู@เรียน เพื่อให@เกิดการคิดวิเคราะห6ในแตGละขั้นตอน ทำให@

ผู@เรียนสามารถคิดวิเคราะห6มองในรายละเอียด แยกแยะ เปรียบเทียบได@ อีกทั้งสามารถพัฒนาการ

เรียนรู@ของผู@เรียน และชGวยให@ผู@เรียนได@วางแผนในการทำงาน คิดแก@ป�ญหา สืบหาความจริง กระตุ@นให@

เกิดการอยากรู@อยากเห็น อีกท้ังยังรู@จักการทำงานรGวมกับผู@อ่ืน 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKก 

ควรมีการสร@างความตระหนักเพื่อให@นักเรียนเห็นถึงประโยชน6ที่ได@รับจากการจัดการเรียนรู@ เพื่อให@

นักเร ียนสามารถนำหลักการ ความสัมพันธ6 และ เชื ่อมโยงความรู @ท ี ่ได @ร ับไปประยุกต6ใช@ใน

ชีวิตประจำวันได@ 

2. ข\อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตVอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาค@นคว@าเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห6 โดยใช@การ

จัดการเรียนรู@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผังกราฟKกในรายวิชาอื่น หรือเน้ือหาอื่น และ

ระดับช้ันอ่ืน ๆ เพ่ือจะได@ดูการพัฒนาตGอไป   
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2.2 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKก เพื่อสGงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห6ที่ผู@วิจัยสร@างขึ้น ไป

ปรับใช@กับการจัดการเรียนรู@รูปแบบอ่ืน เพ่ือให@เกิดความตGอเน่ืองและหลากหลายของข@อมูล  

2.3 ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู@โดยใช@แบบสืบเสาะหาความรู@ (5E) รGวมกับเทคนิคผัง

กราฟKกไป พัฒนาทักษะด@านอื ่น ๆ เชGน คุณลักษณะอันพึงประสงค6 การคิดแก@ป�ญหา การคิด

สร@างสรรค6 เป�นต@น 
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