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บทคัดย.อ 

การวิจัยคร้ังน้ี มี วัตถุประสงค5 เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา 2) ศึกษาความสัมพันธ5ระหวHางปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJาน

สถาบันอุดมศึกษา และดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา กลุHมตัวอยHางเปMน

นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปQท่ี 1 ภาคปลายปQการศึกษา 2562 จำนวน 400 

คน กลุHมตัวอยHางไดJมาจากใชJการสุHมตัวอยHางแบบหลายข้ันตอน (Multi– Stage Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชJ ประกอบดJวย แบบสอบถามปIจจัยความสุขของนักศึกษา และแบบวัดความสุขของ

นักศึกษา ท่ีผูJวิจัยพัฒนาข้ึน วิเคราะห5ขJอมูลโดยการหาคHาเฉล่ีย สHวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห5คHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5แบบเพียร5สัน ผลการวิจัยพบวHา 1) ความสุขของนักศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา อยูHในระดับมาก ( = 3.01, SD = 0.48) 2) ปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJาน

สถาบันอุดมศึกษา และดJานสังคม มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง กับความสุขของนักศึกษาใน
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ระดับอุดมศึกษา อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .572) เม่ือพิจารณาในแตHละดJาน 

พบวHา ปIจจัยท่ีมีคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5มากท่ีสุด คือ ดJานสังคม (r = .513) รองลงมา คือ ดJาน

สถาบันอุดมศึกษา (r = .454) ดJานตนเอง (r = .443) และดJานครอบครัว (r = .287) ตามลำดับ  
 

คำสำคัญ : ความสุข ปIจจัยความสุข นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study the level of university 

students’ happiness, and 2) to study the relationship between self, family, 

university, and social factors and university students’ happiness. The samples 

"for" this study included 400 university students, who were studying in the first 

year of higher education in their second semester, and were chosen by multi-

stage sampling methodology. The questionnaires were used as a research 

instrument. Data were analyzed by using descriptive statistics and the Pearson’s 

product moment correlation. The results came out as follows: 1) University 

students’ happiness was at a high level ( = 3.01, SD = 0.48). 2) The factors of 

self, family, university and social were positively correlated with happiness of 

university students at moderate levels at the .01 level (r = .572). When 

considering each aspect, it appeared that the factor with the highest correlation 

coefficient was the social aspect (r = .513), followed by the university, the self 

and the family aspect, respectively (r = .454, r = .443, r = .287).  
 

Keywords: Happiness, Factor of Happiness, University Student 
 

บทนำ 

ความสุข เปMนความพึงพอใจในชีวิตซ่ึงหมายถึงความรูJสึกหรือความคิดเห็นของบุคคลท่ีอยูH

ในสภาวะของพึงพอใจหรือชอบในชีวิตของตนเองท้ังส่ิงท่ีตนมีอยูHและไดJรับ มีอารมณ5สดใส 

สนุกสนาน มีความเบิกบานและเปMนความรูJสึกท่ีดีซ่ึงบุคคลปรารถนาท่ีจะคงความรูJสึกน้ีไวJ

ยาวนาน (Diener, Oishi, & Tay, 2018) ซ่ึงความสุขน้ันเปMนส่ิงท่ีทุกคนในโลกปรารถนา 

เน่ืองจากมีความสำคัญท่ีสุดในฐานะท่ีเปMนพ้ืนฐานของชีวิต ความสุขน้ันเปMนส่ิงท่ีทุกคนในโลก

ปรารถนา เน่ืองจากมีความสำคัญท่ีสุดในฐานะท่ีเปMนพ้ืนฐานของชีวิต (ศิรินันท5 กิตติสุขสถิต, 
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เฉลิมพล แจHมจันทร5, กาญจนา ต้ังชลทิพย5, และ จรัมพร โหJลำยอง, 2555) นอกจากน้ี ความสุข

ยังเปMนหน่ึงในเป�าหมายในการพัฒนาคนไทยตามมาตรฐานการศึกษาของชาติดJานคุณลักษณะท่ี

พึงประสงค5ของบัณฑิตในระดับอุดมศึกษาและนโยบายระดับชาติของประเทศไทย โดยกำหนดไวJ

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหHงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) (สำนักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหHงชาติ, 2565) 

การท่ีบุคคลจะมีความสุขน้ันไมHไดJเกิดจากองค5ประกอบใดองค5ประกอบหน่ึง แตHจะ

เกิดข้ึนจากเก่ียวขJองของหลายองค5ประกอบรวมกัน หากองค5ประกอบใดองค5ประกอบหน่ึง

บกพรHองหรือขาดความสมดุลไปจะทำใหJความสุขลดลงตามไปดJวย (Prescott, 2001) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมสามารถวิเคราะห5สังเคราะห5เปรียบเทียบองค5ประกอบของความสุข 

(Andrews & Whithey, 1978: online; Diener, 2000; Layard, 2005; Manion, 2003; Piers 

& Hertzberg, 2002; Ryff, 1995; Seligman, 2011; Veenhoven, 1996; สุภาณี  สุขะ

นาคินทร5, 2549) พบวHา ความสุข ประกอบดJวย การมีอารมณ5ทางบวก การมีความพึงพอใจในชีวิต 

การมีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี การมีสHวนรHวมในการทำกิจกรรม การมีคุณคHา การบรรลุ

เป�าหมาย และการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ5 สามารถสรุปไดJดังน้ี 1) การมีอารมณ5เชิงบวก (Positive 

Emotion) คือ ความรูJสึกและอารมณ5ท่ีเกิดจากการรับรูJท่ีผHานกระบวนการคิดและประสบการณ5ท่ี

สHงผลดีและเพ่ิมความรูJสึกมีคุณคHาใหJแกHบุคคล 2) การมีความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) 

คือ ความรูJสึกท่ีดีหรือทัศนคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตHอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนไดJก็ตHอเม่ือความ

ตJองการของมนุษย5ไดJรับการตอบสนอง ตรงกันขJามหากความตJองการของตนไมHไดJรับการ

ตอบสนองความไมHพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 3) การมีสHวนรHวมในการทำกิจกรรม (Engagement) คือ 

การเขJารHวมในทำส่ิงตHาง ๆ ไดJอยHางราบร่ืน หรือการท่ีรูJสึกเปMนสHวนหน่ึงกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด มีความ

สนใจกับส่ิงน้ันอยHางมุHงม่ันจริงจังซ่ึงจะทำใหJมีพลังในการใชJชีวิต เปMนการเรียนรูJการเติบโต 4) การ

มีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี (Relationships) คือ การติดตHอสัมพันธ5 ถHายทอดความรักและ

ความป�ติยินดี หรือมีการปฏิสัมพันธ5ทางอารมณ5และทางกายภาพกับมนุษย5คนอ่ืน ๆ เพ่ือใหJเกิด

ความรัก ความสนิทสนมกับพHอแมH พ่ีนJอง เพ่ือนรHวมงาน และเพ่ือนฝูง 5) การมีคุณคHา (Meaning) 

คือ การมีจุดมุHงหมายในการใชJชีวิตหรือการท่ีรูJสึกวHาตัวเองมีความหมาย ซ่ึงไมHไดJหมายถึงแคHรูJสึกวHาตัว

เรามีความหมาย แตHหมายรวมถึงการไดJเห็นวHาตัวเรามีความหมายในการเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยHาง

ท่ีมีความหมายในชีวิตผูJอ่ืน 6) การบรรลุเป�าหมาย (Accomplishments) คือ การทำส่ิงตHาง ๆ ไดJ

อยHางสำเร็จตามท่ีต้ังเป�าหมายไวJ การมีเป�าหมายและความทะเยอทะยานในชีวิตสามารถชHวยใหJ

เราประสบความสำเร็จไดJ เราควรกำหนดเป�าหมายท่ีสมจริงและมีความพยายามท่ีจะไปใหJถึง

เป�าหมาย 7) การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ5 (Healthy) คือ การท่ีรHางกายแข็งแรง สามารถหลีกเล่ียงโรค
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ท่ีป�องกันไดJหรือการมีภูมิคุJมกันและภูมิตJานทานโรค และสามารถทำงานไดJตามปกติในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันไดJอยHางมีประสิทธิภาพ  

เม่ือศึกษาสภาพเปMนสุขในแตHละชHวงวัยของชีวิต พบวHา วัยรุHนเปMนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง

มากมายท่ีเกิดข้ึนในชHวงวัยน้ี เน่ืองจากเปMนชHวงวัยท่ีตJองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงและการ

พัฒนาการในดJานตHาง ๆ ท้ังดJานรHางกายและดJานจิตใจ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงและการ

เจริญเติบโตทางรHางกายท้ังภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ5ของวัยรุHน มี

อารมณ5เปล่ียนแปลงงHาย สับสน อHอนไหว มีความเขJมของอารมณ5สูง ไมHม่ันคง นอกจากน้ี ในชHวง

วัยรุHน ลักษณะทางสังคมของเด็กมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กมาก สHวนหน่ึงเปMนผลเน่ืองจากการ

เปล่ียนแปลงทางรHางกาย อารมณ5 และสติปIญญา ผนวกกับการคาดหวังทางสังคม จึงทำใหJวัยน้ี

ตJองมีการเรียนรูJและปรับตัวทางสังคมอยHางมาก (ศรีเรือน แกJวกังวาล, 2545) ซ่ึงสาเหตุของการ

ไมHมีความสุขของวัยรุHนมาจากหลายสาเหตุ ไดJแกH แรงกดดันจากสังคม (Social pressure) ปIญหา

การปรับตัว (Problem of adjustment) การขาดสถานภาพ (Lack of status) อุดมคติ 

(Idealism) ความรูJสึกไมHมีความสามารถเพียงพอ (Feeling of inadequacy) ความลJมเหลวใน

สัมพันธภาพกับเพศตรงขJาม (Defeats in heterosexual relationship) และการตอบสนอง

ความตJองการ (Meeting of need) ในทุกระดับอายุ (ประณต เคJาฉิม, 2549) นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเปMนวัยท่ีกำลังอยูHในชHวงวัยรุHนตอนปลาย ซ่ึงพบวHานักศึกษาตJองเผชิญปIญหามากมาย

ท่ีทำใหJนักศึกษาไมHมีความสุขซ่ึงไดJแกH ปIญหาการเรียน การแขHงขัน ความรุนแรง โดยเฉพาะวัยรุHน

ท่ีอยูHในชHวงเร่ิมการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีตJองปรับตัวใหJเหมาะสมกับระบบการศึกษา การรับ

นJอง การปรับตัวกับส่ิงแวดลJอมใหมH ท่ีพัก เพ่ือน และการรับผิดชอบตัวเองท่ีมากข้ึน (Seligman, 

2011) อีกท้ังยังตJองเผชิญกับแรงกดดันจากพHอแมH ครู เพ่ือนและผูJใหญHอ่ืนๆ ท้ังน้ี การศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาถือเปMนชHวงท่ีสำคัญของวัยรุHนท่ีจะตJองมีการปรับตัวอยHางมาก เน่ืองจากตJองเผชิญ

กับความหลากหลายของบุคคลท่ีมาจากท่ีตHาง ๆ และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ มัก

กHอใหJเกิดความเครียดและความกดดันสำหรับนักศึกษาท่ีเขJาใหมHจำนวนมาก นอกจากน้ี ยังพบวHา 

เหตุผลท่ีสำคัญประการหน่ึงท่ีทำใหJนักศึกษาลาออกหลังจากการเขJาเรียนปQแรกในมหาวิทยาลัย 

คือปIญหาดJานการปรับตัว (Gerdes & Mallinckrodt, 1994) โดยปIญหาสHวนใหญHเก่ียวขJองกับ

การปรับตัวดJานการเรียน เชHน  การลงทะเบียนเรียน การเขJาเรียน เปMนตJน โดยท่ีผHานมาไดJมี

การศึกษาพบปIญหาเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตของวัยรุHนไทยซ่ึงเปMนนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามี

ความเครียดอยูHในระดับสูง (จุฑารัตน5 สถิรปIญญา และ วิทยา เหมพันธ5, 2556; ไพรัช วงศ5ศรี

ตระกูล, 2554) 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพันธ5ปIจจัยตHางๆ ท่ีมีตHอความสุขของนักศึกษามาจาก

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขJองกับความสุขและทำการสังเคราะห5เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวขJองกับปIจจัยท่ีเปMนสาเหตุของความสุขของนักศึกษา พบวHากลุHมตัวแปรท่ีนHาจะมีผลตHอ

ความสุขของนักศึกษา ไดJแกH ปIจจัยดJานตนเอง ประกอบดJวย ความสามารถจัดการกับอารมณ5

ตนเอง การตระหนักรูJในอารมณ5ของตนเอง การยอมรับตนเอง การรูJจักปรับตัว (ประณต เคJาฉิม, 

2 549 ; วิ นิ ต า  แกJ ว เ ก้ื อ , 2 554 ; Adler & Fagley, 2 005 ; Ai – choo & Gary, 2 006 ; 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), 2010; Holder 

& Coleman, 2008; Lyumbomirsky et al., 2005; Magaletta & Oliver, 1999) ปIจจัยดJาน

ครอบครัว ไดJแกH การไดJรับการยอมรับจากครอบครัว การมีสัมพันธ5ท่ีดีกับคนในครอบครัว (Mark 

& Ben, 2007; Holder & Coleman, 2008) ปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา ไดJแกH การไดJรับการ

ยอมรับจากเพ่ือน การมีสัมพันธภาพกับเพ่ือน การมีสัมพันธภาพกับอาจารย5 (ศันสนีย5 ฉัตรคุปต5, 

2544; วินิตา แกJวเก้ือ, 2554; Shen, 1993) และปIจจัยดJานสังคม ไดJแกH การอยูHรHวมกันและการ

ทำงานเปMนทีม การสรJางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การรับผิดชอบตHอตนเองและผูJอ่ืน (Ai–choo 

& Gary, 2006; CASEL, 2010; Mark & Ben, 2007)  

จากสาเหตุปIจจัยท่ีสHงผลกับความสุขของนักศึกษา รวมถึงสภาพปIญหาความสุขของ

นักศึกษาดังท่ีกลHาวมาขJางตJน สามารถกลHาวไดJวHาการศึกษาความสุข และปIจจัยท่ีสัมพันธ5กับ

ความสุขของนักศึกษาในปIจจุบันนับเปMนส่ิงสำคัญ ผูJวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาระดับความสุขของ

นักศึกษา โดยมีองค5ประกอบของความสุข ไดJแกH การมีอารมณ5ทางบวก การมีความพึงพอใจในชีวิต 

การมีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี การมีสHวนรHวมในการทำกิจกรรม การมีคุณคHา การบรรลุ

เป�าหมาย และการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ5 ตลอดจนความสัมพันธ5ระหวHางปIจจัยความสุขของนักศึกษา 

กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยมีตัวแปรท่ีสHงผลตHอความสุขของนักศึกษา ไดJแกH 

ปIจจัยดJานตนเอง ซ่ึงประกอบดJวย ความสามารถจัดการกับอารมณ5ของตนเอง การตระหนักรูJใน

อารมณ5ของตนเอง การยอมรับตนเอง การปรับตัว ปIจจัยดJานครอบครัว ประกอบดJวย การไดJรับการ

ยอมรับจากครอบครัว ความสัมพันธ5กับคนในครอบครัว ปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา 

ประกอบดJวย การสรJางสัมพันธภาพกับเพ่ือน การไดJรับการยอมรับจากเพ่ือน การสรJางสัมพันธภาพ

กับอาจารย5 และปIจจัยดJานสังคม ประกอบดJวย การอยูHรHวมกันและการทำงานเปMนทีม การสรJาง

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การรับผิดชอบตHอตนเองและผูJอ่ืน เพ่ือเปMนขJอมูลสำหรับพHอแมH ผูJปกครอง 

ครู อาจารย5 และผูJท่ีสนใจ ในการนำขJอมูลไปใชJในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือสHงเสริมความสุขของ

นักศึกษาและเปMนแนวทางในการเตรียมความพรJอมและพัฒนาความสุขของนักศึกษาใหJมีสุขภาพ
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กาย สุขภาพจิตท่ีดี รวมท้ังนำไปสูHการกำหนดนโยบายหรือจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนและสHงเสริม

สุขภาพจิตของนักศึกษาใหJสามารถดำเนินชีวิตไดJอยHางมีความสุข 
 

วัตถุประสงค*การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ระหวHางปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJานสถาบันอุดมศึกษา 

และดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยน้ีเปMนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  

2. ประชากรและตัวอยGาง 

2.1 ประชากร ไดJแกH นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปQท่ี 1 จำนวน 674,888 คน  

2.2 กลุHมตัวอยHาง ไดJแกH นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปQท่ี 1 ภาค

ปลาย ปQการศึกษา 2562 จำนวน 450 คน กลุHมตัวอยHางไดJมาจากใชJการสุHมตัวอยHางแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi– Stage Sampling) ข้ันตอนท่ี 1 การสุHมตัวอยHางแบบแบHงเขตพ้ืนท่ี ตามเกณฑ5

ดJานภูมิศาสตร5ของประเทศไทยไดJเปMน 6 ภาค ไดJแกH ภาคเหนือ ภาคใตJ ภาคตะวันออก ภาค

ตะวันตก ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ันตอนท่ี 2 ทำการสุHมตัวอยHางแบบงHาย โดย

การจับสลาก ภาคละ 3 จังหวัด สุHมไดJดังน้ี ภาคเหนือ ไดJแกH เชียงราย เชียงใหมH อุตรดิตถ5 ภาคใตJ 

ไดJแกH สงขลา กระบ่ี นครศรีธรรมราช  ภาคตะวันออก ไดJแกH ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ภาค

ตะวันตก ไดJแกH กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ภาคกลาง ไดJแกH ลพบุรี นครปฐม ปทุมธานี และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดJแกH อุบลราชธานี บุรีรัมย5 อุดรธานี (รวมท้ังหมด 18 จังหวัด) 

ข้ันตอนท่ี 3 ทำการสุHมสถาบันระดับอุดมศึกษา จังหวัดละ 1 แหHง โดยใชJการสุHมตัวอยHางแบบงHาย 

และใชJการสุHมตามความสะดวกในการเลือกกลุHมตัวอยHางมาตอบแบบสอบถามอยHางนJอย แหHงละ 

25 คน รวมเปMน 450 คน เพ่ือความสะดวกในการแบHงกลุHมการเก็บขJอมูล โดยมีการกำหนดขนาด

กลุHมตัวอยHางท่ีระดับความเช่ือม่ันรJอยละ 95 และความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดJท่ีระดับ 0.05 

ของ Yamane (1973) จากเกณฑ5ท่ีกำหนดตJองมีขนาดกลุHมตัวอยHางไมHนJอยกวHา 400 ตัวอยHาง 

สำหรับการศึกษาน้ี ผูJวิจัยใชJขนาดกลุHมตัวอยHางท้ังส้ิน 450 ตัวอยHาง ซ่ึงถือวHาผHานเง่ือนไขท่ีกำหนด 

ท้ังน้ี หากจังหวัดใดท่ีไมHมีสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ผูJวิจัยทำการเลือกจังหวัดอ่ืนท่ีอยูHใน

ภูมิภาคเดียวกันและสังกัดเดียวกัน 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชrในการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูJวิจัยไดJพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชJเก็บรวบรวมขJอมูล จำนวน 2 ฉบับ ไดJแกH 

แบบสอบถามปIจจัยความสุขของนักศึกษา และแบบวัดความสุขของนักศึกษา มีข้ันตอนการสรJาง

ดังน้ี  

1. การพัฒนาแบบสอบถามปIจจัยความสุขของนักศึกษา มีรายละเอียดดังตHอไปน้ี  

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวขJอง เพ่ือกำหนดกรอบแนวคิด 

โครงสรJางของตัวแปรท่ีตJองการวัด และรูปแบบของการสรJางคำถาม  

2) กำหนดโครงสรJางของแบบสอบถาม และเขียนขJอคำถาม โดยโครงสรJางของ

แบบสอบถาม ประกอบดJวยองค5ประกอบของปIจจัยความสุขหรือตัวบHงช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ลักษณะแบบวัด ขJอท่ี และจำนวนขJอ การกำหนดวิธีการและเกณฑ5การใหJคะแนนประยุกต5ตามวิธี

ของ Clark (2005) เปMนแบบวัดมาตรประมาณคHา (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ไมHเลย 

เล็กนJอย มาก มากท่ีสุด มีการกำหนดการแปลผลคะแนนดังตHอไปน้ี คะแนน 3.56 ข้ึนไป หมายถึง 

ระดับมากท่ีสุด คะแนน 3.00 - 3.55 หมายถึง ระดับมาก คะแนน 2.45 - 2.99 หมายถึง ระดับ

นJอย คะแนน นJอยกวHา 2.45 หมายถึง ระดับนJอยท่ีสุด  

3) นำแบบสอบถามท่ีสรJางข้ึนมาตรวจสอบความชัดเจนของขJอคำถาม ความ

เหมาะสมของจำนวนขJอคำถามภาษาและรูปแบบของขJอคำถามแลJวนำมาปรับปรุง  

4) นำแบบสอบถามท่ีสรJางข้ึนไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 

โดยผูJทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทHาน การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาพิจารณาจากความสอดคลJอง

ระหวHางขJอคำถามกับนิยามท่ีตJองการ โดยมีเกณฑ5คัดเลือกขJอท่ีมีคHาดัชนีความสอดคลJองต้ังแตH 

0.6 ข้ึนไป (Rovinelli & Hambleton, 1977) สำหรับแบบสอบถามฉบับน้ีมีคHาดัชนีความ

สอดคลJองเทHากับ 0.94 อยูHในเกณฑ5เหมาะสมท่ีจะนำไปทดลองใชJ  

5) นำแบบสอบถามท่ีป รับปรุงแลJวไปทดลองใชJ  (try out) กับนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาท่ีไมHใชHกลุHมตัวอยHาง เปMนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 

30 คน ตHอมานำผลท่ีไดJมาวิเคราะห5เพ่ือหาคHาอำนาจจำแนก (Item-total Correlation) ดJวย

โปรแกรมการวิเคราะห5 SPSS โดยกำหนดเกณฑ5คHาอำนาจต้ังแตH 0.2 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห5คHาอำนาจ

จำแนกของแบบสอบถามท้ังฉบับอยูHระหวHาง 0.21 – 0.79 จากน้ันนำไปตรวจสอบหาความเท่ียง 

(reliability) โดยใชJสูตรสัมประสิทธ์ิ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

แบบสอบถามฉบับน้ีมีคHาความเท่ียงเทHากับ 0.85 ไดJขJอคำถามท่ีมีคุณภาพ จำนวน 56 ขJอ 
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2. การพัฒนาแบบวัดความสุขของนักศึกษา 

แบบวัดความสุขของนักศึกษา เปMนแบบสอบถามท่ีผูJวิจัยพัฒนาข้ึนเอง โดยการพัฒนา

ดัชนีช้ีวัดความสุข มาจากการสังเคราะห5ขJอมูลการเปรียบเทียบความหมายและองค5ประกอบของ

ความสุข ซ่ึงแบHงองค5ประกอบความสุขเปMน 7 องค5ประกอบ ไดJแกH การมีอารมณ5ทางบวก การมี

ความพึงพอใจในชีวิต การมีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี การมีสHวนรHวมในการทำกิจกรรม การ

มีคุณคHา การบรรลุเป�าหมาย และการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ5 โดยผูJวิจัยมีการพัฒนาแบบวัดดังตHอไปน้ี  

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวขJอง เพ่ือกำหนดกรอบแนวคิด 

โครงสรJางของตัวแปรท่ีตJองการวัด และรูปแบบของการสรJางคำถาม  

2) กำหนดโครงสรJางของแบบวัดความสุข และเขียนขJอคำถาม โดยโครงสรJางของ

แบบสอบถาม ประกอบดJวยองค5ประกอบของความสุขหรือตัวบHงช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะ

แบบวัด ขJอท่ี และจำนวนขJอ การกำหนดวิธีการและเกณฑ5การใหJคะแนนประยุกต5ตามวิธีของ 

Clark (2005) เปMนแบบวัดมาตรประมาณคHา (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ไมHเลย เล็กนJอย 

มาก มากท่ีสุด  

3) นำแบบวัดความสุขท่ีสรJางข้ึนตรวจสอบความชัดเจนของขJอคำถาม ความ

เหมาะสมของจำนวนขJอคำถามภาษาและรูปแบบของขJอคำถามแลJวนำมาปรับปรุง  

4) นำแบบวัดความสุขท่ีสรJางข้ึนไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content 

validity) โดยผูJทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทHาน การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาพิจารณาจากความ

สอดคลJองระหวHางขJอคำถามกับนิยามท่ีตJองการ โดยมีเกณฑ5คัดเลือกขJอท่ีมีคHาดัชนีความ

สอดคลJองต้ังแตH 0.6 ข้ึนไป (Rovinelli & Hambleton, 1977) แบบสอบถามฉบับน้ีมีคHาดัชนี

ความสอดคลJองเทHากับ 0.84 อยูHในเกณฑ5เหมาะสมท่ีจะนำไปทดลองใชJ  

5) นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุง ตHอมานำแบบวัดความสุขน้ีไปทดลองใชJ (try out) กับ

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ีไมHใชHกลุHมตัวอยHาง เปMนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม จำนวน 30 คน แลJวนำผลท่ีไดJมาวิเคราะห5 เพ่ือหาคHาอำนาจจำแนก (Item-total 

Correlation) โดยกำหนดเกณฑ5คHาอำนาจต้ังแตH 0.2 ข้ึนไป ไดJคHาอำนาจจำแนกของแบบวัด

ความสุขท้ังฉบับอยูHระหวHาง 0.20 – 0.66 จากน้ันนำไปตรวจสอบความเท่ียง (reliability) โดยใชJ

สูตรสัมประสิทธ์ิ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สำหรับแบบวัด

ความสุขฉบับน้ีมีคHาความเท่ียง เทHากับ 0.92 ไดJขJอคำถามท่ีมีคุณภาพ จำนวน 35 ขJอ 

4. การเก็บรวบรวมขrอมูล 

  ผูJวิจัยไดJดำเนินการเก็บรวบรวมขJอมูลตามลำดับตHอไปน้ี 1) ผูJวิจัยทำหนังสือขอความ

รHวมมือในการทำวิจัยเสนอไปยังผูJบริหารสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยท่ีเปMนกลุHมตัวอยHางเพ่ือขอ
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อนุญาตเก็บขJอมูลวิจัยในมหาวิทยาลัย 2) ผูJวิจัยทำการติดตHอทางโทรศัพท5เบ้ืองตJนและสHงเอกสาร

ผHานฝ©ายวิจัยของมหาวิทยาลัยเพ่ือรับการพิจารณา เม่ือไดJรับการอนุมัติใหJเก็บขJอมูล ผูJวิจัย

ดำเนินการเก็บขJอมูลดJวยตนเองบางสHวน และในบางสHวนไดJทำการติดตHออาจารย5ท่ีปรึกษาใหJ

ดำเนินการเก็บขJอมูลภายหลังช่ัวโมงเรียนของนักศึกษากลุHมตัวอยHาง 3) นำแบบสอบถามท่ีไดJ

กลับมาตรวจสอบความสมบูรณ5 และนำแบบสอบถามมาวิเคราะห5ผล ผูJวิจัยไดJสHงแบบสอบไป

ท้ังหมด 18 จังหวัด ๆ ละ 1 สถาบัน ๆ ละ 25 ฉบับ รวมเปMน 450 ฉบับ (เกณฑ5ท่ีกำหนดตJองมีขนาด

กลุHมตัวอยHางไมHนJอยกวHา 400 ตัวอยHาง) ไดJรับแบบสอบถามคืนกลับมา จำนวน 400 ฉบับ คิดเปMน

รJอยละ 88.89%  

5. การวิเคราะหEขrอมูล  

  ผูJวิจัยทำการวิเคราะขJอมูลโดยใชJสถิติพ้ืนฐาน ไดJแกH คHาเฉล่ีย (Mean) สHวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และทำการวิเคราะห5คHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5แบบเพียร5สัน 

(Pearson’s product moment correlation) สถิติท่ีใชJหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไดJแกH คHาอำนาจ

จำแนก (Item-total Correlation) โดยใชJสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5แบบเพียร5สัน (Pearson’s 

product moment correlation) คHาความเท่ียงของแบบสอบถามโดยใชJการหาคHาสัมประสิทธ์ิ

อัลฟา (Alpha-Coefficient) โดยใชJสูตรของครอนบาค (Cronbach) โดยโปรแกรมสำเร็จรูป 

6. การพิทักสิทธ์ิกลุGมตัวอยGาง 

  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผHานการเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

คน กลุHมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย โครงการวิจัยท่ี 052/62 
 

ผลการวิจัย  

  1. ผลการวิเคราะหEความถ่ีและรrอยละขrอมูลพ้ืนฐานของกลุGมตัวอยGาง 

    การวิเคราะห5ขJอมูลในสHวนน้ีเปMนการวิเคราะห5ขJอมูลพ้ืนฐานของกลุHมตัวอยHางท่ีตอบ

แบบสอบถาม ประกอบดJวย เพศ อายุ ระดับช้ันปQท่ีกำลังศึกษา ผลการวิเคราะห5 พบวHา นักศึกษา

ท่ีตอบแบบสอบถามเปMนเพศหญิง 202 คน คิดเปMนรJอยละ 50.50 และเพศชาย 198 คน คิดเปMนรJอย

ละ 49.50 เปMนนักศึกษาท่ีมีอายุ 18 ปQ จำนวน 21 คน คิดเปMนรJอยละ 5.25 อายุ 19 ปQ จำนวน 

369 คน คิดเปMนรJอยละ 92.25 และอายุ 20 ปQ จำนวน 10 คน คิดเปMนรJอยละ 2.50 ผูJตอบ

แบบสอบถามท้ังหมดเปMนนักศึกษาช้ันปQท่ี 1 จำนวน 400 คน คิดเปMนรJอยละ 100  
 

  2. ผลการวิเคราะหEคGาสถิติพ้ืนฐานของความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และ

ป|จจัยดrานตนเอง ดrานครอบครัว ดrานสถาบันอุดมศึกษา ดrานสังคม  
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      การวิเคราะห5ในสHวนน้ี ประกอบดJวย ผลการวิเคราะห5คHาสถิติพ้ืนฐานความสุขของ

นักศึกษา และผลการวิเคราะห5คHาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปIจจัยดJานตนเอง ตัวแปรปIจจัยดJาน

ครอบครัว ตัวแปรปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา ตัวแปรปIจจัยดJานสังคม คHาสถิติท่ีใชJ ไดJแกH 

คHาเฉล่ีย สHวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คHาสถิติพ้ืนฐานความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

ตัวแปร  SD  ความหมาย 

ความสุขของนักศึกษา 

การมีอารมณ5เชิงบวก 3.17 0.41 มาก 

การมีความพึงพอใจในชีวิต 2.73 0.44 นJอย 

การมีสHวนรHวมในการทำกิจกรรม 3.04 0.53 มาก 

การมีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี 3.17 0.44 มาก 

การมีคุณคHา 3.08 0.54 มาก 

การบรรลุเป�าหมาย 2.85 0.44 นJอย 

การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ5 3.04 0.52 มาก 

รวม 3.01 0.48 มาก 
 

 

หมายเหตุ: = 3.56 ขึ้นไป หมายถึง ระดับมากที่สุด, = 3.00 - 3.55 หมายถึง ระดับมาก,  = 2.45 - 2.99 หมายถึง 

ระดับนDอย, = นDอยกวGา 2.45 หมายถึง ระดับนDอยที่สุด 
 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหJเห็นวHา นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในภาพรวม มีความสุขอยูHใน

ระดับมาก มีคHาเฉล่ียเทHากับ 3.01 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคHาเฉล่ียความสุขของนักศึกษาเปMน

รายดJาน พบวHา ความสุขของนักศึกษาดJานท่ีอยูHในระดับมาก 3 อันดับแรก ไดJแกH การมีอารมณ5

เชิงบวก ( = 3.17) การมีความสัมพันธ5ระหวHางบุคคลท่ีดี ( = 3.17) รองลงมา คือ การมี

คุณคHา ( = 3.08) ตามลำดับ สHวนดJานท่ีอยูHในระดับนJอย ไดJแกH การมีความพึงพอใจในชีวิต 

( = 2.73) และการบรรลุเป�าหมาย ( = 2.85) 

 

 

 

 
 

X

X X X
X

X X

X

X X
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ตารางท่ี 2 คHาสถิติพ้ืนฐานของปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJานสถาบันอุดมศึกษา และ 

     ดJานสังคม  
 

ตัวแปร  SD  ความหมาย 

ป-จจัยด0านตนเอง 

ความสามารถจัดการกับอารมณ(ของตนเอง 2.80 0.41 นKอย 

การตระหนักรูKในอารมณ(ของตนเอง 2.72 0.37 นKอย 

การยอมรับตนเอง 2.84 0.57 นKอย 

การปรับตัว 2.84 0.44 นKอย 

ป-จจัยด0านครอบครัว 

การไดKรับการยอมรับจากครอบครัว 3.25 0.63 มาก 

ความสมัพันธ(กับคนในครอบครัว 2.93 0.62 นKอย 

ป-จจัยด0านสถาบันอุดมศึกษา 

การสรKางสัมพันธภาพกับเพื่อน 3.01 0.50 มาก 

การไดKรับการยอมรับจากเพื่อน 2.79 0.45 นKอย 

การสรKางสัมพันธภาพกับอาจารย( 2.79 0.48 นKอย 

ป-จจัยด0านสังคม 

การอยู�ร�วมกันและการทำงานเป�นทีม 3.09 0.51 มาก 

การสรKางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 3.05 0.51 มาก 

การรับผิดชอบต�อตนเองและผูKอื่น 3.07 0.53 มาก 
 

 

หมายเหตุ: = 3.56 ขึ้นไป หมายถึง ระดับมากที่สุด,  = 3.00 - 3.55 หมายถึง ระดับมาก, = 2.45 - 2.99 หมายถึง 

ระดับนDอย, = นDอยกวGา 2.45 หมายถึง ระดับนDอยที่สุด 
 

 

จากตารางท่ี 2 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคHาเฉล่ียของตัวแปรในปIจจัยดJานตนเอง พบวHา 

ตัวแปรการยอมรับตนเอง มีคHาเฉล่ียสูงสุด มีคHาเฉล่ียเทHากับ 2.84 รองลงมา คือ ตัวแปรการ

ปรับตัว มีคHาเฉล่ียเทHากับ 2.84 ตัวแปรความสามารถจัดการกับอารมณ5ของตนเอง มีคHาเฉล่ีย

เทHากับ 2.80 และตัวแปรการตระหนักรูJในอารมณ5ของตนเอง มีคHาเฉล่ียเทHากับ 2.72 ตามลำดับ 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคHาเฉล่ียของตัวแปรใน ปIจจัยดJานครอบครัว พบวHา ตัวแปรการไดJรับ

การยอมรับจากครอบครัว มีคHาเฉล่ียสูงสุด มีคHาเฉล่ีย เทHากับ 3.25 รองลงมา คือ ความสัมพันธ5

กับคนในครอบครัว มีคHาเฉล่ียเทHากับ 2.93 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ คHาเฉล่ียของตัวแปรใน

ปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา พบวHา ตัวแปรการสรJางสัมพันธภาพกับเพ่ือนมีคHาเฉล่ียสูงสุด มี

คHาเฉล่ียเทHากับ 3.01 รองลงมา คือ ตัวแปรการไดJรับการยอมรับจากเพ่ือน และตัวแปรการสรJาง

สัมพันธภาพกับอาจารย5มีคHาเฉล่ียเทHากัน  คือ มีคHาเฉล่ียเทHากับ 2.79 และเม่ือพิจารณา

X

X X X
X
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เปรียบเทียบ คHาเฉล่ียของตัวแปรในปIจจัยดJานสังคม พบวHา ตัวแปรการอยูHรHวมกันและการทำงาน

เปMนทีมมีคHาเฉล่ียสูงสุด มีคHาเฉล่ียเทHากับ 3.09 รองลงมา คือ ตัวแปรการรับผิดชอบตHอตนเองและ

ผูJอ่ืน และตัวแปรการสรJางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนมีคHาเฉล่ียต่ำสุด มีคHาเฉล่ียเทHากับ 3.07, 3.05 

ตามลำดับ 
 

 

  3. ผลการวิเคราะหEความสัมพันธEระหวGางป|จจัยดrานตนเอง ป|จจัยดrานครอบครัว 

ป|จจัยดrานสถาบันอุดมศึกษา และป|จจัยดrานสังคม กับความสุขของนักศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา มีรายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ5ระหวHางตัวแปรปIจจัยดJานตนเอง ปIจจัยดJานครอบครัว ปIจจัยดJาน 

     สถาบันอุดมศึกษา และปIจจัยดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 

ความสุขของนักศึกษา 

 

 

 

ป2จจัยความสุข 

การมี

อารมณ8 

เชิงบวก 

การมี

ความพึง

พอใจ 

ในชีวิต 

การมีส@วน

ร@วมในการ

ทำกิจกรรม 

การมี

ความสัมพั

นธ8ระหว@าง

บุคคลท่ีดี 

การมี

คุณค@า 

การบรรลุ

เปIาหมาย 

การมี

สุขภาพท่ี

สมบูรณ8 

รวม 

 r r r r r r r r 

ป2จจัยดMานตนเอง .233** .242** .300** .334** .369** .334** .325** .443** 

ป2จจัยดMานครอบครัว .150** .334** .075 .262** .256** .169** .161** .287** 

ป2จจัยดMาน

สถาบันอุดมศึกษา 

.402** .260** .453** .435** .119* .316** .279** .454** 

ป2จจัยดMานสังคม .420** .461** .437** .370** .210** .489** .338** .513** 

รวม .411** .767** .435** .468** .314** .448** .373** .572** 

* p <.05, ** p <.01 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหJเห็นวHา ปIจจัยดJานตนเอง ปIจจัยดJานครอบครัว ปIจจัยดJาน

สถาบันอุดมศึกษา และปIจจัยดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีสัมพันธ5

ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .572) เม่ือพิจารณาในแตHละ

ดJาน พบวHา ปIจจัยท่ีมีคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5มากท่ีสุด คือ ปIจจัยดJานสังคม มีสัมพันธ5ทางบวก

ระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .513) รองลงมา คือ ปIจจัยดJาน

สถาบันอุดมศึกษา ปIจจัยดJานตนเอง ตามลำดับ มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .454, r = .443) สHวนปIจจัยท่ีมีคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5นJอย

ท่ีสุด คือ ปIจจัยดJานครอบครัว มีสัมพันธ5ทางบวกระดับคHอนขJางต่ำ อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r = .287)  
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การอภิปรายผล  

1. ผลการวิเคราะห5ระดับความสุขของนักศึกษา พบวHา นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

โดยรวมมีความสุขอยูHในระดับมาก โดยมีคHาเฉล่ียเทHากับ 3.01 สอดคลJองกับงานวิจัยของจิราภรณ5 

สรรพวีรวงศ5 และคณะ (2559) เร่ืองความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ5 พบวHา 

คะแนนเฉล่ียความสุขของนักศึกษาโดยรวมอยูHในระดับมาก เม่ือพิจารณาความสุขของนักศึกษา

เปMนรายดJาน พบวHา ดJานท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การมีอารมณ5เชิงบวก การมีความสัมพันธ5

ระหวHางบุคคลท่ีดี  

2. ผลการวิเคราะห5คHาเฉล่ียของปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJานสถาบันอุดมศึกษา 

และดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา พบวHา ตัวแปรการยอมรับตนเอง มี

คHาเฉล่ียสูงสุด อาจเปMนเพราะนักศึกษาสามารถรับรูJถึงอารมณ5ตHาง ๆ ของตนเอง เขJาใจความรูJสึก

ของตนตามความเปMนจริง เขJาความคิด ความตJองการ ความสนใจ พฤติกรรม ความสามารถ ขJอดี

และขJอเสียของตนเองไดJ ซ่ึงสอดคลJองกับ Roy (1999) ไดJอธิบายวHา การปรับตัวดJานอัตมโน

ทัศน5 ประกอบขึ้นจากความเชื่อและความรูJสึกเกี่ยวกับตัวเองในชHวงเวลาหน่ึง เกิดข้ึนจากการรับรูJ

ในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบขJาง อันประกอบดJวยอัตมโนทัศน5สHวนบุคคล เปMนการ

ประเมินของแตHละบุคคลเกี่ยวกับลักษณะนิสัย ความคาดหวัง ความรูJสึกมีคHา สHวนปIจจัยดJาน

ครอบครัว พบวHา ตัวแปรการไดJรับการยอมรับจากครอบครัว มีคHาเฉล่ียสูงสุด อาจเปMนเพราะ

นักศึกษามีครอบครัวท่ีใหJความรักแความเขJาใจ การรับฟIงและยอมรับความคิดเห็น สามารถพูดคุย

ปรึกษากันและเขJาใจในตัวนักศึกษา สอดคลJองกับงานวิจัยของ จิราภรณ5 สรรพวีรวงศ5 และคณะ 

(2559) พบวHา นักศึกษามีคะแนนความสุขในระดับมาก ท้ัง 9 ดJาน ดJานท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ การมี

ครอบครัวท่ีอบอุHน ท้ังน้ี ปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา พบวHา ตัวแปรการสรJางสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

มีคHาเฉล่ียสูงสุด อาจเปMนเพราะ นักศึกษามีการรับรูJถึงสาเหตุและผลของอารมณ5และความรูJสึก

ของผูJอ่ืน ทำใหJมีทักษะในการสรJางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ สอดคลJองกับ Prescott (2001) 

ไดJ เสนอองค5ประกอบท่ีมีผลตHอนักเรียนทำใหJ นักเรียนมีความสุข คือ องค5ประกอบดJาน

ความสัมพันธ5กับเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดJแกH ความสัมพันธ5ของนักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันท้ังท่ีบJาน

และโรงเรียน นอกจากน้ี ปIจจัยดJานสังคม พบวHา ตัวแปรการอยูHรHวมกันและการทำงานเปMนทีม มี

คHาเฉล่ียสูงสุด ท้ังน้ีอาจเปMนเพราะนักศึกษาสามารถรับรูJและเขJาใจความรูJสึกของผูJอ่ืน และมี

ความเห็นอกเห็นใจผูJอ่ืน เรียนรูJการถึงเคารพซ่ึงกันและกัน เรียนรูJท่ีจะรับฟIงผูJอ่ืน ยอมรับความ

แตกตHาง สามัคคีและชHวยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคลJองกับทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 

1999) กลHาววHา การปรับตัวเพ่ือใหJเกิดความม่ันคงทางสังคม เปMนการตอบสนองตHอความตJองการ
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ท่ีจะมีสัมพันธภาพระหวHางบุคคลการใหJไดJรับความรัก ความหHวงใย กHอใหJเกิดความรูJสึกม่ันคง

ปลอดภัย หากปฏิบัติตัวไมHเหมาะสมจะเกิดปIญหาในดJานการพ่ึงพาตนเองและผูJอ่ืน 

3. ผลการวิเคราะห5ความสัมพันธ5ระหวHางปIจจัยดJานตนเอง ปIจจัยดJานครอบครัว ปIจจัย

ดJานสถาบันอุดมศึกษา และปIจจัยดJานสังคม กับความสุขของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดย

ภาพรวม พบวHา ปIจจัยดJานตนเอง ดJานครอบครัว ดJานสถาบันอุดมศึกษา ดJานสังคม กับความสุข

ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r = .572) เม่ือพิจารณาในแตHละดJาน พบวHา ปIจจัยท่ีมีคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5มาก

ท่ีสุด คือ ปIจจัยดJานสังคม มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r = .513) อาจเปMนเพราะนักศึกษาสามารถเรียนรูJในการอยูHรHวมกันและการทำงาน

เปMนทีม สามารถเขJากับบุคคลอ่ืน ๆ ไดJ รวมท้ังรูJจักสรJางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เขJาใจผูJอ่ืน ทำ

ใหJเกิดการชHวยเหลือเก้ือกูลกัน มีบุคคลท่ีรับฟIงปIญหาและชHวยเหลือเม่ือเกิดปIญหาตHาง ๆ ข้ึน จึง

สามารถดำรงชีวิตอยูHในสังคมไดJอยHางราบร่ืนและมีความสุข สอดคลJองกับงานวิจัยของ Mark & 

Ben (2007) พบวHา ปฏิสัมพันธ5ทางสังคมมีความสัมพันธ5อยHางมีนัยสำคัญกับความสุข และเปMนตัว

ทำนายความสุข และสอดคลJองกับงานวิจัยของ ณนิตา พิศเพลิน และ ลัดดาวัลย5 เกษมเนตร 

(2561) เร่ืองปIจจัยท่ีสHงผลตHอความสุขของนักศึกษาในการใชJชีวิตในหอพักนักศึกษา : กรณีศึกษา 

สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหHงหน่ึง เขตกรุงเทพมหานคร พบวHา ตัวแปรทำนายท่ีมีอำนาจทำนาย

มากท่ีสุด คือ เจตคติตHอการใชJชีวิตในหอพัก รองลงมาเรียงตามลำดับ คือ ความสัมพันธ5กับบุคคล

รอบขJาง บุคลิกภาพแบบประนีประนอม และการจัดบริการและสวัสดิการ  

สHวนปIจจัยดJานสถาบันอุดมศึกษา มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .454) อาจเปMนเพราะนักศึกษาไดJมีการทำกิจกรรมตHาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัยรHวมกัน เชHน กิจกรรมกีฬาภายในสถาบัน กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน5และจิตอาสา 

เปMนตJน ทำใหJไดJรับการยอมรับจากเพ่ือนและมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนรHวมคณะหรือเพ่ือนรHวม

มหาวิทยาลัย ไมHมีความขัดแยJงกับเพ่ือน มีอาจารย5และเพ่ือนท่ีคอยชHวยเหลือใหJคำปรึกษาไดJท้ังใน

เร่ืองการเรียนและการดำเนินชีวิต เปMนสาเหตุท่ีทำใหJนักศึกษามีความสุข ซ่ึงสอดคลJองกับ

การศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห5 และคณะ (2550) เร่ืองความสุขและวิถีการสรJางเสริมสุขภาพ 

พบวHา เม่ือวัยรุHนไดJรวมกลุHมกับเพ่ือนและทำกิจกรรมรHวมกัน ทำใหJเกิดความรูJสึกเปMนหน่ึงเดียว 

และเปMนท่ียอมรับจากกลุHมเพ่ือน และการทำใหJชีวิตดีข้ึนถือวHาเปMนวิธีการสรJางเสริมสุขภาพอยHาง

หน่ึงตามมุมมองของวัยรุHน  

ปIจจัยดJานตนเอง มีสัมพันธ5ทางบวกระดับปานกลาง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r = .443) อาจเปMนเพราะนักศึกษามีความเขJาใจในตนเอง รูJขJอดี ขJอเสียและรูJใน
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คุณคHาของตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง มีการปรับตัว สามารถรับรูJและอธิบายถึงอารมณ5ของตนเอง 

และสามารถจัดการกับอารมณ5ของตนเองไดJน้ัน สHงผลทำใหJนักศึกษาเกิดความสุขและความ     

พึงพอใจในตนเอง สอดคลJองกับงานวิจัยของ กาญจนา วันนา นุจรี ไชยมงคล และ พิชามญชุ5  

ปุณโณทก (2560) พบวHา ความแข็งแกรHงในชีวิต ความรูJสึกมีคุณคHาในตนเอง และการสนับสนุน

ทางสังคม มีความสัมพันธ5ทางบวกกับความสุขของนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยเอกชน 

อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคลJองกับงานวิจัยของ ณภัทรารัตน5 ขาวสอาด มณี อาภานันทิ

กุล และ พรรณวดี พุธวัฒนะ (2556) เร่ืองปIจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ5กับความสุขของ

นักศึกษาพยาบาล พบวHา ความรูJสึกมีคุณคHาในตนเองและการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ5

กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นอกจากน้ี พบวHา ปIจจัยท่ีมีคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5นJอยท่ีสุด คือ ปIจจัยดJานครอบครัวมี

สัมพันธ5ทางบวกระดับคHอนขJางต่ำ อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .287) ท้ังน้ีอาจเปMน

เพราะการไดJรับการยอมรับจากครอบครัวและการท่ีครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตHอกัน มี

ครอบครัวคอยใหJคำแนะนำปรึกษา สHงผลใหJนักศึกษามีความสุข สอดคลJองกับงานวิจัยของ จีรทัช 

ใจจริง และคณะ (2563) เร่ืองปIจจัยท่ีสHงผลตHอความสุขในการเรียนของนิสิตช้ันปQท่ี 1 คณะ

มนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 มหาวิทยาลัยบูรพา พบวHา ความสัมพันธ5ระหวHางปIจจัยดJาน

ครอบครัว ปIจจัยดJานการเรียนการสอน ปIจจัยสHวนตัว กับความสุขในการเรียนของนิสิตช้ันปQท่ี 1 มี

ความสัมพันธ5กันทางบวก โดยปIจจัยดJานครอบครัวอยูHในระดับปานกลาง และปIจจัยดJานการเรียน

การสอน และปIจจัยสHวนตัวอยูHในระดับคHอนขJางสูง อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

สอดคลJองกับงานวิจัยของ ยุพา วงศ5รสไตร และ วราภรณ5 ดีน้ำจืด (2563) เร่ืองความสุขในการ

เรียนรูJของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พบวHา ปIจจัยดJานลักษณะนักศึกษา 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะอาจารย5 พHอแมHหรือผูJปกครอง ลักษณะสถานศึกษา 

และลักษณะนักศึกษารHวมสถาบัน มีความสัมพันธ5ผลทางบวกกับความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สHวนประเด็นท่ีทำใหJปIจจัยดJานครอบครัว

มีสัมพันธ5ทางบวกอยูHในระดับคHอนขJางต่ำ ซ่ึงนJอยกวHาปIจจัยอ่ืน ๆ ในขJางตJน ท้ังน้ี อาจเปMนเพราะ

นักศึกษามหาวิทยาลัยอยูHในชHวงวัยรุHนท่ีกำลังจะเปล่ียนจากวัยเด็กเขJาสูHวัยผูJใหญH เปMนวัยท่ีแสวงหา

ความเปMนตัวของตัวเอง ตJองการอิสระ ซ่ึงสอดคลJองกับการศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห5 และ

คณะ (2550) พบวHา วัยรุHนรับรูJความสุขในรูปแบบของการมีอิสระ ไดJเปMนตัวของตัวเอง ไมHถูก

ควบคุมจากผูJใหญH นอกจากน้ี อาจเปMนเพราะนักศึกษาบางกลุHมอาจไมHไดJอาศัยอยูHดJวยกันกับ

ครอบครัว มีผลทำใหJความสัมพันธ5กับคนในครอบครัวลดนJอยลงหรือเกิดความเหินหHางกับ

ครอบครัวมากข้ึน  
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ข5อเสนอแนะ 

1. ขrอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชr  

  1.1 มหาวิทยาลัยควรมีการกำหนดนโยบายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัด

กิจกรรมท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยเนJนใหJนักศึกษาไดJดำเนินกิจกรรมรHวมกัน ไดJ

ทำงานเปMนทีม รูJจักปรับตัว ไดJพบปะและสรJางสัมพันธภาพกับเพ่ือนและบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงฝ­ก

ทักษะชีวิตท่ีตJองใชJในการอยูHรHวมกันในสังคมและองค5กรตHาง ๆ อาทิ การจัดกิจกรรมชมรม หรือ

การเขJาคHาย การจัดกีฬาและนันทนาการท่ีมีความหลากหลาย ตามความถนัดและความสนใจของ

นักศึกษา เพ่ือใหJนักศึกษาไดJพัฒนาตนเอง ตระหนักถึงคุณคHาของตนเองและผูJอ่ืน มีปฏิสัมพันธ5

กับเพ่ือน มีความสามัคคีชHวยเหลือกัน ยอมรับซ่ึงกันและกัน ทำเพ่ือสHวนรวม และรูJจักรับผิดชอบ

ตHอสHวนรวมและสังคม  

  1.2 สามารถนำผลการวิจัยมาเปMนขJอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรม

สHงเสริมความสุขใหJแกHนักศึกษามหาวิทยาลัยตHอไป 

2. ขrอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตGอไป  

  ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับปIจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธ5กับความสุขของนักศึกษา และ

ทำการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในการทำนายตัวแปรท่ีสHงผลตHอความสุขของนักศึกษา 
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