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บทคัดย่อ 
 การการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 2) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด 0.70 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จำนวน 40 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้วิธีการจับสลาก สถิติใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ร้อยละ คะแนนความก้าวหน้า ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ ในการแก้โจทย์ป ัญหาด้วยกลวิธ ี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือ (STAD)  

(X̅ = 38.71 , S.D. = 4.36) คิดเป็นร้อยละ 77.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 2) ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
ของนักเรียน (Normalized gain) เท่ากับ 0.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 0.70 ขึ้นไป 3) ความพึงพอใจของ

นักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.80, S.D. = 0.44) 
คำสำคัญ: ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์; กลวิธี ADSAC; การเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD)  
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Abstract 
This research aimed to: 1) to develop the skills in solving physics problems of 

Mathayom 5 students by using ADSAC strategy with cooperative learning (STAD) and  
comparing the scores with the 70 percent criterion; 2) to study the learning progress of 
Mathayom 5 students according to the specified criterion of 0.70; and 3) to study the 
satisfaction. The sample group used in this study was 40 Mathayom 5 students of 
Hatyaiwittayalai School, selected by simple random sampling using the lottery method. The 
statistics used in data analysis were percentage, progress score, mean, and standard  
deviation. 

The results of the research found that 1 )  The average score of physics problem- 
solving skills of students who received the learning activities in problem-solving with the  

ADSAC strategy combined with cooperative learning (STAD) (X̅ = 38.71  S.D. = 4.36) was 77.42 
percent, which was higher than the 7 0  percent criterion. 2 )  The students' learning progress 
(Normalized gain) was equal to 0.71, which was higher than the specified criterion of 0.70 and 

up. 3) The students' satisfaction was aa highest (X̅ = 4.80, S.D. = 0.44). 
Keywords: Problem–solving skills in physics; The ADSAC method; Student Teams – 
Achievement Divisions (STAD) 
 
บทนำ  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน 
ทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ี
มนุษย์ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสาน
กับความคิด สร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา อย่าง
เป็นระบบ (Ministry of Education, 2008) นอกจากนี้การแก้ปัญหายังช่วยให้ผู ้เรียนมีแนวทางการคิดท่ี
หลากหลายมีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีผู้เรียนสามารถนำติดตัวไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ตลอดชีวิต ( Institute 
for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2008) 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน โดยปกติจะพบได้ในวิชา
คณิตศาสตร์ ส่วนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ก็ปรากฏทักษะนี้ในรายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเป็นศาสตร์อีกสาขาหนึ่งของ 
วิทยาศาสตร์ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ศึกษากฎต่าง ๆ เพื่อนำมาอธิบายปรากฎการณ์ในธรรมชาติ ( Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2010) เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาและ 
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การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ก็จะเป็นลักษณะโจทย์ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ ท่ี
เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน จะเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรยีนรู้ 
เข้าใจ สามารถคิดเป็น แก้ปัญหาได้ เพื่อที่จะได้นำกระบวนการนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ในการสอนผู้เรียนให้
รู้จักแก้ปัญหา จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีข้ันตอนมีระเบียบแบบแผนและรู้จักตัดสินใจ ได้ 
อย่างถูกต้อง (Thipkong, 2001) ดังนั ้นจุดมุ ่งหมายหนึ ่งในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ก็คือ ผู ้เร ียนจะต้องมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ ซึ่งปัญหาท่ีกล่าวถึงนี้มีลักษณะเป็นโจทย์ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ต่าง 
ๆ ท่ีครูเป็นผู้เตรียมให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับผู้เรียน และต้องดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถของผู้เรียนด้วย 
 การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ พบว่า ผู้เรียนต้องแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ผู้เรียนส่วนใหญ่จะวิเคราะห์โจทย์
ไม่ได้ ไม่รู้ว่าข้อมูลท่ีโจทย์ให้มากับส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามมีความสัมพันธ์หรือเช่ือมโยงกันอย่างไร หรือเมื่อได้ตัว
แปรมาแล้วผู้เรียนจะพยายามหาสูตรแล้วแทนค่าตัวแปรจากท่ีโจทย์ให้มาทันที แต่ในบางครั้งการทำโจทย์ฟิสิกส์ 
สถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาท่ีให้มาก็ไม่ได้ให้ตัวแปรท่ีจะนำไปใช้ในการแทนค่าได้เลย ต้องหาจากข้อมูลท่ีโจทย์
ให้ มาอีกรอบก่อน นอกจากนี้ด้วยเนื้อหาการเรียนเป็นจำนวนมาก ทำให้ครูส่วนใหญ่กังวลกับเวลาว่าจะสอนไม่
ทัน ทำให้ครูเลือกท่ีจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยายแทนวิธีการสอนท่ีจะให้ผู้เรียนลงมือทำกิจกรรมเอง ซึ่งทำให้
ผู้เรียน ขาดความสนใจอยากจะเรียน จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนไม่ดีเท่าท่ีควร ซึ่งสอดคล้อง
กับปัญหาวิจัยของ Limsiri (2013) และ Maensonwan (2013) ดังนั้นเพื่อแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการ
สอนฟิสิกส์ ครูควรสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาเข้าไปสู่กระบวนการเรียนการสอนทุกครั้ง โดยกระบวนการ
แก้ปัญหานั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายขั้นตอน แต่กระบวนการที่ยอมรับและนำมาใช้กันอย่าง
แพร่หลาย คือ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 1957)  
 จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ คิดอย่าง
เป็นระบบ เก ิดการแก้ป ัญหาอย่างเป็นลำดับขั ้นตอน ผู ้ว ิจ ัยจึงนำกลวิธ ีการแก้ป ัญหาแบบ ADSAC 
(Suwannahitat, 2020) ซึ่งมีความสอดคล้องกับของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามาปรับประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับบริบท ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) Analyze the problem : A คือ การวิเคราะห์เพื่อ
ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา โดยเป็นการระบุส่ิงท่ี โจทย์ให้มาและส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถาม 2) Draw a picture : 
D คือ การสร้างภาพจากข้อมูล ตามรายละเอียดท่ีโจทย์ได้ระบุมา 3) Select the equation : S คือ การ
เลือกใช้สมการ เป็นขั้นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งที่ระบุในโจทย์ปัญหากับสิ่งที่ต้องการทราบ 4) 
Answer the problem : A คือ การหาคำตอบ เป็นขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้ เพื่อให้ได้
คำตอบที่ถูกต้องครบถ้วน 5) Check answer : C คือ การตรวจสอบคำตอบ โดยการสรุปคำตอบตามที่โจทย์
ถามให้ถูกต้องและครบถ้วน โดยผู้วิจัยได้นำกลวิธีการแก้ปัญหานี้ มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 เพื่อพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1)  เพื่อพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
2) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิตโดยใช้ 

กลวิธี ADSAC ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
0.70 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (STAD) 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดและทฤษฏีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Khammanee, 2007; Dechakup, 2001 and Loifa, 
1994) ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวคิดและทฤษฎีการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นเทคนิคหนึ่งของการ
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) พัฒนาขึ้นโดย Robert E. Slavin ผู้อำนวยการศึกษาโครงการ
ระดับประถมศึกษา ศูนย์วิจัยประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนมีปัญหาทางด้านวิชาการแห่งมหาวิทยาลัย
จอห์นฮอฟกินส์ สหรัฐอเมริกา และเป็นผู้เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร์ ได้พัฒนาเทคนิคขึ้นเพื่อขจัดปัญหา
ทางการศึกษา โดยมุ่งเน้นทักษะการคิด การเรียนท่ีเป็นระบบ เป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับการเรียนเป็นกลุ่ม และ
เป็นวิธีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน ซึ่งเป็นการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ความคิด เหตุผลซึ่งกันและกันได้เรียนรู้สภาพอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของคนในกลุ่ม เพื่อเป็น
แนวคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลตลอดจนเพื่อจะเรียนรู้และ
รับผิดชอบงานของผู้อื่นเสมือนงานของตนโดยมุ่งเน้นผลประโยชน์และความสำเร็จของกลุ่มการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบ STAD เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่ Robert Slavin และคณะจากมหาวิทยาลัย John 
Hopkins ได้ร่วมมือกันพัฒนาขึ้น เป็นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่งคล้ายกับเทคนิค TGT ที่แบ่ง
ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่มเพื่อทำงานร่วมกัน กลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยกำหนดให้
สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้ในเนื้อหาสาระท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้แล้ว และให้ทำการทดสอบความรู้ท่ีได้รับคะแนนท่ี
ได้จากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนนำเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม ผู้สอนจะต้องใช้วิธีเสริมแรง โดย
หลักการพื้นฐานของรูปแบบการเรียนแบบเป็นทีมของ Robert E. Slavin ประกอบด้วย 1) การให้รางวัลเป็น
ทีม (Team Rewards) 2) การจัดสภาพการณ์ให้เกิดความรับผิดชอบในส่วนบุคคลที่จะเรียนรู้ ( Individual 
Accountability) และ 3) การจัดให้มีโอกาสเท่าเทียมกันท่ีจะประสบความสำเร็จ (Equal Opportunities For 
Success) 
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 แนวคิดและทฤษฎกีลวิธี ADSAC 
 จากการศ ึกษาเอกสารและงานวิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง (Naw Yenphon, 1994; Suwan, 2011 and 
Phakdeebun, 2014) ผู้วิจัยสามารถกลวิธีดังกล่าว คือ กลวิธี ADSAC เป็นการพัฒนามาจากแก้โจทย์ปัญหา
ตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหาที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ประกอบดว้ย
ขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นทำความเข้าใจ เป็นการมองไปท่ีสาระของตัวปัญหาโดยพยายามเข้าใจปัญหา ต้องการ
อะไร ชัดเจนหรือไม่ มีข้อตกลงอะไรอยู่เบื้องหลังบ้าง มีคำศัพท์เฉพาะที่ต้องแปลความหมายหรือไม่ มีข้อมูล
อะไรบ้างท่ีเกี่ยวข้อง ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร หากเกิดความกำกวมหรือสับสน ควรใช้การเขียนสรุป
หรือเขียนปัญหาท่ีกำหนดให้ใหม่ด้วยถ้อยคำของผู้แก้ไขปัญหาเอง ก็จะทำให้เข้าใจโจทย์ปัญหาดียิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนท่ีค้นหาความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลท่ีกำหนดให้กับส่ิงท่ีต้องการ
หา ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ ควรอาศัยการวางแผนว่าเป็นโจทย์ปัญหาที่เคยแก้มาก่อนหรือไม่ รู้จักทฤษฎีที่จะแก้
หรือไม่ ถ้าไม่สามารถแก้ได้ทันที ก็ควรพยายามแก้ปัญหาบางส่วนท่ีสัมพันธ์กันก่อนแล้วจึงหาส่ิงท่ีไม่ทราบคำอื่น 
ๆ ถัดไป ในขั้นวางแผนนี้ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ประสบการณ์เดิมผสมผสานกันมากำหนดเป็นวิธีการซึ่งต้องพิจารณา
ว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบใดให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหานั้น ๆ เนื่องจากโจทย์ปัญหาบางอย่างอาจจะ
เลือกใช้กลวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีด้วยกันได้ เช่น เดาและตรวจสอบ เขียนภาพ แผนภูมิ สร้างตาราง เป็นต้น 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำเนินการดามแผน เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผน โดยการดำเนินการตามกลยุทธ์ท่ี
เลือกไว้ คิดคำนวณจนกระท่ังได้คำตอบ ถ้าแก้ปัญหาไม่สำเร็จตามแผนท่ีวางไว้ผู้แก้ปัญหาต้องคันหาสาเหตุแล้ว
ใช้ประโยชน์จากความผิดพลาคครั้งแรกๆ ในการแก้ปัญหาครั้งใหม่ 
 ขั้นตอนท่ี 4 ขั ้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนที่ผู ้แก้ปัญหาต้องมองย้อนกลับไปที ่ขั ้นตอนต่าง ๆ ของ
กระบวนการแก้ปัญหาว่ามีความสมบูรณ์ถูกต้องเพียงใด เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น และขยายวิธีการแก้ปัญหา
ไปใช้ให้กว้างขวาง ขึ้นกว่าเดิม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

- ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ของนักเรียน เรื่อง ไฟฟ้า
สถิต 
- ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
ของนักเรียน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
- ความพึงพอใจของนักเรียน 

กระบวนการ 
วิจัยในการ

แก้ปัญหาในช้ัน
เรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
ADSAC ร ่วมกับการเร ียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD) 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 

จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 6 ห้องเรียน รวม 245 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย

จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 40 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้วิธีการ 
จับสลาก 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1) ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
2) ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือที่ใช ้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้การแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD) เรื่อง ไฟฟ้าสถิติ 

1.2 ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
 2. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบทดสอบวัดความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าสถิติ 
2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื ่อง ไฟฟ้าสถิต 

โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD)  
การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือแต่ละชนิดตามลำดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี ADSAC ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (STAD) เร่ือง ไฟฟ้าสถิต จำนวน 4 แผน มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 1) ผู้วิจัยได้ศึกษา
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระฟิสิกส์ 2) ศึกษาเทคนิค วิเคราะห์วิธีการ
และขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับเทคนิควิธีการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ การ
เรียนแบบร่วมมือ (STAD) 3) ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ฯ จำนวน 4 แผน 4) นำแผนการจัดการ
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เรียนรู้ฯ ที่สร้างขึ ้นเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 5) จากนั้นนำผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญมา
วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าระดับความเหมาะสม ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ มีค่าระดับความเหมาะสมของแผน 
4.59  6) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และ 7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

2. ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ มีขั ้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 1) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 2) ศึกษาทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD) 3) พิจารณาจุดประสงค์ แบ่งเนื้อหา กำหนดรูปแบบและขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทักษะฯ  4) ออกแบบ
และสร้างชุดฝึกทักษะฯ จำนวน 4 ชุด 5) นำชุดฝึกทักษะให้ผู้เช่ียวชาญประเมิน โดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับ
ความคิดเห็นจากแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คะแนนที่ได้จากการประเมินของ
ผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ย 4.90 มีเหมาะสมมากที่สุด 6) จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูลในลำดับต่อไป 

3. แบบวัดความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 1) 
วิเคราะห์หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้จุดประสงค์การเรยีนรู้
และเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 2) สร้างแบบวัดความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ แบบปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เพื่อคัดเลือก 20 ข้อ 3) นำแบบทดสอบไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
โดยให้ผู้เช่ียวชาญ (ชุดเดิม) จำนวน 3 ท่าน 4) นำผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง พบว่า ผลการประเมินมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.67 - 1.00 และได้ข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด 20 ข้อ 5) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ ้นไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี  5 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จำนวน 40 คน (ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง) เพื่อหาค่า (p) และ
ค่า (r) พบว่า มีค่า (p) ต้ังแต่ 0.25 ถึง 0.75 และมีค่า (r) ต้ังแต่ 0.25 ถึง 0.687) นำแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มเดิม เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR - 20 โดยมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 และ 8) 
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูลในลำดับต่อไป 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจแบบประเมิความพึงพอใจของนักเรียนต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ 
เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม 
ดังนี้1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยสร้างแบบวัดความพึงพอใจเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจฯ จำนวน 7 ข้อ  
3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้น ให้ผู้เช่ียวชาญ (ชุดเดิม) พิจารณาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 
ผลการประเมินมีค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 1.00 3) นำแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน จำนวน 7 ข้อ ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดิม (ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) แล้วนำมาหาคุณภาพ ดังนี้ นำแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาค่าความเชื่อมั่นจากการ
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สอบท้ังฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟา มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.72 4) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึง
พอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้เป็นต้นฉบับในการศึกษาวิจัยในขั้นตอนต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้

ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ต้ังแต่วันท่ี 16 ธันวาคม 2567ถึงวันท่ี 3 มกราคม 2568 จำนวน 
4 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 10 ช่ัวโมง รวมชั่วโมงการปฐมนิเทศและการทดสอบวัดความก้าวหน้าทางการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) ก่อนดำเนินการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - 
test) ด้วยแบบวัดความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ จำนวน 20 ข้อ เพื่อศึกษาความรู้เดิมของนักเรียนและครูตรวจ
เก็บคะแนนไว้ 3) ดำเนินการสอนโดยให้กลุ่มตัวอย่างใช้ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยทดลองสอนด้วย
ตนเอง 4) ครูช้ีแจงและอธิบายข้ันตอนการศึกษาจากชุดฝึกทักษะฯ ให้นักเรียนเข้าใจตรงกันและมีความพร้อมท่ี
จะศึกษาเนื้อหาจากชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ 5) ดำเนินการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะฯ ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ซึ่งในแต่ละชุดจะให้นักเรียนร่วมกันทำภายในกลุ่มแล้วส่งเป็นรายบุคคล จากนั้นผู้วิจัยตรวจและเก็บคะแนน 
6) เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะฯ ครบทั้งหมด 4 ชุดแล้ว ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม มาทดสอบหลังเรียน (Post - test) กับกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง ทำการตรวจเก็บ
คะแนนแล้วนำไป วิเคราะห์ หาค่าทางสถิติ 7) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจฯ  
8) วิเคราะห์หาคะแนนร้อยละของชุดฝึกทักษะฯ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 9) หาค่าความก้าวหน้าทางการ
เรียนรู้หลังเรียน โดยวิเคราะห์จากผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะฯ ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 10) วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะฯ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ร้อยละ คะแนนความก้าวหน้า ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และเกณฑ์ร้อยละ 70 (ท่ีมาของเกณฑ์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551) 
 
ผลการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
เรื ่องไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD) ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 
5/7 โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
พบว่า ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหา

ด้วยกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ในชุดฝึกทักษะชุดที่ 1 (X̅ = 34.43 , S.D. = 2.32) 

ชุดฝึกทักษะชุดท่ี 2 (X̅ = 37.08 , S.D. = 3.53) ชุดฝึกทักษะชุดท่ี 3 (X̅ = 42.65 , S.D. = 2.96) ชุดฝึกทักษะ
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ชุดที่ 4 (X̅ = 40.98 , S.D. = 3.05) และคะแนนเฉลี่ยทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD)  

(X̅ = 38.71 , S.D. = 4.36) คิดเป็นร้อยละ 77.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฏดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5/7 โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ชุดฝึกทักษะชุดที่ n คะแนนเต็ม เกณฑ์ (ร้อยละ 70)  X̅ S.D. 
1 40 50 35 34.43 2.32 
2 40 50 35 37.08 3.53 
3 40 50 35 42.65 2.96 
4 40 50 35 40.68 3.05 

รวม 38.71 4.36 
 
2. ผลความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 เรื่อง ไฟฟ้าสถิตโดยใช้กลวิธี 

ADSAC ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 0.70 
พบว่า ผลความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วย
กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เรื่อง ไฟฟ้าสถิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 
ผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริง คิดเป็นร้อยละ 46.38 และผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มขึ้นได้ คิดเป็นร้อยละ 
65.32 แสดงว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียน (Normalized 
gain) เท่ากับ 0.71 นักเรียนมีระดับความก้าวหน้าทางการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง (High gain) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนด 0.70 ขึ้นไป ปรากฏดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 เรื่อง ไฟฟ้าสถิตโดยใช้กลวิธี 
ADSAC ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 0.70 

ผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริง 
Actual gain 

ผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มขึ้นได้ 
Maximum possible gain 

ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 
Normalized gain 

46.38 65.32 0.71 (high gain) 
 
3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 ต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 

โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) พบว่า โดยภาพรวมผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนฯ มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกระบวนการกลุ่มช่วยกำหนดแนวทางการแก้ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์ได้อย่างเป็นระบบ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ และชุดฝึกทักษะมีเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตามลำดับ ปรากฏดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 ต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) 

ข้อที่ หัวข้อประเมิน X̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
1 ชุดฝึกทักษะมีเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.88 0.33 มากท่ีสุด 
2 องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะมีความชัดเจน ครบถ้วน 

ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.75 0.54 มากท่ีสุด 

3 โจทย์ปัญหามีความเหมาะกับสมศักยภาพของนักเรียน 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
4 ระยะเวลามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ชุดฝึกทักษะ 4.65 0.62 มากท่ีสุด 
5 สามารถพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

นำไปสู่แนวทางเพื่อหาคำตอบได้อย่างถูกต้อง 
4.83 0.38 มากท่ีสุด 

6 กระบวนการกลุ่มช่วยกำหนดแนวทางการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์
ได้อย่างเป็นระบบ 

4.90 0.30 มากท่ีสุด 

7 ความรู้และประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียนการสอน และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

4.90 0.30 มากท่ีสุด 

รวม 4.80 0.44 มากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 โดยใช้
กลวิธี ADSAC ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไป สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เปรียบเทียบคะแนนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
ทั้งนี้เป็นเพราะผู้ศึกษาได้พัฒนาแบบฝึกทักษะและแผนการจัดการเรียนรู้จนมีประสิทธิภาพ สามารถนำไป
จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้อย่างมีประสิทธิผล ประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ทักษะชีวิตและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้เป็นอย่างดี
จากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ท้ังนี้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ทำให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเข้ากลุ่มโดยการคละกันคือ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
นักเรียนมีโอกาสท่ีจะพัฒนาทักษะและความสามารถของตนเองโดยได้รับความช่วยเหลือและแนะนำจากเพื่อน 
นักเรียนที่เรียนเก่งซึ่งอยู่ในกลุ่มเดียวกัน จะพยายามอธิบายให้นักเรียนที่เรียนปานกลางหรือนักเรียนที่เรียน
อ่อนได้เข้าใจซึ่งเป็นการส่งเสริมให้อิสระและกระตุ้นนักเรียนให้ได้คิดและปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม การกล้าที่จะ
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แสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน การมีทักษะการทำงานกลุ่ม มีความรับผิดชอบ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้กลุ่มของตนเองนั้นได้รับการยอมรับและเกิดความภูมิใจที่ได้มี โอกาส มีความ
รับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะเป็นสิ่งที ่จะนำไปแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Suwannahitat, 2020 ; Lasit, 2022; Plaatphrom, 2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ กลวิธี ADSAC ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD พบว่า ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC รวมกับ STAD หลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีความสัมพันธ์กัน เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนเรียนเป็นกลุ่ม เปิด
โอกาสให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มทาให้นักเรียนช่วยเหลือกันในขณะเรียน 
ซักถามปัญหากันอย่างอิสระคนเก่งสามารถอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มเข้าใจ และนักเรียนสามารถอภิปรายถึงข้อดี
ข้อเสียของการหาคำตอบในปัญหา 

2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/7 
เรื่อง ไฟฟ้าสถิตโดยใช้กลวิธี ADSAC ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 0.70 พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด 0.70 ขึ้นไป ทั้งนี้การใช้ ADSAC ร่วมกับ STAD ที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาในทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ในกรณีนี้การใช้ ADSAC ร่วมกับ STAD สร้างผลลัพธ์ที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
สูง (High gain) ซึ่งเหมือนกับแนวทางที่พบในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีผลดีต่อการพัฒนาและเรียนรู้ของนักเรียน 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) 
ช่วยฝึกกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและความร่วมมือเพื่อช่วยแหลือกันทำงานตามหน้าที่ภายในกลุ ่มของ
นักเรียนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์อย่างเป็นระบบ จนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ได้ด้วยตนเอง ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lasit. (2022) และ Suwannahitat. (2020) พบว่า 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเรียนรู้ด้วยการทำงานร่วมกันทำให้เกิดการพัฒนาในทักษะการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์ และสร้างผลลัพธ์ท่ีมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้สูง (High gain) ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์อย่างเป็นระบบ จนสามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ด้วยตนเอง  

3. วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/7 ต่อการ  
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) พบว่า  
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD) ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยกลวิธี ADSAC ทำให้นักเรียนมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาดี
ยิ่งขึ้น และความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับสูง (High gain) ส่งผลให้นักเรียนเกิดความพึง 
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พอใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ Na Takuatung. (2002) และ Chonchob. (2006) พบว่า การใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียนฟิสิกส์ เนื่องจากการเรียนรู้มีความกระตือรือร้นและมีความร่วมมือระหว่างนักเรียนในกลุ่ม ซึ่งเหมือนกับ
ผลการวิจัยนี้ท่ีพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เมื่อได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมมือ (STAD) และกลวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ADSAC 
 
สรุปองค์ความรู้ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 โดยใช้
กลวิธี ADSAC ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) มุ่งเน้นการแก้ปัญหาการเรียนการสอนในรายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิติ โดยใช้กลวิธี ADSAC ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) เห็นได้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนเรียนเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันใน
กลุ่มทาให้นักเรียนช่วยเหลือกันในขณะเรียน ซักถามปัญหากันอย่างอิสระคนเก่งสามารถอธิบายให้เพื่อนในกลุ่ม
เข้าใจ และนักเรียนสามารถอภิปรายถึงข้อดีข้อเสียของการหาคำตอบในปัญหาฟิสิกส์ได้ ซึ่งปัญหาฟิสิกส์เป็น
ปัญหาที่ท้าทาย และมีปัญหาที่แปลกใหม่ซึ่งไม่เคยพบเห็นมาก่อน ความพยายามของนักเรียนแต่ละคนในการ
หาคำตอบจากปัญหาเดียวกัน จะทำให้เกิดความก้าวหน้าทีละน้อย และประสบการณ์ ท่ีมีค่าด้ังนั้นจะเห็นได้ว่า
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นมีความหมายมากกว่า แค่การเอานักเรียนมารวมกันทำงานเป็นกลุ่มย่อย
เท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อกลุ่มและส่วนรวมโดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเห็นคุณค่าของความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
1) การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กลวิธี ADSAC ครูควรศึกษารายละเอียดแต่ละขั้นตอนให้เข้าใจ

อย่างถ่องแท้ เพื่อจะได้ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจแนวทางในการเขียนแสดงวิธีทำ 
2) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ครูควรสังเกตสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มให้ได้มีส่วนร่วม 

ในการแก้โจทย์ปัญหาร่วมกัน เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรเลือกโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่มีความซับซ้อนและเชื่อมโยงกับความรู้ก่อนหน้าของนักเรียนเพื่อ
ฝึกทักษะการบูรณาการความรู้ฟิสิกส์ร่วมด้วย 

2) ควรสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์ ในเนื้อหาอื่น  ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ 
ปัญหาฟิสิกส์ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น 
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