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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ ผู้เขียนจะนำเสนอองค์ความรู้การระลึกชาติของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา  องค์
ความรู้จากบทความนี้พบว่าการระลึกชาติเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่บุคคลสามารถระลึกหรือจำได้ว่าใน
อดีตชาติจะมาเป็นบุคคลในปัจจุบันว่า ตนเองเคยเป็นใคร อยู่ท่ีไหน ทำอะไร และมีชีวิตอยู่อย่างไรมาก่อน และ
ความเชื่อเรื ่องการระลึกชาติเป็นความเชื่อที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื ่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่ง
บทความนี้ได้ยกกรณีของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ และ น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง มาประกอบการวิเคราะห์ การ
ระลึกชาติได้ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า บุพเพนิวาสานุสสติญาณ มีอยู่ 3 อย่าง คือ (1) การระลึกได้หลาย
ชาติ (2) การระลึกชาติได้โดยกำเนิด และ(3) การระลึกชาติได้โดยการปฏิบัติ และบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เกิด
ได้ด้วยวิธี 4 อย่าง คือ (1) บุคคลทำนิมิตให้เจริญดีแล้ว (2) กำหนดนิมิตทางใจ (3) ทำอินทรีย์ให้สงบ (4) ทำ
ความสามารถให้เจริญ และการระลึกชาติได้จากชาติอนุสรณญาณ ได้แก่ เกิดจากอำนาจสะกดจิตของคนอื่น 
การเกิดจากอำนาจบันดาลของผู้ที่มีกระแสจิตสูงกว่า และความประทับใจในเหตุการณ์อย่างรุนแรงก่อนที่จะ
ตายในชาติท่ีแล้ว  
คำสำคัญ: การระลึกชาติ; กรรม; สังสารวัฏ; มนุษย์; พุทธศาสนา 
 
Abstract 

In this academic article, the author will present knowledge on human past life recall 
in Buddhism. Knowledge from this article found that past life recall is a phenomenon that a 
person can recall or remember when in a past life they would become the present person, 
such as who they were, where they were, what they did, and how they lived. The belief in 
past life recall is related to the belief in karma and reincarnation. This article uses the cases of 
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Mr. Chanai Chumalaiwong and Ms. Sudarat Sananmuang for analysis. In Buddhism, recalling 
past lives is called “Pubbenivasanussati-nana”, which has three types: (1) recalling multiple 
lives (2) recalling past lives by birth (3) recalling past lives through practice. 
“Pubbenivasanussati-nana” can occur in four ways: (1) a person develops a vision well (2) 
determines the vision in the mind (3) calms the faculties (4) develops abilities. And recalling 
past lives from “Nuna-anisate-nana” comes from the hypnosis of others. It arises from the 
inspiration of a person with higher psychic power and the strong impression of the event before 
death in the previous life.  
Keywords: Reincarnation; Karma; Samsara; Humanity; Buddhism 
 
บทนำ 

บรรดาสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในโลกท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ตลอดถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท้ังดีและร้าย
ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในโลกใบนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นจากฤทธิ์อำนาจของพระผู้เป็นเจ้าหรือผู้วิเศษที่จะบันดาลให้เกดิขึ้น 
และก็ไม่ได้เกิดขึ้นเองหรือเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่สรรพส่ิงท้ังหลายและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นล้วนเกิดจาก
เหตุปัจจัยท้ังส้ิน ดังพระพุทธพจน์ท่ีพระอัสสชิเถระเจ้าได้อัญเชิญมาแสดงแก่สารีบุตรปริพาชกว่า “ธรรมเหล่า
ใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับของธรรมเหล่านั้น พระมหา สมณะมีปกติ
ตรัสอย่างนี้” (วิ.ม. (ไทย) 4/60/73) ซึ่งกรรมและการเกิดใหม่นั้นถือว่ามีความสัมพันธ์กันมากเนื่องจากอวิชชา
เป็นเหตุให้มนุษย์ต้องเกิดใหม่อยู่ในสังสารวัฏแห่งความทุกข์ ชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันชาติเป็น ผลมาจากกรรม
ในอดีตชาติและกรรมในปัจจุบันชาติย่อมส่งผลถึงชีวิตมนุษย์ในอนาคตชาติ (ภพหน้า) ด้วยกรรมดี คือ การ
กระทำที่มีเจตนามุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ทำให้มนุษย์ได้รับผลดี คือ เกิดวิชชาหรือความรู้แจ้งใน
ธรรมชาติของมนุษย์ตามความเป็นจริง และมนุษย์ย่อมหลุดพ้นจากสังสารวัฏในที่สุด ส่วนการกระทำความช่ัว 
คือ การกระทำที่มีเจตนาสวนทางกับเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ทำให้มนุษย์ติดอยู่ในสังสารวัฏต่อไป 
(Singharat, 1991) ในบางกรณีอาจมีคำถามว่าทำไมสัตว์ทั้งหลายจึงเกิดมาไม่เหมือนกัน อย่างเช่น สาเหตุท่ี
คนเราเกิดมาบางคนรวย บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไม่สมประกอบก็มีเนื่องจากการอบรมส่ังสมของกรรม
ท่ีกระทำไว้ในอดีตไม่เหมือนกัน  

หากจะเช่ือเรื่องการระลึกชาติแสดงว่าต้องยอมรับเรื่องชาติภพว่าเป็นเรื่องมีอยู่จริง เรื่องการระลึกชาติ 
ในเชิงวิทยาศาสตร์นั้นเป็นเรื่องอธิบายได้ยาก หลักการของวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้เชิงประจักษ์ท่ีศึกษาถึงเหตุ
และผล คือ มีผลการศึกษาชัดเจนว่า ชาติภพเกิดจากอะไร ทำไมจึงระลึกชาติได้ นักวิทยาศาสตร์หลายท่านระบุ
ว่า เรื ่องชาติภพค่อนข้างเป็นเรื ่องที ่ว ิทยาศาสตร์จะยอมรับได้ยาก ส่วนหากอธิบายเรื ่องนี ้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกว่า จิตที่ผ่านการฝึกอย่างดีแล้วจนเกิด บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความรู้ถึง
เร ื ่องที ่เกิดมาแล้วแต่หนหลัง จิตที ่ฝึกอย่างดีแล้วจะมีความพิเศษสามารถระลึกชาติได้ แต่ผู ้เข ้าถึง
บุพเพนิวาสานุสติญาณแล้ว จะไม่ยึดติดกับชาติ ชรา มรณะแล้ว คือ ไม่ได้มีความสนใจเป็นห่วงในการเกิดในการ
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เปลี่ยนแปลงของสังขารหรือชีวิต ความแก่เฒ่าหรือแม้แต่การดำรงอยู่หรือจะตายจากไป สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็น
เหตุผลท่ีพระสงฆ์ท่ีมีญาณระดับนี้ท่านจะมีห่วงอีกแล้ว คือ ไม่ว่าท่านจะรู้หรือจะไม่รู้ก็ไม่มาสนใจไม่มายึดติดอีก
แล้วว่าชาติท่ีแล้วเป็นอะไร ชาตินี้ทำไมจึงเป็นเช่นนี้ 

การระลึกชาติเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่บุคคลสามารถระลึกหรือจำได้ว่าในอดีตชาติจะมาเป็น
บุคคลดังปัจจุบันนี้ ตนเองเคยเป็นใคร อยู่ท่ีไหน ทำอะไร และมีชีวิตอยู่อย่างไรมาก่อนปรากฏท่ีมีบุคคลสามารถ
ระลึกอดีตชาติของตนเองได้นี้ มีปรากฏทั้งในสังคมไทยและในต่างประเทศ เพียงแต่ว่าการระลึกชาติเป็น
ปรากฏการณ์ที่ไม่เกิดขึ้นบ่อยจนเป็นปกติธรรมดาเท่านั้นเอง ปรากฏการณ์การระลึกชาติเป็นเรื ่องที่เกิดกับ
เฉพาะบุคคลบางคน ซึ่งมีจำนวนน้อย ดังนั้น จึงมีท้ังบุคคลท่ีเช่ือว่ามีการระลึกชาติได้จริงและบุคคลท่ีไม่เช่ือว่า
จะมีการระลึกชาติได้จริง ความเชื่อเรื่องการระลึกชาติเป็นความเชื่อที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องกรรมและการ
เวียนว่ายตายเกิด บุคคลท่ีมีความเช่ือเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดก็มีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่าการระลึกชาติ
ได้นั้นมีจริง ส่วนบุคคลที่ไม่เชื่อเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดก็จะไม่เชื ่อในเรื่องของการระลึกชาติได้ 
(Punyachoti, 2003) และการระลึกชาติ หมายถึง การนำเอาเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชาติท่ีแล้วมาเล่าให้
ฟังอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่งส่วนมากมักจะเคยได้ยินได้ฟังกันมาแล้วไม่มากก็น้อย ผู้ท่ีระลึกชาติได้บาง
รายสามารถพาไปชี้สถานที่ บุคคล ทรัพย์สินที่ซ่อนไว้ในชาติที่แล้วมาประกอบกับคำบอกเล่าบรรยายให้ผู้ฟัง
เห็นสมจริงอีกด้วย การระลึกชาติได้เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติที่มีอยู่ทั ่วโลกไม่ว่าชนหมู่ใด ศาสนาใด 
รวมทั้งพระพุทธศาสนาได้รับรองต้องกันว่ามีจริง ถึงแม้ว่าอารยประเทศท้ังหลาย เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ จีน 
ญี่ปุ ่น ก็เชื ่อถือในเรื ่องนี้ และต่างก็พยายามที่จะหาเหตุผลว่าอะไรที่ทำให้มีการระลึกชาติได้ โดยเฉพาะ
สหรัฐอเมริกาจะออกไปค้นคว้าสอบสวนยังมุมต่าง ๆ ของโลก ที่ปรากฏว่ามีผู้ระลึกชาติเกิดขึ้น จากนั้นก็จะ
เขียนบทความเรื ่องราวที่ไปสอบถามมาได้นั้นออกตีพิมพ์แล้วส่งไปยังประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก ให้กว้า งขวาง
แพร่หลายต่อไปอีก (Social News Page, 2023) ส่วนใหญ่เรื่องท่ีออกไปสอบถามมาจากผู้ระลึกชาติสามัญชน
มักจะเป็นเรื่องราวเหตุการณ์ของชาติท่ีอยู่ใกล้ ๆ หรือติดกับชาติปัจจุบันเฉพาะหน้านี้ ซึ่งเป็นระยะเวลาอันส้ัน 
คือ ห่างกันเพียง 1 หรือ 2 ปี ผู้ระลึกชาติได้มักจำเรื่องราว บุคคล ทรัพย์สิน สถานที่ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชาติท่ีแล้วได้ดี เพราะยังไม่ทันจืดจางลืมเลือนไปจากความทรงจำ จึงนำมาเล่าให้ฟังอย่างถูกต้องตามความเป็น
จริงได้ ฉะนั้น เรื่องการระลึกชาติจึงไม่ใช่เรื่องเหลวไหลไร้สาระและผู้ที่รักเหตุผลย่อมปฏิเสธไม่ลงว่าไม่มีจริง 
ถึงแม้ว่าตนเองและอีกหลาย ๆ คนจะไม่สามารถระลึกชาติท่ีแล้วมาของตนเองได้ก็ตาม 

ส่วนหลักวิทยาศาสตร์ 90% ระบวุ่าอาจจะไม่มีชาติภพ นักวิทยาศาสตร์เช่ือว่าเรื่องของการระลึกชาติ 
ในแง่ของวิทยาศาสตร์จะศึกษาได้ก็ต้องหาวิธีการว่าอะไรเป็นสื่อ เพราะฉะนั้นสิ่งที่จะเป็นตัวศึกษาอย่างเป็น
ระบบและชัดเจน คือ วิญญาณ การเกิด กำเนิดของชีวิต ซึ่งตรงนี้ทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างที่จะบอกชัดเจนว่า
ชีวิตเกิดได้แบบไหนอย่างไรบ้าง แต่ทางพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎกที่ยึดถือกันมานานว่าในทางพุทธศาสนา
แล้วกำเนิดของชีวิตมีได้ 4 อย่าง ได้แก่ 1.กำเนิดจากครรภ์ของมนุษย์ 2.กำเนิดจากไข่ 3.กำเนิดจากความช้ืน 
จากส่ิงท่ีเป็นส่ิงโสโครก 4.กำเนิดแบบโอปปาติกะเป็นการกำเนิดแบบทันทีทันใด วิทยาศาสตร์กับพุทธศาสนาใน
เรื่องของการกำเนิดท่ีจะไปโยงเรื่องระลึกชาตินั้น มีส่วนท่ีขัดแย้งกัน นั่นคือ ทางวิทยาศาสตร์มีแนวโน้มท่ีสูงมาก
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ถึง 90% ว่าอาจจะไม่มีชาติภพ เพราะว่า วิทยาศาสตร์นั้นจะต้องหาสิ่งที่ศึกษาได้ อย่างไรก็ตาม วิญญาณถูก
หักล้างด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์เรื่อย ๆ จนแทบไม่มีบทบาทเลย ทำให้ในการที่จะอธิบายเรื่องของระลึก
ชาติ โดยโฟกัสไปท่ีวิญญาณนั้น มีแนวโน้มถึง 90% ว่าไม่มีวิญญาณ แต่ไม่ได้หมายความเรื่องของการระลึกชาติ
ไม่จริง เพราะวิทยาศาสตร์ก็ไม่ได้ปฏิเสธ ฉะนั้น จึงสรุปเรื ่องระลึกชาติได้ว่าส่วนใหญ่จะมีคำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม่ใช่ทั้งหมด ยังมีอยู่จำนวนหนึ่งที่ประมาณ 10% ซึ่งวิทยาศาสตร์บอกว่าน่าสนใจ และไม่
สามารถตอบได้ว่าใช่หรือไม่ใช่ ต้องศึกษาและพิสูจน์กันต่อไป (Kupratakul, 2015) 

ดังนั้น การระลึกชาติของมนุษย์โลกในทางพระพุทธศาสนา ผู้เขียนจะได้อธิบายถึงการระลึกชาติในการ
ค้นหาข้อมลูในเชิงเอกสารจากพระไตรปิฎกท่ีได้เขียนไว้และทัศนะของนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญในเรื่องนี้
เพื่อท่ีจะได้หลักฐานข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้คนท่ียังไม่เช่ือเรื่องภพชาติ ให้มีความเช่ือเรื่องภพชาติ ทำดีได้ดี 
ทำช่ัวได้ช่ัว ตายแล้วไม่สูญ การเกิดใหม่ยังมีอยู่ และจะต้องได้เกิดมารับผลของกรรม คือ การกระทำท่ีตนเองได้
กระทำไว้แล้วนั้นสืบไป 

 
ปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลระลึกชาติได้ในทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษาเรื่องการระลึกชาติได้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มท่ี 22 ปรากฏว่า หลักฐานในเรื่องนี้มีปรากฏ
ในพระสูตรต่าง ๆ จำนวนมาก แต่จะขอนำมาแสดงในบทความนี้ พอเป็นตัวอย่างเฉพาะข้อความท่ีกล่าวถึงการ
ระลึกชาติ จำนวน 2 พระสูตร คือ จากเทวธาวิตักกสูตร (ม.มู.(ไทย) 12/206/218)  และสามัญญผลสูตร (ที.สี.
(ไทย) 9/150/48) ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์ถึงเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดการระลึกชาติในอดีตได้ โดยในเทวธาวิตักกสูตร 
พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส 
อ่อน ควรแก่การงาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ย่อมระลึกชาติ
ก่อนได้เป็นอันมาก ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิชชาที่หนึ่งนี้แล เราบรรลุแล้วในปฐมยามแห่งราตรีเรากำจัดอวิชชาเสีย
แล้ววิชชาจึงบังเกิดขึ้น กำจัดความมืดเสียแล้ว ความสว่างจึงบังเกิดขึ้น ก็เพราะเราไม่ประมาทมีความเพียรเครื่อง
เผากิเลส ส่งตนไปอยู่ฉะนั้น” (ม.มู.(ไทย) 12/212/222) และในสามัญญผลสูตรท่ีพระองค์ทรงตรัสแก่พระอชาต
ศัตรูว่า ภิกษุนั้น เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสอ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่น ไม่
หวั่นไหว อย่างนี้ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอย่อมระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก คือ ระลึก
ได้ชาติหนึ่งบาง ตลอดวัฏฏะวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้างว่าในภพโน้นเรามีชื ่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น ดูกร
มหาบพิตรเมื่อจิตเป็นสมาธิเธอย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมท้ังอาการพร้อมท้ังอุเทศด้วยประการ
ฉะนี้ (ที.สี.(ไทย) 9/244-245/81-82) จากข้อความซึ่งเป็นพระพุทธพจน์ท้ัง 2 พระสูตร ท่ีนำมาแสดงข้างต้นนี้  

พระสูตรแรกพระองค์ทรงแสดงถึงขั้นตอนการบำเพ็ญเพียรทางจิต เพื่อการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ใน
คืนวันตรัสรู้แก่ภิกษุท้ังหลาย ในพระสูตรนี้พระองค์ตรัสว่าเมื่อทรงเจริญสมาธิจนบรรลุจตุตถฌานแล้วทรงโน้ม
จิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ พระองค์ก็ทรงระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก  

ส่วนพระสูตรที่สอง พระองค์ตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรูว่า “เมื่อภิกษุมีจิตเป็นสมาธิตั้งมั่นไม่หวั่นไหว 
แล้วโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ก็ย่อมระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมากเช่นกัน”  
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จากข้อความในพระสูตรทั้ง 2 นี้ ทำให้ผู้เขียนบทความทราบว่าเหตุปัจจัยที่ทำให้พระพุทธองค์ทรง
ระลึกชาติก่อนได้ก็คือ “บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ที่เกิดจากการบำเพ็ญทางจิตจนตั้งมั่นเป็นสมาธิในระดับ
จตุตถฌานและจากการศึกษาก็ยังทำให้ทราบอกว่าบุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้ก็ไม่ ได้มีเฉพาะพระองค์หรือ
ผูกขาดอยู่เฉพาะพระองค์เพียงผู้เดียวเท่านั้น เพราะจากพระพุทธดำรัสท่ีตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรูว่า “ภิกษุนั้น 
เมื่อจิตเป็นสมาธิตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณได้”  

 บุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอยู่ 3 อย่าง คือ การระลึกได้หลายชาติ การระลึกได้โดยกำเนิด และการ
ระลึกได้โดยการปฏิบัติ พระพุทธองค์ทรงอธิบายความหมายของบุพเพนิวาสานุสสติญาณไว้ว่า การระลึกได้ 
หลายชาติ หมายถึง บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ท่ีเกิดได้ด้วยวิธี 4 อย่าง คือ บุคคลทำนิมิตให้เจริญดีแล้วจากนั้น
เธอจึงกำหนดนิมิตทางใจ ทำอินทรีย์ให้สงบแล้วทำความสามารถให้เจริญ วิธีท้ัง 4 นี้ ทำให้เกิดบุพเพนิวาสานุส
สติญาณ บรรดาการระลึกชาติในอดีตชนิดนี้อย่างดีท่ีสุด คือ การระลึกชาติในอดีตได้ 7 ชาติ ถือว่าดีท่ีสุด    การ
ระลึกชาติได้โดยกำเนิด หมายถึง พวกเทวดา นาค ครุฑ (อมนุษย์) ย่อมระลึกชาติในอดีตของตนได้โดยธรรมชาติ 
บรรดาการระลึกชาติในอดีตชนิดนี้อย่างดีท่ีสุด คือ ระลึกชาติในอดีตได้ 14 ชาติ ส่วนการระลึกชาติได้โดยการ
ปฏิบัติ หมายถึง การทำให้เกิดบุพเพนิวาสานุสสติญาณ โดยอาศัยพื้นฐานของอิทธิวิธีทั้ง 4”  เพียงแต่ว่าขีด
ความสามารถในการระลึกชาติได้นั้นไม่มากเท่าพระพุทธองค์หมายความว่า บุคคลอื่น ๆ มีขีดจำกัดในการระลึก
ชาติด้วยอำนาจแห่งบุพเพนิวาสานุสสติญาณ แต่สำหรับพระพุทธองค์การระลึกชาติได้ด้วยอำนาจแห่งบพุเพนิ
วาสานุสสติญาณนั้นไร้ขีดจำกัด ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารย์ได้ กล่าวถึง บุคคลท่ีสามารถระลึกชาติได้ด้วยบุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ ไว้ในคัมภีร์วิสุทธมรรคว่ามีอยู่ 6 จำพวก ดังนี้ 

1. เดียรถีย์ หมายถึง บุคคลภายนอกพระพุทธศาสนา เช่น โยคี ฤาษี ดาบส เป็นต้น สามารถระลึกชาติ
ได้อย่างมาก 40 มหากัป ท้ังนี้ก็เพราะว่าเป็นผู้ท่ีมีปัญญาน้อย กล่าวคือ ขาดปัญญาท่ีจะกำหนดพิจารณารูปนาม
หรือขันธ์ห้าได้ จึงระลึกได้ไม่เกิน 40 มหากัป 

2. พระสาวกปกติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถระลึกชาติได้ 100-1,000 มหากัป เพราะมีปัญญา
มากกว่าพวกเดียรถีย์และมีปัญญาท่ีกำหนดพิจารณารูปนามหรือขันธ์ห้าได้ 

3. พระอสีติมหาสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถระลึกได้ถึง 100,000 มหากัป เพราะมีปัญญา
แก่กล้ามากกว่าพระสาวกปกติ  

4. พระอัครสาวกท้ังสองของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่ พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ สามารถ
ระลึกชาติได้ 1 อสงไขยกับเศษอีก 100,000 มหากัป เพราะมีปัญญาแก่กล้ามากกว่าพระอสีติมหาสาวก  

5. พระปัจเจกพุทธเจ้าท้ังหลาย ผู้บรรลุปัจเจกสัมมาสัมโพธิญาณ สามารถระลึกชาติได้ 2 อสงไขยกับ
เศษอีก 100,000 มหากัป 

6. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท้ังหลาย ทรงระลึกชาติได้อย่างไม่มีขีดจำกัด (Thera, 2011) 
นอกจากขีดจำกัดแห่งบุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีแตกต่างกันระหว่างพระพุทธองค์กับบุคคลอื่นแล้ว อีก

ประการหนึ่ง ก็คือ พระองค์สามารถบันดาลให้บุพเพนิวาสานุสสติญาณเกิดได้ทุกขณะที่ทรงปรารถนา 
หมายความว่า เมื่อพระองค์ต้องการท่ีจะระลึกชาติก่อนของพระองค์เองหรือของบุคคลต่าง ๆ ก็ทรงระลึกได้ทัน
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ที่โดยไม่เข้าสมาธิ เหมือนกับตัวอย่างที่ทรงตรัสถึงอดีตชาติของพราหมณ์แก่ภิกษุทั้งหลายที่จะได้กล่าวข้างหน้า 
และไม่ต้องระลึกไปตามลำดับชาติ เช่น ถ้าพระองค์ต้องการทราบว่าชาติก่อนท่ีพราหมณ์จะได้เกิดเป็นมารดาบิดา
ของพระองค์นั้น ได้เกิดเป็นใครมาก่อนก็ทรงทราบได้ทันทีโดยไม่ต้องเรียงไปตามลำดับชาติก่อนหลัง เช่น จาก
ชาติปัจจุบันย้อนหลังไป ชาติท่ีหนึ่งพัน ๆ ย้อนหลังไป ชาติท่ีสองพัน ๆ ย้อนหลังไป ชาติท่ีสามพัน ๆ ย้อนหลังไป 
เป็นต้น (ขุ.ชา.อ.(ไทย) 56/68/159-161) แต่สำหรับบุคคลอื่นการระลึกชาติด้วยอำนาจแห่งบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณนั้น จะเกิดขึ้นได้ต้องเข้าสมาธิก่อนและการระลึกชาตินั้น ก็จะต้องเรียงไปตามลำดับก่อนหลัง เช่น จากชาติ
ปัจจุบันย้อนหลังไป ชาติท่ีหนึ่ง ๆ ย้อนหลังไป ชาติท่ีสอง ๆ ย้อนหลังไป ชาติท่ีสาม ๆ ย้อนหลังไป เป็นต้น 

ดังนั้น เหตุปัจจัยท่ีทำให้ระลึกชาติได้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ท่ีผู้เขียนทำการศึกษาค้นคว้าได้ คือ 
“บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งมีอยู่ท้ังส้ิน 3 ประเภท คือ ระลึกได้หลายชาติ ระลึกได้โดยกำเนิด และระลึกได้
โดยการปฏิบัติ ส่วนอารมณ์แห่งบุพเพนิวาสานุสสติญาณ มีท้ังส้ิน 7 อย่าง คือ อารมณ์ท่ีมีกำหนดมหัคคตารมณ์ 
อารมณ์อันหาประมาณมิได้ อารมณ์ในอดีต อารมณ์ภายใน อารมณ์ภายนอก และอารมณ์ทั้งภายในและ
ภายนอก บุพเพนิวาสานุสสติญาณ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลเจริญสมาธิในระดับฌานที่สี่และการระลึกชาติ
ด้วยบุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้ มีความแตกต่างกันระหว่างพระพุทธองค์กับบุคคลอื่น ๆ กล่าวคือ พระพุทธองค์
ไม่มีขีดจำกัดในการระลึกชาติด้วยบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ส่วนบุคคลอื่น ๆ มีขีดจำกัดเพราะกำลังแห่งการ
บำเพ็ญวาสนาบารมีและสติปัญญายังน้อย 
 
ปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลระลึกชาติได้ในแนวคิดของนักวิชาการ 

การศึกษาถึงเหตุปัจจัยท่ีทำให้บุคคลระลึกชาติได้ในแนวคิดของนักปราชญ์ ทำให้ได้ทราบถึงเหตุปัจจัย
ที่ทำให้เกิดการระลึกชาติได้เพิ่มขึ ้นอีกหลายประการ นอกเหนือจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา ผู้เขียนจึง
ข้อสรุปแนวคิดของแต่ละท่านไว้ดังนี้    

1) Sathien Phothinan (n.d.) ได้แสดงแนวคิดไว้ว่าเหตุปัจจัยที่ทำให้ระลึกชาติได้ เกิดจาก “ชาติ
อนุสรณญาณ” แต่ว่าชาติอนุสรณญาณนี้ จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัยประการใดประการหนึ่งใน 2 ประการนี้  

1.1 เกิดจากอำนาจสะกดของคนอื ่น หรือจากอำนาจบันดาลของผู้ที ่ม ีกระแสจิตสูงกว่า 
บันดาลให้เป็นไป  

1.2 ความประทับใจในเหตุการณ์อย่างรุนแรงก่อนท่ีจะตายในชาติท่ีแล้ว  
2) Ian Stevenson (1975) ได้แสดงอธิบายไว้ว่าเหตุปัจจัยท่ีทำให้ระลึกชาติได้มี 3 ประการ 

2.1 ความเศร้าสลดใจอย่างรุนแรง  
2.2 ความฝันในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง  
2.3 การสะกดจิต  

3) Porn Rattanasuwan (1998) ได้แสดงอธิบายไว้ว่าเหตุปัจจัยที่ทำให้ระลึกชาติได้ เกิดจากอำนาจ
แห่ง “บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” หรืออีกนัยหนังก็คือ “สมาธิ” จากการศึกษาถึงเหตุปัจจัยท่ีทำให้บุคคลระลึกชาติ
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ได้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ตลอดถึงจากการอธิบายของนักปราชญ์ท้ัง 3 ท่าน ผู้เขียนจึงขอนำมาประมวลลง
ในเหตุปัจจัย 3 ประการใหญ่ ๆ โดยอาศัยอารมณ์ 7 ประการ ท่ีทำให้เกิดบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ดังนี้ 

3.1 บุพเพนิวาสานุสสติญาณและความฝันในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง ประมวลลงในเหตุ
ปัจจัยภายใน (อารมณ์ภายใน)  

3.2 ความเศร้าสลดใจอย่างรุนแรงและการสะกดจิต ประมวลลงในเหตุปัจจัยภายนอก 
(อารมณ์ภายนอก) 

3.3 ชาติอนุสรณญาณ ประมวลลงในเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอก (อารมณ์ทั้งภายใน
และภายนอก) อย่างใดอย่างหนึ่งก็ล่าวคือถ้าเกิดชาติอนุสรณญาณ เพราะการสะกดจิต จัดเป็นเหตุปัจจัย
ภายนอก แต่ถ้าเกิดชาติอนุสรณญาณ เพราะความประทับใจในเหตุการณ์อย่างรุนแรงก่อนที่จะตายในชาติท่ี
แล้วจัดเป็นเหตุปัจจัยภายใน  

ดังนั้น เหตุปัจจัยที่ทำให้บุคคลระลึกชาติได้นั้นมีทั้งสิ้น 3 ประการ คือ เหตุปัจจัยภายใน เหตุปัจจัย
ภายนอก และเหตุปัจจัยท้ังภายในและภายนอก  
 
วิเคราะห์เหตุปัจจัยที่ทำให้ระลึกชาติได้ 

ตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลได้ยินได้ฟังเรื่องราวต่าง ๆ จากแหล่งข่าว เช่น วิทยุ
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ สื่อออนไลน์ บุคคลผู้มีชื่อเสียง และจากคำบอกเล่าของผู้ที่น่าเชื่อถือ เป็นต้น ในฐานะ
ของชาวพุทธก็อย่าพึ่งด่วนเช่ือในเรื่องท่ีน่าเช่ือถือได้ หรือด่วนปฏิเสธในเรื่องท่ีคิดว่าไม่น่าจะเป็นไปได้ กล่าวคือ
อย่าพึ่งเชื่อหรือปฏิเสธ แต่ควรรับฟังไว้โดยใช้หลัก 10 ประการ แห่งกาลามสูตรในการตรวจสอบข้อมูลว่าควร
เช่ือไม่ควรเช่ืออย่างไร หลัก 10 ประการมีดังนี้ (องฺ.ติก.(ไทย) 20/66/257) 

1. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา  
2. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบ ๆ กันมา  
3. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการเล่าลือ  
4. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์   
5. อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)  
6. อย่าปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน  
7. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  
8. อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้าได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว 
9. อย่าปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณ์น่าจะเป็นไปได้  
10. อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา  
แต่ถ้าเมื่อใดได้รู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรม

เหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อไม่เกื้อกูลเพื่อทุกข์ เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละธรรม
เหล่านั้นเสีย แต่ถ้าเมื่อใดได้รู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศลธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้



ห น้ า  | 23 
วารสารสหวิทยาการสังคมศาสตร์และการศึกษา 
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ ์2568 

 

 

สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลเพื่อสุข เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควร
เข้าถึงธรรมเหล่านั้น (Thammaroso, 2007) 
 
วิเคราะห์เหตุปัจจัยที่ทำให้บุคคลตัวอย่างระลึกชาติได้ 

การศึกษาเรื่องราวของบุคคลตัวอย่างที่ระลึกชาติได้ ซึ่งจะยกบุคคลตัวอย่างมา 2 คน คือ ด .ช.ชนัย    
ชูมาลัยวงศ์ และน.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง ซึ่งมีลักษณะการตายและเหตุปัจจัยที่ทำให้ระลึกชาติได้ที่เหมือนกัน 
จึงขอนำมาวิเคราะห์ร่วมกัน ส่วนในขณะวิเคราะห์ถ้าพบบางแง่บางประเด็นท่ีแตกต่างกันและน่าสนใจก็จะนำไป
วิเคราะห์โดยแยกเป็นรายบุคคล หลังจากการวิเคราะห์ร่วมกันเสร็จส้ินแล้ว 

บุคคลท้ัง 2 คนนี้ เมื่อตอนอายุ 2 - 3 ขวบ ได้เล่าการระลึกชาติได้ของตนให้บุคคลในครอบครัวฟังและ
ได้มีการพิสูจน์จากสมาชิกในครอบครัวเดิมของตนในชาติก่อน เช่น ถามถึงสาเหตุการตาย สิ่งของต่าง ๆ ท่ี
ตนเองเคยใช้ ตลอดถึงอาหารที่ชอบกิน เป็นต้น ก็สามารถบอกทุกอย่างได้ จนครอบครัวเดิมของตนยอมรับว่า
กลับชาติมาเกิดใหม่จริง สำหรับการระลึกชาติได้ของบุคคลเหล่านี้ ประเด็นท่ีจะนำมาวิเคราะห์เพื่อหาเหตุปัจจัย
ที่ทำให้พวกเขาระลึกชาติก่อนได้นั้น ก็คือลักษณะการตาย ซึ่งการตายของพวกเขา ถ้าเป็นภาษาชาวบ้าน
เรียกว่า “ตายโหง” หมายถึง ตายผิดธรรมดา เช่น ถูกฆ่าตาย ประสบอุบัติเหตุตาย (Manitcharoen, 1995) 
เป็นการตายก่อนวัยอันควร หรือตายก่อนสิ้นอายุขัย การตายในลักษณะนี้ ตามหลักพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
“อกาลมรณะ” คือการตายเพราะถูกกรรมเข้ามาตัดรอน เป็นสาเหตุประการหนึ่งแห่งการตายของคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงสาเหตุแห่งการตายของคนมี 4 ประการ คือ ตายเพราะสิ้นอายุขัย ตายเพราะส้ิน
กรรม ตายเพราะส้ินอายุและกรรมพร้อมกัน และตายเพราะถูกกรรมเข้ามาตัดรอน (Thera, 2011). 

เมื่อเอาเหตุปัจจัยท่ีทำให้ระลึกชาติได้จากแนวคิดของท่านอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ท่ีได้อธิบายไว้ว่า 
“เหตุปัจจัยที่ทำให้บุคคลระลึกชาติได้ในพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจาก “บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งเกิด
จากอำนาจฌานสมาบัติแล้ว อีกอย่างก็คือ “ชาติอนุสรณญาณ” ซึ่งชาติอนุสรณญาณนี้ จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
ปัจจัยประการใดประการหนึ่งใน 2 ประการนี้คือ  

1. เกิดจากอำนาจสะกดของคนอื่น หรือจากอำนาจบันดาลของผู้ท่ีมีกระแสจิตสูงกว่าบันดาลให้เป็นไป  
2. ความประทับใจในเหตุการณ์อย่างรุนแรงก่อนท่ีจะตายในชาติท่ีแล้ว มาเป็นหลักในการวิเคราะห์เหตุ

ปัจจัยท่ีทำให้พวกเขาระลึกชาติได้ ก็ทำให้ทราบว่า เหตุปัจจัยท่ีทำให้พวกเขาระลึกชาติก่อนได้นั้น ก็คือ “ชาติ
อนุสรณญาณ” ซึ่งเกิดขึ้นจากความประทับใจในเหตุการณ์อย่างรุนแรงก่อนท่ีจะตายในชาติท่ีแล้ว เป็นการระลึก
ชาติโดยอาศัยเหตุปัจจัยภายใน (อารมณ์ภายใน) กล่าวคือ ครูบัวไข หล่อนาค (อดีตชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัย
วงศ์) ถูกยิงตาย ด.ช.สมเกียรติ ทนสูงเนิน (อดีตชาติของ น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง) ตกต้นมะขามตาย ซึ่งการ
ตายของพวกเขาภาษาชาวบ้านเรียกกันว่า “ตายโหง” เป็นการตายท่ีไม่ทันรู้ตัวว่าจะตาย การเตรียมตัวตายไม่มี 
ความอาลัยอาวรณ์ ความไม่อยากจะพรากจากบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องผูกพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง เช่น พ่อแม่ลูก
และเมีย เป็นต้น คงมีอยู่อย่างรุนแรง ทำให้เมื่อได้มาเกิดเป็นคนในชาติปัจจุบัน จึงเกิดชาติอนุสรณญาณ คือ 
การระลึกชาติก่อนได้ ซึ่งชาติอนุสรณญาณนี้ ตามที่ท่านกล่าวเอาไว้ว่าเป็นญาณที่เกิดขึ้นกับปุถุชนคนธรรมดา 
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กล่าวคือ ปุถุชนคนธรรมอาจจะมีชาติอนุสรณญาณได้ และการระลึกชาติด้วยชาติอนุสรณญาณนี้ จะ ระลึกได้
ไม่เกิน 2 ชาติ แต่ส่วนใหญ่แล้วระลึกได้มากเพียงชาติเดียว คือ ชาติท่ีแล้วเท่านั้น สำหรับการระลึกชาติได้ของ
พวกเขานี้เป็นการระลึก 2 ชาติ ท่ีว่าก็คือชาติท่ีเกิดเป็นคน (เป็นครูบัวไขและเด็กชายสมเกียรติ) และชาติท่ีเกิด
เป็นโอปปาติกะ คือ ชาติก่อนท่ีจะเกิดมาเป็นคนในชาติปัจจุบัน (คือก่อนท่ีจะเกิดมาเป็น ด.ช.ชนัยและน.ส.สุดา
รัตน์) อนึ่ง จากการวิเคราะห์เหตุปัจจัยท่ีทำให้พวกเขาท้ังสองระลึกชาติได้ นอกเหนือจากจะมีลักษณะการตาย 
เหตุปัจจัยที่ทำให้ระลึกชาติได้ที่เหมือนกัน และเป็นคนกลุ่มเดียวกัน คือ เป็นชาวไทยตามที่ผู้เขียนได้ทำการ
วิเคราะห์ไปแล้วนั้น ผู้เขียนยังพบเรื่องราวบางแง่บางประเด็นท่ีน่าสนใจของพวกเขาท้ังสามอีก จึงใคร่ขอนำมา
วิเคราะห์โดยแยกเป็นรายบุคคล ดังต่อไปนี้ 

 1) วิเคราะห์กรณีศึกษา ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ ์  
ตามคำบอกเล่าของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ ท่ีตอบคำถามของคุณประสิทธิ์ การุณยวณิช ถามว่า แล้วหนู

รู้จักชื่อเสียงตัวคนร้ายที่ยิงหนูไหม แล้วเวลาตายรู้สึกอย่างไรบ้าง ใจวูบไปเลยหรือเจ็บปวดสาหัสก่อนจะตาย
หรือเหมือนหลับไปเฉย ๆ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ ตอบว่า ไม่หรอกครับ คนยิงไม่รู้จักว่าเป็นใคร เพราะเขายิงผม
ข้างหลัง ไม่รู้ตัวเวลาตาย รู้สึกวิญญาณออกจากร่างแล้วผมยังมองเห็นตัวเองนอนอยู่บนถนน ขายังส่ันกระติก ๆ 
เลือดออกทางแผล ถูกยิงตรงหัวไหลเลือดนองถนน และอีกคำถามที่คุณประสิทธิ์ การุณยวณิช ถามว่า เมื่อ
วิญญาณออกจากร่างแล้ว ล่องลอยไปอยู่ที่ไหน พบปะอะไรบ้าง หนูยังจำได้ไหม ก่อนจะกลับมาเกิดใหม่ มี
ความรู้สึกอย่างไรบ้าง ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ ตอบว่า วิญญาณผมเร่ร่อนไปในที่ต่าง ๆ  วนเวียนไปหลายแหง่จะ
ไปไหนบ้างเวลานี้ ผมจำไม่ได้ ผมลืมไปหมดแล้วครับ (Bhikkhu, 2001)จากคำบอกเลาเหล่านี้ สิ่งที่ผู้เขียนมี
ความสนใจ ก็คือคำว่า “วิญญาณ” ท่ี ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ กล่าวถึง ซึ่งเหตุผลท่ีทำให้ผู้เขียนมีความสนใจคำ ๆ 
นี้ ก็เนื่องมาจากว่า คำ ๆ นี้เป็นคำที่ชาวบ้านทั่วไปมักจะเรียกกันว่า “ผี” หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ งว่า “สัมภเวสี” 
และมีความเข้าใจว่า “ผี” หรือ “สัมภเวสี” นี้ ก็คือวิญญาณของคนที่ตายไปแล้วยังไม่ได้ไปเกิดใหม่ หรือกำลัง
รอเวลาท่ีจะไปเกิดใหม่อยู่ และจะต้องเป็นวิญญาณอยู่อย่างนี้ จนครบ 7 วัน เป็นเวลาอย่างน้อยจึงจะได้ไปเกิด
ใหม่ ซึ ่งความเข้าใจอย่างนี้เป็นความเข้ าใจที่ผิดตามหลักความจริงในทาง พระพุทธศาสนา เพราะคำว่า 
“วิญญาณ” ที่ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ กล่าวถึงและที่ชาวบ้านทั่วไปเรียกว่า “ผี” หรือ “สัมภเวสี” นั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “โอปปาติกะ” ซึ่งการเกิดเป็นโอปปาติกะ นี้ถือว่าเป็นการเกิดในชาติใหม่ ต่อจากชาติ
ท่ีเกิดเป็นครูบัวไขและก่อนท่ีจะมาเกิดเป็น ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ แล้ว ดังคำท่ีอาจารย์พร รัตนสุวรรณ กล่าวไว้
ว่า “ผีสาง นางไม้ เทวดา พรหม ตลอดทั้ง พวกเปรต และอบายภูมิอื่น ๆ ทั้งหมดทางพระพุทธศาสนารวม
เรียกว่าพวกโอปปาติกะ ผู้ที่ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะนั้น ถือว่าเป็นชีวิตที่เกิดใหม่ไม่ใช่เป็นชีวิตที่ยังไม่เกิด 
ความจริงเขาเกิดแล้ว คือ เกิดเป็นโอปปาติกะ (Rattanasuwan, 1998) และโอปปาติกะนี้ ก็จัดเป็นกำเนิดหนึ่ง
ในส่ีแห่งกำเนิดชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองค์ตรัสแก่พระสารีบุตรว่า ดูก่อนสารีบุตรกำเนิดชีวิต
มีอยู่ 4 อย่างคือ 1. กำเนิดอัณฑชะ สัตว์ที่เกิดในไข่ 2. กำเนิดชลาพุชะ สัตว์ที่เกิดในมดลูก 3. กำเนิดสังเสทชะ 
สัตว์ที่เกิดในปลาเน่า ซากศพเน่า ขนมบูด น้ำครำหรือเถ้าไคล และ 4. กำเนิด โอปปาติกะ เทวดา สัตว์นรก 
มนุษย์บางจำพวกและเปรตบางจำพวก (ม.มู.(ไทย) 12/152/151–152) 
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ฉะนั้น หลังจากที่ครูบัวไขตายแล้ว ก็ไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ประเภทใดประเภทหนึ่งตามกำลังแห่ง
กรรมชั่วที่ตนได้ทำไว้ และจากคำบอกเล่าของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ ที่บอกแก่นางสวน (อดีตภรรยา) เมื่อเธอ
ถามว่า “เกิดมาชาตินี้จะเจ้าชู้มีเมียมากอีกไหม” ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ์ ตอบว่า “ฉันเข็ดแล้วไม่เอาอีก” แล้วเล่า
ให้นางสวนฟังว่า “เขาบังคับทำโทษให้ฉันแก้ผ้าหมด เหลือแต่ตัวเปล่าล่อนจ้อน เขาพาไปที่สระบัวกว้างใหญ่ 
เขาให้ฉันเดินลัดบุกฝ่าป่าดงเหมือนทำโทษท่ีฉันเจ้าชู้มีเมียมาก ฉันได้รับความลำบากมาก กว่าจะเดินฝ่าดงสระ
บัวออกมาได้ เมื่อพ้นแล้วเขาก็ให้ใส่เสื้อผ้า มีคนมาประกบคุมตัวอยู่สองข้างพาฉันให้เดินมาพักหนึ่งแล้ว เขาก็ 
บอกว่า ให้ไปเกิดได้ เขาส่งได้แค่นี้ ฉันก็มาเกิดตามที่เขาสั่งมาให้เกิด แล้วฉันก็หมดความรู้สึก” (Bhikkhu, 
2001) ซึ่งจากคำบอกเล่านี้ทำให้ผู้เขียนมีความเห็นว่าในชาตินี้เขาได้รับผลแห่งกรรมช่ัว โดยได้ไปเกิดในกำเนิด
แห่งโอปปาติกะ ประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภทนี้ คือ สัตว์นรก หรือเปรตบางจำพวก (รวมอสุรกาย
ด้วย) (Payutto, 1995) ประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างแน่นอน เพราะกรรมช่ัว คือ การล่วงละเมิดศีล 5 ท่ีครูบัว
ไขได้ประพฤติในขณะที่มีชีวิตอยู่ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “คนที่มีอายุสั้น ก็เพราะ
เมื่อชาติก่อนเป็นผู้ชอบฆ่าสัตว์  ด้วยผลแห่งกรรมชั่วนั้น หลังจากตายแล้วจึงต้องไปเกิดในอบายทุคติวินิบาต
นรก” (ม.อุ. (ไทย) 14/290/350) (อบายทุคติวินิบาตนรก มีชื ่อเรียกอีกชื่อหนึ่งตามนัยแห่ งอรรถกถาว่า 
ติรัจฉานภูมิอสุรกายภูมิเปต ติวิสัยภูมินิรยภูมิ) (Dokbua, 1999). 

2) วิเคราะห์กรณีศึกษา น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง 
การศึกษาเพื่อวิเคราะห์ถึงเหตุปัจจัยที่ทำให้ น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง ระลึกชาติได้นั้น ผู้เขียนยังพบ

ประเด็นที่น่าสนใจเป็นพิเศษในชาติท่ีเกิดเป็นโอปปาติกะก่อนที่จะมาเกิดเป็น น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง ในชาติ
ปัจจุบันอยู่อีก 2 ประเด็น จึงเห็นควรท่ีจะนำมาวิเคราะห์ต่อไป  

ประเด็นแรก ตามเรื่องราวการระลึกชาติท่ีได้กล่าวข้างต้น ตอนท่ีคุณตารัง ทนสูงเนิน ได้เล่าว่า “หลังจาก
เจ้าเอสตายแล้ว ได้นำศพไปเผาท่ีวัดป่าวิเวกธรรม รุ่งขึ้นก็พากันเก็บอัฐิ เพื่อนำไปทำบุญต่อท่ีบ้านกุดยม ก่อนออก
จากวัดได้เรียกวิญญาณเจ้าเอส (โอปปาติกะ) ให้กลับบ้านด้วย เมื่อเดินทางถึง บ.ข.ส.ชุมแพ ก็เป็นเวลาเกือบเท่ียง 
ท้ังหมดจึงพากันรับประทานอาหารท่ีนี่ หลังจากรับประทานเสร็จก็ขึ้นรถ โดยลืมเรียกวิญญาณเจ้าเอสให้กลับบ้าน
ด้วย จากคำบอกเล่านี้แสดงให้เห็นว่าระหว่างโลกมนุษย์ ภพภูมิของมนุษย์กับโลกแห่ง โอปปาติกะ ภพภูมิของ
โอปปาติกะ บางประเภท เช่น เทวดาบางเหล่า หรือเปรตและอสุรกายบางจำพวกสามารถสื่อสารติดต่อกันได้ 
กล่าวคือ อยู่ในฐานะท่ีติดต่อกันได้ ดังเช่น การท่ีชาวพุทธเราทำทานในโลกนี้แล้วอุทิศไปให้ญาติสายโลหิตท่ีล่วงลับ
ไปแล้ว ซึ่งอยู่ในโลกอื่น ถ้าหากว่าญาติเหล่านั้นอยู่ในฐานะที่รับได้ทานที่อุทิศไปให้นี้ก็สำเร็จแก่เขา แต่ถ้าหากไม่
อยู่ในฐานะท่ีรับได้ทานท่ีอุทิศไปนี้ก็ไม่สำเร็จแก่พวกเขา ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่องฐานะและอัฏฐานะแก่ชาณุส
โสณิพราหมณ์มีใจความว่า พราหมณ์บุคคลบางคนเป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วเขาไปเกิดในนรก 
เขาไปเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน พราหมณ์ผู้ท่ีท่านไม่ฆ่าสัตว์ผู้ดำรงอยู่นี้แลเป็นอัฏฐานะ พราหมณ์บุคคลบางคน
เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นสัมมาทิฏฐิหลังจากตายเขาไปเกิดเป็นมนุษย์ เขาไปเกิดเป็นเทวดา พราหมณ์ผู้ท่ี
ท่านไม่ฆ่าสัตว์ผู้ดำรงอยู่นี้แลเป็นอัฏฐานะ พราหมณ์บุคคลบางคนเป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้ว 
เขาไปเกิดในภูมิแห่งเปรต เล้ียงอัตภาพดำรงอยู่ในภูมิแห่งเปรตนั้นด้วยปัตติทานมัยกุศลจากมนุษย์โลกนี้ท่ีญาติมิตร 
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อำมาตย์และญาติสายโลหิตของตนอุทิศให้นี้แล เป็นฐานะ (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/177/325-326) ซึ่งการท่ีโลกมนุษย์
สามารถติดต่อกับโลกแห่งโอปปาติกะ คือ เปรตหรืออสุรกายบางประเภทได้นี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่า โลกท้ังสองนี้
อยู่ใกล้กันเหมือนกับประเทศไทยท่ีมีชายแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ติดกับประเทศพม่า ลาว เขมร เป็นต้น 
จึงทำให้การเดินทางไปมาหาสู่กันง่ายกว่าประเทศอื่น ๆ ท่ีอยู่ไกลออกไป 

ประเด็นท่ีสอง ซึ่งสืบต่อจากประเด็นแรกที่ผู้เขียนสนใจก็คือหลังจากท่ีวิญญาณเจ้าเอส (โอปปาติกะ) รู้
ว่าตนเองพลัดหลงกับคณะที่มีคุณตารัง ทนสูงเนิน เป็นหัวหน้าแล้ว จึงออกตามหาเมื่อเจอใครก็ถามว่า ทางไป
บ้านกุดยมไปทางไหน แต่ก็ไม่มีใครสนใจ เดินวนไปวนมาภายใน บ.ข.ส.ชุมแพ ประมาณ 1 ช่ัวโมง จนกระท่ังพบ
กับคุณแม่สมบัติ (แม่ในชาติปัจจุบัน) ที่กำลังจะขึ้นรถสองแถวกลับบ้าน แล้วคุณแม่สมบัติเหลือบมาเห็นตน จึง
พูดขึ้นว่า “ไปอยู่กับแม่นะท่ีบ้านแม่มีขนมให้กินเยอะ” แต่วิญญาณเจ้าเอสปฏิเสธว่า “ไม่ไป ผมจะไปบ้านกุดยม” 
แล้วต่อจากนั้นวิญญาณเจ้าเอสก็มีความรู้สึกว่าดับวูบไป ซึ่งเมื่อ น.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง เล่าถึงตรงนี้ผู้เขียนได้
ถามคุณแม่สมบัติถึงเหตุการณ์ตอนนี้ว่า ได้ชวนเจ้าเอสมาอยู่ด้วยจริงหรือ คุณแม่สมบัติได้ตอบว่า “วันที่ไปซื้อ
ของท่ี บ.ข.ส.ชุมแพ ไม่ว่าวันไหน แม่ก็ไม่เคย ชวนเด็กผู้ชายหรือใครมาอยู่ด้วยเลย” ซึ่งเหตุการณ์ตอนนี้เป็นเรื่อง
ท่ีผู้เขียนสนใจและสงสัยว่าทำไมวิญญาณเจ้าเอส จึงรู้ว่าคุณแม่สมบัติชวนมาอยู่ด้วยแต่คุณแม่สมบัติบอกว่าไม่รู้
และไม่เคยชวนใครมาอยู่ด้วย ซึ่งในเรื่องนี้เมื่อผู้เขียนได้ทำการศึกษาค้นคว้าก็พบคำตอบจาก พระเทพวรคุณ ท่ี
ท่านได้เคยไปสัมภาษณ์และพิสูจน์เรื่องราวการระลึกชาติของหนุ่ยแล้วท่านได้แสดงทรรศนะในเรื่องนี้ไว้ว่า ท่ีเป็น
เช่นนี้น่าจะเป็นเพราะผลกรรมฝ่ายดีที่แม่ลูกทั้งสอง รวมไปถึงพ่อที่บ้านด้วย ได้เคยร่วมสร้างบุญกุศลด้วยกัน
มาถึงเวลาท่ีจะมาเกิดร่วมกัน จึงทำให้เกิดความคิดผูกพันรักใคร่เสน่หาเกิดขึ้นในจิตวิญญาณของเจ้าเอส โดยแรง
แห่งกรรมอันเป็นธรรมชาติ คล้ายกับ รู้สึกว่าแม่เป็นผู้ออกปากชักชวนให้ไปอยู่ด้วย (Sumetho, 2001) 

 
ผลดีของการระลึกชาติได้ 

ผลดีของการระลึกชาติ คือ เรื่องราวการทำกรรมดีกรรมช่ัวที่บุคคลระลึกชาติได้ทำไว้ในชาติก่อน ซึ่งได้
ผ่านการพิสูจน์โดยบุคคลท่ีน่าเช่ือถือและวิธีการพิสูจน์ท่ีมีหลักฐานชัดเจนว่าเขาเหล่านั้น  ได้ผ่านการเกิดมาแล้ว 
เช่น บุคคลท่ีผระลึกชาติ กล่าวถึงว่า เป็นอดีตชาติของตนนั้น เคยมีตัวตนอยู่จริงมีท่ีอยู่ซึ่งสามารถไปตรวจสอบได้ 
ตลอดถึงบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับอดีตชาติของเขานั้น ในปัจจุบันก็ยังคงมีชีวิตอยู่ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเป็นพยานวัตถุและ
พยานบุคคล เป็นเครื่องยืนยันเรื่องการระลึกชาติได้ว่าเป็นเรื่องจริง ดังเช่น เรื่องราวการระลึกชาติได้ของ ด.ช.ช
นัย ชูมาลัยวงศ์และน.ส.สุดารัตน์ สนั่นเมือง เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าควรช่วยกันนำเรื่องราวการระลึกชาติได้ของ
บุคคลเหล่านี้ ที ่ได้ทำกรรมดีกรรมชั่วและได้รับผลดีผลชั่ว ตลอดถึงการได้กลับมาเกิดเป็นคนอีกครั้งในชาติ
ปัจจุบันเผยแพร่ไป เช่น จัดพิมพ์เป็นหนังสือ เผยแพร่ทางส่ือออนไลน์ และนำเรื่องราวของผระลึกชาติได้เหล่านี้
ประกอบการเทศน์และบรรยายในงานต่าง ๆ หรือนำเรื ่องราวของการระลึกชาติได้ไปสร้างเป็นละครหรือ
ภาพยนตร์ เป็นต้น ซึ่งการช่วยกันนำเรื่องการระลึกชาติได้ไปเผยแพร่นี้ ผู้เขียนมีความเช่ือว่าจะทำให้บุคคลท่ียัง
ไม่เช่ือหรือยังไม่มั่นใจในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม ตลอดถึงการเวียนว่ายตายเกิดนั้น หันมามีความเช่ือ
และมีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น หรือถ้าบุคคลเหล่านี้ยังไม่เช่ือหรือยังไม่มั่นใจว่าเป็นเรื่องจริงทีเดียว ก็น่าจะยังคงมี
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ผลให้บุคคลเหล่านั้นได้ฉุกคิด กล่าวคือ มีหิริโอตตัปปะ ได้แก่ มีความอายชั่วกลัวบาป เชื่อกรรมและการให้ผล
ของกรรมเพิ่มขึ้นมาบ้าง ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมจะเกิดผลดีทางจริยธรรมในสังคมไทยเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
 
สรุปองค์ความรู้ 

การระลึกชาติ คือ การนำเอาเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในชาติที่แล้วมาเล่าให้ฟังอย่างถูกต้องตามความ
เป็นจริง ซึ่งส่วนมากมักจะเคยได้ยินได้ฟังกันมาแล้วไม่มากก็น้อย ผู้ท่ีระลึกชาติได้บางรายสามารถพาไปช้ีสถานท่ี 
บุคคล ทรัพย์สินท่ีซ่อนไว้ในชาติท่ีแล้วมาประกอบกับคำบอกเล่าบรรยายให้ผู้ฟังเห็นอย่างสมจริง การระลึกชาติได้
เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติท่ีมีอยู่ท่ัวโลกไม่ว่าชนหมู่ใด ศาสนาใด รวมท้ังพระพุทธศาสนาได้รับรองต้องกันว่า
มีจริง ถึงแม้ว่าอารยประเทศท้ังหลาย เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ จีน ญี่ปุ่น ก็เช่ือถือในเรื่องนี้ การระลึกชาติได้ใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา คือ “บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งมีอยู่ท้ังส้ิน 3 ประเภท คือ ระลึกได้หลายชาติ ระลึก
ชาติได้โดยกำเนิด และระลึกชาติได้โดยการปฏิบัติ ส่วนอารมณ์แห่งบุพเพนิวาสานุสสติญาณ มีท้ังส้ิน 7 อย่าง คือ 
อารมณ์ที่มีกำหนดมหัคคตารมณ์ อารมณ์อันหาประมาณมิได้ อารมณ์ในอดีต อารมณ์ภายใน อารมณ์ภายนอก 
และอารมณ์ท้ังภายในและภายนอก บุพเพนิวาสานุสสติญาณ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลเจริญสมาธิในระดับฌาน
ที่สี่และการระลึกชาติด้วยบุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้ มีความแตกต่างกันระหว่างพระพุทธองค์กับบุคคลอื่น ๆ 
กล่าวคือ พระพุทธองค์ไม่มีขีดจำกัดในการระลึกชาติด้วยบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ส่วนบุคคลอื่น ๆ มีขีดจำกัด
เพราะกำลังแห่งการบำเพ็ญวาสนาบารมีและสติปัญญายังน้อยบ้างมากบ้างแตกต่างกันไป 

 
ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้การระลึกชาติของมนุษย์โลกในทางพระพุทธศาสนา 
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