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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อส่งเสริมความ 

เป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

จังหวัดเชียงใหม่กลุ่มเป้าหมายการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวน 42 คน ซึ่งได้มาด้วย 

การเลือกเจาะจง (Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชาสังคมพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

รวมทั้งสิน้ 6 คาบเรียน 2) แบบประเมินความเป็นพลเมอืงตามวิถีประชาธิปไตย 

จากผลการวิจัย พบว่า 1) คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 1.00 

และ 0.97 ตามล าดับ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 0.5  สามารถน าไปใช้ได ้

2) ผลการส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย จากแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมือง 

ตามวิถีประชาธิปไตยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยมีความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยใน 

ระดับมากที่สุด 3 ด้าน คือ ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (𝑥̅=3.69, S.D. 0.45) ด้านพลเมืองที่มีส่วน 

ร่วม (𝑥̅=3.53, S.D. 0.57) และด้านพลเมืองที่มุง่เน้นความเป็นธรรม (𝑥̅=3.40, S.D. 0.64) เมื่อคดิค่าเฉลี่ย
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โดยรวมมีค่ามากกว่า 3.50 จึงถือว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานสามารถส่งเสริมความ

พลเมอืงตามวิถีประชาธิปไตยได้ 

 

ค าส าคัญ: พลเมอืงตามวิถีประชาธิปไตย; การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน 

 

Abstract 

This article so that 1) create a lesson plant to used Phenomenon-based learning of management 

in the Social Studies, Religion and Culture Learning to promote Democratic Citizenship of 

Mathayomsuksa 3 Students, Chiang Mai University Demonstration School and 2)  study the result of 

promoting Democratic Citizenship of Mathayomsuksa 3 Students, Chiang Mai University Demonstration 

School. The sample group used in this research were Mathayomsuksa 3 room 2, who were drawn 

Purposive sampling of 42 students. The materials were used in this research are 3 lesson plans in 6 

periods, and the assessment for promote Democratic Citizenship. 

The result found that 1) the quality of lesson plans 1  to 3  have average value for 1.00, 1.00 

and 0.97 respectively, and there are more than 0. 5  which considered as useable. Furthermore, and 

2) The results of the study of the use of learning plans of Phenomenon-based learning of management 

in the Social Studies, Religion and Culture Learning to promote Democratic Citizenship of 

Mathayomsuksa 3  Students, Chiang Mai University Demonstration School. The average sample of 

students has the highest level of democratic citizenship in three aspects: Personally Responsible Citizen 

(𝑥̅=3.69, S.D. 0.45) Participatory Citizen (𝑥̅=3.53, S.D. 0.57) and Justice-Oriented Citizen (𝑥̅=3.40, 

S.D. 0.64)  so, When the overall mean value was greater than 3.50, it was considered that 

Phenomenon-based learning of management in the Social Studies, Religion and Culture Learning to 

promote Democratic Citizenship. 

 

Keywords: Democratic Citizenship; Phenomenon-based learning 

 

บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยมีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

โดยเริ่มตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2475 ซึ่งถือได้ว่า มีการพัฒนากระบวนการประชาธิปไตยมาร่วมกว่า 80 ปี 

แต่ประเทศไทยยังคงประสบกับปัญหามากมายทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง 

จนน าไปสู่การถดถอยกลับไปสู่ยุคที่เรียกว่า “ขาดความเป็นประชาธิปไตย” (ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, 



102 | วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยภีาคตะวันออกแหง่สวุรรณภูมิ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มถิุนายน 2566 

2555) โดยพิจารณาได้จากสถานการณ์และวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ที่ได้เกิดขึ้นในสังคมไทย ตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน ทั้งปัญหาทางด้านการทุจริตคอร์รัปชัน การละเมิดลิขสิทธิ์ การละเมิดสิทธิ การไม่เคารพกฎหมาย 

ไม่เคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การกระท าที่มุง่หวังผลประโยชน์แก่ตนเองและพวกพ้อง ซึ่งพืน้ฐานของ

การขัดแย้งทางการเมือง และปัญหาทางด้านสังคมของประเทศไทย เกิดจากการที่นักการเมืองและ

ประชาชนไม่เข้าใจในสิทธิและหน้าที่ของตน (เกริกเกียรติ พิพัฒน์เสรีธรรม, 2554) ส่งผลให้ประชาชนยังคง

ขาดความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย สอดคล้องกับผลส ารวจและการวิเคราะห์วิถีไทยในอดีตจนถึง

ปัจจุบัน พบว่า การปกครองแบบรวมศูนย์อ านาจ การอยู่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์ ระบบการศกึษาที่กล่อมเกลา

ให้ประชาชนรับใช้กลไกของรัฐเป็นแบบแผนเดียวกันทั้งประเทศ และการอบรมของสถาบันครอบครัวด้วย

ระบอบอาวุโสส่งผลท าให้ประชาชนขาดความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย (สายชล และ ทิพย์พาพร, 

2555) 

และเยาวชนไทยในปัจจุบัน ยังคงขาดการค านึงถึงผลจากการไม่เคารพในสิทธิของผู้อื่น ยึดถือใน

ความคิดเห็นของตนเองเป็นส าคัญ โดยไม่รับฟังความคิดเห็นของอื่น และมองว่าการเห็นแก่ตนเองเป็นเรื่อง

ธรรมดาที่สามารถเกิดขึ้นได้ จากข้อค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เยาวชนไทยมีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง

กับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองามวิถีประชาธิปไตย เพราะฉะนั้นการจะพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้

เกิดความมั่นคงและยั่งยืนอย่างแท้จริงได้นั้น จ าเป็นต้องปลูกฝัง่ความรู้ ความเข้าใจ และค่านิยมตามระบอบ

ประชาธิปไตยที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนรุ่นใหม่ ซึ่งถือได้ว่าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญและเป็นก าลังในการพัฒนา

ประเทศในอนาคต เปรียบเสมือนคลื่นลูกใหม่ที่มีพลังการขับเคลื่อนประชาธิปไตยของไทยให้มีความเจริญ

งอกงามมากยิ่งขึ้น ดังนั้น จึงถือได้ว่าเยาวชนเปรียบเสมือนต้นกล้าประชาธิปไตยที่ส าคัญที่จ าเป็นต้องได้รับ

การบ่มเพาะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยให้มีความสมบูรณ์และแข็งแรงสืบต่อไป (จุฬีวรรณ 

เติมผล, 2559)   

ทางดา้นการจัดการศกึษาของประเทศไทยในปัจจุบันได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน

เพื่อให้กลายเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 7 มุ่งหมายให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม เป็นกลุ่มวิชาที่ส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่นักเรียน ให้นักเรียนมีพื้นฐานความรู้ 

และมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก เข้าใจลักษณะของ

การเป็นสมาชิกที่ดีในวิถีประชาธิปไตย มีสว่นร่วมและปฏิบัติตามกระบวนการประชาธิปไตย ส่งเสริมให้ผู้อื่น

ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามสถานภาพบทบาท หน้าที่ รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ เคารพ

กฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบกติกาของสังคมมีส่วนร่วมในการคุ้มครอง ปกป้องตนเองและผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 

ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสถาบันทางสังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครองตาม

กระบวนการประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  
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การพัฒนาความเป็นพลเมืองให้มีคุณลักษณะของวิถีประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมให้เยาวชนได้ตระหนักถึงฐานะของความเป็นพลเมืองในสังคมที่อยู่ภายใต้ระบอบการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตย โดยคุณสมบัติของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยสามารถจ าแนกออกเป็น 3 ด้าน 

ตามแนวคิดของ Westheimer and Kahne (2004) ได้แก่ ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (Personally 

Responsible Citizen) ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม (Participatory Citizen) และด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็น

ธรรม (Justice-Oriented Citizen)  

เมื่อพิจารณาประเด็นที่กล่าวมาในข้างต้น ได้ค้นพบว่า การจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันควรส่งเสริม

ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยให้แก่นักเรียน เพื่อที่จะให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการด ารงชีวิต

อยู่ในโลกปัจจุบันโดยเข้าใจถึงสิทธิ เสรีภาพของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชนผู้อื่น รวมถึงร่วม

สร้างสรรคส์ังคมให้เกิดความเป็นธรรม และเท่าเทียม  การที่จะสร้างนักเรียนให้มคีุณลักษณะดังกล่าวได้นั้น 

สามารถใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายวิธี แต่บทความนี้จึงมุ่งน าเสนอ แนวทางในการ

จัดการเรยีนรู้ ที่เรยีกว่า การเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หรอื Phenomenon Based Learning ซึ่งเป็น

การจัดการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในประเทศฟินแลนด์ และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ได้หยิบ

ยกเอาปรากฏการณ์ที่ได้เกิดขึน้ในสังคมมาให้นักเรียนได้ท าการศกึษาและวิเคราะห ์โดยปรากฏที่เลือกมาใช้

ในช้ันเรียนนั้นต้องเป็นปรากฏการณ์ใกล้ตัวนักเรียนหรือมีส าคัญต่อนักเรียน และที่ส าคัญต้องมีความ

สอดคล้องกับมาตราฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามช่วงวัยของนักเรียน  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวผ่านการบูรณาการเชิงสหวิทยาการ เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการศึกษา และครูท าหน้าที่ใน

การอวยความสะดวกให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหมจ่ากการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

โดยปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยได้เลือกมาให้นักเรียนได้ศึกษานั้น คือ ปรากฏการณ์การละเมิดสิทธิ

แรงงานในภาคอุตสาหกรรมประมงไทย เนื่องจากในปัจจุบันประเทศไทยมฐีานะเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหาร

ทะเลและสินค้าที่ เกี่ยวข้องกับการประมงรายใหญ่ของโลกจึงได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ ยงไม่ได ้

แม้อุตสาหกรรมประมงของไทยจะมีขนาดใหญ่ขึ้นตามกาลเวลา แต่ในขณะเดียกกันคุณภาพชีวิตของ  

ประงานประมงยังไม่ได้รับการดูแล ยังคงเกิดการกดขี่ บังคับใช้แรงงาน โดยไม่ได้รับค่าตอบแทน  

ปัญหาการค้ามนุษย์ในภาคอุตสาหกรรมประมงไทยมีความเชื่อมโยงในหลากหลายมิติ ทั้งทางด้าน 

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม จึงสามารถกล่าวได้ว่าเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง ที่มีความเกี่ยวพันกับหลาย

ปัจจัย และเป็นปัญหาที่ยังคงอยู่จนถึงปัจจุบัน  

ดังนั้น ปรากฏการณ์การละเมิดสิทธิแรงงานในภาคอุตสาหกรรมประมงไทย จึงถือได้ว่าเป็น

ปรากฏการณ์ที่มีความน่าสนใจ และเกี่ยวข้องกับชีวิตของนักเรียนโดยตรง  เนื่องจากยังคงมีการบริโภค

สินค้าที่ได้จากทะเล รวมถึงประเทศไทยยังคงส่งออกสินค้าที่เกี่ยวข้องกับภาคอุตสาหกรรมประมงเป็นหลัก 

และเป็นปรากฏการณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับสาระเศรษฐศาสตร์ และ สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม  

และการด าเนินชีวิต รวมทั้งการเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ผ่านการค้นคว้าและวิเคราะห์เพื่อเสนอแนะแนว



104 | วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยภีาคตะวันออกแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มถิุนายน 2566 

ทางการแก้ไขปัญหา การแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการของภาครัฐจะสามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย จนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปต่อยอดประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้  

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่ 

2. เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่จังหวัดเชียงใหม่ 

 

สมมติฐานของวจิัย 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานสามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถี

ประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

กรอบแนวความคิดการวจิัย 

ในการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยมีกรอบแนวความคิดเพื่อเป็นแนวทางในการ

ด าเนนิการวิจัย ดังนี ้

ตัวแปรอิสระ                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวจิัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ าเภอเมือง

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 215 คน กลุ่มตัวอย่างที่

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็น

ฐาน ในรายวิชาสังคมศกึษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม 

ส่งเสริมความเป็นพลเมอืงตามวิถีประชาธิปไตย 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

จังหวัดเชยีงใหม่ 
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ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 42 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เนื่องจากเป็นช้ันที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอน ซึ่งพบว่า ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ

นักเรียนอยู่ในระดับที่สามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ สังเกตจากการตอบค าถามที่ปรากฎในช้ันเรียนและชิ้นงาน 

ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ตอบอิงต ารา ไม่สามารถตอบค าถามในสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้ มีมุมมองค าตอบทีไ่ม่

หลากหลาย และไม่สามารถใหเ้หตุผลของค าตอบหรือมุมมองที่นักเรียนน าเสนอมา  

2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  

1)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชาสังคมพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิน้ 6 คาบเรียน   

2) แบบประเมินประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 3 ด้าน รวมจ านวน 30 ข้อ 

ประกอบด้วย ด้านพลเมืองที่มีความรับผดิชอบ จ านวน 17 ข้อ ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม จ านวน 6 ข้อ และ

ด้านพลเมอืงที่มุง่เน้นความเป็นธรรม 7 ข้อ โดยมีการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ ์ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.00 – 3.26 หมายถึง มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.25 – 2.51 หมายถึง มาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 1.76 หมายถึง นอ้ย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.75 – 1.00 หมายถึง น้อยที่สุด 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยได้ใช้รูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฎการณ์เป็นฐาน ของ Daehler & Folsom (2016) ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่  

3.1 การเลือกปรากฏการณ์ โดยปรากฏการณ์ที่เลือกมีความส าคัญและส่งผลต่อการด ารงชีวิต

ของนักเรียน ซึ่งปรากฏการณ์ที่เลือกคือ การใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรมประมงของไทย  ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

3.2 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ P (Planning) มีการวางแผนบูรณาการสาระการเรียนรู้ 

ซึ่งเริ่มต้นจากการคัดเลือกเนื้อหาจากมาตรฐานและตัวชี้วัดในสาระหน้าที่พลเมือง เรื่อง การมีส่วนร่วมใน

การป้องกันการละเมิดสิทธิมนุษยชนและสาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องกลไกราคาและปัจจัยการผลิต ที่สามรถ

น ามาบูรณาการเข้าร่วมกันได้ จากนั้นจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปใช้ในช้ัน

เรียน 

3.3 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ E (Execution) เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้

นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการค้นคว้าอย่างหลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเหน็กับปรากฏกาณ์ที่ได้สอน แล้วถึงร่วมกันอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นในสิ่งที่ตนได้
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ศึกษามา โดยครูจะท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกช่วยหาและแนะน าแหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ

การศกึษาของนักเรียน 

3.4 การประเมิน E (Evaluation) เป็นการประเมินที่สะท้อนให้เห็นพัฒนาการของนักเรียน โดยมี

ลักษณะการประเมินที่หลากหลาย ทั้งการประเมินพฤติกรรมภายในช้ันเรียน และ การประเมินผ่านชิ้นงาน

กลุ่มที่มอบหมายให้แต่ละกลุ่มได้ศกึษาเพิ่มเติมและเสนอแนะนโยบายที่ช่วยผลักดันใหคุ้ณภาพชีวิตแรงงาน

ในภาคอุตสาหกรรมประมงไทยได้รับความเป็นธรรมมากยิ่งขึ้น  หลังจากการจัดการเรียนการสอนจึง

ประเมินความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนผ่านแบบประเมินคุณลักษณะความเป็น

พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยทั้ง 3 ด้าน ซึ่งจุดมุ่งหมายของการประเมินที่ไม่ใช่เกรดหรือผลการเรียน 

แต่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองยิ่งขึ้น 

4. วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและตีความออกมาเป็นข้อมูลเชิง

คุณภาพ แบ่งเป็น 2 สว่น ได้แก่ 

1) ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน

ในรายวิชาสังคมพื้นฐาน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ และใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ก าหนดคะแนนเป็น +1, 0 และ -1 โดยเกณฑ์การพิจารณาความเที่ยงตรงใช้ความสอดคล้องที่มีค่ามากกว่า

หรอืเท่ากับ 0.5 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้  

2) ผลการส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบประเมิน

ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เชิงสถิติพรรนา (Descriptive Statistic) 

โดยการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ จะได้ผลการวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน จากนั้นจึงแปลงผลเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพโดยมีเกณฑ์ 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก น้อย และ

น้อยที่สุด 

 

ผลการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จ าแนกข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่

ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถสรุปผลการศกึษาได้ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏกาณ์เป็นฐาน เรื่อง การปกป้องสิทธิมนุษยชน กลไกราคา 

และ ปัญหาทางเศรษฐกิจสู่การละเมิดสิทธิมนุษยชนในภาคอุตสาหกรรมประมงไทย อยู่ในระดับ ใช้ได้ 

แสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู ้ ค่า IOC แปลผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 1.00 ใช้ได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 1.00 ใช้ได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 0.97 ใช้ได้ 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00, 1.00 

และ 0.97 ตามล าดับ ทั้ง 3 แผนอยู่ในเกณฑ์การประเมิน มากกว่า 0.5 สามารถน าไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ได้ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 การส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชยีงใหม่ ผา่นกการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น

ฐานในรายวิชาสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม แสดงรายละเอียดดังตาราง 

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่จังหวัดเชยีงใหม่ 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถปีระชาธิปไตย 
ค่าเฉลี่ย 

(𝒙̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน

(S.D.) 

ระดับ

คุณภาพ 

ด้านพลเมืองที่มคีวามรับผดิชอบ 3.69 0.45 มากที่สุด 

ด้านพลเมืองที่มสี่วนรว่ม 3.53 0.57 มากที่สุด 

ด้านพลเมืองที่มุง่เน้นความเป็นธรรม 3.33 0.64 มากที่สุด 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน นักเรียนมีค่าเฉลี่ย

ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน ในด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบมากที่สุด (𝑥̅=3.69, S.D. 0.45) รองลงมาคือ 

ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม (𝑥̅=3.53, S.D. 0.57) และ ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม (𝑥̅=3.39, S.D. 

0.64) ซึ่งนักเรียนได้แสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับคุณลักษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยทั้ง 3 ด้าน 

เชน่ เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ ของโรงเรียน ให้ความร่วมมอืในการท างานรว่มกับผูอ้ื่น ปฏิบัติตามกน้าที่

และรักษาสิทธิของตน ติดตามข่าวสารที่ประกาศจากหนว่ยงานของรัฐ สนทนาประเด็นเกี่ยวกับประเด็นทาง

สังคม เศรษฐกิจ และการเมอืงกับบุคคลต่าง ๆ เป็นต้น  

 

อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการวิจัยหลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชา

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ท าให้นักเรียนมี
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คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลการใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาคุณลักษณะความเป็น

พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยผ่านชิ้นงานที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า และเสนอแนะแนว

ทางการแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมอย่างเป็นธรรมภายในสังคม อันเป็นผลมาจากการเรียนรูท้ี่มี

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ที่ท าให้นักเรียนสามารถตีความปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้หลากหลายมุมมอง ซึ่งมี

ประสบการณ์ บริบท สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันของนักเรียนเป็นตัวสนับสนุนให้นักเรียนเกิดมุมมองที่

หลากหลายเหล่านั้น มุมมองของนักเรียนที่มคีวามหลากหลายและน ามาสู่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ

องค์ความรู้ระหว่างกัน ยังท าให้นักเรียนเข้าใจถึงมุมมองที่แตกต่าง เกิดความยอมรับในความคิดเห็นของผู้ 

และน าไปสู่การมองปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างลึกซึ้ง โดยไม่เอาความคิดของตนเป็นศูนย์กลาง 

และนักเรียนยังสามารถน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้นี้ไปพัฒนาประยุกต์ใช้ ต่อยอดให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง

ในการด ารงอยู่ในสังคมแห่งประชาธิปไตยได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย 

และ จรูญ พานิชย์ผลินไชย (2560) ที่ได้ศึกษาความเป็นพลเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

นเรศวร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ มีอิสรภาพและ

พึ่งตนเองม ีมีความเท่าเทียมกันมีตัวชีว้ัด ยอมรับความแตกต่าง เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น รับผิดชอบ

ต่อสังคม เข้าใจระบอบประชาธิปไตย มีส่วนร่วม และมีคุณธรรม การวิจัยพบว่า นิสิตมีความเป็นพลเมือง

อยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบโดยมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังนี้ คือ มีความเท่าเทียมกัน ยอมรับความ

แตกต่าง มีคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม มีอิสระและพึ่งตนเอง 

เข้าใจระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม และเช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ บุญญาพร นามวงษ์ และ 

ทัชชวัฒน์ เหล่าสุวรรณ (2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองที่มี ความ

รับผิดชอบของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยใช่เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีคา่

อ านาจจ าแนก .21 ถึง .87 และความเชื่อมั่น .81 สถิติในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก

มาก ไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการเมืองการปกครอง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้ านการรับรู้ข่าวสาร 

และแนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีดังนี้ ด้านสังคม มีความรู้ความเข้าใจทาง

การเมืองเคารพหลักความเสมอภาค กล้าเสนอความคิดต่อส่วนรวม ด้านเศรษฐกิจ พึ่งตนเอง ด ารงชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการเมืองการปกครอง ควรจัดกิจกรรมที่ก าหนดทิศทางในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมของสภานักเรียน และด้านการรับรู้ขา่วสารเลอืกรับข่าวที่เหมาะสมและมีประโยชน์ 
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สรุป  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเพื่อ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการจัดการเรียนรู้โดยน าปรากฏการณ์ที่ได้เกิดขึ้นจริงในสังคม 

และมีความส าคัญมาบูรณาการเข้าร่วมกับเนื้อหาวิชาสัคงมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระ

เศรษฐศาสตร์ และสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ท าให้นักเรียนได้เปิดกว้างทางความคิด และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการ

ค้นคว้าและศึกษาต่อเพิ่มเติม รวมทั้งสามารถวิเคราะห์ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคมและเสนอแนะแนว

ทางการแก้ไขอย่างหลากหลายวิธี ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สามารถน าไปสู่ประยุกต์ใ ช้ในชีวิตประจ าวัน  

และสามารถต่อยอดไปสู่ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรน าเอากระบวนการนี้ไปปรับใช้ในบทเรียนอื่น ๆ และน าเอาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลายมาประยุกต์ใชร้่วมกัน 

1.2 ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถี

ประชาธิปไตยให้อย่างตอ่เนื่อง 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีกระบวนการวัดและประเมินผลควรปรับให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นและการประเมินควรมี

ความหลากหลายเพื่อให้สามารถวัดประเมินผลนักเรียนนที่มีความแตกต่างและหลากหลายได้ 

2.2 ควรศึกษาเปียบเทียบการจัดการเรียนรู้โยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน กับการจัดการเรียนรู้

รูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยได้ เพื่อให้ทราบผลว่าการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบใดสามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยได้มากกว่ากัน 
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