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This study investigates three primary objectives: (1) the concept of 

Buddhist Natural Agriculture, (2) the concept of sustainable 

development, and (3) the process of poverty alleviation through the 
application of Buddhist Natural Agriculture principles. The research 

focuses on a case study of the Natural Farming Center located in Nong 

Bua Ban Subdistrict, Rattanaburi District, Surin Province, Thailand. 

Qualitative research methodology was employed, comprising document 
analysis, in-depth interviews, and focus group discussions. The data were 

analyzed and presented using a descriptive and analytical approach. The 

findings indicate that Buddhist Natural Agriculture is an integrative 
approach that combines Buddhist teachings with natural farming 

practices. The core aim of this approach is to achieve harmony between 

human life and the natural environment, thereby fostering long-term 

agricultural sustainability. Sustainable development, within this context, 
refers to farming practices that balance food production with 

environmental preservation. It prioritizes natural resource conservation, 

minimizes chemical inputs, and seeks to establish long-term food 
security. This approach promotes a holistic equilibrium encompassing 

economic, social, and environmental dimensions. The case study analysis 

reveals that farmers in the Nong Bua Ban area successfully organized 
themselves into cooperatives and extended their networks across multiple 

districts. This collaboration led to diversified agricultural outputs and 

enhanced product value under the "Bawon" brand, which has been 

certified by Organic Way Thailand (EarthSafe Standard). Consequently, 
their products gained access to commercial retail outlets, resulting in 

increased household income and the promotion of self-reliance through 

sustainable agriculture. 
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บทนำ 
 เกษตรกรและการเกษตรกรรม เป็นอาชีพที่อยู่คู่คนไทยมาอย่างช้านานจนกลายเป็นรากฐานของ
สังคมไทย ปัจจุบันการทำเกษตรกรรมต้นทุนทางการผลิตสูงข้ึนเพราะใช้สารเคมี แต่ราคาผลผลิตต่ำ ส่งผลให้
เกษตรกรมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น ดังนี้นการทำเกษตรโดยปลอดสารเคมี จึงเป็นทางออกสำหรับการทำเกษตร 
ช่วยลดต้นทุนการผลิตและเป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิต พุทธกสิกรรมธรรมชาติ คือ แนวทางการทำเกษตรที่
ผสมผสานหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเข้ากับการทำเกษตรแบบธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้าง
ความสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติ และสร้างความยั่งยืนให้กับการเกษตร  

พุทธเกษตรกรรมเป็นแนวทางเกษตรกรรมที่เน้นการผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลัก โดยอาศัยความสมดุล
ของธรรมชาติเป็นพื้นฐาน ซึ่งพุทธเกษตรกรรมประกอบด้วยองค์คุณ 2 ปะการ คือ ทัศนคติและเทคนิควิธี ทั้ง
สองนี้ต้องควบคู่กันไป หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปย่อมไม่อาจเป็นพุทธเกษตรกรรมได้ แม้เกษตรกรรมจะเห็น
คุณค่า ทางด้าน จิตใจ แต่หากยังทำเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีซึ่งทำลายสมดุลธรรมชาติและทำให้ต้องพึ่งพิง
ตลาดทั้ง ในด้านการผลิตและการบริโภคจนต้องเป็นหนี้ส ิน เกษตรกรรมก็ไม่สามารถเรียกได้ว่า พุทธ
เกษตรกรรม ในทำนองเดียวกันการทำเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ หรือเกษตรธรรมชาติ หากยังมีทัศนคติ
แบบ วัตถุนิยม หรือต้องการความร่ำรวยแต่ฝ่ายเดียวก็ไม่อาจเป็นพุทธเกษตรกรรมได้พุทธเกษตรยังต้องให้  
ความสำคัญกับหลัก 4 ประการ คือ ไม่ไถพรวน ไม่ใส่ปุ๋ย ไม่กำจัดวัชพืช และไม่ใช่สารเคมี และต้องมี ทัศนคติที ่
ไม่โลภด้วย พระไพศาล วิสาโล (2536) 

พุทธเกษตรกรรมเป็นเกษตรกรรมที่ไม่มีความมุ่งหมายผูกขาด เป็นรูปธรรมของการปฏิบัติที่นำเอา
หลักธรรม เทคโนโลยี นิเวศวิทยา เศรษฐกิจ ชุมชนและวัฒนธรรม (ขันธ์ 5) มาเช่ือมสัมพันธ์พร้อมกันไป ดังนี้ 

1. จิตใจ จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวลำบาก ไม่โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย มีการกำหนดแบบแผนในการผลิต และทำให้เกิดสมดุลทางเศรษฐกิจ  

2. แบบแผนการผลิต เป็นการเกษตรผสมผสาน ซึ่งทำให้มีกินมีใช้ครบ และธรรมชาติแวดล้อมมีความ
สมดุล  

3. ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม เป็นแบบแผนที่มีการผลิตที่คำนึงถึงความสมดุล ของธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และข้ึนกับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมาก และพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้  

4. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ความสมดุลธรรมชาติแวดล้อม กับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ ่มเฟือยทำให้
เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหนี้สิน จึงมีชีวิตที่สงบ มีเวลา และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม  

5. ชีวิตชุมชน เป็นชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวมีอาหารการกินเหลือเฟือ  มีเวลาที่จะ
ช่วยเหลือสังสรรค์กัน จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมของชุมชนขึ้น คือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีการ  ช่วยเหลือกัน มี
สถาบันครอบครัวที ่มั่นคง มีการนับถือผู้หลักผู ้ใหญ่ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ช่วย  พัฒนาจิตใจ เป็น
ศูนย์กลางทางศึกษา ทางศิลปวัฒนธรรมชีวิตชุมชนและเศรษฐกิจแบบนี้มหีลกัประกันความมั่นคงและภูมิคุ้มกนั
สูง ปัจจัย ภายนอกจะเกิดการผันแปรไปอย่างไรก็จะไม่ได้รับผลกระทบ อีกทั่งยังมีการช่วยเหลือพึ่งพากันใน
ชุมชน ประเวศ วะสี (2530) 
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พุทธเกษตรกรรม คือ การทำเกษตรที่เข้าใจชีวิตและธรรมชาติที่มีความเช่ือมโยงกัน ชีวิตประกอบไป
ด้วย ดิน น้ำ ลม ไฟ เช่นเดียวกับธรรมชาติ และต้องสร้างสมดุลของธาตุทั้ง 4 ที่หมายถึง การสร้างแหล่งน้ำข้ึน
ในไร่นา ซึ่งหลักการพุทธเกษตรกรรม มีดังนี้ 

1. เราเกิดมาจากพระทั้งสี่ แม่ทั้งสาม ร่างกายประกอบไปด้วยธาตุ 4  คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มารวมกัน
เรียกว่ารูป ไร่นาเกษตรก็ต้องมีดิน น้ำ ลม ไฟ รวมกันเป็นรูปจึงจะถูกต้องตามหลักธรรมะ ตามธรรมชาติจะขาด
อย่างใดไม่ได้เลย เมื่อธาตุทั้ง 4 สมบูรณ์ ก็อยู่กันได้ แม่พระธรณี แม่พระคงคา แม่พระโพสพ แม่ทั้ง 3 นี้ขาด
ไม่ได้ ท่านอยู่ในตัวเรา เราต้องจัดให้อยู่กันอย่างสมดุล คือ เอาแม่พระธรณีเป็นพื้น ขุดสระให้แม่พระคงคาล้อม
อบเป็นฐาน เอาแม่พระโพสพไว้ตรงกลางเป็นหลัก จึงจะเป็นพื้นฐานที่ถูกต้อง  

2. พุทธเกษตรกรรมต้องมีธาตุทั้งสี่สมบูรณ์ ดินที่มีการปลูกต้นไม้ลงบนดิน เรียกว่า ธาตุดิน ส่วนน้ำที่
อยู่ในสระแล้ว มีกุ้ง หอย ปู ปลาในสระ เรียกว่าธาตุน้ำส่วนธาตุลมคือ ช่องว่างในสวนที่มีการเคลื่อนไหวพัดไป
มา และสงสว่างที่ให้ความอบอุ่นและความร้อน คือ ธาตุไฟ ธาตุทั้ง 4 ต้องอยู่กันอย่างสมดุล  

3. เราเกิดมาจากพืชทุกชนิด ผลไม้ทุกชนิด สัตว์ทุกชนิด การที่เรากินอะไรเข้าไปใน เลือดเนื้อของเราก็
เกิดจากสิ่งนั้น เพราะฉะนั้นเราเกิดจากสิ่งใดก็เอาสิ่งนั้นมาเลี้ยง เช่น ผักทุกชนิด ผลไม้ทุกชนิด เนื้อทุกชนิด น้ำ
ทุกชนิด เราก็จะมีของกินอยู่ตลอด อยู่รอดได้ วิฑูรย์ เลี่ยนจำรูญ (2539) 

การเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกัน  
กับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของ  เศรษฐกิจ 
เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพื่อบำบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขมั่งค่ัง สมบูรณ์ด้วยโภค
ทรัพย์ทั้งปวง มีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดีมีอาหารที่ดี เพราะจะทำให้ชีวิตมี  ความสะดวกสบาย
ยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบำบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้ น้อยลงไป พยายามเป็นนาย
เหนือทรัพย์เพื่อลดความโลภต่าง ๆ  ซึ่งเป็นเป้าหมายในทางพระพทุธศาสนา เพราะว่าความโลภเป็นมูลเหตุของ
ความทุกข์ต่าง ๆ  บุคคลใดรู้จักคําว่า พอประมาณ สันโดษ ก็เป็นคนที่ใช้  ชีวิตอย่างมีความสุขได้ เกษตรแนว
พุทธ มีหลักสำคัญ 5 ประการ กล่าว คือ 1) ด้านจิตใจ ทำตนให้เป็นที่  พึ่งของตนเอง สิ่งแวดล้อม ให้ใชแ้ละ
จัดการอย่างฉลาด 4) ด้านเทคโนโลยี 5) ด้านเศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่ง ลดรายจ่ายก่อนเป็นสำคัญ เพิ่มรายได้
และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ พระมหาปริญญา วรญาโณ และคณะ(2560) 
 สรุป พุทธกสิกรรมคือการทำเกษตรแบบสมดุล ไม่กระทบสิ่งแวดล้อม และเกษตรกรยังสามารถนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศานามาประยุกต์ใช้กับการทำเกษตร โดยสามารถนำหลักความสันโดษ คือ ความยินดี
ในสิ่งที่ตนมี ความพอใจในสิ่งที่ตนได้ โดยไม่โลภ ไม่ทะเยอทะยานเกินความจำเป็น เช่น ความพอใจในผลผลิต: 
เกษตรกรที่ยึดมั่นในความสันโดษ จะไม่ยึดติดกับผลผลิตที่มากเกินความจำเป็น แต่จะพอใจในผลผลิตที่ตนเอง
สามารถผลิตได้ โดยคำนึงถึงความพอดีและความยั่งยืน การลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก: เกษตรกรที่สันโดษ 
จะพยายามลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และเมล็ดพันธ์ุที่ต้องซื้อทุกปี แต่จะ
เน้นการผลิตปัจจัยการผลิตเอง เช่น ปุ ๋ยหมัก ปุ ๋ยชีวภาพ และเมล็ดพันธุ์ การทำเกษตรแบบผสมผสาน: 
เกษตรกรที่สันโดษ จะนิยมทำเกษตรแบบผสมผสาน โดยมีการปลูกพืชหลายชนิด เลี้ยงสัตว์ และทำวนเกษตร 
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เพื่อให้มีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน และลดความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด การรักษาสมดุลของธรรมชาติ: 
เกษตรกรที่สันโดษ จะให้ความสำคัญกับการรักษาสมดุลของธรรมชาติ โดยจะใช้เทคนิคการทำเกษตรที่ไม่
ทำลายดิน น้ำ และป่าไม้ แต่จะช่วยฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การแบ่งปันผลผลิต: เกษตรกรที่
สันโดษ จะแบ่งปันผลผลติให้กับเพื่อนบ้านและคนยากจน เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีในชุมชน ความสันโดษเป็นหลักธรรมที่สำคัญที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการทำเกษตรได้อย่างลงตัว ซึ่งจะ
ช่วยให้เกษตรกรมีความสุขกับการทำเกษตร มีรายได้ที่พอเพียง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วย
สร้างความยั่งยืนให้กับการเกษตรและรักษาสมดุลของธรรมชาติอีกด้วย 
 
แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนด้วยกสิกรรมธรรมชาติ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) คือ แนวทางการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการ
ของคนในปัจจุบัน โดยไม่ลดทอนความสามารถของคนรุ่นหลังในการตอบสนองความต้องการของตนเองใน
อนาคต เป็นแนวคิดที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาในทุกๆ ด้านอย่างสมดุลและเกื้อกูลกัน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม  
  ด้านความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ: การพัฒนาที่สร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
โดยไม่สร้างผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 
  ด้านความยั่งยืนทางสังคม: การพัฒนาที่ส่งเสริมความเท่าเทียมกัน ความยุติธรรม และการมีส่วนร่วม
ของทุกคนในสังคม รวมถึงการเคารพสิทธิมนุษยชนและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
  ด้านความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม: การพัฒนาที่ไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ แต่เป็น
การอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน เพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติและป้องกันผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
  การพัฒนาที่ยั่งยืนมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่รอดและความเจริญของมนุษยชาติในระยะยาว 
เนื่องจากเป็นการพฒันาที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างการพัฒนาในปจัจบุันและความสามารถในการตอบสนอง
ความต้องการของคนรุ่นหลัง หากเราไม่ใส่ใจกับการพัฒนาที่ยั่งยืน เราอาจต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ มากมาย 
เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความยากจน และปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 

ในช่วงที่ผ่านมาหลังจากการปฏิวัติเขียวเข้าสู่ประเทศไทยประมาณสิ้นสงครามโลกครั้งที่ 2 ผลที่เกิดข้ึน
ในประเทศไทย คือ การเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรของไทยจากการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลักมาเป็น
เพื่อขาย เช่น การ เปลี่ยนวิถีการทำนาจากเพื่อกินเหลือจึงขาย มาเป็นปลูกเพื่อขายมีระบบชลประทานและ
ข้าวพันธุ์ใหม่ทำให้ เกษตรกรทำนาได้ตลอดปี เกิดจากจ้างแรงงาน ใช้เครื่องจักร ปุ๋ยเคมีและสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเพิ่มข้ึน ต้นทุน การทำเกษตรสูงข้ึน และชาวนากำหนดราคาพืชผลเองไม่ได้ นอกจากข้าวแล้วยังมีการ
ขยายการเพาะปลูกพืชไร่ ชนิดอื่น ที่เน้นการเพิ่มผลผลิตจากการปรับปรุงพันธ์ุใหม่ การใช้ปุ๋ยเคมี และการใช้
สารเคมีจำนวนมาก ผลผลิต เกินความต้องการของตลาด ราคาตกต่ำ ผันผวนทรัพยากรการผลิตเสื่อมโทรม 
ต้นทุนสูงขึ้นเรื่อย ๆ อย่างไรก็ ตาม รูปแบบการผลิตดังกล่าวได้รับการยอมรับแบบฝังลึกในสังคมการเกษตร
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ไทย จนกลายเป็นรูปแบบเกษตร กระแสหลักเช่นเดียวกับในหลายประเทศทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน จะเห็นไดว่้า 
แม้ว่าการปฏิวัติเขียวจะมีจุดเด่นคือการนำเอาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาใช้เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรที่เห็นผลชัดเจน แต่จุดอ่อนคือการละเลยผลกระทบเชิง ลบด้านอื่น ๆ เช่น 
สังคมและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาซึ่งมีความละเอียดอ่อนและ ซับซ้อน กล่าวคือ 
แม้ผลผลิตจะเพิ่มขึ้นแต่กลับพบว่าไม่ได้ช่วยให้เกษตรกรพ้นความยากจนลง ในขณะที่รูปแบบ  การเกษตรที่
เปลี่ยนไปใช้สารเคมีจำนวนมากทำให้ทรัพยากรดิน น้ำ และระบบนิเวศเสื่อมโทรมลง อาทิตยา พองพรหม 
(2561) 
 ระบบเกษตรยั ่งยืนเป็นระบบการเกษตรที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ  สอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และได้ถูกบรรจุไว้เป็นครั้งแรกใน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และต่อเนื่องมาในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 12 เกษตรยั่งยืน เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู ่ ของชุมชนหลายระดับ ตั้งแต่ ครัวเรือน ชุมชน จนถึง  
ระดับประเทศ โดยรวมแล้วระบบเกษตรยั ่งยืน จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันต่อผลกระทบอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และภายนอก ในที่นี้ได้แยกแยะ หลักการของเกษตรยั่งยืนที่สามารถนำไปปฏิบัติ เป็น 3 
ระดับ ดังนี้ ระดับชุมชน ระดับครัวเรือน ระดับแปลง เกษตรยั่งยืนเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจชุมชน สิทธิการจัดการ 
และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติที่เปน็ธรรม เกษตรยั่งยืน คำนึงถึงการจัดการทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด บทบาทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ความหลากหลายของระบบการผลิตที่นำไปสู่
ความมั่นคงของอาหาร รวมถึงรายได้และกิจกรรม ที่เปิดโอกาสให้ครัวเรือนมีส่วนร่วมในการ เสริมสร้างความ
เข้มแข็งในระดับชุมชน เกษตรยั่งยืนอิงหลักการของนิเวศเกษตร เช่น การไหลเวียนของธาตุอาหาร (Nutrient 
Cycling) ความสัมพันธ์ระหว่างพืชปลูกและศัตรูพืช และการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายชีวภาพทาง
เกษตร (Agro-biodiversity) อาทิตยา พองพรหม (2561) 
 สรุป การพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยหลักกสิกรรมธรรมชาติ จะเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะให้
ความสำคัญกับการทำเกษตรอย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
สร้างรายได้ และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้การเกษตรสามารถตอบสนองความต้องการ
ของคนรุ่นปัจจุบันได้ โดยไม่ลดทอนความสามารถของคนรุ่นหลังในการตอบสนองความต้องการของตนเอง 
และเป็นการสร้างสมดุลระหว่าง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อศึกษา 1) แนวคิดพุทธกสิกรรมธรรมชาติ 2) แนวคิดการ
พัฒนาที่ยั ่งยืน และ 3) วิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาความยากชนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ: 
กรณีศึกษาศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ ตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์   
 
รูปแบบการวิจัย 
 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มแล้ว
นำเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์   



  

 20 
 

Panyapa Academic Development Institute 
สถาบันพัฒนาวิชาการปัญญาภา 

วารสารพัฒนศึกษาศาสตร์  
Journal of Development and Education Science 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)  
Vol.1 No.1 (January-April 2025) 

พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ในตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ทำเกษตรอินทรีย์ในตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลครั ้งนี ้ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี ่ยวกับพุทธกสิกรรม
ธรรมชาติกับการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน ในตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรีจังหวัดสุรินทร์ โดย
ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์
การวิจัย โดยวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง รายงานวิจัย ตำราทางวิชาการ วารสารและหนังสือ
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มแล้วนำเสนอเชิง
พรรณนาวิเคราะห์   
   
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร และข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ เป็นกระบวนศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ที่ได้จากการสรุปตามสาระสำคัญด้าน
เนื้อหาที่กำหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ตามประเด็นหัวข้อดังนี้  1) แนวคิดพุทธกสิกรรมธรรมชาติ 2) 
แนวคิดการพัฒนาที่ยั ่งยืน และ 3) วิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาความยากชนด้วยหลักพุทธกสิกรรม
ธรรมชาติ: กรณีศึกษาศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ ตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์   
 

ผลการวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาความยากจนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ: กรณีศึกษาศูนย์
กสิกรรมธรรมชาติ ตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์   

พุทธกสิกรรมธรรมชาติเป็นแนวทางการทำเกษตรที่ผสมผสานหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา
เข้ากับการทำเกษตรแบบธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติ และสร้าง
ความยั่งยืนให้กับการเกษตร ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเ กษตรได้
อย่างหลากหลาย  

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ คือ แนวทางการทำเกษตรที่มุ่งเน้นให้เกษตรกรสามารถผลติอาหารและ
ปัจจัยการผลิตที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมี
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กำจัดศัตรูพืช และเมล็ดพันธ์ุ ที่ต้องซื้อจากภายนอก การพึ่งตนเองด้วยเกษตรเป็นแนวทางที่สำคัญในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร สร้างรายได้ และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ เป็นแนวทางที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครัวเรือนไปจนถึงระดับชุมชนและประเทศชาติ จากการสัมมนาผู้เข้าร่วมการสัมมนาได้
เสนอแนวคิดและวิธีการ การแก้ปัญหาความยากจนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติไว้ ดังนี้ 

การจัดตั้งตลาดชุมชน 

การจัดตั้งตลาดชุมชนเพื่อให้สินค้าการเกษตร ได้มีที่จัดจำหน่าย บางคนไม่กล้าทำเกษตร เพราะ
กลัวไม่มีที่ขาย ไม่รู้จะไปขายให้ใคร ดั้งนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นผู้นำชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ควรผลักดันให้มีตลาดชุมชน เพื่อเป็นแหล่งซื้อขายแลกเปลี่ยน จะทำให้คนในชุมชนมีความเชื่อมั่นว่าสินค้า
การเกษตรของตนนั้น เมื่อผลิตมาแล้วสามารถขายได้ จนนำไปสู่การเจริญเติบโตในด้านเศรษฐกิจชุมชน 

การสร้างเครือข่ายของกลุ่มเกษตรกร 

การสร้างเครื่อข่ายสามารถช่วยให้กลุ่มเกษตรกร มีการติดต่อ ซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความรู้ ทักษะ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองและของผู้อื่น เช่น กลุ่มเกษตรกรอีกชุมชนหนึ่งปลูก
กล้วยหอม ก็จะแจ้งกลุ่มเกษตรกรด้วยกัน เพื่อไม่ให้มีการปลูกซ้ำกัน จะได้ไม่เป็นการแข่งขันกันเองภายในกลุ่ม 
ทำให้ผลผลิตไม่ซ้ำกัน  ทำให้กลุ่มเกษตรกรซื้อขายแลกเปลี่ยนกันได้โดยผลผลิตไม่ซ้ำกัน 

การพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพและหาช่องทางในการจัดจำหน่าย 

กลุ ่มเกษตรกรตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ สามารถรวมกลุ่มและสร้าง
เครือข่ายหลายอำเภอในจังหวัด ทำให้มีผลผลิตหลากหลาย ทางกลุ่มเกษตรได้ร่วมกันพัฒนาผลผลติเหล่าน้ันให้
มีคุณภาพ สดใหม่ น่ารับประทาน และได้สร้างแบรนด์ ภายใต้ช่ือ บวร ได้รับรองมาตรฐานจาก อินทรีย์วิถีไทย 
หรือ EarthSafe Standard ทำให้สามารถไปวางขายในห้างสรรพสินค้าได้ จนนำไปสู่การเพิ ่มรายได้และ
สามารถพึ่งตนเองด้วยการทำเกษตรกรรม 

หลักพุทธกสิกรรม อาจไม่สามารถเป็นทางออกในการแก้ปัญหาความยากจนให้กับทุกคนได้ แต่อย่าง
น้อยก็ช่วยเสนอแง่คิดและวิธีการบางส่วนในการบรรเทาความรุนแรงของปัญหาได้  โดยการทำการเกษตรแนวพุทธ
จะสามารถประสบผลสำเร็จได้จริงก็ต่อเมื่อ มีการพัฒนาสถาบันของชุมชนท้องถิ่น และโครงสร้างทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมชุมชนที่สอดคล้องเหมาะสม   

 



  

 22 
 

Panyapa Academic Development Institute 
สถาบันพัฒนาวิชาการปัญญาภา 

วารสารพัฒนศึกษาศาสตร์  
Journal of Development and Education Science 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2568)  
Vol.1 No.1 (January-April 2025) 

 

 

1.1 ภาพการสัมมนา เรื่อง “พุทธกสิกรรมธรรมชาติกบัการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน 
: กรณีศึกษาศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ” ตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบรุี จังหวัดสรุินทร์ 

ที่มา: นายวันชัย ชูศรีสุข, 26 กันยายน 2567 
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องค์ความรู้พุทธกสิกรรมธรรมชาติกบัการแก้ปัญหาความยากจนอยา่งยั่งยืน 

ภาพท่ี 1.2 องค์ความรู้พุทธกสิกรรมธรรมชาติกับการแก้ปญัหาความยากจน 

ท่ีมา: นายวันชัย ชูศรีสุข, 2568 
 

พุทธกสิกรรมธรรมชาติเป็นแนวทางการทำเกษตรที่ผสมผสานหลกัธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนากบั
การทำเกษตรแบบธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยให้
เกษตรกรมีความสุขกับการทำเกษตร มีรายได้ที่พอเพียง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยสร้าง
ความยั่งยืนให้กับการเกษตรอีกด้วย 
  การปฏิวัติเขียวเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีทีส่ำคัญในการเกษตร ซึ่งมีทัง้ผลดีและผลเสยี การ
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรช่วยลดปัญหาความอดอยากได้ในหลายภูมิภาค แต่ก็มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ ดังนั้นการจะพัฒนาให้ยั่งยืนต้องคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วย การทำเกษตรแบบยั่งยืน ด้วยหลัก
พุทธกสิกรรมธรรมชาติ โดยอาศัยความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ จึงเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การแก้ปัญหาความยากจนต้องแก้ที่ตัวเองก่อน ดั้งนั้นการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิต
แบบใช้เอง  กินเอง  โดยลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และเมล็ดพันธ์ุ ที่ต้อง
ซื้อจากภายนอก เป็นต้น จากการสัมมนาผู้เข้าร่วมการสัมมนาได้เสนอแนวคิดและวิธีการ การแก้ปัญหาความ
ยากจนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติไว้ ดังนี้  
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การจัดต้ังตลาดชุมชน การจัดต้ังตลาดชุมชนเพื่อให้สนิค้าการเกษตร ได้มีที่จัดจำหน่าย จะทำให้คน
ในชุมชนมีความเชื ่อมั ่นว่าสินค้าการเกษตรของตนนั ้น เมื ่อผลิตมาแล้วสามารถขายได้ จนนำไปสู ่การ
เจริญเติบโตในด้านเศรษฐกิจชุมชน 

การสร้างเครื่อข่ายของกลุ่มเกษตรกร การสร้างเครื่อข่ายสามารถช่วยให้กลุ่มเกษตรกร มีการติดต่อ 
ซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ทักษะ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองและของผู้อื่น  

การพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพและหาช่องทางในการจัดจำหน่าย  ทางกลุ่มเกษตรกรได้ร่วมกัน
พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีคุณภาพ สดใหม่ น่ารับประทาน และได้สร้างแบรนด์ ภายใต้ชื่อ บวร ได้
รับรองมาตรฐานจาก อินทรีย์วิถีไทย หรือ EarthSafe Standard ทำให้สามารถไปวางขายในห้างสรรพสินค้า
ได้ จนนำไปสู่การเพิ่มรายได้และสามารถพึ่งตนเองด้วยการทำเกษตรกรรม 

 
บทสรุป 

หลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ คือ   แนวทางการทำเกษตรที ่ผสมผสานหล ักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนาเข้ากับการทำเกษตรแบบธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายเพื ่อสร้างความสมดุลระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ และสร้างความยั่งยืนให้กับการเกษตร โดยมีหลักการสำคัญดังนี้ การพึ่งพาตนเอง: ลดการพึ่งพา
ปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และเมล็ดพันธุ์ที่ต้องซื้อทุกปี โดยเน้นการผลิตปัจจัยการ
ผลิตเอง เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ  

 การพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ เป็นแนวทางการทำเกษตรแบบยั่งยืน ที่มุ่งเน้น
การรักษาสมดุลระหว่างการผลิตอาหารและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และให้ความสำคัญกับการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมี และสร้างความมั่นคงทางอาหารในระยะยาว ไม่เกิดผลกระทบต่อระบบ
นิเวศในภายหลัง เป็นการสร้างสมดุล ระหว่าง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 การแก้ปัญหาความยากชนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ: กรณีศึกษาศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ ตำบล
หนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ การแก้ปัญหาความยากจนด้วยหลักพุทธกสิกรรมธรรมชาติ ต้อง
ใช้ความเพียรเข้าใจภาพของธรรมชาติ ประกอบกับการนำหลกัธรรมทางพุทธศาสนาคือความสันโดษ คือ ความ
ยินดีในสิ่งที่ตนมี ความพอใจในสิ่งที่ตนได้ โดยไม่โลภ ไม่ทะเยอทะยานเกินความจำเป็น และทางกลุ่มเกษตรกร
ได้ร่วมกันพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มคุีณภาพ สดใหม่ น่ารับประทาน และได้เพิ่มมูลค่าของสินค้า ภายใต้
แบรนด์ บวร ซึ่งได้การรับรองมาตรฐานจาก อินทรีย์วิถีไทย หรือ EarthSafe Standard ทำให้สามารถไป
วางขายในห้างสรรพสินค้าได้ จนนำไปสู่การเพิ่มรายได้และสามารถพึ่งตนเองได้ด้วยการทำเกษตรกรรม      
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิเคราะห์ พุทธกสิกรรมธรรมชาติกับการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน : 
กรณีศึกษากรณีศึกษาศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ ตำบลหนองบัวบาน อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ มีดังนี้ 1)
ชุมชนควรจัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์อย่างเป็นระบบ สามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ง่าย เพื่อความสะดวก
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แก่ผู้สนใจ 2) หน่วยงานราชการการ ควรติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่องเพือ่พัฒนาคุณภาพการทำเกษตร
อินทรีย์ และ3) ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยในอนาคต ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับการเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางเกษตร
อินทรีย์ เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการทำเกษตรอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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