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บทคดัยอ่  
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถด้านสมองท่ีจะคิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล คิดได้หลายทิศทาง การ
ฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ควรเร่ิมตั้งแต่ช่วงปฐมวัยเพราะเป็นช่วงเวลาท่ีเซลล์สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ยิ่งเด็กได้
ใช้ความคิดมากใยประสาทก็จะยิ่งเจริญเติบโตมากขึ้น การส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กควร
ต้องค านึงถึงพัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นหลัก เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีเด็กมีพัฒนาการด้านจินตนาการชอบเล่น
สมมติและทดลองเล่นบทบาทต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการ มีความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้ดี จึงเป็นช่วง
วัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การเล่นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
เติบโตของเด็ก เป็นการกระตุ้นการพัฒนาในทุก ๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการคิดสร้างสรรค์ การเล่นแบบไม่มี
โครงสร้างนั้นเด็กจะได้เลือกการเล่นด้วยตัวเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ์ ไม่มีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจง 
โดยมีผู้ใหญ่ช่วยสนับสนุนโดยการเตรียมการจัดหาส่ืออุปกรณ์ให้เด็ก ๆ ได้เลือกใช้อย่างหลากหลายและเหมาะสม 
 
ค าส าคญั: ความคิดสร้างสรรค์; การเล่นแบบไม่มีโครงสร้าง; เด็กปฐมวัย 

 
Abstract  

Creativity is the brain's ability to create complex thoughts, far-reaching, multi-directional 
thinking. Creative thinking training should begin in early childhood because it is the time when 
brain cells grow rapidly. The more a child uses his mind, the more nerve fibers grow. Promoting 
the creativity development of children should be align with the child's age-related development. 
Early childhood is the age when children develop their imagination and like to play pretending 
different roles using their imagination. Playing is extremely important to a child's growth. It 
encourages development in every aspects, especially creative aspects. Unstructured play allows 
children to choose their own actions without rules with helping from adults provide support, 
materials and equipment for the children to choose for play. 
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ค ำขอบคุณ : บทความนี้ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 
บทน ำ 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะของความความคิดท่ีสามารถคิดได้อย่างหลากหลายและคิดได้อย่าง
คล่องแคล่ว เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้น ความคิดสร้างสรรค์นั้นอาจแสดงออกมาในรูปของผลผลิตท่ี
เป็นผลงานแปลกๆ ใหม่ๆ ท่ีเกิดจากความคิดเป็นจินตนาการผสมผสานกับความมุ่งมั่น ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
ผลงานทางปัญญา ซ่ึงความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ในตัวของคนทุกคนสามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติของบุคคลท่ีสังคมต้องการ คือ มีความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยู่สู่ความคิดใหม่ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน เพื่อ
ค้นหาค าตอบท่ีดีท่ีสุดให้กับปัญหาท่ีเกิดขึ้น เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เป็นความคิดท่ี
หลากหลาย คิดได้กว้างไกล หลายแง่หลายมุม เน้นท้ังปริมาณและคุณภาพ องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
ได้แก่ ความคิดนั้นต้องเป็นสิ่งใหม่ไม่เคยมีมาก่อน (NEW ORIGINAL) ใช้การได้(WORKABLE) และมีความเหมาะสม 
(APPROPRIATE) การคิดเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการคิดเพื่อเปล่ียนแปลงจากส่ิงเดิมไปสู่ส่ิงใหม่ท่ีดีกว่า ซ่ึงจะได้
ผลลัพธ์ท่ีต่างไปโดยส้ินเชิงหรือท่ีเรียกว่า "นวัตกรรม" ( INNOVATION) ซ่ึงอารี พันธ์มณี (2547) ได้กล่าวว่า 
“ความคิดสร้างสรรค์” นับเป็นความสามารถท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีมีคุณภาพมากกว่าความสามารถในด้าน
อ่ืน ๆ และเป็นปัจจัยส าคัญในการท่ีจะส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์ควร
ส่งเสริมและพัฒนาตั้งแต่วัยเยาว์และกระท าอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ช่วงแรกเกิดถึง 6 ปี เพราะการเรียนรู้และทักษะ
บางอย่างจะเกิดขึ้นได้ดีท่ีสุดในช่วงเวลาหนึ่งท่ีเรียกว่า “หน้าต่างโอกาสของการเรียนรู้” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีสมองจะมีการพัฒนามากท่ีสุด รวมถึงเด็กแต่ละคนในช่วงวัยนี้จะมีความคิดและมีจินตนาการท่ี
กว้างไกลจนสามารถพัฒนาศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นได้ ในทางกลับกัน หากเด็กปฐมวัยไม่ได้รับการ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ก็อาจจะส่งผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในวัยต่อไปได้   

ผู้ใหญ่มักคิดว่าเด็กเป็นผู้ใหญ่ตัวเล็ก ๆ แต่ความจริงเด็กไม่เหมือนผู้ใหญ่โดยพื้นฐานแล้วเด็กแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่เพราะว่าสมองของเด็กยังคงพัฒนาและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นี่คือเหตุผลท่ีการเล่นเป็นงานของเด็กท่ีจะช่วย
ให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนา การเล่นมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก เป็นธรรมชาติของเด็ก เปิด
โอกาสให้เด็กได้ค้นพบส่ิงใหม่และได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
ในการเล่นของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กจะใช้ประสาทรับความรู้สึก และการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีแวดล้อมรอบตัว ช่วยให้
เด็กได้รู้จักใช้การสังเกต ใช้การคิด (เยาวพา เชะคุปต์, 2542 ) การเล่นแบบอิสระ (Free Play) หรือ การเล่นแบบ
ไม่มีโครงสร้าง (Unstructured play) เด็ก ๆ มีอิสระในการเล่น การส ารวจ โดยการเล่นแบบไม่มีโครงสร้างฝึกให้
เด็กได้มีโอกาสคิดนอกกรอบ ฝึกจินตนาการเเละความคิดสร้างสรรค์ และยังช่วยพัฒนาการด้านสังคมและ
สติปัญญา รวมถึงการเรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกันอีกด้วย  
 



22 | ชื่อเร่ือง ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเล่นสร้างสรรค์แบบไม่มีโครงสร้าง   

ควำมหมำยและองค์ประกอบของกำรคิดสร้ำงสรรค์ 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถด้านสมองท่ีจะคิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล คิดได้หลายทิศทาง 

เรียกว่า การคิดแบบอเนกนัย (Guilford, 1967)  

ในขณะท่ี Torrance (E. Paul Torrance, 1965 ) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นสมรรถภาพของสมอง

ท่ีมนุษย์ทุกคนมีเมื่อถือก าเนิด หากได้รับการพัฒนาและฝึกฝนเร็วเท่าใดยิ่งดี เพราะวัยเด็กเป็นช่วงวัยท่ีมีความคิด 

จินตนาการสูงจนสามารถพัฒนาศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นได้  

นอกจากนี้ สิทธิชัย ลายเสมา (2557) กล่าวถึง ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นกระบวนการคิด

ของสมองซ่ึงมีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถน าไปประยุกต์ทฤษฎี หรือ

หลักการได้อย่างรอบคอบและมีความถูกต้อง จนน าไปสู่การคิดค้นและสร้างส่ิงประดิษ ฐ์ท่ีแปลกใหม่หรือรูปแบบ

ความคิดใหม่ 

ส าหรับความหมายของความคิดสร้างสรรค์ในบทความนี้ หมายถึง ความสามารถของสมองในการมองเห็น

ส่ิงต่าง ๆ แล้วสามารถสังเคราะห์ให้เกิดแง่มุมใหม่มีความแปลกใหม่สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือน าไปสู่

การคิดค้นและสร้างส่ิงประดิษฐ์ใหม่โดยไม่ซ้ าแบบใคร  

 

องค์ประกอบของควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

กิลฟอร์ดนักจิตวิทยาชาวอเมริกาได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดได้

กว้างไกลหลายทิศทาง มีองค์ประกอบส าคัญด้วยลักษณะหลัก 4 ประการ (Guilford, 1967) ดังนี้ 

       1.ความคิดริเร่ิม (Originality)  เป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไปจากความคิดแบบเดิม  ๆ  ท่ัวไป ชอบ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลง กล้าคิดกล้าแสดงออก ซ่ึงเราสามารถพิจารณาได้จากลักษณะทางกระบวนการ ลักษณะของ

บุคคลและลักษณะของผลงานท่ีปรากฏ 

       2.ความคิดคล่องตัว (Fluency)  เป็นปริมาณของความคิดท่ีมีหลากหลายค าตอบในเร่ืองเดียวกัน และการ

แก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็วภายใต้เวลาจ ากัด 

       3.ความคิดยืดหยุ่น  (Flexibility)  เป็นรูปแบบการคิดท่ีไม่ตายตัว คิดได้หลายประเภทหลายทิศทางและ

หลายแง่หลายมุมอย่างอิสระ โดยสามารถเกิดขึ้นได้ในทันทีและเกิดขึ้นโดยการดัดแปลงจากส่ิงเดียวให้เป็นหลายสิ่ง 

       4.ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นการให้รายละเอียดต่อความคิดหลักได้อย่างครบถ้วน รอบด้าน  

สามารถผสมผสานท าให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ ขึ้นมาได้ ความคิดนี้จะเป็นคุณลักษณะส าคัญในการสนับสนุนผลงานท่ีแปลก

ใหม่ให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ขึ้น ท้ังนี้ความคิดละเอียดลออจะขึ้นอยู่กับเพศ วัย และทักษะ

การสังเกต 
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นอกจากนี้ สิทธิชัย ลายเสมา (2557) ได้กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ควรจะมีคุณสมบัติอีก 3  ประการ คือ 

(1) ส่ิงใหม่ (new, original) เป็นการคิดท่ีแหวกวงล้อมความคิดท่ีมีอยู่ เดิม ท่ีไม่เคยมีใครคิด ได้มาก่อน ไม่ได้

ลอกเลียนแบบใคร แม้กระท่ังความคิดเดิม  ๆ  ของตนเอง (2) ใช้การได้ (workable) เป็นความคิดท่ีเกิดจากการ

สร้างสรรค์ท่ีลึกซ้ึง และสูงเกินกว่าการใช้เพียง "จินตนาการเพ้อฝัน" คือ สามารถน ามาพัฒนาให้เป็นจริง และใช้

ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม และสามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ ของการคิดได้เป็นอย่างดี (3) มีความเหมาะสม 

เป็นความคิดท่ีสะท้อนความมีเหตุมีผล ท่ีเหมาะสม และมีคุณค่า ภายใต้มาตรฐานท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป 

 

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ตำมช่วงวัยของเด็กปฐมวัย 

การฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ควรเร่ิมตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ยิ่งเด็กได้ใช้ความคิดมากใยประสาทก็จะยิ่ง

เจริญเติบโตมากขึ้น เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีเซลล์สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว อารี พันธ์มณี (2557) กล่าวถึง การ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กควรต้องค านึงถึงพัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นหลัก ดังนี้ แรก

เกิด-2 ขวบ เด็กเร่ิมมีพัฒนาการทางจินตนาการในช่วงหนึ่งขวบแรก เด็กมักจะถามชื่อส่ิงของ พยายามท าเสียงต่าง 

ๆ หรือจังหวะ เมื่อเด็กสร้างส่ิงใดขึ้นมาจะตั้งชื่อให้กับส่ิงนั้น อายุ 2 ขวบ เด็กจะมุ่งหวังท าอะไรแปลก ๆ และพิเศษ

ขึ้น มีความกระตือรือร้นท่ีจะส ารวจส่ิงรอบตัว มีความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น เรียนรู้ด้วยการสัมผัส ชิมรสและ

แสดงออกถึงความกระหายใคร่เรียนรู้มาก ช่วงอายุ 2-4 ขวบ เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับโลกโดยผ่านประสบการณ์ตรง 

แล้วถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านั้นออกมาทางการพูดและการเล่นจินตนาการ เด็กวัยนี้จะตื่นเต้นกับส่ิงแปลกใหม่

ของธรรมชาติ มีช่วงความสนใจส้ันและมักจะเปล่ียนกิจกรรมเร่ือย ๆ อย่างไม่ตั้งใจ เด็กเร่ิมพัฒนาความรู้สึกเป็นตัว

ของตัวเองและต้องการท าส่ิงต่าง ๆด้วยตนเอง ซ่ึงความรู้สึกนี้จะช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเอง และช่วงอายุ 4-6 ขวบ เด็กในวัยนี้จะมีจินตนาการดี เด็กจะสนุกสนานกับการก าหนดแผนงานและคาดคะเน

เก่ียวกับการเล่นและงาน ความอยากรู้อยากเห็นจะท าให้เด็กแสวงหา "ความจริง" และ "ความถูกต้อง" ตอนนี้เด็ก

สามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆได้ และเร่ิมข้าใจความรู้สึกของบุคคลอ่ืนบ้างและเร่ิมคิดว่าการกระท าของตนมี

ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนได้อย่างไรบ้าง 

เมื่อพิจารณาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ตามช่วงวัยแสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีเด็กมี

พัฒนาการด้านจินตนาการชอบเล่นสมมติและทดลองเล่นบทบาทต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการ มีความสามารถในการ

เชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้ดี จึงเป็นช่วงวัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยการ

กระตุ้นให้พวกเขาได้ลองคิด ท าส่ิงต่าง ๆ อย่างอิสระ เพื่อฝึกคิดให้กว้างไกลหลายทิศทาง ซ่ึงเป็นการสร้างฐานพลัง

ทางความคิดอันน าไปสู่การรู้จักคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีสามารถใช้งานจริงและมีความเหมาะสมกับบริบทต่อไป 
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กระบวนกำรคิดสร้ำงสรรค์ 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือ วิธีคิดหรือกระบวนการท างานของสมองท่ีมีขั้นตอนต่าง ๆในการคิด

แก้ปัญหาจนส าเร็จ ซ่ึงมีหลายแนวคิด เช่น วอลลาส (Wallas. 1962: 36) ได้เสนอว่ากระบวนการของความคิด

สร้างสรรค์เกิดจากการคิดส่ิงใหม่ๆโดยการลองผิดลองถูกประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นเตรียมการ คือการข้อมูลหรือระบุปัญหา 

2. ขั้นความคิดก าลังฟักตัว คือการอยู่ในความสับสนวุ่นวายของข้อมูลท่ีได้มา 

3. ขั้นความคิดกระจ่างชัด คือขั้นท่ีความคิดสับสนได้รับการเรียบเรียงและเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ท าให้เห็น

ภาพรวมของความคิด 

4. ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง คือขั้นท่ีรับความคิดเห็นจากสามขั้นแรกข้างต้นมาพิสูจน์ว่า

จริงหรือถูกต้องหรือไม่ 

ฮัทชิสัน (Hutchison. 1949: 42-44) มีความคิดคล้ายกันว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นกระบวนการ

เชื่อมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เข้าด้วยกัน อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาใหม่ท่ีคิดใช้เวลาการคิดเพียงส้ันๆอย่างรวดเร็วหรือ

ยาวนานก็อาจเป็นไปได้ โดยมีล าดับการคิดดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมเป็นการรวบรวมประสบการณ์ มีการลองผิดลองถูกและตั้งสมมุติฐานเพ่ือแก้ปัญหา 

2. ขั้นครุ่นคิดขัดข้องใจ เป็นระยะท่ีมีอารมณ์เครียด อันสืบเนื่องจากการครุ่นคิด แต่ยังคิดไม่ออก 

3. ขั้นของการเกิดความคิด เป็นระยะท่ีเกิดความคิดในสมอง เป็นการมองเห็นวิธีแก้ปัญหาหรือพบค าตอบ 

4. ขั้นพิสูจน์ เป็นระยะการตรวจสอบประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ต่าง ๆเพ่ือดูค าตอบท่ีคิดออกมานั้นเป็นจริง

หรือไม่ 

สามารถน าเสนอแผนภูมิของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ได้ดังนี้ 

ภำพที่ 1 แผนภูมิของกระบวนการคิดสร้างสรรค์  

 

กำรเล่นแบบไม่มีโครงสร้ำง (UNSTRUCTURED PLAY) 

ควำมหมำย และควำมส ำคัญของกำรเล่น 

ก าหนดเป้าหมาย หาแนวคิดใหม่ 
ประเมินและเลือก

แนวคิด
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การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีท าเพื่อความสุขหรือความเพลิดเพลิน เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยไม่ต้อง

กระตุ้นหรือกดดัน ท าให้มีแรงจูงใจจากภายในกิจกรรม เป็นไปโดยสมัครใจ เป็นแบบเลือกเองและก าหนดทิศ

ทางการเล่นเอง นิตยา ประพฤติกิจ (2539) ได้ให้ความหมายว่า การเล่นเป็นวิธีการเรียนรู้ของเด็กท่ีไม่มีใคร

สามารถสอนให้เรียนรู้ได้เพราะเด็กได้สืบค้นด้วยตัวเอง ได้พาตัวเองไปรู้จักโลกท่ีแท้จริง รู้จักเวลา สถานท่ี ส่ิงของ 

สัตว์รูปทรงต่าง ๆ และมนุษย์ ส าหรับความหมายของการเล่นในบทความนี้ หมายรวมถึง กิจกรรมท่ีเด็กท าโดย

ความสมัครใจ ท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุข การเล่นท าให้เด็กได้ค้นพบส่ิงใหม่ๆ ช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  

 การเล่นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้การแก้ปัญหา การท างานร่วมกันและความคิดสร้างสรรค์ การ

เล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก Piaget (1962) กล่าวว่า การเล่นมีความส าคัญต่อการพัฒนาทาง

สติปัญญา เด็กสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้จากการเล่น เพียเจท์ได้ให้ความส าคัญของการเล่นไว้ 3 ประการ คือ การ

เล่นมีบทบาทช่วยให้เด็กได้ระบายอารมณ์ เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และเกิดการเรียนรู้ทางสังคม เด็กสามารถ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากการเล่น เช่นเดียวกับท่ีผู้ใหญ่เร่ิมรู้จักการท างาน ซ่ึงความรู้ท้ังหลายจะส่ังสมเป็นพื้นฐานในการ

ด ารงชีวิตในวันหน้า เด็กท่ีมีอิสระในการเล่นและการส ารวจจะมีศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ท่ีมากขึ้นในช่วงวัยรุ่น 

จากท่ีได้กล่าวข้างต้นแล้วจะเห็นได้ว่า การเล่นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเติบโตของเด็ก เป็นการกระตุ้นการ

พัฒนาในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการคิดสร้างสรรค์ เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีเต็มศักยภาพ  

 

กำรเล่นแบบไม่มีโครงสร้ำง (UNSTRUCTURED PLAY) ของเด็กปฐมวัย 

IZUMI-TAYLOR, SAMUELSSON AND ROGERS (2010, P. 3) ระบุว่าการเ ล่นแบบไม่มี โค รง ส ร้ าง
เก่ียวข้องกับเด็กท่ีเร่ิมเล่น และมีทางเลือกมากมาย ตลอดจนระยะเวลาการเล่นท่ียาวนาน ขณะท่ี SEEME&LIZ 
(2020) กล่าวถึงความหมายของการเล่นแบบไม่มีโครงสร้าง ว่าเหมือนกับการเล่นอิสระ (FREE PLAY) หรือการเล่น
เสรี ท่ีก่อเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ เมื่อเด็กได้รับโอกาสในการเล่นอย่างอิสระเด็กจะเลือกกิจกรรม ของเล่น โดย
ผ่านการตรวจสอบอย่างแน่ใจแล้วว่าเด็กเล่นได้อย่างปลอดภัย เด็กจะเลือกการเล่นด้วยตัวเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ์ ไม่
มีวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจง เด็กมีส่วนในการตัดสินใจ พ่อแม่ครูและผู้ใหญ่คนอ่ืน ๆ ไม่ได้เป็นผู้สอน 
ไม่ให้ค าแนะน า เปรียบการเล่นแบบไม่มีโครงสร้างส าหรับเด็กก็เหมือนการได้หยุดท างานส าหรับผู้ใหญ่ สอดคล้อง
กับ HERRINGTON AND BRUSSONI (2016, P.1) กล่าวว่า การเล่นแบบไม่มีโครงสร้าง คือไม่ได้วางแผนหรือน า
โดยผู้ใหญ่ แต่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและก ากับโดยเด็ก ๆ เอง จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเล่นแบบไม่มี
โครงสร้าง คือ การเล่นท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยไม่มีกฎระเบียบ และไม่ก าหนดเวลา 
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กำรเล่นแบบไม่มีโครงสร้ำง (UNSTRUCTURED PLAY) กับหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560  ได้ก าหนดให้หลักการจัดกิจกรรมประจ าวันท่ีจะต้องค านึงถึงอายุ
และความสนใจของเด็กแต่ละช่วงวัย โดยกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเสรี เพื่อช่วยให้เด็กเรียนรู้การเลือก การ
ตัดสินใจ การคิดแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ท้ังนี้การจัดกิจกรรมดังกล่าว จะต้องมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมท่ีใชก าลังและไมใช
ก าลัง จัดใหครบทุกประเภท ที้งนี้ กิจกรรมที่ตองออกก าลังกาย ควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไมตองออกก าลังมากนัก 
เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป ซ่ึงเด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นเสรี 1 ชั่วโมง : วัน ดังท่ี SARAH PROWSE (2015) ได้
ยกตัวอย่าง การเล่นแบบไม่มีโครงสร้างว่า เป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกัน เช่น การวิ่งเล่นอิสระมีการ
เคล่ือนท่ีไปมาใช้แรงเยอะและท าให้หัวใจเต้นแรง ในขณะท่ีการเล่นสร้างปราสาททรายนั้นเคล่ือนท่ีน้อยใช้แรงกาย
น้อยกว่า สมาคมการศึกษาด้านสุขภาพและการพลศึกษา (Shape America) แนะน าว่าเด็กก่อนวัยเรียนควรมีส่วน
ร่วมในการเล่นท่ีไม่มีโครงสร้างเป็นเวลาอย่างน้อยหนึ่งชั่วโมงในแต่ละวันหรือมากกว่านั้นก็ดียิ่งขึ้น  

ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมไปการ
น าไปใช้ ท่ีส าคัญจะต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน เพื่อใช้เป็นแนวทางส าคัญในการ
จัดกิจกรรมประจ าวันเพื่อส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกได้เสรี ได้แก่ 
กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้
เด็กได้อย่างชัดเจน 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้ก าหนดแนวการจัดกิจกรรมและส่ือส าหรับกิจกรรมเสรี เพื่อให้เด็กมีอิสระใน

การเลือก ได้แก่ กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซ่ึงมีควา มสอดคล้องกับ

ลักษณะการเล่นแบบไม่มีโครงสร้าง ดังนี้  

กิจกรรมเล่นตำมมุม กิจกรรมเล่นกลำงแจ้ง กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

• มุมบทบาทสมมติ  • เคร่ืองเล่นสนาม  • การวาดภาพระบายสี 

• มุมบล็อก • บ่อทราย • การเล่นกับสีน้ า 

• มุมวิทยาศาสตร์หรือ • ท่ีเล่นน้ า • การพิมพ์ภาพ 
มุมธรรมชาติศึกษา • บ้านตุ๊กตา หรือบ้านจ าลอง • การป้ัน 
 • มุมช่างไม้ • การพับ ฉีก ตัด ปะ  

  • การประดิษฐ์ 

 

 

 



วารสารนวัตกรรมการบริหารการศึกษา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 | 27 

พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็ก กับกำรส่งเสริมกำรเล่นแบบไม่มีโครงสร้ำง 

การเล่นแบบไม่มีโครงสร้างท่ีสนุกสนานพร้อมกับความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ก่อนวัยเรียนจะถูกกระตุ้น 

เมื่อเด็กๆ ได้รับอนุญาตให้คิดต่างได้ในหลายๆ ด้าน ในท่ีนี้ขอยกตัวอย่างการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ส าหรับเด็กด้วยกิจกรรมการเล่นแบบไม่มีโครงสร้างท่ีช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาการเด็ก

ตามวัย สอดคล้องตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไว้พอสังเขป ดังนี้ 

1. กำรส ำรวจธรรมชำติ: มุมวิทยาศาสตร์หรือธรรมชาติศึกษา ในสภาพแวดล้อมการเล่นท่ีไม่มีโครงสร้าง 

เด็ก ๆ ต้องตัดสินใจด้วยตัวเองว่าจะใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมอย่างไร เด็กใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์ของ

ตนเองเพื่อหาวิธีใช้ส่ิงรอบตัว เพียเจต์ พูดถึงเด็กว่าเป็น “นักวิทยาศาสตร์เดี่ยว” หมายความว่าเมื่อเด็กๆ ออกไป

สัมผัสกับธรรมชาติ พวกเขาก าลังค้นพบ ทดลอง และส ารวจ หากไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ การเล่นแบบไร้

โครงสร้างคือการท่ีเด็กเลือกการผจญภัยของเด็กเอง เด็ก ๆ สามารถเลือกท่ีจะใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่างๆ ตาม

วัตถุประสงค์ หรือเพื่อวัตถุประสงค์อ่ืนใดท่ีเด็กๆ ตั้งใจสร้างสรรค์ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น  เล่นจับแมลง ล่าสมบัติใต้

ดิน (ขุดดิน ขุดบ่อ) สร้างบ้านต้นไม้ บ้านตุ๊กตา  มุมช่างไม้   

2. กำรเล่นแฟนตำซี: มุมบทบาทสมมติ เด็กๆ จะเล่นแบบ "ท าให้เชื่อ" เมื่อแกล้งท าเป็นอยู่ในร้านอาหาร 

และรับค าส่ังจากผู้อ่ืน หรือเป็นนายช่างสร้างเมือง ฯลฯ ในระหว่างนี้ เด็กๆ เร่ิมแสดงบทบาทสมมติโดยใช้

ประสบการณ์เดิมท่ีรู้เป็นทุนเดิมอยู่แล้วขณะเล่นจะสวมบทบาทเป็นบริกร พนักงานเสิร์ฟ เชฟ แคชเชียร์ ฯลฯ โดย

อัตโนมัติโดยไม่ต้องให้ใครบอก ตัวอย่างกิจกรรม เช่น เล่นบทบาทสมมติเป็นตัวละคร  

3. กำรเล่นในสนำมเด็กเล่น: เคร่ืองเล่นสนาม  การเล่นประเภทนี้เก่ียวข้องกับทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

เด็ก ๆ จะเล่นขี่ม้า เล่นเป็นลูกตุ้มเหวี่ยงตัวเองไปมา หรือปีนป่ายเป็นแมงมุม เด็ก ๆ จะเล่นเป็นกลุ่มระหว่างเด็ก

สองสามคน พวกเขาชอบวิ่งไล่ตามกัน เล่นแปะ ฟันดาบ และอ่ืน ๆ ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีเด็ก ๆ เรียนรู้การอดกล้ัน 

อดทน เรียนรู้วิธีควบคุมร่างกายและการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างการเล่น ตัวอย่างกิจกรรม เช่น เล่น

ปีนป่าย โหน มุด ลอดเคร่ืองเล่น ป่ันจักรยานสามล้อ  

4. กำรเล่นสร้ำง: มุมบล็อก ป้ันแป้ง  การสร้างคือส่ิงท่ีเด็ก ๆ  ชอบท าระหว่างบล็อก เล่นแป้ง ฯลฯ การ

เล่นประเภทนี้ถือเป็นการเล่นแบบปลายเปิด การเล่นเร่ิมต้นด้วยการตั้งค าถาม จินตนาการของพวกเขาก็เร่ิมท างาน

ขณะท่ีพวกเขาพยายามแก้ปัญหาท่ีอยู่ตรงหน้า ความท้าทายด้านการออกแบบ พยายามท่ีจะแก้ปัญหา ท าให้เด็ก

สามารถปรับความคิดของตนให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้เปิดโอกาสให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ การ

แก้ปัญหา และความเข้าใจ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น  บล็อกไม้หรือพลาสติก ต่อเลโก้ ป้ันดินเหนียว ดินน้ ามัน ป้ันแป้ง

โดว์ 

5. กำรท ำศิลปะ: วาดเส้น ระบายสี เด็กได้แสดงความคิดตามจินตนาการและได้ท างานอย่างอิสระ การ

ท างานศิลปะควรเน้นการท างานเป็นกระบวนการมากกว่าผลผลิต เช่น เวลาท่ีเด็ก ได้วาด ได้เขียน และได้



28 | ชื่อเร่ือง ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเล่นสร้างสรรค์แบบไม่มีโครงสร้าง   

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อย่างมีความสุขสนุกสนาน จะมีความส าคัญมากกว่าผลงานท่ีคาดหวังว่า

จะต้องสวยงาม เรียบร้อยตามแบบอย่าง ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสีน้ า เป่าสี การ

พิมพ์ภาพจากใบไม้ การพับกระดาษ ฉีกกระดาษเป็นชิ้นติดซ้อนเรียงกัน ตัดกระดาษเป็นรูปทรงอิสระ ปะติดภาพ 

การประดิษฐ์เศษวัสดุ ท าของเล่นเองจากส่ิงใกล้ตัว เช่น แกนกระดาษทิชชู กล่องกระดาษ 

 

สรุป 

การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กด้วยกิจกรรมการเล่นแบบไม่มีโครงสร้างท่ีช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาการเด็กตามวัย เป็นการเล่นเสรีท่ีสนุกสนานพร้อมกับความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กก่อนวัยเรียนจะถูกกระตุ้น เมื่อเด็ก ๆ ได้รับอนุญาตให้คิดต่างได้ในหลายๆ ด้าน พฤติกรรมสร้างสรรค์บาง
ประเภทไม่ได้รับการพิจารณาจากผู้ใหญ่ท่ีมีเจตนาดีมักท าให้เด็กหมดก าลังใจ ฉะนั้น ผู้ใหญ่ควรท าความเข้าใจและ
ยอมรับในลักษณะพฤติกรรมเหล่านี้ เพราะจะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กได้ ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้น
เมื่อพวกเขาได้แก้ปัญหา ภายใต้สถานการณ์ใหม่ๆ นอกเหนือจากนี้ ส่ิงท่ี พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็ก ควรให้ความส าคัญ
คือ ช่วยให้เด็ก ๆ  พัฒนาความต้องการท่ีจะแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ในหลายๆ ทาง เช่น สอนเด็ก ๆ ให้
ทราบว่าการเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองธรรมชาติและมีปัญหาเกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงเด็ก ๆ สามารถก้าวผ่านมันไปได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีปราศจากความกดดันจะท าให้เด็กเป็นบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมาก
ขึ้น พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็กควรสนับสนุนอย่างดีในการเตรียมการจัดหาส่ืออุปกรณ์ให้เด็ก ๆ ได้เลือกใช้อย่าง
หลากหลายและมีหลายทางเลือกโดยให้เด็ก ๆ เป็นผู้ตัดสินใจ 
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