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บทคัดย่อ  
 วัยรุ่นออทิสติกเป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และสังคม และวัยรุ่นออทิสติก มัก
แสดงออกอย่างท้าทายด้วยพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างไปจากวัยรุ่นทั่วไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง ของฮอร์โมน
เพศและความไม่เข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจากภาวะออทิสซึม เช่น การสัมผัส ตัวเอง         
การส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองในที่สาธารณะ การถอดเสื้อผ้าในที่สาธารณะ เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี้            
ส่งผลกระทบต่อครอบครัวในหลายมิติ  ทั้ งในแง่ของการดูแล การเรียน การท างาน ความวิตกกังวล                  
และความเครียดสะสมของผู้ปกครองเพ่ิมขึ้น  ดังนั้นก่อนที่เด็กจะเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นจ าเป็นต้องให้ข้อมูล สอนหรือ
ความรู้กับเด็กกลุ่มนี้ จากความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ครู  หรือผู้ดูแล ในการชี้แนะให้เด็กเผชิญกับการปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อม ขั้นตอนของเรื่องเพศศึกษา จากที่กว่าวมาข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าวัยรุ่นออทิสติกต้องการการพัฒนา
ศักยภาพและเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมทางเพศเพ่ือปรับตัว ให้ถูกต้องเหมาะสม อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการด าเนิน
ชีวิตในวัยผู้ใหญ่เช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป การปฏิบัติตัว ที่เหมาะสมและการปรับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
ของวัยรุ่นออทิสติกเป็นบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ ครู และผู้ดูแล เป็นสิ่งจ าเป็นในการชี้แนะและชี้น าเด็ก ๆ เกี่ยวกับ
ความเป็นอิสระและการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมตามบริบทและปรับให้เข้ากับความต้องการและความสามารถ
ของเด็กออทิสติกแต่ละคนเพ่ือให้เด็กเข้าใจได้ง่ายขึ้น และหากวัยรุ่นออทิสติกได้รับการพัฒนาเป็นผู้ ใหญ่             
ที่มีศักยภาพใกล้เคียงหรือทัดเทียมกับบุคคลทั่วไป ก็สามารถท าประโยชน์ให้ครอบครัวและสังคม ย่อมเกิด คุณค่า
และความภาคภูมิใจได้เช่นเดียวกันนับเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศที่เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมทางเพศ; วัยรุ่นออทิสติก 
 
Abstract 
 Autistic adolescents are the transition from childhood to adulthood. At the same time, 
changes take place as well as rapid changes. Physically, mentally, emotionally, and socially, and 



วารสารนวัตกรรมการบริหารการศึกษา ปีที ่2 ฉบับที ่1 | 11 

adolescents with autism often exhibit challenging sexual behaviors that are different from the 
average teenager. Due to the change in sex hormones and the lack of understanding of adolescent 
changes due to autism such as self-exposure, masturbation in public places, undressing in public, 
etc. These behaviors affect the family in Multiple dimensions in terms of supervision, study, work, 
parents' anxiety and accumulated stress increase, so before children enter adolescents, 
information is needed. Teach or educate this group of children from help from parents, teachers 
or caretaker to bringing children to changing environments. The stages of gender studies from 
above suggest that adolescents with autism need the ability to develop and learn about sexual 
behavior in order to adapt. To be exact, this is the basis of adult life as it is for adolescents in 
general. Adequate conduct and modifying inappropriate sexual behavior of adolescents with 
autism is the role of parents, teachers and caretaker to play a role in guiding and guiding children 
about independence and Teaching proper sex Context and tailored to the needs and abilities of 
each autistic child to make it easier for the child to understand, and if an autistic adolescent is 
developed to an adult with similar or equal potential People will be able to benefit their families 
and society. Which will bring value and pride as well. 
 
Keywords: Sexual behavior; Adolescent, autism 
 
ที่มาและความส าคัญ  

วัยรุ่นออทิสติกเป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆเกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และสังคม อารมณ์ในวัยนี้มักมี
ความรุนแรงจนเป็นความก้างร้าวการแสดงพฤติกรรมเป็นไปแบบรวดเร็วและเปลี่ยนแปลงง่าย การเข้าสู่วัยรุ่นมักมี
ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 11 ถึง 18 ปีและเริม่มีพัฒนาการตามวัย ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและวุฒิภาวะทาง
เพศ วัยรุ่นที่มักมีการเริ่มต้นด้วยการเปลี่ยนแปลงทางรูปร่างและวุฒิภาวะทางเพศจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่
ต้องปรับตัวเพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามที่ (Santrock,J.W.,2009)  อธิบายไว้ว่า สถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ในวัยรุ่นมีความไม่แน่นอนเนื่องจากวัยนี้เป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงจากช่วงของเด็กไปสู่การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ควร
เตรียมความพร้อมส าหรับขั้นตอนของพัฒนาการของเด็กเพ่ือให้เด็ก ๆ มีความพร้อมและสามารถปรับ
สภาพแวดล้อมให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น บทบาทของพ่อแม ่ครู หรือผู้ดูแลมีความส าคัญมากใน
การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมเด็กให้พร้อมส าหรับช่วงการเปลี่ยนผ่านด้านพัฒนาการเพ่ือให้เด็ก
เข้าใจสิ่งที่ต้องท าและไม่ควรท าตามวัย พัฒนาการในวัยรุ่นที่มีทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ความอยาก
รู้อยากเห็นและจินตนาการทางเพศท าให้วัยรุ่นเลียนแบบและอยากฝึกฝนในสิ่งที่ผู้ใหญ่ท า  นอกจากวัยรุ่นจะเผชิญ
กับความขัดแย้งหลายอย่างที่เกิดขึ้น เนื่องจากความไม่เท่าเทียมกัน ความไม่ลงรอยกัน และความไม่เห็นด้วย 
เนื่องจากวัยรุ่นมีความคิดเป็นของตัวเอง (Wardhani,D.T.,2012) ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุ่น
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มีอิทธิพลส าคัญต่อพฤติกรรมและกิจกรรมที่จะกระท า ดังนั้นก่อนที่เด็กจะเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นจ าเป็นต้องให้ข้อมูล สอน
หรือความรู้กับเด็กกลุ่มนี้ จากความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ครู หรือผู้ดูแล ในการชี้แนะให้เด็กเผชิญกับการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ขั้นตอนของเรื่องเพศศึกษา ได้แก่ เรื่องเพศในวัยรุ่นหมายถึงความรู้สึกทางเพศ
พฤติกรรมและพัฒนาการโดย (Zastrow,C.H., Ashman,K.,2012) กล่าวว่า เรื่องเพศเป็นจุดส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงของเด็กสู่วัยรุ่นในชีวิต พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอยู่ในธรรมชาติของมนุษย์ที่ได้รับอิทธิพลจาก
บรรทัดฐานและประเพณีทางวัฒนธรรมรสนิยมทางเพศและตลอดจนปัญหาการควบคุมทางสังคม เช่น การละเมิด
ทางเพศ  

ความต้องการทางเพศจะเริ่มตั้งแต่อายุ 3 ถึง 4 ปี โดยอัตลักษณ์ทางเพศของเด็กจะเริ่มพัฒนาขึ้น เด็ก ๆ 
เริ่มเข้าใจความหมายของ "ฉันเป็นชายหรือหญิง" เด็กในวัยนี้เริ่มชอบสัมผัสอวัยวะสืบพันธุ์ เด็กเริ่มสร้างรากฐาน
ของอัตลักษณ์ทางเพศและส ารวจบทบาทของการเป็นผู้ใหญ่ด้วยการท า "เกมเล่นตามบทบาท" ตัวอย่าง เช่น การ
เล่นพ่อแม่ลูก เมื่ออายุ 5 ถึง 7 ปีเด็ก ๆ จะเริ่มเข้าใจบทบาทของชายและหญิงผ่านทางผู้ปกครองหรือผ่านสื่อต่างๆ 
(ทีวีอินเทอร์เน็ตนิตยสาร ฯลฯ ) เมื่ออายุ 8 ถึง 12 ปีระยะนี้เด็กจะเริ่มรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายก่อนวัย
แรกรุ่น ความรู้สึกเหล่านี้อาจส่งผลกระทบเชิงบวกและตัวอย่างเชิงลบในรูปแบบของความรู้สึกผิด มีความสับสน
และรู้สึกอับอาย เด็กบางคนในวัยนี้เริ่มส าเร็จความใคร่ ในช่วงพัฒนาการของเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป  การผลิต
ฮอร์โมนเพศท าให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์รวมถึงลักษณะทางเพศทุติยภูมิเช่นการ
เจริญเติบโตของขนที่อวัยวะเพศและหน้าอกเริ่มขยายใหญ่ขึ้น มีความสนใจในเรื่องเพศมากขึ้นเช่นเด็กวัยก่อน
ก าหนดที่เริ่มสัมผัสกับจินตนาการทางเพศเพ่ือเตรียมความพร้อมให้เข้าใจบทบาททางเพศ ในวัยนี้ความอยากรู้
อยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องทางเพศมีมากขึ้นเช่นเริ่มเข้าถึงสื่อ (อินเทอร์เน็ตวิดีโอทีวี ฯลฯ ) เพราะความอยากรู้อยาก
เห็นเกี่ยวกับภาพของเรื่องเพศ การปรากฏตัวของความล าบากใจและความต้องการความเป็นส่วนตัวในวัยนี้ไม่
แต่งตัวต่อหน้าผู้คนอีกต่อไปและเริ่มแสดงความสนใจทางเพศกับเด็กในวัยเดียวกัน (National Sexual Violence 
Resource Center. (2013)) 

วัยรุ่นออทิสติกหรือวัยรุ่นที่มีภาวะออทิสซึม การพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่นออทิ
สติกเหมือนกับวัยรุ่นทั่วไป แต่ภาวะออทิสซึม ท า ให้การปรับตัวและการพัฒนาศักยภาพสู่วัยผู้ใหญ่ถูกขัดขวาง 
เนื่องจากภาวะออทิสซึมเป็นภาวะที่มีความ ผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาทที่ซับซ้อน แสดงออกทาง
พัฒนาการด้านการสื่อสาร ด้านสังคม และ ด้านพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือผิดปกติส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ความสามารถและศักยภาพในการด าเนินชีวิต ทุกช่วงวัย (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545)มีอาการที่แตกต่างกันมากในแต่
ละคนและสามารถมีพัฒนาการดีขึ้นเรื่อย ๆอาการจึงเปลี่ยนไป ตามวัยเรียกภาวะนี้ว่า ภาวะออทิสซึม สเปกตรัม 
(Autism Spectrum Disorder) (American Psychiatric Association (APA), 2000) โดยจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
เป็นผู้วินิจฉัยมีลักษณะเฉพาะ 3 ด้านคือ 1) มีลักษณะในการเข้าสังคมที่ผิดปกติ2) มีลักษณะในการสื่อสาร ที่
ผิดปกติและ 3) มีแบบแผนพฤติกรรมความสนใจหรือกิจกรรมที่จ ากัดท า ซ ้า ๆ และคงรูปแบบเดิม เช่น กระโดด 
สะบัดข้อมือ โยกตัว เป็นต้น (เมธิศา พงษ์ศักดิ์ศรี,2554.) เมื่อเด็กออทิสติกเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น มักมีการแสดงออกทั้ง
ค า พูดและการกระท า โดยจะเริ่มมีเหตุผล ของตัวเอง กล้าแสดงความคิดเห็นขัดแย้งหรือโต้แย้งพ่อแม่ ดื้อรั้น ไม่
เชื่อฟัง แสดงออกทางสังคมไม่เหมาะสม เพ่ือเปลี่ยนจากความเป็นเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ยิ่งไปกว่านั้น วัยรุ่นออทิสติกมัก
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แสดงออกอย่างท้าทายด้วยพฤติกรรม ทางเพศท่ีแตกต่างไปจากวัยรุ่นทั่วไป จากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศ
และความไม่เข้าใจเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจากภาวะออทิสซึม เช่น การสัมผัสตัวเอง การส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตัวเอง ในที่สาธารณะ การถอดเสื้อผ้าในที่สาธารณะ เป็นต้น (Haracopos D, Pedersen L, 1992.) 
พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อครอบครัวในมิติซ ้า ๆ ทั้งในแง่ของภาระการดูแล การเรียน การท างาน และ
ความเครียด ความวิตกกังวลของผู้ปกครองเพ่ิมขึ้น ผลกระทบดังกล่าวปรากฏในสังคมโลกโดยพบอุบัติการณ์ของ
ภาวะออทิสซึมทั่วโลกราว 35 ล้านคน เด็กชาย เกิดอุบัติการณ์มากกว่าเด็กหญิง 4 เท่า(คมชัดลึก,2560) ใน
ประเทศไทยยังไม่มีสถิติที่แน่ชัดกรมสุขภาพจิตคาดว่ามีอยู่ราว3.7 แสนคนหรืออัตราเฉลี่ยเท่ากับ 6 : 1,000 คน 
ถือเป็นอัตราส่วนที่สูงมากและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี(ฐานเศรษฐกิจ,2560)  

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศมักมีความจ าเป็นเมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นเพ่ือที่จะสามารถระบุพฤติกรรมได้
อย่างถูกต้องหรือมีประสบการณ์น้อยกว่าในเด็กออทิสติก พฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆของเด็กออทิสติกที่ประสบกับ
กระบวนการของวัยแรกรุ่นเป็นที่ยอมรับและถือว่าเป็นการเบี่ยงเบนทางเพศโดยชุมชน สิ่งนี้เกิดขึ้นในเด็กออทิสติก
เนื่องจากขาดตนเองการควบคุม (Wardhani, D.T. (2012)) บทบาทของพ่อแม่ ครู นักบ าบัด เป็นสิ่งจ าเป็นในการ
ชี้แนะและชี้น าเด็ก ๆ เกี่ยวกับความเป็นอิสระและการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมตามบริบทและปรับให้เข้ากับ
ความต้องการและความสามารถของเด็กออทิสติกแต่ละคนเพ่ือให้เด็กเข้าใจได้ง่ายขึ้น  และหากวัยรุ่นออทิสติก
ได้รับการพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ ที่มีศักยภาพใกล้เคียงหรือทัดเทียมกับบุคคลทั่วไป ก็สามารถท า ประโยชน์ให้ครอบครัว
และสังคม ย่อมเกิด คุณค่าและความภาคภูมิใจได้เช่นเดียวกันนับเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศที่เกิด
ผลสัมฤทธิ์ 
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ แนวทางการช่วยเหลือและจัดการพฤติกรรม 

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ มักถูกตัดสินโดยบุคคลที่ไม่ได้เป็นออทิสติกว่า พฤติกรรมที่ออทิสติกแสดง

ออกไปนั้นไม่เหมาะสม แต่อาจลืมนึกคิดไปว่าการที่พฤติกรรมที่ออทิสติกแสดงออกอาจมีความหมายส าคัญและมี

ความเฉพาะเจาะจงส าหรับพวกเขา ซึ่งไม่ใช่แค่ หยาบคาย หรือ กระตุ้นทางเพศ เท่านั้น แต่เมื่อการอยู่ร่วมกันกับ

คนหมู่มาก เราจึงแบ่งพฤติกรรมที่พบเห็นกันบ่อย ๆ และสังคมส่วนใหญ่มองว่าเป็นปัญหาและแนวทางการ

ช่วยเหลือและจัดการพฤติกรรมออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ (ชาตรี วิฑูรชาติ,2558) ได้แก่  

1.ปัญหาด้านพฤติกรรมการช่วยตนเองในที่สาธารณะ หรือสถานที่ท่ีไม่เหมาะสม 

เป็นปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่สร้างความกังวลใจให้พ่อแม่ ครูและผู้ดูแลได้มากที่สุด มักพบมากใน

เด็กชายมากกว่าเด็กหญิง อาจเกิดจากการขาดความรู้ในเรื่องเพศ หรือขาดโอกาสส าหรับการกระตุ้นทางประสาท

สัมผัสทางเพศในพ้ืนที่ส่วนตัว และฮอร์โมนก็มีส่วนส าคัญในการที่มีอิทธิพล ต่อความไวต่อการกระตุ้นการช่วย

ตนเอง(Aruffo,Ibarra&Strupp,2000;Hellemans et al.,2007และKoller,2000) 

ยกตัวอย่างเช่น  

“เด็กชายมะเขียบมักชอบโยกตัวเวลานั่งเรียน และน ามือถูไถบริเวณอวัยเพศไปด้วย”  
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“เด็กเขาส้มจุกเวลาเกิดอารมณ์ทางเพศจึงไปช่วยตนเองในห้องน้ าแล้วส่งเสียงดัง เพ่ือน ๆ มาแจ้ง 
ครู ครจูึงต้องไปเคาะประตูบอกว่าให้ท าเสียงเบาๆ” 

แนวทางการช่วยเหลือและจัดการพฤติกรรม 
-  หาสาเหตุที่กระตุ้นให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมดังกล่าว หากจัดการที่สาเหตุได้ ให้จัดการที่สาเหตุนั้น เช่น เมื่อ

เด็กเห็นรูปในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งแล้วเกิด อารมณ์ทางเพศ ให้หลีกเลี่ยงจากสถานการณนั้น แล้วค่อยๆให้เด็ก
เผชิญ สถานการณ์และฝึกควบคุมตนเองทีละน้อย  

 -  สังเกตพฤติกรรมน าก่อนที่ออทิสติกจะมีพฤติกรรมช่วยตัวเอง เช่น มีอารมณหงุดหงิด กระสับกระสาย 
สัมผัสอวัยวะเพศบ่อย ๆ แล้วเตือนเด็กให้ไปจัดการอารมณ์เพศของตนเองในที่เหมาะสม ได้แก่ ในห้องน้ า หรือห้อง
ที่เป็นสวนตัว  

 -  ควรดุด่าหรือต่อว่าลงโทษรุนแรงเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการช่วยตนเองท่ีไม่เหมาะสม  
2. ปัญหาด้านพฤติกรรมการสัมผัสอวัยวะเพศไม่เหมาะสม เช่น การจับ เกา เล่นอวัยวะเพศในที่

สาธารณะ (Van Bourgondien ME, Reichle NC,1997)  

ยกตัวอย่างเช่น 

“เด็กชายตุ๊กตุ่นท ากิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนอยู่ดี แต่พอเบื่อก็มักจะชอบเดินออกไปจากกลุ่มโดยไม่บอก
กล่าว แล้วไปนั่งเล่นอวัยวะเพศ วันละ 4 – 5 ครั้ง”  

“เด็กบางคนจับและเล่นอวัยวะเพศของตนเอง เด็กผู้หญิงบางคนก็จะมีพฤติกรรมคล้ายเด็กผู้ชาย
เหมือนกันคือลงไปนั่งกับพื้นเล่นอวัยวะตัวเอง”  
แนวทางการช่วยเหลือและจัดการพฤติกรรม 

 -  เรียกชื่อเด็กดว้ยเสียงที่หนักแน่น  
 -  บอกให้หยุดท าพฤติกรรมนั้น  
 -  หากไมห่ยุดท า ให้พาไปท าในที่ท่ีเหมาะสม เช่น ในห้องน้ า    
-  หากเด็กออกมาจากห้องน้ าแล้วมีพฤติกรรมดังกล่าวอีก ให้ยืนยัน ให้เด็กกลับไปท าในห้องน้ า พร้อม

อธิบายและย้ ากติกาว่าหากมีพฤติกรรมดังกล่าว จะต้องอยู่ในห้องน้ าหรือถ้าท าที่บ้านควรเป็นในห้องส่วนตัวที่ไม่มี
คนอ่ืนเทา่นั้น  

3. พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจต่อผู้อ่ืนที่ไม่เหมาะสม โดยแสดงออกเป็นการกอด สัมผัส จูบ

ผู้อ่ืน การเข้าหาผู้อ่ืน สัมผัสเพศตรงข้าม รวมถึงการแสดงออกทางเพศตอเพศตรงข้ามอยางไม่เหมาะสม เป็นต้น 

โดยเด็กผู้หญิงจะแสดงออกในลักษณะนี้มากกว่าการสัมผัสอวัยวะเพศหรือ ช่วยตัวเองในที่สาธารณะ (Van 

Bourgondien ME, Reichle NC,1997)  

ยกตัวอย่างเช่น 

“เด็กชายมะขวิด มักจะอวัยวะเพศแข็งตัวและมีอารมณ์ทางเพศ เมื่อเห็นรูปครูผู้หญิงท่านหนึ่งที่ติดอยูหน้า
ห้อง”  
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“เด็กหญิงแจ่วฮ้อน มักจะมีพฤติกรรมเข้าหาเพศตรงกันข้ามหรือเข้าหา เพศเดียวกัน เด็กหญิงคะน้าก็มี
พฤติกรรมเข้าไปอยูใกล้ๆ คลอเคลีย เข้าไปจับหน้า ลูบผม หอม” “เด็กชายไอรักชอบไปเปิดเสื้อผู้หญิง พฤติกรรม
เป็นเฉพาะกับเพ่ือนผู้หญิงบางคน ไม่ใช่ทุกคน”  

“เด็กหญิงแต้มสีอายุ 10 ปี ช่วงพักกลางวันหากเจอเด็กผู้ชายตัวโตๆ จะมีพฤติกรรมเข้าไปไปซบหรือหอม
แก้ม”  
แนวทางการช่วยเหลือและจัดการพฤติกรรม 

ในกรณีทีว่ัยรุ่นออทิสติกเป็นผู้กระท า 
 -  เขา้ไปจับแยกเด็กออกจากกัน  
 -  ให้นั่งท าากิจกรรมแยกชายหญิง  
 -  ยืนยันค าาสั่งว่าพฤติกรรมดังกล่าวไมอ่นุญาตให้ท า 
 -  สอนไมใ่ห้แตะตัวโดยเฉพาะเพศตรงข้าม  
ในกรณีที่เด็กเป็นผู้ถูกกระท า 
-  สอนเด็กว่าอวัยวะหรือรางกายของตนเองไม่ให้ผู้ใดมาจับ  
-  ในกรณีเด็กผูห้ญิงให้สอนว่า เด็กผูห้ญิงห้ามโดนตัวผู้ชาย 
จากการที่กล่าวมาข้างต้นนั้น พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นออทิสติกจะมีการแสดงออกที่หลากหลาย 

กล่าวคือ ออทิสติกบางคนอาจไม่มีพฤติกรรมทางเพศเลย หรือออทิสติกในเด็กผู้ชายบางคนจะแสดงออกโดยการ
เข้าหาผู้อ่ืน ในขณะที่ออทิสติกในเด็กผู้หญิงบางคนมีพฤติกรรมการช่วยตัวเอง โดยพฤติกรรมทางเพศที่เป็นปัญหา
นั้น จะพบมากขึ้นในกลุ่มออทิสติกระดับรุนแรง ที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้าร่วมด้วย จะเห็นได้ว่าแม้การแสดงออก
ของปัญหาพฤติกรรมทางเพศในออทิสติก จะมีได้หลากหลายรูปแบบ แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือปัญหานี้ยังคงเป็น
ปัญหาส าคัญที่ผู้ ปกครอง ครู และผู้ดูแลมักเป็น กังวลและส่งผลตอการเข้าสังคมของออทิสติก จึงจ าเป็นที่จะต้อง
ได้รับการจัดการ และแก้ไขอย่างเหมาะสมตั้งแต่เริ่มแรก เพ่ือป้องกันมิให้ปัญหาบานปลายและส่งผลเสียต่อไปใน
อนาคต 

วิธีการจัดการเรียนรู้และการปรับพฤติกรรมออทิสติก 

ในการจัดการเรียนรู้ให้กับออทิสติกซึ่งเป็นบุคคลที่มีความต้องการพิเศษนั้น มีกระบวนการวิธีการ ต่าง ๆ 
มากมาย แต่ก่อนอื่นพ่อแม่ ครู หรือผู้ดูแล ควรมีความเข้าใจใน ออทิสติกให้มากที่สุด จึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ให้กับออทิสติกได้ดี ซึ่งมีเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ออทิสติกโดย (พัทยา ลุนศรี, 2552) เทคนิคการจัดการเรียนรู้
ออทิสติก ได้แก่ 1) เน้นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นตามวัยและทักษะการใช้ชีวิตในสังคม 2) การสอนทักษะการสื่อสาร
ควรเน้นทักษะการรับรู้ทางภาษาและการแสดงออก 3) จัดตารางกิจกรรมประจ าวันให้เป็นระบบแบบแผนและ
เป็นไปในแบบเดิมในทุก ๆวัน และหากมีการเปลี่ยนแปลงจะต้องบอกกล่าว พร้อมอธิบายให้เข้าใจ 4)ใช้
กระบวนการปรับพฤติกรรมควบคู่ไปกับการสอน 5) หลีกเลี่ยงบทลงโทษและเปลี่ยนเป็นการใช้การให้แรงเสริม
ทดแทนบทลงโทษ 6)การจัดการเรียนรู้ควรให้คนในครอบครัว หรือเพ่ือน เป็นแบบอย่างที่ดีให้มากที่สุดเท่าที่มาก
ได้ 7)ควรสอนและเน้นย้ าเรื่องทักษะทางสังคมและเลือกใช้วิธีปรับพฤติกรรมอย่างเหมาะสม 8) หากพบออทิสติก
บางคน มีพฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ พ่อแม่ คร ูหรือผู้ดูแล จ าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญหรือทีมสห
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วิชาชีพ 9) ออทสิติกบางคนอาจเรียนรู้ไดช้้าและใช้เวลานานมากในเรียนรู้ทักษะง่ายๆพ่อแม่ คร ูหรือผู้ดูแล อาจลด
เกณฑ์ในจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและลดเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมลง 

การปรับพฤติกรรม คือ การน าหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยามาใช้เพ่ือปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงหรือ
การคงอยู่ของพฤติกรรมนั้น ๆ ประกอบด้วย(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต,2549.) 1) ควบคุมหรือบังคับตนเองได้ คือ 
การที่ออทิสติกสามารถควบคุมหรือบังคับพฤติกรรมของตนเองได้ด้วยการควบคุมสถานการณ์หรือสิ่งเร้า เพราะ
พฤติกรรมของมนุษย์และสถานการณ์นั้น ๆต่างมีอิทธิพลต่อการควบคุมสถานการณ์นั้นไม่ให้มากระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์หรือไม่เหมาะสมได้ 2) สร้างพฤติกรรมใหม่ คือ การสร้างพฤติกรรมใหม่โดยการใช้การ
เสริมแรงเชิงบวกและเชิงลบ เทคนิคที่ใช้ได้ดีคือ การสังเกต (Observational learning) และการเลียนแบบจากตัว
แบบ (Modeling) มาจากแนวคิดของ แบนดูรา(Bandura A,1986.) กล่าวคือ การที่ออทิสติกได้สังเกตตัวแบบ 
หรือบุคคลต้นแบบแล้วนั้น และแสดงพฤติกรรมที่น่าพึงพอใจ จะท าให้ออทิสติกนั้นพยายามที่จะท า เช่นเดียวกับตัว
แบบจนเกิดพฤติกรรมใหม่ เพราะมีพฤติกรรมที่เป็นตัวอย่างที่ดีและสามารถน ามาประยุกต์ใช้สร้างพฤติกรรมใหม่
ได้ส่งผลให้ลดพฤติกรรมเดิมได้และเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมทดแทน 3) การลดพฤติกรรม คือการลดทอนหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกไปด้วยการเสริมแรงเชิงลบหรือการลงโทษและ 4) การเพ่ิมพฤติกรรม
หรือคงพฤติกรรมไว้ คือ การรักษาไว้ซึ่งพฤติกรรมให้คงทนถาวรหรือรักษาไว้นานที่สุดด้วยการเสริมแรงเชิงบวกเป็น
หลัก แต่ถ้าหากมีความจ าเป็นสามารถเสริมแรงเชิงลบ ได้นอกจากนี้ การปรับพฤติกรรมต้องอาศัยการวางเงื่อนไข
การกระท า (Operant conditioning) สกินเนอร์ เจ้าของแนวคิดนี้(Skinner BF,1953.) เชื่อว่า พฤติกรรมของ  
ออทิสติกเป็นผลมาจากการทีอ่อทิสติก มีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ ์โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของออทิสติกจะเพ่ิมขึ้น
หรือลดลงไปตามผลที่ เกิดตามมาของพฤติกรรม (Consequences)ด้วยการเสริมแรง (Reinforcement) มี2 
ลักษณะคือ การเสริมแรงเชิงบวก (Positive reinforcement) เป็นการเพ่ิมจ านวนความถี่ของพฤติกรรมด้วยการ
ให้ในสิ่งที่ต้องการหรือพ่ึงพอใจและการเสริมแรงเชิงลบ (Negative reinforcement) เป็นการเพ่ิมจ านวนความถี่
ของพฤติกรรมด้วยการให้ในสิ่งที่ไม่ต้องการหรือไม่ พ่ึงพอใจเพ่ือให้ลดจ านวนหรือหลีกเลี่ยง สกินเนอร์จึงให้
ความส าคัญต่อการเสริมแรงว่ามีผลต่อการรักษาพฤติกรรมการคงอยู่อย่างคงทนถาวรยิ่งขึ้นด้วย สอดคล้องกับ
หลายการศึกษาที่พบว่าการเสริมแรงช่วยปรับพฤติกรรมได้ผล(Charles LR,1981) and (Allen KE, Keith 
DT,1970) นอกจากนี้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ อันได้แก่ การอธิบาย (Telling method) การแสดงให้ดู(Showing 
method) และการลงมือท า (Doing method) สามารถช่วยให้การปรับพฤติกรรมของวัยรุ่นออทิสติกประสบ
ความส าเร็จได้ผลง่ายขึ้น(จุฑามณี ตระกูลมุทุตาม,2544)และการใช้ภาพที่เน้นการมองเห็น (Visual strategies) 
ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้ผลตอบรับดีมากกับออทิสติก (วันทนีย์ เรียงไรสวัสดิ์,2552) และสัมพันธ์กับ
วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการจ าภาพที่ดีของออทิสติก (Bogdashina O, 2003.) จากข้อมูลทางการศึกษาที่หลาย
หลายยืนยัน ตรงกันว่า การปรับพฤติกรรมด้วยการวางเงื่อนไขร่วมกับการเสริมแรงและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 
ช่วยให้พฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ในวัยรุ่นออทิสติกดีขึ้น อีกท้ังยังคงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้อยู่นานจนกลายเป็น
นิสัยได้(หรรษา องคสิงห์,2554) และ (วรรณภา บุญลาโภ,2556) และท้ายที่สุดออทิสติกก็เป็นบุคคลคนหนึ่งที่
สามารถเติบโตและใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ โดยได้รับการสอนและให้แนวทางการจัดการเรียนรู้ในทุก ๆ เรื่องท่ีสมควร
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รู้พ่อแม่ ครูและผู้ดูแลควรเปิดใจสอนเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศแก่เด็ก โลกหมุนไปไกลมากแล้วแต่เรา
สามารถเรียนรู้เท่าทันได้  
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