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บทคดัย่อ 

 วนิยัในตนเองเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาบุคคลใหส้ามารถดํารงชวีติร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่าง

มคีวามสุขและเป็นระเบยีบ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยัซึ่งเป็นช่วงเวลาสําคญัของการเรยีนรู้ พฤตกิรรมและ

ประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดร้บัจะส่งผลต่อการหล่อหลอมพฤตกิรรมในอนาคต บทความน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่เสนอ

แนวทางในการส่งเสรมิวนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัในเชงิบวก ผ่านการปฏบิตัขิองครูในกจิวตัรประจําวนั

และการจดัประสบการณ์ที่เหมาะสม โดยมกีารอ้างองิจากงานวจิยัที่สนับสนุนแนวคดิดงักล่าว ผลที่ได้จาก

การส่งเสรมิวนิัยในตนเองอย่างต่อเน่ืองคอื เดก็สามารถควบคุมตนเองได้ และเกดิพฤตกิรรมที่ดจีากความ

สมคัรใจ อนัเป็นรากฐานของการดาํรงชวีติอย่างมคีุณภาพในสงัคม 

คาํสาํคญั: วนิัยในตนเอง, เดก็ปฐมวยั, การจดัประสบการณ์, การเลยีนแบบเชงิบวก, บทบาทของคร ู

Abstract 

 Self-discipline is a crucial factor in developing children into individuals who can live 

harmoniously and responsibly within society. Particularly in early childhood, when the brain and 

behavior are rapidly developing, consistent exposure to positive behavior and appropriate 

experiences can significantly influence a child’s future self-regulation. This academic article aims to 

propose practical strategies for fostering self-discipline in early childhood through everyday classroom 

practices and intentional experience design. Drawing on relevant research and theory, the article 

emphasizes positive approaches that build intrinsic motivation, such as modeling appropriate 

behavior, building positive teacher-child relationships, responding constructively to both positive and 

inappropriate behaviors, and organizing structured yet flexible classroom environments. The 

outcomes of these practices demonstrate that children who are consistently supported in developing 
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self-discipline tend to exhibit appropriate behaviors driven by self-awareness and responsibility, not 

by fear of punishment. Ultimately, these approaches lay the foundation for children to grow into 

responsible, empathetic, and self-regulating members of society. 

Keywords: self-discipline, early childhood, positive behavior support, intrinsic motivation, classroom 

environment 

บทนํา 

 วนิัยในตนเอง (Self-discipline) เป็นพฤตกิรรมพืน้ฐานทีม่คีวามสําคญัอย่างยิง่ต่อการดําเนินชวีติใน

สงัคมของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทัง้ด้านเทคโนโลยี 

เศรษฐกจิ และสงัคม ทําใหค้วามสามารถในการควบคุมตนเอง กลายเป็นหน่ึงในทกัษะสาํคญัของศตวรรษที ่

21 ซึ่งต้องได้รบัการปลูกฝังตัง้แต่วยัเยาว์ โดยเฉพาะในช่วงวยัปฐมวยัที่สมองของเดก็มคีวามยดืหยุ่นและ

เปิดรบัการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างสงูสุด (Shonkoff & Phillips, 2000) 

 ในมุมมองของนักพฒันาการเดก็ วนิัยในตนเองมใิช่เพยีงการปฏบิตัติามคําสัง่ของผู้ใหญ่โดยไรข้อ้

โต้แยง้ แต่คอืความสามารถในการตดัสนิใจ เลอืกปฏบิตัใินสิง่ทีเ่หมาะสม และยบัยัง้ตนเองจากการกระทําที่

ไม่เหมาะสม ทัง้หมดน้ีตอ้งเกดิจากภายในจติใจของเดก็อย่างสมคัรใจ มใิช่จากความหวาดกลวัต่อการลงโทษ 

(Kohn, 2005) วินัยในตนเองจึงเป็นจุดเริ่มต้นของคุณลักษณะที่พึงประสงค์หลายประการ อาทิ ความ

รบัผดิชอบ ความเคารพกฎเกณฑ ์ความมุ่งมัน่ ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และความสามารถในการดํารงชวีติ

ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างสงบสุข 

การพฒันา "วนิัยในตนเอง" มรีากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ ซึ่งชี้ว่าการที่เด็ก

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได้ ต้องอาศยัทัง้แรงสนับสนุนจากภายนอก เช่น บทบาทของครูและ

ผู้ปกครอง และแรงจูงใจภายใน เช่น ความภาคภูมิใจเมื่อทําสิ่งที่ดี หรือความรู้สึกผิดเมื่อกระทําสิ่งไม่

เหมาะสม (Eisenberg, 2000) ทัง้น้ี งานวจิยัของ Kochanska et al. (2000) พบว่าเด็กวยัก่อนเข้าเรียนที่

ไดร้บัการอบรมดว้ยแนวทางทีเ่น้นความเขา้ใจ การใหโ้อกาสในการเลอืก และการชี้แนะอย่างอ่อนโยน จะมี

แนวโน้มแสดงพฤตกิรรมทีม่วีนิยัในตนเองสงูกว่ากลุ่มทีถู่กควบคุมดว้ยการลงโทษ 

 ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงทีเ่หมาะสมทีสุ่ดในการปลูกฝังวนิัยในตนเอง เน่ืองจากเดก็กําลงัเรยีนรู้บทบาท

ของตนในสงัคมผ่านการเล่น การสงัเกต และการเลยีนแบบพฤตกิรรมของผูใ้หญ่ เดก็เรยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้ม

ทีเ่ป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม ดงันัน้การจดัประสบการณ์ผ่านกจิวตัรประจําวนั เช่น การเกบ็ของเล่นเมื่อ

เล่นเสรจ็ การเขา้ควิรอรบัอาหาร หรอืการยกมอืขออนุญาตพูดในชัน้เรยีน ลว้นเป็นกระบวนการเรยีนรู้วนิัย

ในตนเองทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองพฒันาการเดก็ (Bredekamp & Copple, 2009) 

 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัมแีนวโน้มที่ผู้ใหญ่จํานวนไม่น้อยเข้าใจผดิเกี่ยวกบัความหมายของ “วนิัย” 

โดยมองว่าเป็นเรื่องของการลงโทษหรอืการควบคุมพฤตกิรรมด้วยคําสัง่ที่เข้มงวด ซึ่งเป็นแนวทางที่อาจ

สรา้งผลกระทบในทางลบต่อพฒันาการทางอารมณ์และความมัน่ใจของเดก็ เช่น เดก็อาจกลวัการแสดงออก 

ไม่กล้าตดัสนิใจ หรอืแสดงพฤตกิรรมดเีพื่อหลกีเลีย่งโทษ มากกว่าทําด้วยความเขา้ใจว่าสิง่นัน้ “ด”ี จรงิ ๆ 
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(Gartrell, 2014) แนวทางการสร้างวินัยในตนเองจึงควรเปลี่ยนจากแนวคดิแบบควบคุม (Control-based 

Discipline) ไปสู่แนวทางการเสรมิพลงั (Empowerment-based Discipline) ที่เน้นความเข้าใจ เหน็คุณค่า

ของเดก็ และมุ่งใหเ้ดก็เกดิแรงจงูใจภายใน 

 นักจติวทิยาเชงิพฤตกิรรมเช่น Bandura (1977) ใหค้วามสําคญักบัการเรยีนรูโ้ดยการเลยีนแบบ ซึ่ง

อธบิายว่า เดก็จะเรยีนรู้พฤตกิรรมได้ดจีากการเหน็แบบอย่างที่ชดัเจน หากครูและผู้ปกครองประพฤตติน

อย่างมีวินัยในตนเอง เด็กก็มีแนวโน้มที่จะเรียนรู้และปฏิบัติตามด้วยความสมัครใจ นอกจากน้ีการมี

ปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกระหว่างครูกบัเด็ก เช่น การแสดงความเข้าใจ ให้คําชมที่ตรงกบัพฤติกรรม การเปิด

โอกาสให้เดก็เลอืกและตดัสนิใจล้วนช่วยเสรมิสร้างความรู้สกึเป็นเจ้าของการกระทํา (Sense of Agency) 

และทาํใหเ้ดก็เชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองมากขึน้ 

 อกีหน่ึงปัจจยัสําคญัที่ส่งผลต่อการพฒันาวนิัยในตนเองคอื “การจดัสภาพแวดล้อม” ที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ เด็กปฐมวยัต้องการความชัดเจนของกฎเกณฑ์และโครงสร้าง เพื่อให้สามารถคาดการณ์ได้ว่า

พฤตกิรรมใดเหมาะสมหรอืไม่เหมาะสม การจดัสิง่ของให้เป็นระเบยีบ เขา้ถงึง่าย และการใชส้ญัลกัษณ์ใน

การสือ่สารแทนคาํพดู ช่วยใหเ้ดก็สามารถควบคุมตนเองและเลอืกปฏบิตัไิดอ้ย่างเหมาะสมโดยไม่ตอ้งพึง่การ

สัง่สอนซ้ําซอ้น (Montessori, 1967) 

 นอกจากน้ี การส่งเสรมิวนิัยในตนเองยงัควบคู่กบัการพฒันา “ทกัษะชวีติ” ทีส่ําคญั เช่น การแสดง

อารมณ์อย่างเหมาะสม การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น การสื่อสาร และการร่วมมอืกบัผูอ้ื่น เดก็ทีม่วีนิัยในตนเองจะ

สามารถควบคุมตนเองเมื่อเกดิอารมณ์โกรธหรอืหงุดหงดิ ไม่ใช้ความรุนแรง และสามารถใช้เหตุผลในการ

แกไ้ขปัญหา ซึง่คุณลกัษณะเหล่าน้ีถอืเป็นรากฐานสาํคญัของคุณธรรมในระยะยาว (Denham et al., 2012) 

 กล่าวโดยสรุป การสร้างวนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัมใิช่เพยีงภารกจิของโรงเรยีนหรอืครูเท่านัน้ 

แต่เป็นพนัธกจิร่วมของครอบครวั ชุมชน และสงัคมทีจ่ะตอ้งร่วมกนัจดัประสบการณ์ทีเ่หมาะสม ใหเ้วลาและ

ความเขา้ใจ เพื่อหล่อหลอมใหเ้ดก็เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพ มจีรยิธรรม และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น

ไดอ้ย่างสงบสุขในอนาคต 

แนวทางการส่งเสริมวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

 การส่งเสรมิวนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยันัน้ จําเป็นต้องอาศยัแนวทางที่เป็นระบบ เชงิบวก และ

เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ในช่วงวยัน้ี โดยมเีป้าหมายเพือ่ใหเ้ดก็สามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง

ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยไม่จําเป็นต้องพึง่พาการควบคุมจากภายนอกตลอดเวลา วนิัยทีแ่ทจ้รงิจะเกดิขึน้จาก

การทีเ่ดก็สามารถประเมนิและตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเองว่า สิง่ใดควรทําหรอืไม่ควรทํา ทัง้น้ีครูและผูป้กครองมี

บทบาทสําคญัในการออกแบบสภาพแวดล้อมและจดัประสบการณ์ที่ส่งเสรมิการเรยีนรู้ดงักล่าว (Lickona, 

1991; Bear, 2010) 
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1. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครแูละผู้ใหญ่ใกล้ชิด 

 เดก็ในวยัปฐมวยัเรยีนรู้ผ่านการเลียนแบบ (modeling) เป็นหลกั ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมของ 

Bandura (1977) ระบุว่า เดก็จะเรยีนรูพ้ฤตกิรรมต่าง ๆ จากการสงัเกตและเลยีนแบบพฤตกิรรมของบุคคล

ต้นแบบที่เขาไว้วางใจและผูกพนั ดงันัน้หากครูต้องการให้เดก็มวีนิัยในตนเอง ครูเองต้องเป็นผู้ที่ประพฤติ

อย่างมวีนิยั เช่น การแต่งกายสุภาพเรยีบรอ้ย การตรงต่อเวลา การพดูจาไพเราะ การขอโทษเมื่อทําผดิ และ

การควบคุมอารมณ์ตนเอง เป็นต้น การแสดงออกของครูดว้ยความเขา้ใจและอ่อนโยนยงัส่งผลต่อความรูส้กึ

ปลอดภยัของเด็ก ซึ่งเป็นปัจจยัหลกัในการเปิดใจเรยีนรู้สิง่ใหม่และพฒันาแนวคดิด้านคุณธรรม (Pianta, 

1999) 

2. การสร้างความสมัพนัธ์เชิงบวกระหว่างครกูบัเดก็ 

 ความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างครูกบัเดก็เป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมทีด่ ี(Hamre & Pianta, 

2001) เดก็ทีรู่ส้กึว่าไดร้บัการยอมรบัจากครู จะมแีนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมมากขึน้ ครูควรให้

ความรกั ความเอาใจใส่ และใชเ้วลาพูดคุยกบัเดก็อย่างสมํ่าเสมอ การเรยีกชื่อเดก็ ทกัทายดว้ยรอยยิม้ การ

ชวนพดูคุย และการใหก้ําลงัใจ เป็นวธิงีา่ย ๆ ทีช่่วยเสรมิสรา้งสายสมัพนัธ์น้ีไดอ้ย่างลกึซึง้ ความสมัพนัธ์เชงิ

บวกยงัช่วยใหเ้ดก็เชื่อมัน่ว่าครูมเีจตนาด ีและพรอ้มจะรบัคําชีแ้นะจากครอูย่างเตม็ใจ ซึง่เป็นจุดเริม่ตน้ทีด่ใีน

การพฒันาแรงจงูใจภายใน (intrinsic motivation) 

3. การตอบสนองต่อพฤติกรรมของเดก็อย่างเหมาะสม 

 ครูควรใชห้ลกัการของ “การสอนแทนการลงโทษ” (Guidance instead of punishment) ซึ่งเน้นการ

ใหค้าํแนะนําและช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูจ้ากความผดิพลาด มากกว่าการทาํใหเ้ดก็รูส้กึผดิหรอืหวาดกลวั (Gartrell, 

2014) เมื่อเดก็แสดงพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม ครูสามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การเบี่ยงเบนความสนใจ 

การพูดคุยส่วนตัว การให้เลือกแนวทางที่เหมาะสม หรือการชี้ให้เห็นผลกระทบของพฤติกรรมนัน้ ใน

ขณะเดยีวกนั เมื่อเดก็แสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม ครูควรใหก้ารยอมรบัและชื่นชมในลกัษณะที่ชดัเจนและ

จรงิใจ เช่น “ครูเหน็หนูเก็บของเล่นเขา้ทีด่ว้ยตวัเอง ดมีากเลยนะ” ซึ่งจะช่วยเสรมิแรงใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมดี

นัน้ต่อเน่ือง และเกดิเป็นนิสยัในทีสุ่ด (Epstein, 2001) 

4. การสร้างข้อตกลงร่วมกนัในชัน้เรียน 

 การมขีอ้ตกลงร่วมกนัช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจความคาดหวงัของครู และรูจ้กัควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง

ภายใตก้รอบทีต่กลงกนัไว ้การจดัทาํขอ้ตกลงควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มสีว่นร่วม เช่น การระดมสมองร่วมกนัว่า 

“เราควรทาํอย่างไรในหอ้งเรยีนเพือ่ใหทุ้กคนมคีวามสุข?” แลว้ใหค้รสูรุปเป็นขอ้ความงา่ย ๆ เช่น “ยกมอืก่อน

พูด” หรอื “เกบ็ของเล่นหลงัเล่นเสรจ็” ขอ้ตกลงทีเ่ดก็มสีว่นร่วมจะทําใหเ้ดก็เหน็คุณค่าและเตม็ใจปฏบิตัติาม

โดยสมคัรใจ ซึง่แตกต่างจากกฎระเบยีบทีถู่กกําหนดจากผูใ้หญ่ฝ่ายเดยีว (Kohn, 2005) 

5. การจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

 สิง่แวดลอ้มมบีทบาทสําคญัต่อพฤตกิรรมของเดก็ สภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นระเบยีบ สะอาด และจดัวาง

สิง่ของให้เดก็สามารถหยบิใช้และจดัเก็บได้ด้วยตนเอง เป็นสิง่ที่ช่วยส่งเสรมิความรบัผดิชอบและวินัยใน
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ตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Montessori, 1967) เช่น การมพีื้นทีเ่ก็บของที่มสีญัลกัษณ์รูปภาพ การจดั

วางอุปกรณ์ในระดบัสายตาของเด็ก และการแบ่งพื้นที่การเรียนรู้ให้มีโครงสร้างที่ชดัเจน จะทําให้เด็ก

สามารถเรยีนรูก้ารจดัการตนเองโดยไม่ตอ้งรอคาํสัง่จากคร ู

6. การฝึกฝนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคผ่์านกิจกรรมประจาํวนั 

 กิจวตัรประจําวนั เช่น การเข้าแถว การรบัประทานอาหาร การล้างมอื การจดัเก็บของเล่น เป็น

โอกาสอนัมคี่าทีค่รสูามารถใชเ้พือ่สอนวนิัยในตนเองไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิหากครจูดักจิวตัรอย่างสมํ่าเสมอ 

และใหโ้อกาสเดก็ไดฝึ้กฝนดว้ยตนเอง จะช่วยใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิและเขา้ใจว่าพฤตกิรรมดคีวรเป็นส่วน

หน่ึงของชวีติประจาํวนั ไม่ใช่สิง่ทีต่อ้งถูกสัง่ทุกครัง้ (Bredekamp & Copple, 2009) 

7. การส่งเสริมความร่วมมือและความเหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืน 

 การเรยีนรูท้ีจ่ะอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นโดยไม่เบยีดเบยีนกนั เป็นเป้าหมายสําคญัของวนิยัในตนเองในบรบิท

ของสงัคม ครคูวรสง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารทํางานเป็นกลุ่ม การช่วยเหลอืกนั การยอมรบัความแตกต่าง และ

การสื่อสารทีสุ่ภาพ ตวัอย่างเช่น การจดักจิกรรมจบัคู่ทํางาน การเล่นบทบาทสมมต ิหรอืการอภปิรายกลุ่ม

เลก็ จะช่วยพฒันา “การควบคุมตนเองทางสงัคม” (social self-regulation) ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Denham 

et al., 2012) 

 การสง่เสรมิวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัจงึมใิช่กระบวนการเร่งรดัหรอืเน้นการควบคุม หากแต่ตอ้ง

ใชค้วามเขา้ใจ ความอดทน และความสมํ่าเสมอในการปฏบิตั ิโดยมเีป้าหมายเพื่อพฒันาใหเ้ดก็เตบิโตเป็น

บุคคลที่มคีวามรบัผดิชอบต่อการกระทําของตนเองอย่างแท้จรงิ ทัง้น้ี ความสําเร็จของแนวทางดงักล่าว

ขึ้นอยู่กบับทบาทของครูในการเป็นแบบอย่าง การสร้างความสมัพนัธ์ที่ด ีการจดัประสบการณ์ที่เหมาะสม 

และการสนบัสนุนใหเ้ดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมวินัยในตนเอง 

 การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิวนิัยในตนเองสําหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้เดก็

ไดเ้รยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิในบรบิททีเ่ป็นธรรมชาต ิสอดคลอ้งกบัพฒันาการและความสนใจของเดก็

ในแต่ละช่วงวยั ซึ่งถอืเป็นวธิกีารเรยีนรู้ที่มปีระสทิธภิาพสูงสุดสําหรบัเดก็เล็ก เน่ืองจากเดก็ในวยัน้ีเรยีนรู้

ผ่านการเล่น การลองผดิลองถูก การเลยีนแบบพฤตกิรรม และการมปีฏสิมัพนัธ์กบับุคคลและสิง่แวดล้อม

รอบตวั (Bredekamp & Copple, 2009) 

การจดัประสบการณ์ทีด่ไีม่ใช่เพยีงแค่การใหเ้ดก็ทํากจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึงเท่านัน้ แต่ต้องเป็นกระบวนการ

ทีค่รอูอกแบบอย่างมเีป้าหมาย โดยมุ่งใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนทกัษะสําคญัทีนํ่าไปสูก่ารควบคุมตนเองและเกดิความ

ตระหนักรู้ในพฤติกรรมของตนเองอย่างเหมาะสม แนวทางการจดัประสบการณ์ดงักล่าวสามารถจําแนก

ออกเป็นหวัขอ้ย่อยทีส่าํคญั ดงัน้ี 

1. การฝึกฝนให้เดก็พึ่งพาตนเอง (Self-help Skills) 

 หน่ึงในแนวทางสําคญัของการสร้างวนิัยในตนเองคอื การพฒันาให้เด็กสามารถดูแลตนเองได้ใน

กิจวตัรประจําวนั เช่น การแต่งตัว รบัประทานอาหาร ล้างมือ จดัเก็บของใช้ และการเข้าห้องน้ําอย่าง
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เหมาะสม เมื่อลงมือทําสิ่งเหล่าน้ีด้วยตนเอง เด็กจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ (sense of 

competence) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการควบคุมตนเองและความมัน่ใจในตนเอง (Erikson, 1963) ครูควร

ออกแบบกิจกรรมหรือจดัเวลาในแต่ละวนัให้เด็กได้มีโอกาสฝึกตนเองอย่างสมํ่าเสมอ โดยไม่รีบเข้าไป

ช่วยเหลือเร็วเกินไป แต่ควรให้คําแนะนําหรือสนับสนุนในระดับที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กพฒันาได้ตาม

ศกัยภาพ 

2. การฝึกฝนความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-confidence) 

 เดก็ทีม่คีวามเชื่อมัน่ในตนเองจะกลา้คดิ กลา้แสดงออก และสามารถจดัการกบัสถานการณ์ทีท่า้ทาย

ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งถอืเป็นรากฐานสําคญัของวนิัยในตนเอง เพราะเดก็จะสามารถตดัสนิใจและควบคุม

พฤตกิรรมของตนโดยไม่ต้องพึง่พาคําสัง่หรอืแรงจูงใจจากภายนอกตลอดเวลา ครูสามารถเสรมิสร้างความ

เชื่อมัน่ในตนเองใหแ้ก่เดก็ไดโ้ดยการใหโ้อกาสเดก็เลอืกและตดัสนิใจในเรื่องเลก็ๆ เช่น เลอืกกจิกรรม เลอืก

ของเล่น หรอืเลอืกวธิกีารแกไ้ขปัญหาเมื่อตนเองทาํผดิ นอกจากน้ีการกล่าวชื่นชมอย่างตรงประเดน็ เช่น “ครู

เหน็หนูพยายามแต่งตวัเองเก่งมากเลย” ช่วยใหเ้ดก็เหน็คุณค่าในความพยายามของตน (Dweck, 2006) 

3. การฝึกฝนการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม (Emotional Regulation) 

 การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมเป็นองค์ประกอบสําคญัของวนิัยในตนเอง เพราะเด็กที่

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนได ้จะสามารถควบคุมพฤตกิรรมได้ดตีามไปดว้ย งานวจิยัโดย Denham et 

al. (2012) ชีว้่า เดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกฝนดา้นการจดัการอารมณ์ตัง้แต่เลก็ จะมแีนวโน้มประสบความสําเรจ็ทาง

สงัคมและวชิาการสูงกว่าในระยะยาว ครูควรสอนคําศพัท์เกี่ยวกบัอารมณ์ เช่น ดใีจ เสยีใจ โกรธ ผดิหวงั 

และเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนความรู้สกึของตนผ่านการสนทนา ภาพวาด หรอืการเล่นบทบาทสมมติ 

รวมถงึการใชก้จิกรรมทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็ไดพู้ดถงึอารมณ์ของตวัเองและผูอ้ื่น เพื่อเสรมิสรา้งความตระหนักรูใ้น

ตนเองและความเขา้ใจผูอ้ื่นควบคู่กนั 

4. การฝึกฝนให้เดก็รบัรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน (Empathy) 

 การมวีนิัยในตนเองไม่ใช่เพยีงการควบคุมพฤตกิรรมในบรบิทส่วนตวั แต่รวมถงึการควบคุมตนเอง

ในบริบทสังคมด้วย ดังนัน้ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น หรือ "ความเห็นอกเห็นใจ" 

(empathy) จงึเป็นทกัษะทีส่ําคญัในการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นอย่างสงบสุข ครูสามารถจดักจิกรรมที่เปิดโอกาสให้

เดก็ได้ฝึกความเขา้ใจผู้อื่น เช่น การอ่านนิทานที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัอารมณ์ การพูดคุยหลงัจากเหตุการณ์ที่

เกดิการกระทบกระทัง่ เช่น “หนูคดิวา่เพือ่นรูส้กึยงัไงเมื่อถูกแย่งของเล่น?” หรอืการสง่เสรมิใหเ้ดก็ช่วยเหลอื

เพือ่น เช่น แจกจานขา้ว ช่วยกนัเกบ็ของ เป็นตน้ 

5. การฝึกฝนพฤติกรรมแบบร่วมมือ (Cooperative Behavior) 

 ในช่วงปฐมวยั เดก็กําลงัเรยีนรูก้ารปรบัตวัเขา้สูบ่รบิทของกลุ่ม การทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นจงึเป็นโอกาส

สําคญัในการเรยีนรูก้ารยบัยัง้ตนเอง รอคอย แบ่งปัน และเคารพกตกิาของกลุ่ม กจิกรรมกลุ่ม เช่น การเล่น

เกมกลุ่ม การสร้างผลงานศิลปะร่วมกัน หรอืการช่วยกันจดัห้องเรียน จะส่งเสรมิการมวีินัยในตนเองใน

ลักษณะของการเคารพผู้อื่นและมีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม ควรจดักิจกรรมลักษณะดังกล่าวอย่าง
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สมํ่าเสมอ โดยเริม่จากการทํางานเป็นคู่ แลว้จงึขยายไปสู่กลุ่มเลก็ และกลุ่มใหญ่ พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะที่

สรา้งแรงเสรมิเชงิบวกเพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมร่วมมอืใหก้ลายเป็นนิสยั 

6. การสอนมารยาททางสงัคมควบคู่กบัการปฏิบติัจริง 

 มารยาททางสงัคมเป็นเครื่องมอืสําคญัทีช่่วยใหเ้ดก็สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างราบรื่น เช่น การ

ไหว ้การขอบคุณ การขอโทษ การพูดจาสุภาพ การรอควิ การไม่แย่งของเล่น ฯลฯ ซึ่งเป็นพฤตกิรรมทีต่้อง

อาศยัการฝึกฝนซ้ํา ๆ ผ่านสถานการณ์จรงิในชวีติประจําวนั ครูควรสอนมารยาททางสงัคมควบคู่ไปกบัการ

ฝึกปฏบิตั ิเช่น ก่อนออกไปทศันศกึษา ครูอาจทบทวนการเดนิแถว การทกัทายผู้ใหญ่ หรอืการใช้ห้องน้ํา

สาธารณะอย่างเหมาะสม รวมถงึอธบิายเหตุผลเบื้องหลงัพฤตกิรรมเหล่านัน้ เพื่อใหเ้ดก็ตระหนักว่าสิง่ทีต่น

ทาํนัน้มผีลกระทบต่อผูอ้ื่น 

สรปุ 

 การสรา้งวนิัยในตนเองใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัถอืเป็นภารกจิสําคญัของทัง้คร ูผูป้กครอง และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการพฒันาเดก็ในช่วงวยัต้นของชวีติ เพราะวนิัยในตนเองเป็นพื้นฐานของการพฒันาคุณลกัษณะที่พงึ

ประสงคห์ลายประการ ไม่ว่าจะเป็นความรบัผดิชอบ ความอดทน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และ

การอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะส่งผลโดยตรงต่อการเรยีนรู้ การเข้า

สงัคม และการดาํรงชวีติในระยะยาวของเดก็ 

 การมวีนิยัในตนเองมใิช่เพยีงการเชื่อฟังคําสัง่หรอืการปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีม่ผีูใ้หญ่เป็นผูค้วบคุม 

หากแต่คอืความสามารถในการประเมนิพฤตกิรรมของตนเอง และเลอืกกระทําในสิง่ทีเ่หมาะสมโดยสมคัรใจ 

โดยไม่ตอ้งมแีรงจูงใจจากภายนอก เช่น การใหร้างวลัหรอืการลงโทษ วนิยัทีแ่ทจ้รงิจงึเกดิขึน้จากการเรยีนรู้

ภายใน ซึง่ตอ้งอาศยักระบวนการเรยีนรูท้ีต่่อเน่ือง ผ่านการจดัประสบการณ์ทีม่คีุณภาพในชวีติประจาํวนัของ

เดก็ โดยเฉพาะในช่วงวยัปฐมวยัซึง่เป็นช่วงเวลาทองแห่งการเรยีนรู ้(Shonkoff & Phillips, 2000) 

 จากบทความฉบบัน้ีพบว่า แนวทางในการสง่เสรมิวนิยัในตนเองใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัสามารถดําเนินการ

ได้ในสองระดบัที่ควบคู่กนั คอื การปฏบิตัขิองครูในชวีติประจําวนั และการจดัประสบการณ์ที่เหมาะสมใน

กจิกรรมการเรยีนรูแ้ต่ละวนั 

 ในระดบัแรก “การปฏบิตัขิองครู” นบัเป็นปัจจยัสําคญัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของเดก็อย่างมาก ครูไม่

เพยีงเป็นผูส้อน แต่ยงัเป็น “ต้นแบบ” ทีเ่ดก็จะเรยีนรู้ผ่านการเลยีนแบบโดยไม่รูต้วั (Bandura, 1977) ครูที่

สามารถควบคุมอารมณ์ มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ ีใชน้ํ้าเสยีงนุ่มนวล พดูจาสุภาพ และมคีวามยดืหยุ่น

ในการจดัการกบัพฤตกิรรมของเดก็ ย่อมสง่ผลใหเ้ดก็เกดิความไวว้างใจ พรอ้มเปิดใจเรยีนรู ้และมแีนวโน้มที่

จะพฒันาวนิยัในตนเองไดอ้ย่างมัน่คง 

 นอกจากน้ี การสร้างความสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่างครูกบัเดก็ เช่น การแสดงความเอาใจใส่ การให้

กําลงัใจ และการยอมรบัความแตกต่างของเดก็แต่ละคน ยงัเป็นปัจจยัที่ช่วยให้เดก็เกดิความรู้สกึปลอดภยั

และมัน่ใจ ซึ่งนําไปสู่ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนได้อย่างเหมาะสม (Pianta, 1999) 

ความสมัพนัธ์ที่ดทีําให้คําแนะนําของครูกลายเป็นสิง่ที่เดก็ยอมรบัด้วยความเต็มใจ ไม่ใช่เพยีงการเชื่อฟัง

ดว้ยความกลวั 
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 ในระดบัทีส่อง “การจดัประสบการณ์” เป็นอกีองคป์ระกอบทีส่ําคญัในการส่งเสรมิวนิัยในตนเอง เดก็

ตอ้งไดร้บัโอกาสในการฝึกฝนพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิ เช่น การเกบ็ของใช ้การจดัโต๊ะ

อาหาร การเล่นตามลําดบัควิ หรอืการช่วยเหลอืผู้อื่น การจดักจิวตัรประจําวนัอย่างสมํ่าเสมอโดยมคีรูคอย

แนะนําและใหโ้อกาสเดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ของตนเอง จะช่วยใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิและสามารถ

พฒันาความรบัผดิชอบไดอ้ย่างมัน่คง 

 การจดัประสบการณ์ยงัครอบคลุมถงึการส่งเสรมิทกัษะชวีติอื่น ๆ ที่สมัพนัธ์กบัวนิัยในตนเอง เช่น 

การพึ่งพาตนเอง (self-help skills), การควบคุมอารมณ์ (emotional regulation), การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

(empathy), การทํางานร่วมกนั (cooperation) และการปฏบิตัติามมารยาททางสงัคม (social manners) ซึ่ง

ล้วนเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้ผ่านกิจกรรมที่ออกแบบมาอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

(Denham et al., 2012; Bredekamp & Copple, 2009) 

 ตวัอย่างเช่น การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกว่าจะเล่นอะไรหรอืทํากจิกรรมใด เป็นการส่งเสรมิความ

มัน่ใจและความสามารถในการตัดสินใจของเด็ก ซึ่งนําไปสู่การพัฒนา “แรงจูงใจภายใน” ( intrinsic 

motivation) ที่เป็นหวัใจของวนิัยในตนเอง เดก็ที่รู้สกึว่าตนสามารถควบคุมสถานการณ์บางอย่างได้ จะมี

แนวโน้มที่จะแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมโดยไม่ต้องมกีารบงัคบัหรอืการลงโทษจากผูใ้หญ่ (Deci & Ryan, 

1985) 

ในทางกลบักนั การใชก้ารลงโทษอย่างเขม้งวดหรอืการควบคุมพฤตกิรรมดว้ยการสัง่การอย่างต่อเน่ือง จะทาํ

ให้เดก็เกดิความรู้สกึหวาดกลวั ขาดความมัน่ใจ และไม่สามารถพฒันาการควบคุมตนเองได้อย่างแท้จรงิ 

เพราะพฤติกรรมดีที่เกิดขึ้นเป็นเพียงการหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด มากกว่าความเข้าใจในคุณค่าของ

พฤตกิรรมนัน้ (Kohn, 2005) 

 อกีหน่ึงปัจจยัสําคญัทีไ่ม่อาจมองขา้มคอื “การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ” ทีเ่อื้อต่อการเรยีนรู้

และการควบคุมตนเอง เดก็ควรสามารถหยบิจบั จดัเกบ็ และใชว้สัดุต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ต้องพึง่พา

ครตูลอดเวลา สภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นระเบยีบ สะอาด และปลอดภยั จะช่วยสรา้งแรงจูงใจใหเ้ดก็ทําตามกตกิา

โดยสมคัรใจ และรูส้กึเป็นสว่นหน่ึงของชัน้เรยีน (Montessori, 1967) 

 กล่าวโดยสรุป การสร้างวนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัไม่ใช่กระบวนการที่เกดิขึ้นในชัว่ขา้มคนื แต่

ต้องอาศยัเวลา ความสมํ่าเสมอ ความเขา้ใจ และความอดทนของผูใ้หญ่ในการสร้างแบบอย่าง จดักจิกรรม 

และสง่เสรมิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมดว้ยวธิกีารเชงิบวก เดก็ทีไ่ดร้บัการสง่เสรมิวนิัยในตนเองอย่างต่อเน่ือง จะ

สามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเองไดด้ ีมคีวามรบัผดิชอบต่อการกระทําของตน และเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ี

คุณภาพ ซึง่เป็นเป้าหมายสงูสุดของการจดัการศกึษาปฐมวยัในระยะยาว 

 

เอกสารอ้างอิง 

กรมสุขภาพจติ. (2561). คู่มอืสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั. กระทรวงสาธารณสุข. 

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice Hall. 

Bear, G. G. (2010). Discipline: Effective school practices. National Association of School 

 Psychologists. 



วารสารนวตักรรมการบรหิารการศกึษา ปีที ่4 ฉบบัที ่2 | 17 

Bredekamp, S., & Copple, C. (2009). Developmentally appropriate practice in early childhood 

 programs. NAEYC. 

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Wyatt, T. (2012). The socialization of emotional competence. 

 Early Education and Development, 23(1), 1–9. 

Eisenberg, N. (2000). Emotion, regulation, and moral development. Annual Review of 

 Psychology, 51(1), 665–697. 

Epstein, A. S. (2001). Thinking about thinking: Scaffolding young children’s learning. HighScope 

 Press. 

Gartrell, D. (2014). A guidance approach for the encouraging classroom. Cengage Learning. 

Lickona, T. (1991). Educating for character: How our schools can teach respect and  responsibility. 

Bantam Books. 

Montessori, M. (1967). The Absorbent Mind. Henry Holt and Company. 

Pianta, R. C. (1999). Enhancing relationships between children and teachers. American 

 Psychological Association. 

 

 
 


	บทนำ
	แนวทางการส่งเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
	3. การตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างเหมาะสม
	ครูควรใช้หลักการของ “การสอนแทนการลงโทษ” (Guidance instead of punishment) ซึ่งเน้นการให้คำแนะนำและช่วยให้เด็กเรียนรู้จากความผิดพลาด มากกว่าการทำให้เด็กรู้สึกผิดหรือหวาดกลัว (Gartrell, 2014) เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ครูสามารถใช้เทคนิคต่าง ๆ เ...
	4. การสร้างข้อตกลงร่วมกันในชั้นเรียน
	การมีข้อตกลงร่วมกันช่วยให้เด็กเข้าใจความคาดหวังของครู และรู้จักควบคุมพฤติกรรมของตนเองภายใต้กรอบที่ตกลงกันไว้ การจัดทำข้อตกลงควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น การระดมสมองร่วมกันว่า “เราควรทำอย่างไรในห้องเรียนเพื่อให้ทุกคนมีความสุข?” แล้วให้ครูสรุปเป็...
	6. การฝึกฝนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่านกิจกรรมประจำวัน
	กิจวัตรประจำวัน เช่น การเข้าแถว การรับประทานอาหาร การล้างมือ การจัดเก็บของเล่น เป็นโอกาสอันมีค่าที่ครูสามารถใช้เพื่อสอนวินัยในตนเองได้อย่างเป็นธรรมชาติ หากครูจัดกิจวัตรอย่างสม่ำเสมอ และให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กเกิดความเคยชินและเข้าใ...
	7. การส่งเสริมความร่วมมือและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น
	การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยไม่เบียดเบียนกัน เป็นเป้าหมายสำคัญของวินัยในตนเองในบริบทของสังคม ครูควรส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การทำงานเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือกัน การยอมรับความแตกต่าง และการสื่อสารที่สุภาพ ตัวอย่างเช่น การจัดกิจกรรมจับคู่ทำงาน การเ...
	การส่งเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยจึงมิใช่กระบวนการเร่งรัดหรือเน้นการควบคุม หากแต่ต้องใช้ความเข้าใจ ความอดทน และความสม่ำเสมอในการปฏิบัติ โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองอย่างแท้จริง ทั้งนี้ ความสำเร...

	การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมวินัยในตนเอง
	การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมวินัยในตนเองสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงในบริบทที่เป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งถือเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสำหร...
	1. การฝึกฝนให้เด็กพึ่งพาตนเอง (Self-help Skills)
	2. การฝึกฝนความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence)
	3. การฝึกฝนการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม (Emotional Regulation)
	4. การฝึกฝนให้เด็กรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น (Empathy)
	5. การฝึกฝนพฤติกรรมแบบร่วมมือ (Cooperative Behavior)
	6. การสอนมารยาททางสังคมควบคู่กับการปฏิบัติจริง

	สรุป
	เอกสารอ้างอิง

