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บทคดัย่อ 

 บทความน้ีมุ่งเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวติสําหรบัเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมบูรณาการใน

ชวีติประจําวนั โดยมเีป้าหมายเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ที่เป็นธรรมชาต ิเหมาะสมกบัวยั และสอดคล้องกบั

บรบิทชวีติจรงิของเดก็ ทกัษะชวีติทีจ่าํเป็น เช่น การสือ่สาร การตดัสนิใจ การดแูลตนเอง และการอยู่ร่วมกบั

ผูอ้ื่น สามารถปลูกฝังไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพผ่านกจิกรรมทีแ่ฝงอยู่ในชวีติประจําวนั เช่น การช่วยงานบ้าน 

การดูแลสุขภาพ การเล่นบทบาทสมมต ิและการมปีฏสิมัพนัธ์ในสงัคม งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งชี้ใหเ้หน็ว่า การ

เรยีนรู้ผ่านกจิกรรมชวีติจรงิส่งผลต่อพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาอย่างรอบด้าน 

บทความน้ีจงึเสนอแนวทางและตวัอย่างกจิกรรมทีส่ามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันา

เดก็ปฐมวยัใหม้ทีกัษะชวีติทีเ่ขม้แขง็และพรอ้มเตบิโตอย่างมคีุณภาพ 

คาํสาํคญั: ทกัษะชวีติ, เดก็ปฐมวยั, กจิกรรมบูรณาการ, ชวีติประจําวนั 

Abstract 

 This academic article presents an approach to developing life skills in early childhood through 

integrated daily activities. The objective is to promote natural and age-appropriate learning 

experiences that align with children's real-life contexts. Essential life skills such as communication, 

decision-making, self-care, and social interaction can be effectively nurtured through meaningful 

everyday activities, including household tasks, health routines, role-playing, and peer interactions. 

Research indicates that learning through real-life situations positively impacts children’s physical, 

emotional, social, and cognitive development. This article provides practical guidelines and activity 

examples that educators and caregivers can implement to help young children build a solid foundation 

of life skills and grow into well-rounded individuals. 
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บทนํา 

 ช่วงวยัปฐมวยันับเป็นช่วงเวลาสําคญัในการวางรากฐานของชวีติมนุษย ์ทัง้ในดา้นร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม และสตปัิญญา การส่งเสรมิพฒันาการในช่วงเวลาน้ีจงึเป็นเรื่องทีม่คีวามสําคญัอย่างยิง่ต่อการเตบิโต

เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพในอนาคต แนวคดิของการศกึษาปฐมวยัในปัจจุบนัจงึเน้นการส่งเสรมิพฒันาการอย่าง

รอบดา้นผ่านกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัวยั และทีส่าํคญัตอ้งสอดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนัของเดก็อย่าง

เป็นธรรมชาต ิ

 ทกัษะชวีติ (Life Skills) เป็นองค์ประกอบสําคญัทีเ่ดก็ควรได้รบัการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ช่วง

วัยเริ่มต้น ทักษะชีวิตคือความสามารถในการจัดการกับความต้องการและความท้าทายต่าง ๆ ใน

ชวีติประจาํวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1999) 

ได้กําหนดองค์ประกอบของทกัษะชวีติไว้ 10 ประการ ซึ่งครอบคลุมทกัษะด้านการคดิ การตดัสนิใจ การ

สื่อสาร การมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การจดัการอารมณ์ และการมคีวามตระหนักรู้ในตนเอง เป็นต้น 

โดยเหน็ว่าทกัษะชวีติเหล่าน้ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสมและมคีวามสุข 

 ในบรบิทของเดก็ปฐมวยั การพฒันาทกัษะชวีติควรดําเนินควบคู่ไปกบักจิกรรมในชวีติประจําวนัของ

เดก็ ไม่ว่าจะเป็นการรบัประทานอาหาร การลา้งมอื การเล่นกบัเพื่อน การช่วยเหลอืงานบา้นเลก็ ๆ น้อย ๆ 

หรอืแม้แต่การสื่อสารกบัผู้ใหญ่ในครอบครวั ล้วนเป็นประสบการณ์ที่สามารถนํามาใช้เป็นสื่อในการฝึกฝน

ทกัษะชวีติไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ หากไดร้บัการออกแบบกจิกรรมอย่างเหมาะสมและต่อเน่ือง 

 อย่างไรกต็าม การจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะชวีติในเดก็ปฐมวยัยงัคงเป็นความท้าทายสําหรบั

ครูและผู้ปกครอง เน่ืองจากอาจยงัขาดความเขา้ใจในวธิกีารจดักจิกรรมที่สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็

และชีวิตจริง หลายครัง้กิจกรรมที่จัดขึ้นในสถานศึกษามักจะเน้นการสอนแบบเป็นทางการ (Formal 

Instruction) มากกว่าการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ซึ่งอาจทําใหเ้ดก็ขาดโอกาสในการพฒันาทกัษะชวีติที่

แท้จริง ดังนัน้ การส่งเสริมให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรง (Hands-on Experience) และการเรียนรู้ผ่าน

กจิกรรมทีบู่รณาการอยู่ในชวีติประจําวนัจงึมคีวามสาํคญัยิง่ 

 แนวคิดของ กิจกรรมบูรณาการในชีวิตประจําวนั (Integrated Daily Activities) หมายถึง การจดั

กจิกรรมให้เดก็ได้เรยีนรู้ผ่านสิง่ที่เกิดขึ้นในชวีติจรงิ โดยนําเอาสถานการณ์หรอืบรบิทของชวีติประจําวนั 

เช่น การแต่งตวั การดูแลสุขภาพ การช่วยเหลอืงานบ้าน หรอืการเล่นบทบาทสมมต ิมาบูรณาการเขา้กบั

กระบวนการเรยีนรู้ เพื่อให้เดก็ได้ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาต ิแนวทางน้ีสอดคล้องกบัแนวคดิ

ของการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Constructivist Learning) ที่เน้นให้เด็กเป็นผู้สร้างความรู้จาก

ประสบการณ์ของตนเอง ผ่านการมีส่วนร่วมในสถานการณ์จริงที่มคีวามหมายต่อชีวติของเขา (Piaget, 

1952; Vygotsky, 1978) 

 งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งจํานวนมากสนับสนุนแนวทางการพฒันาทกัษะชวีติผ่านกจิกรรมบูรณาการใน

ชวีติประจําวนั เช่น งานวจิยัของ ประภาพรรณ คําประโคน (2563) ทีศ่กึษาการจดักจิกรรมชวีติประจําวนัใน

ศูนย์พฒันาเดก็เล็ก พบว่าเดก็ที่ได้รบัการส่งเสรมิให้มสี่วนร่วมในกิจกรรมชวีติประจําวนัมพีฒันาการทาง

ทกัษะชวีติทีสู่งขึน้อย่างมนียัสําคญั โดยเฉพาะในดา้นการช่วยเหลอืตนเอง การมคีวามรบัผดิชอบ และการ
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อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม นอกจากน้ี Jones, Greenberg & Crowley (2015) ยังได้ชี้ให้เห็นว่าการ

พฒันาเดก็ในด้านทกัษะทางสงัคมและอารมณ์ตัง้แต่ระดบัอนุบาลส่งผลอย่างมากต่อความสําเรจ็ในชวีติใน

ระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นในดา้นการเรยีน การทาํงาน และความสมัพนัธใ์นสงัคม 

 การบูรณาการกิจกรรมชีวิตประจําวนัยงัช่วยให้เด็กได้พฒันาทกัษะการคิดเชิงวพิากษ์ (Critical 

Thinking) การแกปั้ญหา (Problem Solving) และการตดัสนิใจ (Decision Making) ผ่านสถานการณ์จรงิ เช่น 

การเลือกของใช้ การแก้ปัญหาเมื่อเกิดความขดัแย้งกับเพื่อน หรือการวางแผนในการทํางานที่ได้รับ

มอบหมาย กจิกรรมเหล่าน้ีสามารถออกแบบใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ โดยเน้นกระบวนการเรยีนรู้

ผ่านการลงมอืทาํจรงิ (Learning by Doing) และการมสีว่นร่วมอย่างกระตอืรอืรน้ (Active Participation) 

 อกีทัง้ยงัมงีานวจิยัที่ชี้ให้เห็นว่า การพฒันาเดก็ผ่านกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจําวนัช่วยลด

ความเหลื่อมลํ้าทางการเรยีนรูใ้นกลุ่มเดก็ที่มภูีมหิลงัทางสงัคมและวฒันธรรมที่หลากหลาย เพราะกจิกรรม

ในชวีติจรงิมกัจะอยู่ในบรบิททีเ่ดก็คุน้เคย ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจงา่ย ไม่รูส้กึกดดนั และสามารถสรา้งแรงจูงใจ

ในการเรยีนรูไ้ดด้กีว่าการเรยีนรูใ้นลกัษณะนามธรรม เช่นเดยีวกบัที ่UNICEF (2019) กล่าวถงึหลกัการของ

การจดัการศกึษาปฐมวยัว่าควรเป็นการเรยีนรูท้ีอ่ยู่บนพืน้ฐานของการเล่น การลงมอืทํา และบรบิทชวีติจรงิ 

(Play-based and experiential learning) 

 ในบริบทของประเทศไทย ปัจจุบันมีความพยายามในการส่งเสริมให้ครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวยัมี

ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิทกัษะชวีติเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะในการจดัการ

เรยีนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งจะช่วยให้เดก็ได้เรยีนรู้หลากหลายทกัษะไปพร้อมกนัภายใต้กิจกรรมเดยีว เช่น 

การเล่นสมมตบิทบาท (Role Play) ที่เด็กอาจเรยีนรู้เรื่องการสื่อสาร การวางแผน ความร่วมมอื และการ

จดัการอารมณ์ในเวลาเดยีวกนั 

 อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่าการจดักิจกรรมในลกัษณะดงักล่าวยงัไม่แพร่หลายนักในระดบัปฏบิตัิการ 

หลายพืน้ทีย่งัคงขาดทรพัยากร บรบิททางวฒันธรรม หรอืความเขา้ใจทีถู่กต้องในการนําแนวทางเหล่าน้ีไป

ใช้ ดงันัน้ บทความน้ีจึงมวีตัถุประสงค์เพื่อนําเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะชีวติสําหรบัเดก็ปฐมวยัโดย

อาศยักจิกรรมบูรณาการในชวีติประจําวนัเป็นกลไกสําคญั รวมถงึนําเสนอกรอบแนวคดิ ตวัอย่างกจิกรรม 

และผลการศึกษาวจิยัที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเด็กปฐมวยัในสถานศึกษาและครอบครวัได้

อย่างเป็นรปูธรรม 

แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชีวิตในเดก็ปฐมวยั 

 ทกัษะชวีติ (Life Skills) เป็นองคป์ระกอบสําคญัทีช่่วยใหม้นุษยส์ามารถดํารงชวีติในสงัคมไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ มคีวามสุข และสามารถรบัมอืกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม สาํหรบัเดก็ปฐมวยัซึ่ง

อยู่ในช่วงวยัแห่งการเรยีนรูพ้ ืน้ฐานของชวีติ การพฒันาทกัษะชวีติจงึควรเริม่ตน้ตัง้แต่ช่วงตน้ของการเตบิโต 

เพือ่ใหเ้ดก็สามารถพฒันาศกัยภาพตนเองไดอ้ย่างเตม็ทีใ่นทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สงัคม และสตปัิญญา 

 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1999) ไดใ้หค้าํนิยามของ “ทกัษะชวีติ” 

ว่าเป็นความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและมคีวามยดืหยุ่นในการเผชญิกบัความตอ้งการ

และความทา้ทายในชวีติประจาํวนั ซึ่งประกอบดว้ยทกัษะหลกั 10 ประการ ไดแ้ก่ 
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1. การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness) 

2. การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น (Empathy) 

3. การคดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) 

4. การคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) 

5. การตดัสนิใจ (Decision Making) 

6. การแกไ้ขปัญหา (Problem Solving) 

7. การสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพ (Effective Communication) 

8. การสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพ (Interpersonal Relationships) 

9. การจดัการกบัอารมณ์ (Coping with Emotions) 

10. การจดัการกบัความเครยีด (Coping with Stress) 

 เมื่อพจิารณาในบรบิทของเดก็ปฐมวยั ทกัษะชวีติจะเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัความสามารถในการดําเนิน

ชวีติประจําวนัของเดก็อย่างมคีวามสุขและปลอดภยั โดยเฉพาะในด้านการดูแลตนเอง (Self-care), การมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  (Social Interaction), การสื่ อ ส าร  (Communication), การรู้ จัก รับผิดชอบ 

(Responsibility), และการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) ซึ่งทกัษะเหล่าน้ีจะเป็นรากฐานสําคญั

ของการเรยีนรูใ้นระดบัทีส่งูขึน้ในอนาคต 

แนวคิดทางพฒันาการเดก็หลายแนวทางให้ความสาํคญักบัทกัษะชีวิต เช่น 

- Jean Piaget นักจิตวิทยาพฒันาการชาวสวิส ชี้ให้เห็นว่าเด็กเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์กับ

สิง่แวดลอ้ม โดยเดก็จะค่อย ๆ พฒันาความเขา้ใจและทกัษะต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์ตรงในชวีติประจําวนั 

- Lev Vygotsky เน้นบทบาทของปฏสิมัพนัธท์างสงัคม โดยเฉพาะระหว่างเดก็กบัผูใ้หญ่หรอืเดก็กบั

เพื่อน ซึ่งมผีลต่อพฒันาการทางสตปัิญญาและทกัษะชวีติอย่างมาก โดยเสนอแนวคดิ “Zone of Proximal 

Development (ZPD)” ซึ่งอธบิายถงึสิง่ทีเ่ดก็สามารถทําไดด้ว้ยความช่วยเหลอื และจะนําไปสู่การเรยีนรู้ที่มี

คุณภาพ 

- Erik Erikson กล่าวถงึพฒันาการทางจติสงัคมของเดก็ในช่วงปฐมวยัว่าอยู่ในระยะทีเ่ดก็ตอ้งเรยีนรู้

เรื่องความไวว้างใจ การรเิริม่ และความเป็นอสิระ ซึง่ลว้นเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัทกัษะชวีติ 

 นอกจากน้ี แนวคดิดา้นการศกึษาแบบองคร์วม (Holistic Education) และการเรยีนรูแ้บบสรา้งสรรค์

เป็นฐาน (Constructivist Learning) ยงัสนบัสนุนใหค้รแูละผูด้แูลเดก็สง่เสรมิทกัษะชวีติผา่นกจิกรรมที่

สมัพนัธก์บับรบิทของชวีติประจําวนั เช่น การเล่น การทํากจิกรรมในบา้น การดแูลสุขภาพ การพดูคุย หรอื

การแกปั้ญหาในสถานการณ์จรงิ ซึ่งทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมายและยัง่ยนื 

 การพฒันาทกัษะชวีติในเดก็ปฐมวยั จงึไม่ใช่เพยีงการสอนแบบตรงไปตรงมา แต่ควรเน้น “การ

เรยีนรูผ้่านการมปีระสบการณ์” (Experiential Learning) โดยเดก็ควรมโีอกาสไดท้ดลอง คดิ แกปั้ญหา และ

แสดงออกดว้ยตนเอง ภายใตก้ารสนบัสนุนจากผูใ้หญ่ทีเ่ขา้ใจและเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูใ้นบรรยากาศที่

ปลอดภยัและเป็นมติร 

ตวัอย่างของทกัษะชีวิตในเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่ 
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- การสวมเสือ้ผา้ดว้ยตนเอง 

- การลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหาร 

- การพดูขอโทษเมื่อทําผดิ 

- การรอควิ 

- การแบ่งของเล่นกบัเพือ่น 

- การแสดงความรูส้กึอย่างเหมาะสม 

- การแกไ้ขปัญหาเลก็ ๆ ดว้ยตนเอง 

- การเลอืกสิง่ของทีป่ลอดภยั 

 จะเหน็ได้ว่าทกัษะเหล่าน้ีสามารถฝึกฝนไดจ้ากกจิกรรมที่เกดิขึ้นในชวีติประจําวนัของเดก็ หากครู

และผู้ปกครองสามารถออกแบบกจิกรรมหรอืจดัสิง่แวดล้อมให้เอื้อต่อการเรยีนรู้ เด็กก็จะสามารถพฒันา

ทกัษะชวีติไดอ้ย่างต่อเน่ืองและเป็นธรรมชาต ิ

 กล่าวโดยสรุป แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตในเด็กปฐมวัยเน้นให้ความสําคัญกับการพัฒนา

ความสามารถของเดก็ในการรบัมอืกบัชวีติประจําวนัอย่างเหมาะสม โดยอาศยัการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์

ตรงทีส่มัพนัธก์บับรบิทชวีติจรงิ ทัง้ในบา้น โรงเรยีน และชุมชน ซึง่ตอ้งอาศยัความร่วมมอืจากคร ูผูป้กครอง 

และผูเ้กีย่วขอ้งในการสง่เสรมิทกัษะชวีติใหก้บัเดก็อย่างรอบดา้น 

การบูรณาการกิจกรรมในชีวิตประจาํวนักบัการพฒันาทกัษะชีวิต 

 กจิกรรมในชวีติประจําวนั เช่น การแต่งตวั การรบัประทานอาหาร การทาํงานบา้นงา่ย ๆ และการ

เล่นสมมต ิลว้นเป็นโอกาสในการเรยีนรูท้ีท่รงคุณค่า ซึง่เอือ้ต่อการพฒันาทกัษะชวีติ เช่น 

- การช่วยจดัโต๊ะอาหาร: สง่เสรมิความรบัผดิชอบและการร่วมมอื 

- การเล่นบทบาทสมมติ: เสรมิสรา้งจนิตนาการและการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น 

- การล้างมือก่อนรบัประทานอาหาร: พฒันาทกัษะสุขอนามยั 

- การแก้ไขปัญหาในการเล่น: ฝึกการคดิวเิคราะหแ์ละตดัสนิใจ 

 งานวจิยัโดย ประภาพรรณ คําประโคน (2563) พบว่าการจดักจิกรรมชวีติประจําวนัในศูนย์พฒันา

เดก็เลก็ทีส่ง่เสรมิการมสีว่นร่วมของเดก็ สามารถพฒันาทกัษะชวีติไดอ้ย่างมนีัยสาํคญั โดยเฉพาะในดา้นการ

ช่วยเหลอืตนเองและการปรบัตวัในสงัคม 

 นอกจากน้ี Jones, D. E., Greenberg, M., & Crowley, M. (2015) ยงัระบุว่า การพฒันาทกัษะทาง

สงัคมและอารมณ์ตัง้แต่ปฐมวยัมผีลต่อความสาํเรจ็ในชวีติในระยะยาว 

 

แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตในสถานศึกษา 

 การจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัในสถานศกึษาไม่เพยีงแต่เน้นด้านวชิาการเท่านัน้ แต่ยงัต้อง

คํานึงถงึการพฒันาเดก็อย่างรอบด้าน โดยเฉพาะ “ทกัษะชวีติ” (Life Skills) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคญัใน

การเสรมิสร้างพื้นฐานให้เดก็สามารถดํารงชวีติในสงัคมได้อย่างมัน่คง มคีวามสุข และสามารถปรบัตวัต่อ
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สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม การจดักิจกรรมในสถานศึกษาจึงควรออกแบบให้สอดคล้องกับ

พฒันาการของเดก็แตล่ะช่วงวยั และมเีป้าหมายเพือ่สง่เสรมิทกัษะชวีติอย่างเป็นระบบ 

1. การออกแบบกิจกรรมท่ีสมัพนัธก์บัชีวิตจริง 

 กจิกรรมทีส่ง่เสรมิทกัษะชวีติควรเป็นกจิกรรมทีเ่กดิจากบรบิทจรงิในชวีติประจาํวนัของเดก็ เช่น การ

แต่งตวั การดแูลของใชส้ว่นตวั การช่วยเหลอืเพือ่น การสือ่สารกบัครหูรอืบุคคลอื่น ๆ กจิกรรมเหล่าน้ี

สามารถฝึกฝนไดผ้่านสถานการณ์ทีเ่ป็นธรรมชาต ิไม่จําเป็นตอ้งเป็นกจิกรรมพเิศษหรอืซบัซอ้น เพยีงแค่ครู

ตอ้งตระหนกัและออกแบบใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสมสีว่นร่วม เช่น ใหเ้ดก็จดัเกบ็ของเล่นหลงัเล่นเสรจ็ เลอืก

เมนูอาหารจากภาพ หรอืร่วมวางแผนกจิกรรมประจาํวนั 

2. การจดัส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

 สิง่แวดลอ้มในหอ้งเรยีนควรสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชห้ลกั “สิง่แวดลอ้มเป็นคร”ู 

(The Environment as the Third Teacher) เดก็ควรสามารถเขา้ถงึวสัด ุอุปกรณ์ และกจิกรรมต่าง ๆ ได้

อย่างสะดวกและปลอดภยั เช่น มุมแต่งตวั มุมทําอาหารจาํลอง มุมการดแูลตนเอง (เช่น แปรงฟัน ลา้งมอื) 

ซึง่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะชวีติผ่านการเล่นบทบาทสมมต ิ(Role Play) และการเลยีนแบบพฤตกิรรม

จากผูใ้หญ่ 

3. การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการคิดเชิงวิพากษ์ 

 ครคูวรใชค้าํถามปลายเปิดเพือ่กระตุน้ใหเ้ดก็คดิ วเิคราะห ์และตดัสนิใจ เช่น “ถา้ของเล่นชิน้น้ี

หายไป เราควรทําอย่างไรด?ี” หรอื “เราควรช่วยเพือ่นอย่างไรถา้เขาเศรา้?” คาํถามเหล่าน้ีเปิดโอกาสใหเ้ดก็

ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิเชงิวพิากษ์ (Critical Thinking) และการแกปั้ญหา (Problem Solving) ซึง่เป็น

องคป์ระกอบของทกัษะชวีติทีส่าํคญั 

4. การจดักิจกรรมผ่านการเล่นและการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

 การเล่นเป็นวธิกีารเรยีนรูต้ามธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั การจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิทกัษะชวีติควรอยู่

ในรปูแบบของการเล่น เช่น การเล่นสมมตบิทบาท (Dramatic Play) การเล่นกลุ่มย่อย การเล่นสรา้งสรรค ์

ฯลฯ ซึง่สามารถบูรณาการทกัษะชวีติเขา้ไปในกจิกรรมได ้เช่น การเล่นเป็นรา้นขายของ เดก็จะไดฝึ้กทกัษะ

การสือ่สาร การตดัสนิใจ การนบัจาํนวน และการจดัการเงนิจําลอง หรอืการเล่นเป็นครอบครวั เดก็จะไดฝึ้ก

บทบาทของความรบัผดิชอบ การดแูลผูอ้ืน่ และการจดัการอารมณ์ 

5. การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างบ้านกบัโรงเรียน 

 การพฒันาทกัษะชวีติใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุดจําเป็นต้องไดร้บัความร่วมมอืจากครอบครวั 

ผูป้กครองควรไดร้บัขอ้มลูเกี่ยวกบัแนวทางการสง่เสรมิทกัษะชวีติทีส่ามารถทําไดท้ีบ่า้น และมโีอกาส

แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัครเูพือ่ใหเ้กดิความสอดคลอ้งระหว่างการเรยีนรูใ้นบา้นและโรงเรยีน เช่น การ

จดักจิกรรม “สมุดบนัทกึชวีติประจาํวนั” ทีใ่หเ้ดก็บนัทกึกจิกรรมทีท่าํร่วมกบัครอบครวั หรอืการใหผู้ป้กครอง

เขา้มามสีว่นร่วมในกจิกรรมหอ้งเรยีนบางช่วงเวลา 
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6. การประเมินผลพฤติกรรมเชิงบวก 

 การประเมนิผลการพฒันาทกัษะชวีติควรอยู่ในรปูแบบของการสงัเกต (Observation) และการบนัทกึ

พฤตกิรรม (Anecdotal Record) โดยเน้นการประเมนิในบรบิทจรงิ ไม่ใช่การสอบวดัผลแบบเป็นทางการ ครู

ควรสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ขณะมปีฏสิมัพนัธก์บัเพือ่น การช่วยเหลอืตนเอง หรอืการแสดงออกทางอารมณ์ 

แลว้นําขอ้มลูไปใชใ้นการวางแผนพฒันาและสง่เสรมิรายบุคคลต่อไป 

7. การพฒันาอย่างต่อเน่ืองของครผูู้สอน 

 ครคูวรไดร้บัการอบรมและพฒันาศกัยภาพในการจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิทกัษะชวีติอย่างมี

ประสทิธภิาพ ทัง้ในดา้นการออกแบบกจิกรรม การประเมนิผล และการสรา้งความร่วมมอืกบัครอบครวั ครู

ควรมคีวามเขา้ใจในพฒันาการเดก็เป็นรายบุคคล และสามารถปรบัเปลีย่นกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัความ

แตกตา่งระหว่างบุคคล 

 แนวทางการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชวีติในสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัควรอยู่บนพื้นฐาน

ของการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จรงิ การมสีว่นร่วมของเดก็ และความสอดคลอ้งกบับรบิทของชวีติประจําวนั 

การจดักิจกรรมดงักล่าวไม่เพียงแต่เสริมสร้างความสามารถในการดํารงชีวติของเด็กเท่านัน้ แต่ยงัช่วย

วางรากฐานสําคญัสําหรบัการเรยีนรู้ตลอดชีวติ (Lifelong Learning) และการเป็นสมาชิกที่มคีุณภาพของ

สงัคมในอนาคต 

สรปุ 

 การพฒันาทกัษะชวีติสําหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นกระบวนการที่สําคญัยิง่ในการวางรากฐานชวีติใหก้บั

เดก็ในอนาคต ทกัษะชวีติไม่เพยีงแต่เป็นความสามารถในการดูแลตนเองหรอืการปฏบิตักิจิกรรมพืน้ฐานใน

ชวีติประจําวนัเท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึความสามารถในการคดิวเิคราะห ์การสื่อสาร การจดัการอารมณ์ การเขา้

สงัคม และการตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล ซึ่งเป็นทกัษะที่จําเป็นต่อการดํารงชวีติอย่างมคีุณภาพในสงัคมยุค

ปัจจุบนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

 จากแนวคดิขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1999) ทีเ่สนอกรอบทกัษะชวีติหลกั 10 ดา้น พบว่าแต่

ละทกัษะสามารถปลูกฝังใหก้บัเดก็ไดต้ัง้แต่ในวยัปฐมวยั ผ่านการเรยีนรูใ้นชวีติประจําวนั การเล่น และการมี

ปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิง่หากสถานศกึษาสามารถออกแบบกิจกรรมที่มคีวามหมาย 

สอดคล้องกบับรบิทจรงิของเด็ก และส่งเสรมิให้เด็กได้คดิ ลงมอืทํา และแสดงออกด้วยตนเองภายใต้การ

สนบัสนุนของครแูละผูป้กครอง 

 แนวทางการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชวีติในสถานศกึษา ควรเริม่จากการสร้างความเขา้ใจต่อ

พัฒนาการของเด็กแต่ละคน โดยใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง (Experiential 

Learning) การใช้กจิกรรมบูรณาการในชวีติประจําวนั เช่น การจดัมุมเล่นสมมต ิการทําอาหารจําลอง การ

ดูแลตนเอง หรอืการมสี่วนร่วมในกจิวตัรประจําวนัของห้องเรยีน จะช่วยให้เดก็ได้ฝึกฝนและพฒันาทกัษะ

ชวีติอย่างเป็นธรรมชาตแิละยัง่ยนื 
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 การสรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้การตัง้คําถามปลายเปิด การเล่นเชงิสรา้งสรรค ์การจดัการ

เรยีนรู้แบบกลุ่มย่อย ตลอดจนการให้เด็กได้มสี่วนร่วมในกระบวนการคดิและตดัสนิใจ เป็นกลยุทธ์ที่ช่วย

ส่งเสรมิทกัษะชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากน้ี การสื่อสารและความร่วมมอืระหว่างครูกบัผู้ปกครองก็

เป็นอกีปัจจยัหน่ึงทีส่ง่ผลต่อความต่อเน่ืองในการพฒันาเดก็ ทัง้ทีบ่า้นและในโรงเรยีน 

 การประเมนิผลการพฒันาทกัษะชวีติของเดก็ควรอยู่ในรูปแบบที่ยดืหยุ่นและสอดคลอ้งกบัลกัษณะ

ของเดก็ปฐมวยั เช่น การสงัเกต การจดบนัทกึพฤตกิรรม หรอืการสะท้อนจากการสนทนากบัเดก็มากกว่า

การสอบแบบวดัผลลพัธ์ โดยครูควรมคีวามเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล และใช้ข้อมูลจากการ

ประเมนิเพือ่ปรบัการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของเดก็แต่ละคน 

 อย่างไรก็ตาม การพฒันาทกัษะชีวติไม่สามารถดําเนินการได้อย่างมปีระสิทธิภาพหากขาดการ

สนบัสนุนจากนโยบายการศกึษาทีเ่น้นความเป็นองคร์วมของเดก็ รวมถงึการพฒันาครใูหม้คีวามรูแ้ละทกัษะ

ในการจดักจิกรรมทีเ่น้นทกัษะชวีติอย่างแทจ้รงิ ครูควรไดร้บัการส่งเสรมิใหพ้ฒันาวธิกีารจดัการเรยีนรู้ใหม่ 

ๆ ทีเ่น้นเดก็เป็นศูนยก์ลาง และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาอย่างรอบดา้นทัง้ทางร่างกาย จติใจ สงัคม และ

สตปัิญญา 

 โดยสรุป การพฒันาทกัษะชวีติในเดก็ปฐมวยัผ่านกจิกรรมบูรณาการในชวีติประจําวนัเป็นแนวทางที่

สามารถนําไปปฏบิตัไิดจ้รงิ และใหผ้ลลพัธท์ีย่ ัง่ยนืหากมกีารดําเนินการอย่างตอ่เน่ือง เป็นระบบ และมคีวาม

ร่วมมอืจากทุกฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้ง การเตรยีมเดก็ใหส้ามารถดํารงชวีติอย่างมคีุณภาพในอนาคตจงึควรเริม่ต้น

จากวนัน้ี ดว้ยกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่คารพธรรมชาตขิองเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ตบิโตอย่างมศีกัยภาพ และ

เป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ในสงัคม 
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