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ABSTRACT 
This article aims to study the value of right livelihood in living life. The results of the 

study found that: The Right Livelihood is an important doctrine appearing in the Buddhist 
scripture used in the human development, oneself and work improvement. The Right Livelihood 
is the criterion of perfect living as its importance. The Buddha so taught all human beings to 
follow the principle to liberate themselves from suffering or to attain nirvana. The values of the 
Right Livelihood can be divided into 3 aspects: 1) personal value, 2) family value, 3) social 
value. All aspects lead to the balance of people, organization and society. When one 
comprehends this value, one will live rightly as it is composed of the principles of precepts, 
mindfulness and wisdom as the rules of living. 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ ่งศึกษาคุณค่าของสัมมาอาชีวะในการดำเนินชีวิต ผลการศึกษาพบว่า สัมมาอาชีวะใน

อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญหลักธรรมหนึ่งที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอีกทั้งเป็น
หลักธรรมในการพัฒนาคน พัฒนาตนและพัฒนางานด้วย สัมมาอาชีวะ ยังหลักเป็นเกณฑ์ในการปฏิบัติชีวิตที่
สมบูรณ์จึงว่าถือว่าเป็นหลักธรรมที่สำคัญ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนมวลมนุษย์ให้ดำเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ที่มากไปกว่านั้นคือการดับขันธ์ เข้าสู่พระปรินิพพานอย่างแท้จริง 
คุณค่าของสัมมาอาชีวะ พบว่า เป็นคุณค่าในดำเนินชีวิตทั้ง 3 คือ 1) คุณค่าต่อตัวบุคคล 2) คุณค่าต่อครอบครัว 3) 
คุณค่าต่อสังคม คุณค่าทั้ง 3 ด้านนี้ เป็นคุณค่าที่สร้างให้เกิดความสมดลในคน องค์กรและสังคม เมื่อคนเราเข้าใจ
ในคุณค่าของสัมมาอาชีวะก็จะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง เพราะเป็นหลักการดำเนินชีวิตที่มีศีล สมาธิและ
ปัญญาเป็นข้อบังคับในการดำเนินชีวิตในทุกด้าน 
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บทนำ  
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชาชนนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่และนำหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเพ่ือช่วยเหลือในการดำเนินชีวิต คนไทยในสมัยก่อนมีการดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างเรียบง่าย
ไม่เร่งรีบ และส่วนใหญ่มีการรักษาศีล 5 บางคนก็รักษาศีล 8 อย่างสม่ำเสมอ จึงไม่มีปัญหาในการดำเนินชีวิต ซึ่ง
ในทางตรงกันข้ามคนไทยในสมัยปัจจุบันมีการดำเนินชีวิตอย่างเร่งรีบ จึงมีผลทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ในการดำเนิน
ชีวิต เพราะขาดคุณธรรมสำหรับในการดำเนินชีวิต พระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาที่สูงส่งด้วยหลักธรรม กล่าวคือ 
ผู้ใดปฏิบัติธรรมผู้นั้นย่อมมีความสุข ส่วนจะมีดวามสุขระดับใดนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของแต่ละบุคคล ดังนั้น 
การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงเป็นการศึกษาเพื่อถึงความหลุดพ้น หมายความว่า  เริ่มต้นด้วยการศึกษาปริขัติให้รู้
หลักการสำคัญจนเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติ คือ ทดลองปฏิบัติตามทฤยฎีที่เรียนมา และการปฏิบัตินี้จะนำไปสู่
ความรู้แจ้งเห็นจริงแบบรู้แจ้งแทงตลอด จนสามารถข้าถึงความหลุดพ้น คือพระนิพพาน เรียกว่า รู้แล้วละและ
ปล่อยวางธรรมะในพระพุทธศาสนาจึงมิใช่มีไว้เพื่อศึกยาหรือตอบสนองความต้องการเพียงเพื่ออยากรู้ เท่านั้น แต่
เป็นการศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีชีวิตที่ดีมีสุขแบบครองเรือนไปจนถึงสุขแบบพ้นจากเรือน
และโลก (เสนาะ ผดุงฉัตร, 2547) 

สัมมาอาชีวะเป็นหลักการดำเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทาง
กาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลในการดำเนินชีวิต และยังมี
คุณค่าต่อการเก้ือหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณค่าทางจ
ริธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อื่น และมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้ง
ด้านการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆ ให้เข้มแข็ง
และม่ันคงยิ่งข้ึน ซึ่งจะนำไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น (พระธานี เขมธมฺโม 
(จำปา), 2550) 
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หลักการของสัมมาอาชีวะในอริยมรรคในการพัฒนาในด้านพฤติกรรมทางด้านกายและวาจา (ศีล) ซึ่งช่วย
เสริมสร้างในการพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา ทำให้การพัฒนาครบกระบวนการพัฒนาไตรสิกขาเพื่อความมีชีวิต
ที่ดีงามประณีตยิ่งขึ้น ถึงแม้การหาเลี้ยงชีพจะเป็นพื้นฐานทางจริยธรรม คือการดำร งชีวิตโดยสัมมาอาชีวะ การ
แสวงหามุ่งเอาผลประโยชน์เป็นเป้าหมายโดยไม่คำนึงถึงจริยธรรม เป็นสังคมที่เห็นแก่ตัวเอารัดเอาเปรียบ เพ่ือ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหลักสัมมาอาชีวะ มาศึกษาให้เกิดความชัดเจนเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่
ถูกต้องชอบธรรมและเป็นหลักประกันชีวิตให้ปลอดภัยและเป็นสุขสำหรับคนในสังคมทั้งส่วนของบุคคลสังคม และ
สามารถเข้าถึงเป้าหมายของการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขได้  ดังนั้น บทความนี้มุ่งศึกษาคุณค่าของ
สัมมาอาชีวะในการดำเนินชีวิต ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
หลักการของสัมมาอาชีวะ 

“สัมมาอาชีวะ” หมายถึง “การประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายเลี้ยงชีพ โดยชอบธรรม ทำด้วย
ความสุจร ิต และถูกต้องตามหลักศีลธรรม” ฉะนั ้นคำว่า “สัมมาชีพ” จึงยึดแนวความหมายของคำว่า 
“สัมมาอาชีวะ” ข้างต้น โดยมีความหมายว่า “การทำมาหากินโดยไม่ได้เอากำไรสูงสุดเป็นตัวตั้ง หรือเป้าหมาย
สุดท้าย และต้องคำนึงถึงความเป็นธรรมทางสังคม กล่าวคือ ความสุขของตนและคนทำงานรวมถึงประโยชน์ของ
ผู้บริโภค และผู้รับบริการหลัก โดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและไม่มุ่งไปกระตุ้นตัณหาอันเป็นเหตุแห่งทุกข์” ซึ่ง 
นพ. ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายที่สั้นกระชับว่าหมายถึง “อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่
เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมีรายจ่ายน้อยกว่ารายได้” และหากนำมารวมกับคำว่า “ชุมชน” เป็น “สัมมาชีพ
ชุมชน”จึงหมายถึง “ชุมชนที่มีการะประกอบอาชีพโดยชอบ ซึ่งมีรายได้มากกว่ารายจ่าย โดยลดการเบียดเบียน
ตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ต้องมีความสอดคล้องกับวิถีของชุมชนเพื่อความ มุ่งหมายในการสร้างระบบ
เศรษฐกิจชุมชน (สุวัฒน์ คงแป้น และคณะ, 2557) 

หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งออกเป็นหลักใหญ่ๆ 3 ประการ คือ การเลี้ยงชีพ
ชอบทางกาย การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดังผลการศึกษาที่นำมาอธิบายได้คือ 

1. การเลี้ยงชีพชอบทางกาย  
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนให้ งดเว้น การเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควร เรียกว่า 

มิจฉาวณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเพราะเป็นอาชีพที่ ส่งเสริมการ เบียดเบียนและการทำลายชีวิต หลักการ
ของสัมมาอาชีวะจะต้องเว้นจากการประกอบอาชีพ ทั้ง 5 ประการ คือ 1) สัตถวณิชชา หมายถึงการค้าขายอาวุธ 
อันเป็นเครื่องประหาร เช่นหอก ดาบ ปืน ระเบิด ระเบิดนิวเคลียร์ อาวุธอื่นๆ เป็นต้น อาวุธทั้งหลายเหล่านี้หากมี
เจตนาเพื่อทำร้ายกันก็จะก่อให้เกิดการทำลายล้างซึ่งกันและกันได้ และจะเกิดความไม่สงบสุข ขึ้นบนโลกใบนี้ 2)  
สัตตวณิชชา หมายถึงการค้าขายมนุษย์ คือ การค้าขายเด็ก การค้าขาย ผู้หญิง การค้าทาส เพื่อเอาไปใช้แรงงาน 
หรือบริการทางเพศ ตลอดจนการใช้แรงานเด็กและสตรีอย่างท่ารุน รวมถึงการขายตัว หรือขายบริการทางเพศท้ัง
ของตัวเองและผู้อื่น 3) มังสวณิชชา หมายถึง การค้าขายสัตว์ที่มีชีวิต สำหรับฆ่าเพื่อใช้ในการทำเป็นอาหาร และ
เป็นการส่งเสริมให้ทำผิดศีลข้อที่ 1 คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 4) มัชชวณิชชา การค้าขายน้ำเมา ตลอดจนการค้ายา
เสพติดทุกชนิดรวมถึงการเสพเอง 5) วิสวณิชชา การค้าขายยาพิษซึ่งเป็นอันตรายต่อคนผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตราย
ต่อสัตว์ หรือสิ่งมีชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

การค้าขายดังกล่าวนี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเป็นการประกอบการอาชีพหรือการทำงานที่มี
โทษ คือ มีโทษต่อผู้อื่นและต่อสังคมรวมด้วย หากอาชีพเหล่านี้ เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจย่อมเป็นการ ส่งเสริม
ให้คนในสังคมกระทำผิดทางจริยธรรมได้ง่ายขึ้นเป็นการทำลายพื้นฐานทางจริยธรรมที่ดีงามของสังคมและส่งผล
กระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้าง ดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกายจึงต้องงดเว้นการประกอบอาชีพที่
ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ กระทำผิดศีลธรรมดังกล่าวการเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุม ไปถึงการเว้นจากจาก
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การเลี้ยงชีวิตด้วยการลักขโมย การทุจริต การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญสำนึกแม้ว่าจะมีโอกาสให้ กระทำ
ได ้หรือไมก่็ตาม เพราะเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน ให้ได้รับความเดือดร้อน และทำให้สังคมเกิดความไมส่งบสุข คนใน
สังคมอยู่อย่างรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป็นการ
ดำเนินชีวิตอยู่บนความทุกข์ความเดือดร้อนของผู้อื่นและของสังคมเป็นการทำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ของ
ตนเองหมดสิ้น (พระธานี เขมธมฺโม (จำปา), 2550) 

2. การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา จัดเป็นกุศลกรรมและเป็น การดำเนินชีวิตที่เป็น

สัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการคือ การไม่โกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพโดยดำเนินชีวิตอย่างมีสัจจะรักษาความซื่อสัตย์
ของตนเอง การไม่พูดส่อเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเว้นจากการใช้ คำพูดยุยงให้ คนอื่นแตกแยกกันหรือเข้าใจผิดกัน
เพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง 3) การไม่พูดคำหยาบเลี้ยงชีพ คือ การไม่พูดคำหยาบเพ่ือทำงานเลี้ยงตัวเองและผู้อ่ืน 
4) การไมพู่ดเพ้อเจ้อเลี้ยงชีพ คือ ให้เว้นจากการดำเนินชีวิตด้วยอาศัยวาจาที่ไร้สาระไร้แก่นสาร ไม่เป็นธรรม และ
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ เนื่องจาคำพูดที่เพ้อเจ้อนั้น ทำให้ผู้ฟังหลงผิดเข้าใจผิดได้ 5) การไม่ประจบเลี้ยงชีพคือ
เว้นจากการใช้วาจาประจบสอพอผู้อื่นเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง 6) การไม่บังคับขู่เข็นเลี้ยงชีพ วาจานั้นย่อมไม่
เป็นไปเพ่ือการข่มขู่หรือบังคับขู่เข็ญเพ่ือแสวงหาผล ประโยชน์จากบุคคลด้วยความไม่ชอบธรรม (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 

3. การเลี้ยงชีพชอบทางใจ  
ตามหลักพระพุทธศาสนาการเลี ้ยงชีพชอบทางเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลซึ่งเป็นแนวทางที ่ นำไปสู่

ความสุขสงบภายใน เป็นการดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึด หลักการคือ 1) การไมโลภอยากได้ทรัพย์
คนอื่นเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว้ ได้ คือไม่โลภอยากได้ ของคนอื่นในทางที่ไม่ชอบไม่ควร 
คิดเลี้ยงชีพวางแผนดำเนินชีวิตในแนวทางที่ถูกต้องชอบด้วยกฎหมายศีลธรรม 2) การไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยง
ชีพ เป็นการควบคุมสภาพจิตใจต่อความพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืนเพ่ือหวังเอาแต่ประโยชน์ส่วนตน ให้มีจิตเมตตา คิด
เอ้ือเฟ้ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนอันจะนำไปสู่การแสวงหาประโยชน์ที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนอ่ืนให้ 
เกิดความเดือดร้อนเสียหาย 3) การไม่คิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ คือเว้นจากการคิดหาโอกาสเพื่อตักตวง
เอาผลประโยชน์จากบุคคลอื่นเพื่อเลี้ยงชีพตนเอง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
จัดเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลที่สำคัญที่สุดเพราะเป็นต้นตอให้การดำเนินชีวิต ภายนอกเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง
ชอบธรรม เพราะการกระทำภายนอกต่างๆ สืบเนื่องมาจากภายในจิตใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“ ...ธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่สำเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดใจร้ายแล้ว  พูดอยู่ก็ดี ทำอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไป
ตามเขาเพราะเหตุนั้นถ้าบุคคลใดมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ทำอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือน
เงาไปตามตัว. (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

4. การประกอบอาชีพสุจริต 
การใช้หลักสัมมาอาชีวะจะมีหลักธรรมที่ควรคู่กันและมุ่งเน้นให้บุคคลทำความดี ด้วยการละเว้นจาก

ความชั่ว มี 2 หลักธรรมคือ 1. การใช้หลักธรรมเบญจศีล คือสิ่งที่ควรละเว้น ที่ใช้ในการดำเนินชีวิตมีด้วยกัน 5 ข้อ 
1) ละเว้นจาการฆ่าสัตว์ 2) ละเว้นจากการลักทรัพย์ 3) ละเว้นจาการประพฤติผิดในกาม 4) ละเว้นจาการพูดเท็จ 
5) ละเว้นจาการเสพของมึนเมา 2. การใช้หลักธรรมเบญจธรรม คือสิ่งที่ควรยึดปฏิบัติ ที่ใช้ในการดำเนินชีวิต มี
ด้วยกัน 5 ข้อ 1) การมีความเมตตากรุณา 2) การประกอบอาชีพสุจริต 3) การมีความสำรวมในกาม 4) การพูด
ความจริง ไม่พูดโกหก 5) การมีสติสัมปชัญญะ 

กล่าวโดยสรุป หลักการของสัมมาอาชีวะ ด้วยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย ทาง วาจา และ ทางใจ ก็คือ
การดำเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั่นเอง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งการดำเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ซึ่งเป็นหลักการของสัมมาอาชีวะในทาง พระพุทธศาสนา 
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เป้าหมายของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 
เป้าหมายหลักธรรมของสัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพชอบ ตามหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาที่มีการ

เกื้อหนุนในการดำเนินชีวิตที่สมบูรณ์และถูกต้อง โดยมีเป้าหมายอยู่  3 ประการ คือ เป้าหมายด้านอัตถประโยชน์ 
ด้านปรัตถประโยชน์ และด้านอุภยัตถประโยชน์ (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2536) สัมมาอาชีวะเป็นการเลี้ยง
ชีวิตตามสมควรแก่กำลังทรัพย์ที่หามาได้โดยไม่ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเหมาะสมชีวิตาจะเน้นหนักไปในด้านการ
เลี้ยงชีพ คือการจะเลี้ยงชีวิตอย่างไร จึงจะจัดได้ว่าเหมาะสม การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะต้องดูความเป็นอยู่
และฐานะของแต่ละบุคคลเป็นสำคัญ (พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2560) สัมมาอาชีวะเป็นหลักการดำเนินชีวิตที่มี
คุณค่าทางจริยธรรมและต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกทั้งเกิดคุณค่าต่อ
การพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่ามีเหตุผลในการดำเนินชีวิต และการดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณค่า
ทางด้านจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อื่น และมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคม
ส่วนรวมทั้งด้านการปกครอง ด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคม
ในด้านอื่นๆ ด้วยเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งและมีความมั่งคงยิ่งขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวล
รวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น  

พระพุทธศาสนามีหลักการสำหรับการดำเนินชีวิตในโลก คือ สอนให้มนุษย์ ดำเนินชีวิต เพื ่อบรรลุ
ประโยชน์ คือความสมบูรณ์ของการดำเนินชีวิตโดยมีจุดหมายด้าน อัตตประโยชน์ 3 ด้าน ด้วยกันคือ 1) ประโยชน์
ในปัจจุบันเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 2) ประโยชน์ในเบื้องหน้าเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ 3) ประโยชน์สูงสุดเรียกว่า 
ปรมัตถะ 10 อธิบายรายละเอียดได้คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

1) ประโยชน์ปัจจุบัน ทิฏฐธัมมิกัตถ แปลว่า “ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน” หมายถึง
ประโยชน์อันพึงได้ รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที ่สุจริต ถูกต้องทั ้งทางกฎหมายและศีลธรรม 
ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ ่ได้รับ
จากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุ
หรือ ผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่ง
ประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการ และแผนการนี้เรียกว่าธรรมที่เป็นไป
เพ่ือให้ไดม้าซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 

2) ประโยชน์ สัมปรายิกัตถะ แปลว่าประโยชน์เบื้องหน้า หรือ ประโยชน์ในด้านคุณค่าของชีวิตประโยชน์
สำหรับชีวิตด้านในเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน้าคือหาเลี ้ยงชีวิตได้ ด้วยความสุจริตธรรม มี
ความก้าวหน้าเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสร้างหลักประกันที่มั่นคงให้กับชีวิตในอนาคตได้ 
ชื่อว่าสัมปรายิกัตถประโยชน์ ในเบื้องหน้า 

3) ประโยชน์ปรมัตถ 10 แปลว่าประโยชน์สูงสุด เป็นสาระที่แท้จริงของชีวิตมีจิตใจที่ปราศจากการ
เบียดเบียนอย่างแท้จริง จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบงำด้วยโลภะโทสะ โมหะอันเนื่อง ด้วยการประกอบอาชีพ 
(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536) 

หากวิเคราะห์ให้เห็นพื้นฐานแนวคิดจากองค์ประกอบของเป้าหมายทั้ง 3 ประการดังกล่าวนั้นก็จะมีเพียง
สองลักษณะเท่านั้นคือ “ประโยชน์” และ “ความสุข” หรือเรียกรวมเป็นเป้าหมายเดียวกันได้ว่า “ประโยชน์สุข” 
เนื่องจากเป้าหมายแรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของ การหาเลี้ยงชีพอันก่อให้เกิดความสุขกับชีวิตตนเองเป็นหลัก 
ส่วนเป้าหมายที่สองนอกจาก รักษาประโยชน์สุขให้ กับชีวิตตนเองเป็นหลักแล้วยังปกป้อง (ศีล) และเผื่อแผ่
ประโยชน์สุขนั้นไปหาคนอื่นด้วย (จาคะ) ส่วนประการที่สามถึงแม้ปัจเจกบุคคลจะเป็นผู้เข้าถึงประโยชน์สุขด้วย
ตนเอง แต่ถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับคนอื่นได้โดยเด็ดขาดเช่นกันเพราะบุคคลเช่นนั้นจะไม่เป็นพิษเป็น
ภัยกับใครๆ อีกจะไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการเบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แต่จะเป็นผู้ดำเนิน
ชีวิตไปเพื่อประโยชน์สุขแกผู้อื่นโดยแท้จริง 
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ประโยชน์ดังกล่าวนี้จะเกิดมุ่งแก่บุคคลผู้เลี ้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรม โดยเฉพาะ และสามารถจะเอ้ือ
ประโยชน์แผ่ไปยังบุคคลอ่ืนได้ อีกเป็นจำนวนมากมายเมื่อแต่ละคน ปฏิบัติอยู่ในจริยธรรม ด้วยกัน สังคมส่วนรวม
ก็จะไดร้ับประโยชน์จากที่ แต่ละคนประพฤติ จริยธรรมนั้นโดยแท้ (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536) 

อย่างไรก็ตามคำว่าประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระราชวรมุนีได้ อธิบายความหมายตรงนี้เอาไว้
อย่างชัดเจนว่าเป็นประโยชน์ทางธรรม คือการพัฒนาจิตของ ตนให้สูงขึ้นฉะนั้น แม้แต่การเลี้ยงชีพต่อผู้ที ่เรา
เกี่ยวข้องด้วยให้ ถูกต้องตามสถานภาพที่เป็นอยู่ก็เชื่อว่าเป็นประโยชน์ของตน เช่นกันเพราะสามารถยกระดับจิต
ของตนให้สูงขึ้นได้ ดังนั้น การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนา จึงต้อง
สอดคล้องและเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในการดำเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสร้างฐานะขึ้นมาด้วยการประพฤติ
สุจริตมีความผาสุกในการดำรงชีพแล้ว ก็ยังแบ่งปันเกื้อกูล บุคคลอื่นให้ได้ รับความสุขตามไปด้วย เป็นการทำ
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายได้อย่างสมบูรณ์ 

สรุปได้ว่า “ สัมมาอาชีวะ” หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่ผิด
กฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนสัมมาอาชีวะเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งใน
มรรค 8 ซึ่งเป็นแนวทางการดับทุกข์หรือการแก้ไขปัญหาชีวิตมุ่งผลในทางปฏิบัติให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็ นอยู่
จริงๆ ในโลกนี้เพื่อให้สอดคล้องกับการเลี้ยงชีพที่ถูกต้องของคนแต่ละคนโดยอยู่บนพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตด้วยการ
ประพฤติชอบหรือการเลี้ยงชีพชอบเรียกว่าสุจริต 3 ได้แก่การเลี้ยงชีพชอบทางกายการเลี้ยงชีพชอบทางวาจาการ
เลี้ยงชีพชอบทางใจเมื่อยึดและปฏิบัติตามก็จะเกิดความสุขขึ้นในชีวิตและไม่คิดที่จะเบียดเบียนและอยากได้มากขึ้น
สัมมาอาชีวะจึงเป็นหลักการยึดปฏิบัติที ่ประกอบด้วยเจตนางดเว้น (วิรตีเจตสิก) เหมือนสัมมาวาจาและ
สัมมากัมมันตะดังนั้นการที่จะหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่ผิดจึงมีหลักปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะนี้ด้วยการยึด
หลักการ 2 วิธีนี้คือด้วยการรักษาศีลและด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ืออบรมให้วิรตีเจตสิกใน องค์มรรคมีการ
พัฒนาจนสมบูรณ ์

 
คุณค่าของสัมมาอาชีวะในการดำเนินชีวิต 

คุณค่าสัมมาอาชีวะในการดำเนินชีวิต หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดจาการนำหลักสัมมาอาชีวะไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน และสามารถนำมาอธิบาย คือ 3 ด้าน คือ  

1. คุณค่าสัมมาอาชีวะต่อตัวบุคคล 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) เป็นหลักธรรมองค์ที่ 5 ของอริยมรรคมีองค์ 8 ที่จะแสดงให้เห็นคุณค่า

ต่อบุคคลได้ค่อนข้างชัดเจน กล่าวคือ สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนกายสุจริต ตรงนี้อธิบายได้ว่า สัมมาอาชีวะเป็น
หลักการประกอบอาชีพที่ไม่มุ่งเบียดเบียนผู้อื่น แต่ตรงกันข้ามกลับมุ่งให้ความช่วยเหลือเอื้อเฟื้อประโยชน์แกผู่้อ่ืน 
ไม่เอารัดเอาเปรียบกดข่ีข่มเหง แต่คอยสนับสนุนและหยิบยื่น การแสดงออกซ่ึงการกระทำท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของหลัก
สัมมาอาชีวะถือว่าเป็นการกระทำดีทางกายที่เห็นได้ชัด การกระทำที่บ่งบอกว่าเป็นการกระทำที่เป็นกายสุจริต 
ได้แก่  

1. ไม่เบียดเบียน ไม่สรรเสริญการเบียดเบียนชีวิต ร่างกายของผู้อื่น มีเมตตากรุณา 
2. ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุข 
3. ไม่ทำความผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่ส่งเสริมการทำผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น 
4. เช่น ไม่ขโมย ฉ้อโกง หลอกลวงเอาทรัพย์สินของผู้อื่น มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุข 
5. ไม่ทำความผิดทางเพศ เช่น ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่ประพฤติหรือแสดง 
6. อนาจารทางเพศ ไม่ขายบริการทางเพศ เป็นต้น 
7. ไม่เสพและไม่ส่งเสริมการเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด 



 

 

7 พระสันติ เตชวโร 
Phra Santi Taechavaro 

หากพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว การกระทำดีทางกายหรือกายสุจริตนั้นย่อมตั้งอยู ่บน
พื้นฐานของศีล 5 และกุศลกรรมบถส่วนที่เป็นกายสุจริต 3 ซึ่งเป็นเหมือนแบบแผนขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติตน
ของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 

ประโยชน์ทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะในแง่การเกื้อหนุนกายสุจริต เป็นทางแห่งการกระทำความดี
ทางกาย 3 ประการ คือ ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่นให้ได้รับความลำบากจากการเลี้ยงชีพ ไม่เลี้ยงชีวิตด้วยการลักขโมย 
ไม่เลี้ยงชีวิตด้วยการประพฤติผิดในกาม ทั้งไม่สนับสนุนส่งเสริมอาชีพเหล่านี้ ย่อมก่อให้เกิดการสร้าง สวัสดิภาพใน
ร่างกายทรัพย์สิน และไม่ประพฤติผิดประเวณีของกันและกัน ถ้าหากมนุษย์เลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรมได้อย่าง
สมบูรณ์แล้ว จะช่วยบรรเทาความวุ่นวายได้โดยสิ้นเชิง และเป็นแนวทางให้เกิดสันติสุขร่มเย็นในสังคมอีกทางหนึ่ง
ด้วย 

สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการประกอบวจีสุจริต คือส่งเสริมสนับสนุนให้กล่าวคำสัตย์จริง ไม่พูดเท็จ 
หลอกลวง ตลอดจนการพูดจาไพเราะสุภาพ ให้กำลังใจผู้อื่นที่กำลังเดือดร้อน พูดแต่ในสิ่งที่มีประโยชน์ เพราะการ
มีอาชีพที่สุจริตจะต้องไม่ใช้วาจาเป็นเครื่องมือในการหาประโยชน์ให้ตนเอง ต้องไม่พูดจาให้ผู ้อื ่นเกิดความ
เดอืดร้อน แตกแยกตลอดจนการพูดจาที่จะเป็นการบั่นทอนคุณงามความดีในตน การประกอบวจีที่สุจริตก็คือการ
งดเว้นจากการผิดหลักของศีล ในข้อ 4 คือ เว้นจากการพูดปด และกุศลกรรมบถด้านวจีสุจริต 

การประกอบอาชีพที่ตั้งอยู่บนหลักสัมมาอาชีวะย่อมจะเป็นการกล่อมเกลา และพัฒนาจิตใจให้เกิด
มโนสุจริต อันได้แก่ ไม่คิดโลภอยากได้ทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่นเลี้ยงชีพ และคิดเห็นในทางที่ถกูท่ี
ควร ผู้ที่มีความเห็นถูกย่อมไม่คิดดำเนินชีวิตเลี้ยงชีพตนเองด้วยความโลภอยากได้ของบุคคลอื่นอย่างไม่ชอบธรรม 
และไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่นเลี้ยงชีพ ซึ่งเป็นการขัดเกลามโนกรรม ให้บริสุทธิ์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และจะเป็นไปเพื่อการ
เกื้อหนุนและส่งเสริมให้เกิดกายสุจริตและวจีสุจริต มากยิ่งขึ้น 

การเลี้ยงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นหลักการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์เพราะเป็นการขัดเกลา
ความบริสุทธิ์ทางจิตใจ สามารถส่งเสริมให้เกิดความตั้งมั่นในการประกอบอาชีพที่สุจริต มีความกระตือรือร้นที่จะ
ดำเนินชีวิตอย่างเป็นระบบแบบแผนสามารถสร้างขวัญกำลังใจให้กับตนเองได้เมื่อคราวเหนื่อยยากลำบาก ใน
ขณะเดียวกันการเลี้ยงชีวิตด้วยความบริสุทธิ์ไม่คดโกงหรือทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เป็นความดีที่สร้างเสริมกำลังใจ
ให้กับตนเอง เป็นความสะอาดของอาชีพที่ไม่ทำให้ตนเองและคนอ่ืนต้องเดือดร้อน การเลี้ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์
สุจริตยังเป็นการยกระดับจิตใจของตนให้เหนือทรัพย์สิน 

หลักสัมมาอาชีวะเป็นหลักการดำเนินชีวิตที่ควบคู่ไปกับการพัฒนาปัญญา มีเหตุผล รู้จักคุณและโทษ
สามารถตรวจสอบและแก้ไขปัญหาของชีวิต การใช้ปัญญาเพื่อพิจารณานั้น มีจุดเริ่มต้นจากการรู้จักคิดใคร่ครวญ
ด้วยเหตุผลโดยตนเอง การปฏิบัติจึงจะนำไปสู่ความเห็นชอบ ทางปัญญา คือความเป็นผู้มีวิจารณญาณ อันเป็นการ
ดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งนำไปสู่จุดหมาย คือประโยชน์สุขท้ังแก่ตนเองและสังคม 

2. คุณค่าสัมมาอาชีวะต่อครอบครัว 
ในที่นี้จะขอกล่าวถึงที่มาของหลักธรรมเพ่ือจะได้เชื่อมโยงกับคุณค่าตรงนี้ คำว่ามัชฌิมาปฏิปทาในทาง

พุทธศาสนาหมายถึงทางสายกลาง คือ การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเอง
ให้ลำบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกาม ในความสบาย เป็นหลักคำสอนที่ปรากฏในพระ
ธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ ปัญจวัคคีย์ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองเจ้าได้
ทรงกำหนดหลักทางสายกลางนี้ไว้อย่างชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อย่อแล้ว เรียกว่า “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรค 8 มีองค์ประกอบดังนี้ สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 2.สัมมาสังกัปปะ คือ ดำริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิด
พิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม 3.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ แต่ในสิ่ งที่
สร้างสรรค์ดีงาม 4.สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 5.สัมมาอาชีวะ 
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คือ การทำมาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบคนอื่นๆ มากเกินไป 6. สัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 7.สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อน
ลอย ดำรงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ 8.สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้ งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็น
ปกติ หากพิจารณาคุณค่าของอริยมรรคมีองค์8 ทีมีคุณค่าต่อครอบครัว ในประเด็นนี้ ก็จะมีความเชื่อมโยงหรือเป็น
ผลจากคุณค่าต่อตัวบุคคล เพราะหากตัวบุคคลประพฤติ ปฏิบัติดี อยู่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามแล้วตามองค์ประกอบของ
มรรคทั้ง 8 แล้ว ความสุข ความสงบก็จะเกิดขึ้นกับตัวบุคคลนั้น และแน่นอนที่สุดก็จะส่งผลต่อคนรอบข้างคือ
ครอบครัว ทำให้ครอบครัวเกิดความสงบสุขนั่นเอง ในการดำเนินชีวิตในครอบครัวในสังคมปัจจุบันถือได้ว่า
ก่อให้เกิดปัญหาเพราะขาดความรู้จริง ปฏิบัติผิดวิธีจนนำไปสู่พฤติกรรมที่ผิด สำหรับหลักธรรมเรื่องอริยมรรคท้ัง 8 
ข้อ จะถือว่าเป็นระบบการควบคุมชีวิตทั้งด้านนอกและด้านในของมนุษย์ ทั้งทางกาย วาจา และ จิตใจ เพ่ือให้การ
จัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เกิดความเรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การดำเนินชีวิตร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น 
ความขัดแย้งขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิตประจำวันของครอบครัว เรื่อง ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย 
ทัศนคติ เมื่อมาอยู่ร่วมกัน หากเรามีหลักธรรมของสัมมาทิฏฐิและเกิดขึ้นกับตนเองได้นั้นต้องอาศัย กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของแต่ละคน ซึ่งสัมมาทิฎฐิ มีเหตุและปัจจัยที่ต้องปฏิบัติ 2 อย่างคือ จากกัลยาณมิตร และการ
ทำในใจให้แยบคาย ด้วยการคิดให้ถูกต้อง ถูกวิธี หรือเรียกว่าการคิดเป็นและทำเป็นด้วยความถูกต้อง จึงถือเป็น
ปัจจัยที่สำคัญที่สุด ฉะนั้นจึงสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถให้บุคคลเป็นผู้ที่สามารถฝึกตนเองให้เป็นผู้มีทักษะ
ในการคิดวิเคราะห์ พิจารณา สืบค้น และมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของตนเองได้และมีความเห็นที่
ถูกต้องตามธรรมนองครองธรรม การมีสติสัมปชัญญะ พิจารณาความแตกต่างนั้นด้วยปัญญา ไม่ได้เอาความรู้สึก
เป็นตัวตัดสิน ก็จะสามารถทำให้ครอบครัวไม่เกิดปัญหาในกรณีดังกล่าวได้ และอีกปัญหาหนึ่งของครอ บครัวที่
เกิดขึ้นมากพอสมควรคือการประพฤตินอกใจคู่ครองของตน ซึ่งเป็นเรื่องของกายสุจริต ในสัมมาอาชีวะ ที่ว่าด้วย 
การไม่กระทำความผิดทางเพศ การเลี้ยงชีพชอบด้วยความบริสุทธิ์ ไม่เอาเรือนร่างเข้าแลกกับตัณหาก็เพ่ือประสงค์
ให้มนุษย์รู้จักหาเลี้ยงชีวิตด้วยภูมิปัญญาหรือกำลังของตน รู้จักอดทนในการทำงานและหยาดเหงื่อนี้เองที่จะสร้าง
คนให้เป็นคนดี สร้างความเป็นปึกแผ่นป้องกันความแตกร้าวในหมู่มนุษย์ด้วยการปฏิบัติตนตามฐานะที่ตนมีอยู่ 
เช่น เป็นภรรยามีความจงรักภักดีในสามีแห่งตน เป็นสามี ต้องยินดีในภรรยาของตน ไม่ข้องแวะกับหญิงอ่ืนที่ ไม่ใช่
ภรรยาของตน 

เมื่อกล่าวโดยสรุปในประเด็นนี้คือ การเลี้ยงชีพที่เว้นจากการประพฤติผิดในกามก็เพื่อคุ้มครองความ
เป็นปึกแผ่นทางสังคม ประกันสันติสุขของครอบครัว และเป็นการรักษาอนาคตของอนุชนในตระกูล และใน
ครอบครัวหากสมาชิกได้รับการอบรมเลี้ยงดูในเรื่อง “อทินฺนาทานํ ปหาย เป็น อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โห
ติ. ละอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์ของผู้อ่ืน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 :21/265/282) เป็น
หลักธรรมที่ว่าด้วย การงดเว้นจากการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมย ก็เพ่ือทำให้มนุษย์มีการดำรงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาชีพ 
การจะแสวงหาวัตถุสิ่งของต่างๆ มาเป็นของตนนั้น ก็จะต้องเป็นการหามาได้ในทางที่ชอบที่ควรตามครรลองครอง
ธรรมไม่เบียดเบียนในสิทธิของคนอื่นโดยกิริยาอาการแห่งขโมย เช่น โจรกรรม อนุโลมโจรกรรม และฉายา
โจรกรรม เป็นการทำให้คนอื่นเขาเสียสิทธิบางอย่างในทรัพย์สินไป เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือเพื่อป้องกันการทำลาย
ในทรัพย์ของกันและกัน ผู้ที่เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ย่อมจะได้รับความดีหลายอย่างเช่น ทำให้มี
จิตใจสูง เป็นการรักษาตัวเองไม่ให้ใฝ่ต่ำ เป็นมนุษย์ที่จะมีศักดิ์ศรีขึ้น เป็นการรักษาครอบครัวของตน และทำให้
สังคมดำรงอยู่ได้นาน จากที่กล่าวมาก็คงพอจะเห็นคุณค่าของอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลได้พอสมควร 

3. คุณค่าสัมมาอาชีวะต่อสังคม 
สัมมาอาชีวะเป็นเครื่องสนับสนุนคุณค่าจริยธรรมต่อระบบสังคม เป็นเครื่องประกันชีวิตที่ดีที่สุดของ

มนุษย์ด้วยการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้นส่งผลต่อการดำรง
ชีพของระดับพื้นฐานทางสังคม คือ ครอบครัว ซึ่งสัมมาอาชีวะสามารถทำให้เกิดความสามัคคี ความเข้าอกเข้าใจ 
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ความเห็นใจซึ่งกันและกัน แล้วขยายผลไปสู่ชุมชนที่เอ้ืออาทรต่อกันได้ และกระจายไปสู่ความสงบร่มเย็นของคนใน
สังคม 

ถึงแม้ว่าการประกอบอาชีพของคนในสังคมจะมีความหลากหลาย แต่การเลือกประกอบอาชีพที่สุจริต
ชอบธรรมที่ถูกต้องทั้งทางด้านกฎหมายและด้านศีลธรรม ในการยึดเป็นหลักในการประกอบอาชีพให้เจริญรุ่งเรือง
มั่นคงนั้น จะต้องยึดหลักสัมมาอาชีวะเพื่อให้เกิดความสุขทั้งของตนเองและผู้ที่ อยู่ร่วมกันในสังคม ถ้าคนในสังคม
เลือกประกอบอาชีพที่สุจริต ก็จะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นในสังคมในด้านต่างๆ  

สัมมาอาชีวะจึงเป็นหลักธรรมที่เห็นค่อนข้างชัดและไปเกื้อหนุนหลักธรรมข้ออื ่นๆ ผู ้ว ิจัยจึงขอ
ยกตัวอย่างเฉพาะ คุณค่าของสัมมาอาชีวะที่มีต่อสังคม กล่าวคือ สัมมาอาชีวะเป็นเครื่องสนับสนุนคุณค่าจริยธรรม
ต่อระบบทางสังคม เป็นเครื่องประกันชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์ การเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการ
ยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น ส่งผลตั้งแต่การดำรงชีพระดับพื้นฐานทางสังคมคือครอบครัว ก่อให้เกิดเป็น
ความสามัคคีปรองดอง ความเข้าอกเข้าใจ ความเห็นใจซึ่งกันและกัน ขยายผลไปสู่ชุมชนที่เอื้ออาทรและกระจาย
ไปสู่ความสงบเย็นของคนในสังคมแม้ว่าการเลี้ยงชีพในสังคมจะมีความหลากหลาย แต่การเลือกประกอบอาชีพที่
สุจริตชอบธรรมที่ถูกต้องทั้งกฎหมายและศีลธรรม จะเป็นหลักประกันการเลี้ยงชีพให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง หลักใน
สัมมาอาชีวะจะต้องมีพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดความสุขทั้งตนเองและบุคคลอื่น เป็นการเกื้ อกูลซึ่งกันและกันของ
คนในสังคมโดยรวม สร้างเสริมความสงบสุขให้เกิดแก่สังคม ถ้าคนในสังคมเลือกประกอบอาชีพที่สุจริต จะเป็นการ
ลดปัญหาทางสังคมต่างๆ การตระหนักในหน้าที่การงานอันบริสุทธิ์เสมอกันของคนในสังคมย่อมส่งผลให้สังคมเกิด
ความสงบเย็นเป็นสุขได้การเลี้ยงชีพชอบมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อตนเองและผู้อื่น ด้วยความประพฤติอันถูกต้องดี
งามท้ังสามด้าน คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่ละเมิดศีลธรรมไม่ทำการทุจริตชั่วร้ายใดๆเป็นผู้มี “หิริโอตัป
ปะ” คือ ความรู้สึกละอายและกลัวต่อบาปและความชั่วความรู้สึกนี้จะควบคุมกาย วาจา และใจให้ประพฤติแต่สิ่ง
ที่ดีงาม และท่ีชอบบริสุทธิ์สะอาดจากความชั่วทรามท้ังปวง 

เนื่องจากหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตที่ครอบคลุมทั้งศีล 
สมาธิ และปัญญา จึงเป็นแนวทางที่ย่อมไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น หากผู้คนในสังคมดำเนินชีวิตตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็ย่อมไม่มีผู้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแต่คนประกอบอาชีพสุจริต ไม่มีอบายมุข พูดจากันด้วย
สัมมาวาจา ไม่มีการโกหกคดโกงกัน ในความเป็นจริงแล้ว คงเป็นเรื่องยากที่ทุกคนในสังคมจะดำเนินชีวิตไปใน
แนวทางเดียวกัน แต่อย่างน้อย เราก็สามารถเริ่มที่ตนเองและครอบครัวได้ หากสังคมประกอบด้วยครอบครัว
หลายๆครอบครัวที่ดำเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์ 8 นี้ สังคมก็ย่อมสงบสุข และน่าอยู่ สัมมาอาชีวะต่อสังคม
สามารถแยกออกมาอธิบายได้คือ 2 ด้าน คือ  

3.1 ด้านการเมือง สำหรับประเทศไทยผู้ที่มีบทบาทมากท่ีสุดในทางการะเมืองได้แก่คนระดับชั้นกลาง
ที่มีการศึกษาและมีรายได้ในระดับที่ไม่เดือดร้อน อยู่ดีกินดี กลุ่มนี้นอกจากมักไม่ค่อยสนใจกิจกรรมทางด้าน
การเมืองแล้ว ยังปล่อยให้เป็นภาระหน้าที่ของคนอีกกลุ่มหนึ่งให้มีอำนาจและใช้อำนาจอย่า งไร้การตรวจสอบ 
ประกอบกับองค์กรภาคเอกชนอ่อนแอสื่อสารชนถูกแทรกแซง ปล่อยโอกาสให้นักการเมืองกับนักธุรกิจที่เห็นแก่ตัว 
ร่วมกันชำแสวงหาผลประโยชน์ของชาติอย่างต่อเนื่อง จนไม่สนใจที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ส่งผลให้การ
เมืองไทยประสบความล้มเหลวมาอย่างยาวนาน (สู่ดิน ชาวหินฟ้า, 2549) 

ด้านการเมืองที่เกิดปัญหาเช่นนี้เพราะ การที่คนกลุ่มมีการศึกษา และเป็นคนระดับชั้นนำของประเทศ
มีแนวความคิดว่าการขับเคลื ่อนประเทศด้วยวัตถุนิยม คือความต้องการพัฒนาด้วยเครื ่องจักรหรือการทำ
สิ่งก่อสร้างต่างๆ ให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าให้ได้ทันโลกที่เขาพัฒนา จึงมีการวางแผนเพื่อพัฒนาด้านวัตถุ
มากขึ้น และขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจ เมื่อมีการวางแผนพัฒนาในการก่อสร้างมากขึ้นก็เกิดมีการทุจริต
คอร์รัปชั่น ในแต่ละโครงการที่สร้างโดยเฉพาะคนที่ร่ำรวยและมีอำนาจในการทำงาน ด้วยวิธีการฉกฉวยโอกาสใน
การทุจริตเพื่อความร่ำรวยของตนเอง ด้วยความโลภและการเบียดเบียนคนในสังคม ด้วยเพราะความคิดที ่ผิด
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เพราะมีกิเลสในตัวสูง มีแต่ความต้องการในสิ่งที่ตนเองอยากได้โดยที่คิดว่าสิ่งที่ตนเองทำนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องโดย
ไม่ได้คำนึงถึงว่าการเมืองจะเดินหน้าพัฒนาประเทศไปอย่างไร จึงเป็นสาเหตุที่จะต้องนำหลักสัมมาอาชีวะเข้ามาใช้
ในการดำเนินชีวิต เพื่อการพัฒนาในคนกลุ่มนี้ เนื่องจากขาดศีลธรรมในตัวของพวกเขาโดยที่ไม่คิดถึงส่วนรวม ใน
การพัฒนาด้านการเมือง ถ้าคนในการบริหารการเมืองมีการยึดเอาหลักสัมมาอาชีวะเขามาใช้ในการดำเนินชีวิต
แล้วนั้นมันก็จะไม่เกิดปัญหาในการช่อโกงในแต่ละด้านที่มีการก่อสร้างสู่ความเจริญนั้นๆ เพราะทุกคนจะมีความ
ละอายต่อการกระทำที่จะได้มาซึ่งความร่ำรวยของตนเองในทางที่ผิด เพราะฉะนั้นสังคมด้านการเมืองก็จะมีการ
บริหารงานที่โปร่งใสไม่ต้องมีคดีความให้เกิดความเครียดในการกระทำที่ไม่ได้คิดให้รอบครอบหรือเรียกว่าการไม่มี
หลักธรรมในความคิดของผู้ที่มีความต้องการในสิ่งที่อยากได้มาโดยไม่เกรงกลัวและมีความละอายในการกระทำใน
สิ่งนั้นๆ  

3.2 ด้านระบบการปกครอง หลักสัมมาอาชีวะมีความจำเป็นอย่างมากต่อระบบการพัฒนาประเทศ
ไทยโดยรวม เพราะเป็นการบริหารงานที่เชื่อมโยงในระบบการทำงานโดยมีผู้ที่ทำหน้าที่ปกครอง และผู้ที่ทำหน้าที่
อยู่ภายใต้การปกครอง โดยการปกครองในการทำงานจะใช้หลักบริหารการปกครองด้วยหลัก “ธรรมาภิบาล” คือ 
การปกครองให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่มีหลักยึดและปฏิบัติด้วยกัน 6 หลักคือ (อัษฎางค์ ปาณิกบุตร, 2565) 

1) หลักนิติธรรม หมายถึง การตรากฎหมายที่ถูกต้อง เป็นธรรม การดำเนินการให้ถูกต้องตามหลัก
กฎหมาย การกำหนดกฎ กติกา และมีการปฏิบัติตามกฎ กติกาที่ตกลงกันไว้อย่างเคร่งครัดโดยคำนึงถึงสิทธิ 
เสรีภาพ ความยุติธรรมของประชาชน 

2) หลักคุณธรรม หมายถึง การยึดมั่นในความถูกต้องดีงาม การส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนพัฒนา
ตนเองไปพร้อมกัน เพื่อให้คนไทยมีความซื่อสัตย์ จริงใจ ขยัน อดทน มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริตจนเป็น
นิสัย 

3) หลักความโปร่งใส หมายถึง การสร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในชาติ โดยปรับปรุงกลไก
การทำงานขององค์กรทุกองค์กรให้มีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ 

4) หลักการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับรู้และแสดงความคิดเห็น 
ตัดสินใจปัญหาสำคัญของประเทศ ไม่ว่าด้วยวิธีการแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบการทำงานของภาครัฐ การ
ทำประชาพิจารณ์ การร่วมลงประชามติ หรืออ่ืนๆที่เปิดให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม 

5) หลักความรับผิดชอบ หมายถึง การตระหนักในสิทธิหน้าที่ ความสำนึกในความรับผิดชอบต่อสังคม 
การใส่ใจปัญหาสาธารณะของบ้านเมืองและการกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา ตลอดจนการเคารพในความคิดเห็น
ที่แตกต่างและความกล้าที่จะยอมรับผลดีและผลเสียจากการกระทำของตนเอง 

6) หลักความคุ ้มค่า หมายถึง การบริหารจัดการและใช่ทรัพยากรที่มีอยู ่อย่างจำกัดเพื ่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม โดยการรณรงค์ให้คนไทยมีความประหยัด ใช้ของอย่างคุ้มค่า สร้างสรรค์สินค้าและ
บริการที่มีคุณภาพสามารถแข่งขันได้ในเวทีโลก และมีการรักษาพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

จะเห็นได้ว่าหลักธรรมาธิบาล มุ่งเน้นให้ทราบถึงปัจจุบันที่มีการทำงานที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ โดยมุ้งเน้นให้เกิด
การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล แล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อความต้องการของประชาชนสูงที่สุด และ
เป็นการเน้นให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการบ้านเมือง ซึ่งการที่จะทำให้หลักธรรมาภิบาลหรือ
หลักการบริหารจัดการบ้านเมืองเกิดผลสำเร็จได้นั้น ผู้บริหารหรือผู้นำมีความสำคัญเป็นอย่างมากที่จะนำมายึด
ปฏิบัติเพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่ประชาชน และเพ่ือให้ประชาชนเกิดความเข้าใจถึงหลักธรรมาภิบาลมากข้ึน ต้องเร่ง
ดำเนินการให้การศึกษา เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่ประชาชน  
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บทสรุป  
จากที่กล่าวมาทั้งหมดของเรื่องนี้ จะเห็นว่าหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในหัวข้อสัมมาอาชีวะ นั้นเป็นพุทธ

ดำรัสที่แสดงเปรียบเทียบให้เห็นชัดเจนในเรื่องการคบค้าสมาคมของสัตว์ที่มีธาตุเดียวกัน โดยใช้หลักธรรมเรื่อง
อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นตัวกำหนดและแบ่งแยกให้สอดคล้องกับธาตุในตัวมนุษย์ได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งในแต่หลักธรรม
ของอริยมรรค ล้วนมีความสำคัญกับมนุษย์ จัดเป็นหนทางหรือทางอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อการ
หลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) มรรคทั้ง 8 ประการนั้น เป็นปัจจัย
เกื้อกูลกันจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไปไม่ได้ ในเชิงทฤษฏีสามารถนำไปสู่การปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นรูปธรรมไดด้้วย
การสั่งสมความดีคือ ทาน ศีล ภาวนา หากเราสามารถปฏิบัติหรือฝึกตนได้ จะเป็นการพัฒนาตัวเราให้เป็นคนที่
สมบูรณ์ได้ ที่มีความพร้อมทั้งสติ ปัญญา นั่นคือทำให้ธาตุในตัวเราบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นไป สามารถที่จะเปลี่ยนธาตุไม่ดีใน
ตัวให้มีความบริสุทธิ์ ที่ดีขึ้นได้ ด้วยการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 อันยังผลให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติโดยรวม 
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