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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการเข้าร่วมโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์

เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคีระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี (THOO MWEH KHEE ) อ าเภอพบพระ  
จังหวัดตาก ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 จ านวน 30 คน อายุ 7 – 11 ปี ตัวแปรต้น คือโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์           
ตัวแปรตามคือพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ
นักเรียนประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน ๆ ละ 60 นาที โดยการประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ผลการวิจัยพบว่า 
 1. โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี              
มีองค์ประกอบของโปรแกรม 6องค์ประกอบ ดังนี้ 1) เป้าหมาย 2) ตัวช้ีวัด 3) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
4) แนวทางการวัด และประเมินผล 5) ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 6) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพส าหรับนักเรียน    
ในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคีพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพฤติกรรมในด้านการดูแลสุขภาพ หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
This research was aim to compare the result of before and after using the 

artistic gymnastics program to promote student’s advanced behaviors in hygienic in 
Thoo Mweh Khee learning center. The subject was 30 person grade 7 – 11, 
dependent variable was the artistic gymnastics program and independent variable 
was behaviors in hygienic. The artistic gymnastics program was 16 lesson plan. 
Subject were participate in 60 minutes per day, 2 day per week; 8 weeks.  
 The research found that: 

1. The artistic gymnastics program to promote student’s advanced behaviors 
in hygienic in Thoo Mweh Khee learning center, includes 6 components: 1) goal                 
2) indicator 3) learning method 4) evaluation 5) media 6) test 

2. The result of using the artistic gymnastics program to promote student’s 
advanced behaviors in hygienic in Thoo Mweh Khee learning center has score of 
behaviors in hygienic after class better than before class high level significant at .01 
level. 
 
Keyword: artistic gymnastics program/ behaviors in hygienic 
 
บทน า 
 รัฐบาลเมียนมาได้ปฏิบัติการปราบปรามกลุ่มต่อต้านรัฐบาลอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง 
นับต้ังแต่ปี 2527 เป็นต้นมา ส่งผลให้มีผู้หลบหนีภัยจากเมียนมาเดินทางเข้ามาในเขตราชอาณาจักร
ไทย ซึ่งรัฐบาลไทยได้ ผ่อนปรนให้ผู้หลบหนีภัยอาศัยอยู่ในพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวบริเวณชายแดนไทย – 
เมียนมา เป็นการช่ัวคราวตามหลักมนุษยธรรม โดยอนุญาตให้องค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาให้ความ
ช่วยเหลือขั้นพื้นฐานในด้านต่างๆ อาทิ ด้านสาธารณสุข เครื่องอุปโภค – บริโภคและการศึกษา      
พร้อมอ านวยความสะดวกในการส่งกลับมาตุภูมิ เมื่อสถานการณ์เอื้ออ านวย ผู้หนีภัยการสู้รบจาก
เมียนมา มีสถานะเป็น ผู้หลบหนีภัยเข้าเมืองผิดกฎหมาย ทางการไทยผ่อนผันให้อยู่ในประเทศไทย
เป็นการช่ัวคราวเพื่ อรอการส่งกลับเมื่ อสถานการณ์ ในประเทศเมียนมามีความสงบ แม้ว่า
ราชอาณาจักรไทยจะไม่ได้เป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยสถานภาพผู้ล้ีภัย ปี ค.ศ.1951 และพิธีสาร                  
ในปี ค.ศ.1967 แต่ทางการไทยก็ให้การดูแล ผู้หนีภัยการสู้รบจากเมียนมาด้วยดีมาโดยตลอด โดยได้
ก าหนดให้ผู้หนีภัยการสู้รบจากเมียนมาอยู่ในพื้นท่ีเฉพาะ ไม่ให้ไปปะปนกับกลุ่มอื่นๆ การด าเนิน              
การควบคุมดูแลผู้พลัดถิ่น โดยจ ากัดพื้นท่ีให้ผู้ท่ีมีสถานะผู้หนีภัยการสู้รบ (ผภร.) ท่ีได้รับสถานะ               
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จาก Provincial Admission Board (PAB) อาศัยอยู่ในพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราว (Temporary Shelter) 
ท้ัง 3 แห่ง ของจังหวัดตาก ได้แก่ พื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวฯ บ้านแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง จ านวน 
22,343 คน พื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวบ้านอุ้มเปี้ยม อ าเภอพบพระ จ านวน 7,810 คนและพื้นท่ีพักพิง
ช่ัวคราวบ้านนุโพ อ าเภออุ้มผาง จ านวน 13,585 คน (ป้องกันจังหวัดตาก, 2558) โดยมีปลัดอ าเภอท า
หน้าท่ีหัวหน้าพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวฯ แห่งละ 1 คน และมีสมาชิกกองอาสารักษาดินแดนจากกองร้อย
บังคับการและบริการ บก.อส.จ.ตาก ท าหน้าท่ีควบคุมดูแลจัดระเบียบการบริหารจัดการและการ
ปกครองภายในพื้นท่ี โดยประสานการปฏิบัติกับส านักงานข้าหลวงใหญ่ ผู้ล้ีภัยแห่งสหประชาชาติ 
UNHCR และองค์การกุศลเอกชน (NGOs) ในการให้ความช่วยเหลือ โดยจ านวนสมาชิกกองอาสา
รักษาดินแดน ในพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวฯ บ้านแม่หละ อ.ท่าสองยาง จ านวน 58 นาย พื้นท่ีพักพิง
ช่ัวคราวฯ บ้านอุ้มเป้ียม อ.พบพระ จ านวน  47 นาย และพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวฯ บ้านนุโพ อ.อุ้มผาง 
จ านวน 24 นาย  
 จากการศึกษาในด้านคุณค่าของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์ในโรงเรียนเป็นที่ประจักษ์มานับร่วม
ศตวรรษถึงผลกระทบเชิงบวกท่ีจะเกิดกับพัฒนาการของเด็กและเยาวชนท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญานั้น ศูนย์การเรียนซึ่งถือเป็นพื้นท่ีแห่งมนุษยธรรม ท่ีรัฐบาลไทยมีหน้าท่ี
อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือให้การศึกษาในพื้นท่ีอย่างปลอดภัย บนพื้นฐานของมนุษยธรรม               
ซึ่งนั่นย่อมหมายรวมถึงการจัดการศึกษาให้อย่างเท่าเทียมตามเหตุและปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดตาม
แนวทางการศึกษาเพื่อมวลชน หากแต่ความจ าเป็นต่อการให้การศึกษาอย่างมีคุณภาพนั้นต้องมีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงเพื่อประโยชน์สูงสุดของการศึกษากล่าวคือ การน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
แท้จริง จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการศึกษาเพื่อสังเคราะห์ลักษณะวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียน                 
โดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาศูนย์การเรียน ภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบเจาะจงภายในศูนย์   
การเรียนรู้ซูแมคี (THOO MMEH KHE) อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก ซึ่งมีการจัดการศึกษาในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (เกรด 1-6) เพื่อมุ่งพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์              
เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าว ให้มีสุขภาพท่ีดีและเรียนรู้หลักในการฝึกยิมนาสติกศิลป์ท่ีมีกิจกรรมประกอบ
หลากหลายท่ีท าให้กล้ามเนื้อทุกส่วน สามารถเคล่ือนไหว การฝึกต้องสามารถบังคับร่างกาย
ประกอบด้วยศิลปะการเค ล่ือนไหวของกล้ามเนื้ อ  อย่ างมีกฎเกณฑ์แบบแผน ซึ่ งมี ทักษะ                         
การเคล่ือนไหวพื้นฐานเรียกว่า มูฟเมนต์ (Movement) แพ็ตเทิร์น (Pattern) ได้แก่ การวิ่ง การม้วนตัว  
การกระโดด การห้อยโหน การไกวตัว การหมุนตัว และการทรงตัว กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยเพิ่มพูน
สมรรถภาพของร่างกายท่ีดีมาก เพราะกีฬาประเภทนี้ ส่วนมาก เป็นการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ             
มัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อขา อกและท้อง  
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 ในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นนักพลศึกษาและเห็นถึงความส าคัญในวิชาพลศึกษาซึ่งภายในศูนย์การ
เรียนรู้เด็กต่างด้าวท้ัง 3 แห่ง ของจังหวัดตาก ได้แก่ บ้านแม่หละ อ าเภอท่าสองยาง พื้นท่ีพักพิง
ช่ัวคราวบ้านอุ้มเปี้ยม อ าเภอพบพระและพื้นท่ีพักพิงช่ัวคราวบ้านนุโพ อ าเภออุ้มผาง (ศูนย์ป้องกัน
จังหวัดตาก, 2558) ยังไม่มีระบบการจัดการในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรมท่ีชัดเจนท่ีจะสามารถน าไปวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับการประเมินคุณภาพ
การศึกษา ภายในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
น าโปรแกรมการออกก าลังกายโดยใช้กีฬายิมนาสติกศิลป์ซึ่งเป็นอีกวิชาหนึ่งในพลศึกษาท่ีผู้วิจัยได้ไป
ส ารวจพื้นท่ีในการท าวิจัยแล้วว่ามีความเหมาะสมและความต้องการของนักเรียน เพราะกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์นี้ถือได้ว่าเป็นกีฬาท่ีเป็นพื้นฐานในแทบทุกชนิดกีฬาท่ีสามารถต่อยอดได้เพราะมีการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายต้ังแต่ทักษะการเดิน การวิ่ง การกล้ิง การหมุนตัว การกระโดด ซึ่งจะสามารถตอบ
โจทย์ส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้เด็กต่างด้าวได้เป็นอย่างดี ด้วยธรรมชาติของเด็กวัยปฐมวัย
เกรด1-6 ท่ีผู้วิจัยลงพื้นท่ีวิจัยด้วย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมีพลานามัยท่ี
สมบูรณ์ประกอบกับครูผู้สอนสามารถท่ีจะน าไปวัดและประเมินผลได้ตรงตามเกณฑ์ประเมินผล
คุณภาพการศึกษาภายในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ได้   
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริม               
การดูแลสุขภาพส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซู แมคี ภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าว ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต ให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีดีและ            
มีศักยภาพและเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลของการเข้าร่วมโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ
นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคีระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการ ดูแลสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
1.1 การศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียนด้านการดูแลสุขภาพ  
1.2 การสร้างและยกร่างโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตดูแลสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี 
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1.3 การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิต
ดูแลสุขภาพ ส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตดูแลสุขภาพ ส าหรับนักเรียน
ในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ประกอบด้วย  2 ส่วน ดังนี้ 

1. การทดลองใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตดูแลสุขภาพ ส าหรับนักเรียน              
ในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตดูแลสุขภาพ ส าหรับนักเรียน               
ในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตดูแลสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี 
 
ผลการวิจัย 

การสร้างและยกร่างโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี ท าให้ได้โปรแกรมท่ียึด กระบวนการทางสังคมและการด ารงชีวิต 
(Social Process and Life Function) ท่ีมีความเหมาะสมและความ ถูกต้องครอบคลุมสอดคล้องกับ
วิถีชีวิตผู้พลัดถิ่น เพื่อเพิ่มเติมจากโปรแกรมพิเศษท่ีศูนย์ประสานงานการจัด การศึกษาเด็กต่างด้าว 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาตากเขต 2 ก าหนดไว้พบว่า ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านให้ข้อตกลง
เห็นด้วยกับแผนการจัดการเรียนรู้ 16 แผนโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแล
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคีโดยโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการ
ดูแลสุขภาพ ท้ังนี้มีองค์ประกอบของโปรแกรมจ านวน 6 องค์ประกอบ ดังนี้  1) เป้าหมาย               
2) ตัวช้ีวัด 3) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 4) แนวทางการวัด และประเมินผล 5) ส่ือและแหล่ง                
การเรียนรู้ 6) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ ส าหรับนักเรียน
ในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคีพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพฤติกรรมในด้านการดูแลสุขภาพ              
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หลังการ ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองและเมื่อน ามา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองก็พบว่า
คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 
            

อภิปรายผล 

ด้านการดูแลสุขภาพ ผู้พลัดถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตด้านการดูแลสุขภาพพบว่าผู้พลัดถิ่นยังขาด
ความรู้ ในการประกอบอาหารให้ถูกสุขลักษณะ แต่อาศัยตามวิถีทางธรรมชาติ อาหารท่ีหาได้มาจาก
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แปลงเกษตรท่ี ท าขึ้นในศูนย์การเรียนดังนั้นอาหารส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากพืชผัก และปรุงกับ
พริกด้วยวิธีการตัด และแกงประกอบกับเนื้อปลาหมัก (fish paste) ซึ่งเป็นอาหารท่ีท าโดยศูนย์การ
เรียนและมีนักเรียนเป็นผู้ ประกอบอาหาร ภาชนะท่ีใช้ประกอบอาหารเป็นหม้อและเตาขนาดใหญ่ท่ีใช้
ประกอบอาหารเล้ียงผู้พลัดถิ่น ราว 200-300 คน มีท่ีเก็บภาชนะเป็นสัดส่วน นอกจากนี้ผู้พลัดถิ่น              
ในศูนย์การเรียนยังได้รับการดูแลสุขภาพ จากองค์กรระหว่างประเทศ แต่การรักษาดังกล่าวก็ยังไม่
เพียงพอต่อความต้องการของผู้พลัดถิ่นในศูนย์การ เรียนท่ีมีจ านวนมากและกระจายกว่า 100 ศูนย์
การเรียนในพื้นท่ีจังหวัดตาก อีกท้ังในพื้นท่ีศูนย์การเรียนมี การจัดการด้านส่ิงแวดล้อมท่ีต่ ากว่า
มาตรฐานค่อนข้างมากโดยเฉพาะจากแหล่งน้ า ท่ีมีการท้ิงน้ าเสียลงในน้ า จ านวนมาก ห้องส้วมท่ีมี
อย่างจ ากัด สอดคล้องกับงานวิจัยของสรพงษ์ วิชัยดิษฐ์ (2547) ท่ีกล่าวว่าปัจจุบันมี คนเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี
ในศูนย์การเรียน ส่วนการรักษาจะมีโรงพยาบาลท่ีรักษาโรคท่ัวไปจ านวน 2 แห่ง และมี โรงพยาบาล
มาลาเรียจ านวน 2 แห่ง มีเจ้าหน้าท่ีอาสาสมัครคอยประจ าการตลอด24ช่ัวโมงมีเตียงท่ีพักผู้ป่วย ท่ีมี
การอาการหนักและแพทย์ให้การรักษาอยู่ ในแต่ละวันจะมีแพทย์อาสาสมัครต่างประเทศ เข้ามาดูแล 
ในช่วงกลางวันและถ้ามีกรณีฉุกเฉิน จะมีการส่งไปท่ีโรงพยาบาลท่ีแม่สอด เช่น โรงพยาบาลแม่สอด 
แม่ตาว คลินิก หรือถ้า เป็นกรณีท่ีเป็น โรคเฉพาะทาง ท่ีไม่สามารถส่งไปท่ีโรงพยาบาลแม่สอดได้              
เช่น โรคทางจิตเวช และระบบประสาท อาจมีการส่งไปท่ี เชียงใหม เป็นต้น ส าหรับค่าใช้จ่ายจะมีหน่ย
งานองค์กรเอกชน รับผิดชอบยกเว้นในบางรายท่ีมีเงินทองอาจไปรักษาเองตามคลนิกหรือโรงพยาบาล
เอกชน เพราะสะดวก หรือรักษาโรคเฉพาะทางบาง ชนิดท่ีไม่สามารถรักษาได้ในศูนย์การเรียน 
นอกจากการการรักษาระบบของแพทย์แผนปัจจุบันแล้ว ยังมีการใช้ยาสมนุไพรและระบบความเช่ือ
ด้ังเดิมในการรักษาพยาบาลบ้าง ซึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของสริญญา มูลมา (2554) ท่ีกล่าวว่าผู้พลัด
ถิ่นส่วนใหญ่จะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถมาต้ังแต่อยู่ในเมียนมาร์ เช่น หมอสมุนไพร ท่ีจะมี
ความรู้ด้านสมุนไพรเพื่อน ามาดองเหล้า หรือฝนหิน ในบ้านของหมอสมนไพรแต่ละคนจะมีสมุนไพรอยู่
หลายชนิดท้ังรากไม้ เปลือกไม้ อวัยวะสัตว์ เป็นต้น คนท่ีนิยมรักษาส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มท่ีรักษาท้ัง
หมอปัจจุบันควบคู่ไปกับหมอแผนโบราณ โดยการ หาสมุนไพรอาจมีการซื้อจากแม่สอด หรือเข้าไป
บริเวณใกล้เคียง หรือญาติจากฝ่ังเมียนมาร์ ซึ่งนอกจาก สมุนไพรแล้วหมอแผนยังมี หมอกระดูกและ
นวดแผนกะเหรี่ยง ท่ีมีท่าการนวดคล้ายกับท่าฤาษี ดัดตนของ ไทย อีกท้ังหมอกระดูกส่วนใหญ่จะเป็น
ผู้ท่ีนับถือพุทธ ผี เพราะส่วนใหญ่จะต้องใช้คาถาต่างๆ ประกอบการ รักษาโรค ส่งผลต่อลักษณะ              
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายของผู้พลัดถิ่นที่ขากรูปแบบอย่างถูกต้อง กล่าวคือ ขาดการอบอุ่นร่างกาย
เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ไม่ทราบวิธีการปฐมพยาบาลจากการบาดเจ็บอันเนื่องมาจาก การร่วม
กิจกรรมทางกาย การ โภชนาการทางการกีฬา การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 
ตลอดจนความรู้ในการใช้กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อควบคุมน้ําหนักให้ได้มาตรฐานสอดคล้องกับ 
การศึกษาของ ลือชัย วงษ์ทอง (2535) ท่ีกล่าวว่า ผู้พลัดถิ่นท่ีเข้ามาอาศัยในต่างเมืองมักร่วมเล่น
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ตะกร้อในเวลาว่างแต่ไม่มีการอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่น และการรักษาตนเองหลังมรอาการบาดเจ็บ
ซึ่งเป็นเพราะขาด ระบบการศึกษาให้ความรู้ในโรงเรียน ขาดผู้ให้ความรู้และทักษะปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง และยังเป็นไปใน ทิศทางเดียวกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้พลัดถิ่นในศูนย์การเรียน ซูแมคี (Thoo 
Mweh Khee) อ าเภอพบพระ จังหวัดตากท่ีกล่าวว่า “เราเล่นตะกร้อกันท่ีสนามนี่ทุกวันตอนกลางวัน 
แล้วก็ฟุตบอลด้วย แต่ไม่รู้ว่าต้องยืด เหยียดกล้ามเนื้อยังไง ไม่มีโค้ชสอน บางทีเล่นๆเพื่อนก็เจ็บขา 
เจ็บเข่า เลือดออกแบบนี้ก็ให้หายเอง ไม่มียา ได้แต่ตกใจกัน ถ้ามีคนสอนเราให้เล่นเป็น ป้องกันเป็นก็
ดี” ดังนั้นจึงเป็นฐานความคิดท่ีผู้วิจัยได้พัฒนา เนื้อหาดังกล่าวในโปรแกรมพลศึกษาและนันทนาการ
ตามแนวคิดการศึกษาแบบเรียนร่วม เพื่อส่งเสริมลีลา ชีวิตผู้พลัดถิ่นในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์
ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว เพื่อให้ตอบสนองต่อ ความต้องการของผู้พลัดถิ่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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