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บทคัดย่อ 
 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครั้งนี้ ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย  คือ  1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ           
3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน                    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการค้นคว้าครั้งนี้จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง  มีแบบแผนการวิจัย คือ แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง เครื่องมือท่ี
ใช้ทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย (x̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทีแบบไม่อิสระ
ต่อกัน (t-test Dependent) จากการศึกษาผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมในระดับมากและประสิทธิภาพ 77.50/79.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 2) นักเรียนท่ี
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ .05 และ3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 

ค าส าคัญ :  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R, วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R,              
การอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ABSTRACT 
The purpose of this study 3 were to consist of 1)  To create and find the 

effectiveness of The Learning Activity Package By SQ4R Teaching Method To Promote 
Reading Comprehension Skills, Important For Thai Language Learning  Strand For 
Prathomsusak 6 Students in respectively at the level of 75/75 2)  To compare 
achievement before and after learning of Prathomsusak 6 students  which is learned 
with learning activities package by SQ4R teaching method to promote reading  
comprehension skills, important. 3)  To study the students' satisfaction with the 
learning activity package by SQ4R teaching method to promote reading  
comprehension skills, important for Thai Language learning  strand for Prathomsusak 

6 students, The statistical devices used to analyze the data were mean (x̅) Standard 
deviation (S.D.) and ( E1/E2 )  with 32 students. The research tools were evaluation 
forms for students satisfaction towards the instructional package to promote reading 
comprehension using SQ4R. The statistical devices used to analyze the data were 

mean (x̅) Standard deviation (S.D.). The findings revealed that 1)The efficiency values 
of The Learning Activity Package By SQ4R Teaching Method To Promote Reading 
Comprehension Skills, Important For Thai Language Learning Strand For 
Prathomsusak 6 Students had the appropriateness to the opinions of 5 experts at the 
higher level.The average at 4.41.The efficiency with 9 students and 30 students were 
77.22/79.28 and 77.50/79.56 in respectively at the level of 75/75 2) The students 
posttest scores were higher than their pretest scores at the statistically significant 
level of .05 3) The students The Learning Activity Package satisfaction was at the 
highest level. The average at 4.56. 

 

Keywords : The Learning Activity Package By SQ4R Teaching Method, SQ4R Teaching 
Method, To promote Reading Comprehension Skills, Important  



 

 

วารสารวิชาการนอร์ทเทิร์น ISSN 2651-1509 

                          วารสารวิชาการนอร์ทเทิร์น   
                                             ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2564 

55 

 

บทน า 
หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้

แกนกลางและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย สาระการอ่าน สาระ
การเขียน สาระการฟัง การดู และการพูด สาระหลักการใช้ภาษาไทย สาระวรรณคดีและวรรณกรรม  
โดยจัดให้เหมาะสมแก่ผู้เรียนซึ่งสามารถใช้ภาษาส่ือสารได้เป็นอย่างดี  สามารถอ่านเขียน ฟัง พูด               
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล              
คิดเป็นระบบ น าความรู้ความคิดไปตัดสินใจตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีนิสัยรักการอ่าน 
การเขียน รู้จักแสวงหาความรู้  ใช้ภาษาในการพัฒนาตน มีคุณธรรมจริยธรรมตามคุณลักษณะ               
ท่ีพึงประสงค์และสร้างสรรค์งานอาชีพ ตระหนักในวัฒนธรรมการใช้ภาษา รักความเป็นไทย ภูมิใจ
และช่ืนชมในวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย สามารถน าทักษะทางภาษามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพถูกต้องตามสถานการณ์และบุคคลมีมนุษยสัมพันธ์
ท่ีดี และสร้างความสามัคคีในความเป็นชาติไทย มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน์โลกทัศน์ท่ีกว้างไกล
(ส านักวิชาการ, 2551,หน้า 2-4) ภาษาไทยถือได้ว่าเป็นภาษาท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับนักเรียนในทุก
ระดับช้ันท่ีจ าเป็นต้องเรียนภาษาไทยและฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ในการใช้ภาษาไทยได้อย่าง
ถูกต้องท้ังในการอ่านการเขียนไม่ใช่เฉพาะแต่ในความรู้ภาษาไทย แต่ยังเป็นพื้นฐานการศึกษาวิชาอื่นๆ 
(อัจฉรา  เจตบุตร,2554, หน้า 2) การอ่านจับใจความส าคัญถือว่าเป็นทักษะท่ีจ าเป็นเพราะข้อมูล
ข่าวสารในยุคโลกปัจจุบัน คนส่วนใหญ่จะรับข้อมูลข่าวสารจากการอ่านไม่ว่าการอ่านหนังสือพิมพ์อ่าน
ข้อมูลข่าวสารจากอินเทอร์เน็ต จากหนังสือเรียน บทความ วารสาร ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับ
ใจความท้ังส้ิน ซึ่งหากนักเรียนไม่มีทักษะในการอ่านจับใจความแล้วนักเรียนก็ไม่สามารถบอกได้ว่า 
เมื่ออ่านแล้วได้อะไรไม่สามารถวิเคราะห์สรุปผลจากการอ่านได้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย ครูผู้สอนควรเพิ่มทักษะในการอ่านจับใจความให้นักเรียนฝึกฝนอย่างต่อเนื่องอย่าง
สม่ าเสมอและเป็นระบบ ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญช่วยให้อ่านหนังสือได้รวดเร็วจึง
จ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอไม่ว่าจะอ่านเรื่องอะไรหรือจะอยู่ระดับไหนก็ตามเพราะถ้าไม่สามารถจับ
ใจความส าคัญได้ก็ไม่ได้ประโยชน์จากการอ่าน (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, หน้า417)  ซึ่งการ
สอนอ่านแบบ SQ4R มีจุดเด่น คือหลังจากอ่านเรื่องคร่าว ๆ แล้วให้ผู้อ่านต้ังค าถาม ซึ่งค าถามจะท า
ให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับ
ประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง  มีการวิเคราะห์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน                
(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 42) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ
ส าคัญพบว่า  การสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถน าไปใช้สอนได้ในสาระการเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การฝึกอ่าน  โดยปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับความสามารถความสนใจและความถนัดของผู้เรียนจะท า
ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านท่ีดีขึ้น (สุคนธ์  สินธพานนท์,2545,หน้า 291) ซึ่งวิธีการสอนอ่าน
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แบบ SQ4R จะมีขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบชัดเจน โดยเริ่มจากการอ่านส ารวจอย่างคร่าวๆ 
(Survey) การต้ังค าถามเพื่อหาค าตอบในการอ่าน (Question) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ
(Read) การจดบันทึกค าตอบท่ีได้ (Record) การสรุปใจความส าคัญของเรื่อง (Recite) การแสดง
ความคิดเห็นจากเรื่อง (Reflect) ซึ่งวิธีการสอนด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้รูปแบบ SQ4R ท าให้
นักเรียนสามารถเขียนสรุปและจดจ าส่ิงท่ีอ่านได้ดี และจดจ าได้นานและยังพบว่า เทคนิค SQ4R               
จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  เนื่องมาจากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (O – NET) 
ท่ีผ่านมา พบว่าปัญหาท่ีเกิดในโรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 2 (บ่อทอง) นักเรียนมีปัญหาการอ่านจับ
ใจความส าคัญซึ่งส่งผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน  (O – NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ต้ังแต่ปีการศึกษา 2559-2560 สาระการอ่านมีผลคะแนนเฉล่ียเรียงล าดับดังนี้ 
48.82 และ 44.17 ตามล าดับ(รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน O – NET 2559, หน้า 2, 
2560,หน้า 2) ผลคะแนนต่ ากว่าคะแนนเฉล่ียของระดับประเทศ เป็นสาระท่ีโรงเรียนจ าเป็นท่ีต้องเร่ง
พัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของกรมวิชาการซึ่งปัญหาการอ่านมี 2 ประการ คือ อ่านไม่ออกและ
อ่านไม่เป็น การฝึกฝน และการแก้ปัญหานี้ต้องมีหลักการหรือรูปแบบของกระบวนการอ่านเป็นหลัก
(กรมวิชาการ,2548,หน้า 10) และจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสามของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินผลคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ตัวบ่งช้ีท่ีมีคุณภาพต่ ากว่าระดับดี  ได้แก่                     
ตัวบ่งช้ีท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีระดับปรับปรุง (รายงานการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบสาม, 2554, หน้า 7) จากปัญหาและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจแก้ปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีคะแนนต่ าด้วยการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสรมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการอ่านจับ
ใจความส าคัญให้กับนักเรียนและใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ในกระบวนการจัดการเรียนรู้                  
เพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้น อันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยของผู้เรียนให้สูงขึ้นตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน              

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ  75/75 
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2.เพื่ อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนั ก เรียน                            
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 

 1. สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ  75/75  

1.1  แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย 
ก.  ผู้ให้ข้อมูลในการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้คือผู้เช่ียวชาญ

ด้านวิจัยและประเมินผล ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนภาษาไทย   
 ข.  ผู้ให้ข้อมูลในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันประ

ศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 ทุ่งโพธิ์ทะเล จังหวัด
ก าแพงเพชร จ านวน 3 คน 9 คน และ 30 คน   

1.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
(1) แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  
(2)  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม

ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6   

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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(3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการจับ
ใจความส าคัญ 

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ   

2.1  แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี  2             
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 2 (บ่อทอง) จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 32 คน                
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2  ประเภท  ดังนี้ 
(1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
(2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการจับใจความส าคัญ   
2.3  แบบแผนการวิจัยท่ีใช้ทดลองครั้งนี้ คือ แบบแผนการวิจัย One Group Pretest – 

Posttest Design  
3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่าน

แบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

3.1 แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 ภาคเรียน ท่ี  2                     
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 2 (บ่อทอง) จ านวน 32 คน 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
 
ผลการวิจัย 

มีผลการวิจัยเสนอตามล าดับการด าเนินการวิจัยดังนี้      
          1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R  เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยเป็น 2 ประเด็น  ดังนี้  

1.1 ด้านความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมของ
ผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.41 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 มีความเหมาะสมอยู่      
ในระดับมาก   
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1.2 ด้านการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการการเรียนรู้ พบว่า  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
เท่ากับ 77.50/79.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดร้อยละ 75/75  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า ผลการทดสอบคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.75  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.97 และมีผลการทดสอบคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.22              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.11 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า  
คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.16  
 
อภิปรายผล 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R  เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวน 4 ชุด ซึ่งได้สร้างขึ้นตาม
เนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งท้ัง 4 ชุดมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 75/75 โดย E1 เท่ากับ 77.50 E2 เท่ากับ 79.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ท้ังนี้เป็น
เพราะการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ    
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สอดคล้องกับค ากล่าวของสุคนธ์  สินธพานนท์และคณะ (2545, หน้า 
290) ว่าประโยชน์ของการสอนอ่านแบบ SQ4R ท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านท่ีดีกว่าการ
อ่านโดยไม่ต้ังค าถามไว้ล่วงหน้า จะท าให้การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการอะไรในการอ่าน  
อ่านแล้วจะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้วใช้จุดมุ่งหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแห ไม่รู้ว่าจับอะไร             
ได้อะไรหรือไม่ แต่ถ้ามีการใช้ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อ
ผู้สอบถาม และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทดลองหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน
ของชัยยงค์ พรหมวงค์ (2544, หน้า 494-497) การหาประสิทธิภาพขั้นท่ี 1 แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) 
ก ารห าป ระ สิท ธิภ าพ ขั้ น ท่ี  2 แบ บ ก ลุ่ม เล็ ก  (1:10) แ ละก ารห าป ระ สิ ท ธิ ภ าพ ขั้ น ท่ี  3                      
แบบภาคสนาม (1:100) ปรากฏว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R                    
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดย E1 เท่ากับ 77.50  E2 เท่ากับ 79.56             
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ซึ่งแสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
พร้อมใช้ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของธนภรณ์  ขันค านันต๊ะ (2555)   
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R                    
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยด าเนินการตามขั้นตอนท่ีสอดคล้องกับค ากล่าวของ
สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า 226-227) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R  
พบว่า จากขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R หลังการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ บุญไทย  พลค้อ (2553)   

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R เพื่ อส่งเสริมทักษะการอ่าน จับใจความส าคัญ  ก ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จากความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกรอบการประเมินไว้ 3 ด้าน คือ 

ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 
4.56 ,  S.D. = 0.16)  สอดคล้องกับทฤษฏีของมาสโลว์ (Maslow,1970,อ้างอิงใน วิไล รัตนพลที
,2548,หน้า 34-35) และยังสอดคล้องกับค ากล่าวของสถาพร  ดียิ่ง (2548,หน้า 9) สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมัย  ลาสุวรรณ (2559) จากการอภิปรายผลการวิจัยท่ีน าเสนอมาแล้วข้างต้นนั้ น  
แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 77.50/79.56  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้แสดงว่าชุดกิจกรรมพร้อมใช้งาน การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ส่ง
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ในระดับมากท่ีสุด 
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