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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา และเพื่อศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา ประชากรท่ีศึกษา 
คือ ผู้สูงอายุท่ีรับเบี้ยยังชีพในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรค านวณของ ทาโร ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 395 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที ( t-test แบบ Independent 
samples) และ F-test (one way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า 

1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา                   
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ด้านสภาพร่างกายท่ีดี                
ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามเพศ และระดับการศึกษา ในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ 
การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ ปัจจัยด้านสภาพ
                                                             
1 รองศาสตราจารย์ ดร., สาขารัฐประศาสนศาสตร์  วิทยาลัยนครราชสีมา 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, สาขารัฐประศาสนศาสตร์  วิทยาลัยนครราชสีมา 
3 อาจารย์, อาจารย์ประจ าสาขาบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยนครราชสีมา 
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ความเป็นอยู่ท่ีดี ได้แก่ ผู้สูงอายุสามารถมีอาชีพเพื่อเสริมรายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลาน
ให้น้อยท่ีสุด ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีความสุขกาย สบายใจ และไม่รู้สึก
ว้าเหว่ อ้างว้าง เดียวดาย ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีอิสระทางความคิด 
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าท่ีจะสะท้อนความคิดให้คนในครอบครัว หรือ                
คนรอบข้างได้รับรู้ถึงความต้องการท่ีสมเหตุสมผลต่อไป ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ 
การท่ีผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน  และปัจจัยด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม ได้แก่ ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้ ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตน              
มีอยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ, พื้นท่ีเขตเมืองจังหวัดนครราชสีมา 
 

Abstract  
The objective of this study are: comparing factors affecting quality 

development the life for the elderly in urban area at NakhonRatchasima province 
and to study the opinions and suggestions about Factors affecting the quality of life 
development for the elderly in urban areas at NakhonRatchasima province. The 
population studied was the elderly who received a living allowance in Muang district 
of NakhonRatchasima province. The sample size was determined by using the Taro 
Yamane formula. The sample size was 395 people. The tools for data collected are 
questionnaire and estimation scale method. The statistics for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, independent samples and F-test                
(one way ANOVA). The results showed that: 

1. Factors affecting the quality of life development for the elderly in urban 
areas at NakhonRatchasima province as a whole is in a high level. In order of average, 
from highest to lowest, as follows. Good physical condition, good living conditions.   
In the good emotional state Self-decision. In the aspect of interpersonal relations 
and social integration respectively. 

2. The comparison of factors affecting the quality of life development for the 
elderly in urban areas at NakhonRatchasima province, classified by gender and 
educational level In the overall and in each aspect No different. 
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3. Suggestions about factors affecting the quality of life development for the 
elderly in urban areas at NakhonRatchasima province found that: Good physical 
conditions include eating age-appropriate foods and not harmful to health avoiding 
alcohol, smoking, health examinations, age-appropriate exercise and access to health 
information. Factors Well-being, including the elderly, can have a career to 
supplement their income and livelihood by relying on the children to minimum. 
Good emotional factors include the elderly being physically happy and not feeling 
lonely. He did factors of self - decision making are the elderly who have freedom of 
thought and express their opinions. The rational as well as being courageous to 
reflect ideas for family or those around him to be aware of further reasonable needs. 
Interpersonal factors are the elderly interaction with family members, relatives and 
neighbors including encouraging joint activities between the elderly, family members, 
relatives or neighbors and  the social integration factors, which are the elderly have 
demonstrated their knowledge, abilities, and performances of their potential 
including being respected by people in the community. 
 
Keywords: Factors affecting the quality of life development for the elderly, urban 
areas at NakhonRatchasima Province 
 

บทน า 
ประเทศท่ีมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนและมีอายุยืนยาวขึ้น จะส่งผลให้โครงการสร้างประชากร

ของประเทศเปล่ียนแปลงไป คือ อัตราส่วนผู้สูงอายุท่ีเป็นภาระเพิ่มสูงขึ้น ในขณะท่ีอัตราส่วนและ
จ านวนประชากรวัยแรงงานเริ่มลดลง ซึ่งอาจจะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจส่วนรวม ต่อการออม และการ
ลงทุนท าให้ผู้สูงอายุต้องเส่ียงต่อการถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามล าพังมากขึ้น เพราะประชากรวัยแรงงานส่วน
หนึ่งต้องย้ายถ่ินเพื่อประกอบอาชีพ ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้บุตรหลานมีเวลาเอาใจใส่ผู้สูงอายุ
น้อยลง ผู้สูงอายุจึงต้องรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ 
 ปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องจากระบบสาธารณสุข
ได้รับการพัฒนามากขึ้น การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นส่ิงส าคัญ ส่งผลให้ภาครัฐ
ก าหนดมาตรการเตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ยิ่งขึ้น โดยก าหนดยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อม “สังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ” เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 ด้วยการมีแผนผู้สูงอายุ
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แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 -2564) เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่างๆ ท่ี
ใช้ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ, 2553) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐ
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะต้องเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและให้ความช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ เช่น การให้บริการด้านสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การส่งเสริม คุณภาพชีวิตท่ีดี โดย
ท่ีส่ิงเหล่านี้จะต้องมีการได้รับรู้ถึงข้อมูลท่ีจ าเป็นต่อการวางแผนและด าเนินการบนฐานของการลงทุน
และใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า 
 วัย สูงอายุ  เป็นวัย ท่ีมีการเป ล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม กล่าวคือ                       
การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายอันเป็นผลมาจากความเส่ือมและความสามารถในการท าหน้าท่ีลดลง 
ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ ตามมา เช่น การเปล่ียนแปลงของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก พบว่า
กล้ามเนื้อเห่ียวกระดูกมีความแข็งแรงลดลงเนื่องจากการสูญเสียเนื้อกระดูก ท าให้กระดูกเปราะและ
หักง่ายแต่ติดช้า บางคนอาจมีหลังโก่งท าให้การเคล่ือนไหวเช่ืองช้า ไม่กระฉับกระเฉง และการทรงตัว
ไม่ดี จึงท าให้เกิดอุบัติได้ง่าย การเปล่ียนแปลงของระบบประสาทสัมผัสพบว่า ความสามารถในการ
มองเห็น การได้ยินลดลง ท าให้มีความบกพร่องในการติดต่อส่ือสาร การรับ รู้กล่ินและรสลดลง                
เมื่อรวมกับการเปล่ียนแปลงของระบบทางเดินอาหารท่ีมีการย่อยและการดูดซึมไม่ดีเกิดอาการท้องอืด 
แน่นท้องและอาจจะรู้สึกเบ่ืออาหาร  ท าให้แบบแผนการรับประทานอาหารเสียไป เกิดการบริโภคท่ีไม่
ถูกสัดส่วน เกิดภาวะบริโภคเกินหรือขาดสารอาหารได้ การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจส่วนหนึ่งอาจ
เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายประกอบกับวัยสูงอายุต้องเผชิญกับเปล่ียนแปลงหน้าท่ี
การงาน ส่งผลท าให้รายได้และความภาคภูมิใจในตนเองลดลงด้วย และเมื่อมีการสูญเสียคู่สมรสหรือ
เพื่อนฝูงท่ีใกล้ชิด จะท าให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง บุคลิกภาพท่ีเปล่ียนไปจะรู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย 
วิตกกังวล รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยและต้องการการพึ่งพามากขึ้น รู้ สึกขาดความอบอุ่นก่อให้เกิด
ความเครียด ส่งผลให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้า แยกตัวจากสังคม การเปล่ียนแปลงทาง
สังคมในผู้สูงอายุ เป็นการเปล่ียนแปลงท้ังในครอบครัว และสังคมการเปล่ียนแปลงในครอบครัวนั้นจะ
พบว่า ผู้สูงอายุจะลดบทบาทลง เช่น จากการเป็นหัวหน้าครอบครัวกลับเป็นผู้ท่ีต้องได้รับการเล้ียงดู
จากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามล าพัง และจากการเปล่ียนแปลงสังคม
เกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมท าให้ผู้สูงอายุบางคนต้องเปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพ อีกท้ัง
การเกษียณอายุราชการ จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาทและการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง เกิด
การพึ่งพิงท้ังด้านกิจวัตรประจ าวันตลอดจนกิจกรรมท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ส่งผลกระทบด้านจิตใจ
ของผู้สูงอายุได้ ผลจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย จิตใจและสังคม จะส่งผล
กระทบถึงกันและกันเป็นวงจร ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั้นแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุก็
คือ การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขและพึงพอใจสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
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อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพ ไม่เป็นภาระให้แก่ผู้อื่นและด ารงไว้ซึ่งการมีคุณค่าใน
ตนเองซึ่งหมายถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั่นเอง (ภูริชญา  เทพศิริ,  2557 : 3) 
 จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผลท่ีได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3.  เพื่อศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
 1.  ผู้สูงอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 
 2.  ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานภาพ 
1. เพศ  
2. ระดับการศึกษา 

ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

1. ด้านสภาพร่างกายท่ีดี  
2. ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี  

3. ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี  
4. ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง  
5. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
6. ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือ ผู้สูงอายุท่ีรับเบี้ยยังชีพในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของ ทาโร ยามาเน่ ได้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 395 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบที (t-test แบบ Independent Samples) และ F-test (one way ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา               
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ด้านสภาพร่างกายท่ีดี                 
ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ตามล าดับ 
 2.  ผลการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามเพศ และระดับการศึกษา ในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน 
 3.  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ 
การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ ปัจจัยด้านสภาพ
ความเป็นอยู่ท่ีดี ได้แก่ ผู้สูงอายุสามารถมีอาชีพเพื่อเสริมรายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลาน
ให้น้อยท่ีสุด ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีความสุขกาย สบายใจ และไม่รู้สึก
ว้าเหว่ อ้างว้าง เดียวดาย ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีอิสระทางความคิด 
และแสดงความ คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าท่ีจะสะท้อนความคิดให้คนในครอบครัว หรือ คน
รอบข้างได้รับรู้ถึงความต้องการท่ีสมเหตุสมผลต่อไป ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ 
การท่ีผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน  และปัจจัยด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม ได้แก่ ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้ ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตนมี
อยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง กรณีศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา                 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา  นกน้อย และ วรรณภรณ์ บริพนธ์ 
(2560 : บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา มีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง และผู้วิจัยอภิปราย
ผลในแต่ละด้านตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี ปัจจัยด้าน
สภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัจจัยด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ดังนี้ 
  1.1 ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมกับวัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่                 
การตรวจสุขภาพ การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพร  คูหา (2552) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ของเทศบาลต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีสะท้อนว่าควรให้ความส าคัญในการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์  บุญผดุง 
(2554) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน  ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายท่ีดี  มีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่องสุขภาพ และปัจจัยด้านการบริโภคท่ีดี 
  1.2 ปัจจัยด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับมีอาชีพเพื่อเสริม
รายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลานให้น้อยท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัย ของพจนา ศรีเจริญ 
(2544) ท่ีผลการวิจัยสะท้อนว่าควรให้ความส าคัญในการจัดหารายได้กับผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากนี้ควรเน้นให้ผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีดูแล
ผู้สูงอายุแบ่งเวลา หรือใช้เวลาว่างในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ให้ปลอดภัย 
  1.3 ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการมีความสุขกาย สบายใจ 
และไม่รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง เดียวดาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพร  คูหา (2552) ท่ีได้ศึกษาแนว
ทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี  
ท่ีสะท้อนว่าควรมีการเสริมสร้างความมั่นคงทางใจให้กับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์  



 

 

วารสารวิชาการนอร์ทเทิร์น ISSN 2651-1509 

                       วารสารวิชาการนอร์ทเทิร์น   
                                           ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2563 

69 

 

บุญผดุง (2554) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน                   
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตด้านสภาพอารมณ์ท่ีดีมีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง 
  1.4  ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการมีอิสระทาง
ความคิด และแสดงความ คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าท่ีจะสะท้อนความคิดให้คนในครอบครัว 
หรือ คนรอบข้างได้รับรู้ถึงความต้องการท่ีสมเหตุสมผลต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ์  
บุญผดุง (2554) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวิจัยพบว่า การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการคิด 
วางแผนในกิจกรรมของครอบครัว หรือการไปพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า อย่างไรก็ตามการตัดสินใจด้วยตนเองของผู้สูงอายุในบางเรื่องท่ีผู้ดูแล  หรือผู้ท่ี
เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นลูกหลาน ก็จะต้องสร้างความเข้าใจโดยใช้หลักการมีเหตุผลท่ีจะแสดง ให้
ผู้สูงอายุเห็นผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมาจากการกระท าให้ส่ิงต่างๆ เหล่านั้น 
  1.5  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการท่ีได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน สอดคล้องกับ บังอร  ธรรมศิริ (2549 : 
47-48) ท่ีได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุยังมีความต้องการทางด้านจิตใจและสังคม กล่าวคือต้องการความรัก 
การเอาใจใส่พูดคุย อย่างสม่ าเสมอจากครอบครัว ซึ่งเป็นการดูแลผู้สูงอายุขั้นพื้นฐานเพื่อช่วยให้
ผู้สูงอายุมีความสุขและมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ              
สุทธิพงศ์  บุญผดุง (2554) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวิจัยพบว่า ควรส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุให้มี
บทบาทและเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัว กิจกรรมพบปะเพื่อน มิตรสหาย กิจกรรมการท่องเท่ียวกับ
กลุ่มเพื่อนๆ รวมถึงกิจกรรมของชุมชน 
  1.6  ปัจจัยด้านปัจจัยด้านการรวมกลุ่มทางสังคม จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยท่ีมี
ผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการได้แสดง
ความรู้ ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจาก
คนในชุมชนสอดคล้องกับการศึกษาของ พจนา  ศรีเจริญ (2544) ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสมาคมข้าราชการนอกประจ าการในจังหวัดเลย ท่ีสะท้อนว่าการให้ผู้สูงอายุ
เป็นวิทยากรให้ ความรู้ ประสบการณ์ตามความถนัดจะเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้คนในชุมชนยอมรับนับ
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ถือ เกิดเครือข่ายการท างานร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุกับชุมชน ท่ีส าคัญเป็นการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนหรือท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีต่อไป 
 2.  ผลการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามเพศ และระดับการศึกษา ในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ และระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3.  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ 
การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ ปัจจัยด้านสภาพ
ความเป็นอยู่ท่ีดี ได้แก่ ผู้สูงอายุสามารถมีอาชีพเพื่อเสริมรายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลาน
ให้น้อยท่ีสุด ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีความสุขกาย สบายใจ และไม่รู้สึก
ว้าเหว่ อ้างว้าง เดียวดาย ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุมีอิสระทางความคิด 
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าท่ีจะสะท้อนความคิดให้คนในครอบครัว หรือ คน
รอบข้างได้รับรู้ถึงความต้องการท่ีสมเหตุสมผลต่อไป ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ 
การท่ีผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน  และปัจจัยด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม ได้แก่ ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้ ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตนมี
อยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช ้
 1.  ปัจจัยด้านสภาพร่างกายท่ีดี ควรให้ความส าคัญในเรื่องการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย 
 2.  ปัจจัยด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีอาชีพเพื่อเสริม
รายได้และการด ารงชีพ 
 3.  ปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ควรให้ความสนใจและจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข
กาย สบายใจ และไม่รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง เดียวดาย 
 4.  ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ควรให้ผู้สูงอายุมีอิสระทางความคิด และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าท่ีจะสะท้อนความคิดให้คนในครอบครัว หรือ คนรอบข้างได้รับรู้
ถึงความต้องการท่ีสมเหตุสมผล 
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 5.  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ควรให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว 
ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ คนในครอบครัว 
ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน 
 6.  ปัจจัยด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ควรให้ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้ ความสามารถ ตลอดจน
การแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการน าศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 2.  ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 
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