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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับภูมิปัญญาทางบัญชี ปัจจัยแวดล้อม และ
พฤติกรรมการ ใช้จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตอ าเภอบึงสามพัน 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้ แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
เยาวชนอยู่ในเขตอ าเภอ บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีมีอายุระหว่าง 14-19 ปี จ านวน 359 คน 
โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่าง ง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test  และ One-way ANOVA   
 ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนในอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ส่วนใหญ่มีระดับภูมิ
ปัญญาทางบัญชีในด้านการ รับรู้ความส าคัญของการบัญชี ด้านทักษะปฏิบัติในการจดบันทึก ด้าน
ทักษะการคิดและวิเคราะห์ตาม หลักบัญชี และด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับปาน
กลาง เช่นเดียวกับพฤติกรรมการใช้ จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียรวมมาก ท่ีสุดคือ ด้านความพอประมาณ รองลงมาคือ ด้านความมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี และด้านท่ีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ด้านความมีเหตุผล ส่วนผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการตามแนวคิดหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจ าแนกตามข้อมูลพื้นฐาน
ส่วนบุคคล พบว่า เยาวชนท่ีอยู่ในสถานศึกษา ต่างกัน ช่วงเวลาท่ีได้รับเงินต่างกัน และสถานท่ีพัก
ขณะเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้จ่ายแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ท้ังนี้ผลการวิจัย
สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา คือ สถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัด
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ให้กับเยาวชนในการ เสริมสร้างความรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่าย
โดยยึดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
 

ค าส าคัญ : ภูมิปัญญาทางบัญชี, พฤติกรรมการใช้จ่าย, เยาวชน 
                                                             
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
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Abstract 
 This research aims to study the level of accounting Wisdom, environmental 
factors and the spending behaviors based on sufficient economy of youths in Bueng 
Sam Phan District, Phetchabun Province categorized by personal information. A 
questionnaire was used as an instrument to accumulate data from subjects that were 
359 youths in Bueng Sam Phan District, Phetchabun Province, within age range of 14-
19 years old. The subjects were simply random sampling. Data were analyzed by 
using percentage, means, standard deviations, t-test and One-way ANOVA.    
 The result was found that most youths in Phetchabun Province had the level 
of accounting wisdom in perception of the importance of accounting, the practical 
skills in taking notes, the accountancy and analysis skills, and the application in daily 
life were on the middle level as same as the spending behaviors based on sufficient 
economy was on middle level too. The term with highest mean was modesty. Next, 
was good immunity and the term with lowest mean was reasonability, respectively. 
After analyzing and comparing spending behaviors based on sufficient economy of 
youths and categorized by personal information including gender, age, educational 
institution, period of receiving expenditure, monthly amount and break location 
while studying, the researcher found that youths in different educational institutions, 
receiving different amount of money in different time and different break locations, 
had different spending behaviors with statistical significance at 0.05. However, the 
study result could be concluded as suggestions for further development that 
educational institutions and relevant facilities might arrange as activities that are 
beneficial to youths for enhancing knowledge on how to adapt spending behaviors 
by implementing principles of sufficient economy. 
 
Keywords: accounting wisdom, spending behavior, youth 
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บทน า 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” แก่ส านักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ.2542 ซึ่งมีสาระส าคัญว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง
ความ พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร
ต่อการมี ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรู้  
ความรอบครอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ                   
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และ   
ให้มีความรอบรู้ท่ี เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุสังคม 
ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ) 

ในสภาวะการเศรษฐกิจของประเทศปัจจุบันปัญหาเศรษฐกิจมีความไม่แน่นอน เกิดการผัน
แปร อยู่ตลอดเวลาเป็นไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจโลก ซึ่งส่งผลกระทบต่อ 
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยอย่างต่อเนื่องดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงได้มีการรณรงค์ส่งเสริม 
ให้ประชาชนหันมายึดแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานให้พสกนิกรน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งได้มีการน าไปปฏิ บัติท้ังใน
ระดับ ครัวเรือน ชุมชน  และในการรบริหารประเทศของรัฐบาล  
 จากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือนมีภาวะหนี้สินเพิ่มขึ้นดังท่ีได้กล่าวมา ท าให้มีความ 
จ าเป็นต้องหาเงินเพื่อมาแก้ไขภาวะหนี้สินต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหนี้ในระบบ หรือหนี้นอกระบบ 
โดยเฉพาะการกู้เงินนอกระบบ ถึงแม้จะมีภาวการณ์เสียดอกเบ้ียท่ีสูงถึงร้อยละ 10 ถึง 20 ก็ตาม 
เพราะ ความจ าเป็นเพื่อน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้เกิดภาวะหนี้ สินผูกพันอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้  สภาพการณ์ดังกล่าวท าให้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน
และการด าเนินชีวิต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าปัญหานี้  ยังคงด าเนินอยู่และลุกลามต่อไป อาจจะ
ส่งผลเสียต่อผลการ ปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิตประจ าวันในอนาคตได้ซึ่งจะท าให้ประสิทธิภาพ 
และคุณภาพชีวิตของ ประชาชนในเขตดุสิตลดลงท้ังนี้เพราะประชาชนเหล่านี้ล้วนเป็นทรัพยากร
มนุษย์ท่ีมีความส าคัญต่อการ พัฒนาชุมชน  สังคม และประเทศชาติ  
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 ดังนั้นผู้วิจัย มีความเห็นสอดรับกับแนวนโยบายของรัฐท่ีจะน า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริมาเป็นแนวทางในการช่วยแก้ไขปัญหา และด้วย เหตุผลดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาภูมิปัญญาทางบัญชีปัจจัยแวดล้อม และพฤติกรรมการใช้ จ่ายตาม
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อ
เป็น แนวทางการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวคิด
เศรษฐกิจ พอเพียง โดยมุ่งหวังจะปลูกฝังให้เยาวชนเกิดความส านึกในด้านความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล และมี ภูมิคุ้มกันท่ีดี ซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินชีวิตในอนาคตเกิดความยั่งยืน มั่นคง สมดุล
ในระยะยาว และ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ตามแบบแผนการด าเนินชีวิตตามวิถี
แห่งปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง    
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับภูมิปัญญาทางบัญชี ปัจจัยแวดล้อม และพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวคิด 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เยาวชนในเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ 
จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
สมมติฐานการวิจยั  

เยาวชนท่ีมีข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับช้ันปี ประเภทการศึกษา ช่วงเวลา             
ของ การได้รับค่าใช้จ่าย จ านวนเงินท่ีได้รับต่อเดือน จ านวนเงินท่ีจ่ายต่อเดือน แหล่งของรายจ่าย 
สถานท่ีพัก ขณะเรียน) ต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ                                                  ตัวแปรตาม 
   
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
วิธีด าเนินการศึกษา                                     (เว้น 1 บรรทัด) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา การเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีเพื่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การใช้จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตอ าเภอบึงสาม
พัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล    
1. เพศ   
2. อายุ  
3. ประเภทการศึกษา   
4. ช่วงเวลาของการได้รับค่าใช้จ่าย  
5. จ านวนเงินท่ีได้รับต่อเดือน  
6. จ านวนเงินท่ีจ่ายต่อเดือน  
7. แหล่งของรายจ่าย  
8. สถานท่ีพักขณะเรียน 

ภูมิปัญญาทางบัญชีของเยาวชน   
1. การรับรู้และส่งเสริมองค์ความรู้  
2. ทักษะปฏิบัติในการจดบันทึก   
3. ทักษะการคิดตามหลักบัญชี   
4. การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

พฤติกรรมการใช้จ่าย 
ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
1. ด้านความพอประมาณ  
2. ด้านความมีเหตุผล  
3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 

ปัจจัยแวดล้อม    
1.  การเป็นแบบอย่างของคน
ใกล้ชิด    
2. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้า
และบริการ 

ข้อเสนอแนะส าหรับเป็นแนวทางการ
เสริมสร้าง ภูมิปัญญาทางบัญชีเพื่อการ
ปรับเปล่ียน พฤติกรรมการใช้จ่ายของ

เยาวชนตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีอยู่ในเขต อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3,410 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 359 คน ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตร
ของ Taro Yamane  (พิมพา หิรัญกิตติ 2552 : 139) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% และความคลาด
เคล่ือนท่ียอมรับได้ 5% และ ท าการสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

เมื่อ  n  = จ านวนตัวอย่างท่ีจะต้องท าการสุ่ม 
       N = จ านวนประชากรท้ังหมด 
       e = ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่าง 

แทนค่า  

𝑛 =
3,410

1 + 3,410(0.052)
 

= 358.005 

 359 ดังนั้น จะต้องท าการสุ่มตัวอย่าง จ านวน 359 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับภูมิปัญญาทางบัญชี 
ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของเยาวชน และพฤติกรรมการใช้จ่ายของเยาวชนตาม 
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 สถานภาพและข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ าแนกดังนี้ เพศ อายุ ระดับช้ันปี ประเภท 
การศึกษา ช่วงเวลาของการได้รับค่าใช้จ่าย จ านวนเงินท่ีได้รับต่อเดือน จ านวนเงินท่ีจ่ายต่อเดือน 
แหล่ง ของรายจ่าย สถานท่ีพักขณะเรียน  ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist)  
 ตอนท่ี 2 ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของเยาวชน แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
การเป็นแบบอย่างของคนใกล้ชิด และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าและบริการ ลักษณะของ 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
 ตอนท่ี 3 ภูมิปัญญาทางบัญชีของเยาวชน แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้และส่งเสริมองค์ 
ความรู้ ทักษะปฏิบัติในการจดบันทึก ทักษะการคิดตามหลักการบัญชี และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ
ของ ลิเคิร์ท (Likert Scale)  
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 ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
ลักษณะ ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท 
(Likert Scale)  
การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาข้อมูล เอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 
แบบสอบถาม 
 2. สร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมถึงเนื้อหาตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  
 3. น าแบบสอบถามท่ีสร้างแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาค่าความเท่ียงตรง (Validity)  
ตรวจสอบความถูกต้องเท่ียวตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง 
ประเด็นค าถามกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา กรอบแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
 4. น าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (Try-out) กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  
30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาค่า 
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1974: 302) โดยได้ค่าแอลฟา 
เท่ากับ 0.864  
 5. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไป 
ด าเนินการเก็บข้อมูลต่อไป  
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ  
ดังนี้  
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามโดยการสุ่ม
ตัวอย่าง จากเยาวชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 359 คน 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาค้นคว้าจาก
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากหนังสือ ส่ิงพิมพ์ วิทยานิพนธ์ วิจัย และข้อมูลอินเตอร์เน็ต 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถามการวิจัย จะน ามาประมวลผลโดยการใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ทางสถิติ โดยตัวแปรต่าง ๆ จะถูกน ามาลงรหัสเพื่อเปล่ียนสภาพข้อมูลให้อยู่ในรูปตัวเลข
แล้วน ามา วิเคราะห์เพื่อหาค าตอบตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้   
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 สถิติที่ใช้ในการวิจัย    
 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าความถี่ (Frequencies) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 สถิติอ้างอิงในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้ 
ttest และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใช้การ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance) 
 
ผลการวิจัย 
ตาราง 1 สรุปทัศนะของนักศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทัศนะของนักศึกษา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับทัศนะ 
ด้านความพอประมาณ 3.51 0.64 ปานกลาง 
ด้านความมีเหตุผล 3.61 0.53 ปานกลาง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 3.47 0.61 ปานกลาง 

ภาพรวมทัศนะตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.53 0.52 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 1 พบว่าในภาพรวมทัศนะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.53) โดยมีทัศนะด้านความพอประมาณด้านความมีเหตุผลและด้านการมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีอยู่ในระดับปานกลางท้ังส้ิน (ค่าเฉล่ีย 3.51 3.61 และ 3.47ตามล าดับ)  
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสรุปแยกเป็นผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปและผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์  ดังนี้  
 1) สรุปผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป 
 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นนักศึกษาขาย (คิดเป็นร้อยละ 54.93) โดยเมื่อจ าแนกตามสาขาท่ีนักศึกษาสังกัดนักศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาการบัญชีและยานยนต์ (คิดเป็นร้อยละ 49.67) เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปี
ท่ี 2 มากท่ีสุด (คิดเป็นร้อยละ 52.92) มีระดับผลการศึกษา 2.51-2.75 เป็นส่วนใหญ่ (คิดเป็นร้อยละ 
43.18 นักศึกษาส่วนมาก (คิดเป็นร้อยละ 88.02) อาศัยอยู่บ้านกับบิดามารดา โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ 
(คิดเป็นร้อยละ 45.96) มีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรและมีรายได้ในช่วง 10,001-15,000 ต่อ
เดือน (คิดเป็นร้อยละ 41.78) ส่วนตัวนักศึกษาเองได้รับรายได้ต่อเดือน 5,000-8,000 บาทเป็นส่วน
ใหญ่คิดเป็นร้อยละ 23.68) 
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 2) สรุปผลศึกษาถึงทัศนะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การ
แก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย 
 ผลการศึกษาทัศนะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความ
ฟุ่มเฟือยสามารถสรุปได้  ดังนี้  
 2.1) การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
 นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจโดยรวมในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย3.33)                  
โดยนักศึกษามีการรับรู้ปัญหาเกี่ยวกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.06) รองลงมา 
นักศึกษามีการซื้อสินค้าเมื่อพิจารณาแล้วว่าสินค้านั้นมีคุณภาพเหมาะสมกับจ านวนเงินท่ีต้องจ่าย 
(ค่าเฉล่ีย 3.92) ส่วนเรื่องท่ีนักศึกษามีน้อยท่ีสุด ได้แก่ การมีการท างานพิเศษหรือหารายได้เพิ่มเพื่อ
ช่วยเหลือครอบครัวและการมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพื่อ
ควบคุมการใช้จ่าย (ค่าเฉล่ีย 2.44)  

2.2) การรับรู้ปัญหาด้านสังคม  
 ในภาพรวมนักศึกษามีการรับรู้ทางด้านสังคมในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.10) โดยทุก
ประเด็นย่อยนักศึกษาล้วนมีระดับการรับรู้อยู่ในระดับปานกลางและนักศึกษามีการรับทราบว่าภาวะ
สังคมในปัจจุบันของไทยรวมท้ังทรายค่านิยมของสังคมไทยสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.60) รองลงมานักศึกษา
มีก็จริงแผนชีวิตเพื่อความอยู่รอดในสังคม (ค่าเล้ียง3.58) นักศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับการท่ีสังคม
ปัจจุบันให้ความส าคัญกับเงินอ านาจและตกต่ าท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 2.54)  

2.3) การรับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
 ในภาพรวมนักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในระดับปานกลาง  (ค่าเฉล่ีย 3.48) 
นักศึกษาทราบภาวะแวดล้อมของสังคมและโลกและไม่สูบบุหรี่ไม่รับประทานสุราและหลีกเล่ียงส่ิงเสพ
ติดและอบายมุขต่างๆ และค านึงถึงความปลอดภัยของสังคมและส่วนรวมเป็นท่ีต้ังสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 
3.71) รองลงมานักศึกษาซื้อสินค้าต่างๆตามความจ าเป็นเลือกซื้อเส้ือผ้าเครื่องประดับแบบเรียบๆแต่
สามารถใช้ได้นานไม่ต้องซื้อใหม่บ่อยๆและนักศึกษามีการช่วยสอดส่องลดปัญหาอาชญากรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดสังคมแห่งความสุขท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 2.71) แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีการรับรู้ภาวะ
ส่ิงแวดล้อมของสังคมและโลกพอสมควรซึ่งอาจจะเกิดจากการท่ีนักศึกษามีการติดตามการ
เปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดขึ้นรอบๆตัวเพราะเห็นว่ามีผลกระทบโดยตรงต่อตนเองรวมท้ัง การ
ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ในเรื่องต่างๆเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นซึ่งเป็นอิทธิผลของสภาพแวดล้อม
ภายนอก (environment) อันส่งผลโดยตรงต่อนักศึกษาเกิดจากการรับรู้ปัญหาต่าง ๆ และผลกระทบ
ท่ีมีต่อคนบนโลกและเกิดจากการเรียนรู้จากการประชาสัมพันธ์และรณรงค์เพื่อให้ช่วยกันลดปัญหา
ด้านส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
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2.4) ทัศนะของนักศึกษาในด้านความพอประมาณ 
 ในภาพรวมทัศนะของนักศึกษาในด้านความพอประมาณอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย              
3. 51) โดยประเด็นย่อยต่างๆในด้านความพอประมาณนักศึกษามีทัศนะในระดับปานกลางท้ังส้ิน
นักศึกษาไม่ซื้อสินค้าท่ีมีราคาสูงเกินไปหากมีความจ าเป็นต้องใช้นักศึกษาจะเล่ียงไปซื้อสินค้าทดแทนท่ี
มีราคาไม่แพงสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.53) รองลงมานักศึกษามีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองเป็นตนเองมี
โดยไม่ต้องขวนขวายหาส่ิงอื่นใดมาเติมเต็ม (ค่าเฉล่ีย 3.52) และนักศึกษามีการจัดสรรเงินท่ีได้รับให้
เพียงพอโดยไม่ต้องขอจากผู้ปกครองเพิ่มต่ าท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.47) 

2.5) ทัศนะของนักศึกษาในด้านความมีเหตุผล 
 ในภาพรวมทัศนะด้านความมีเหตุผลของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.61) โดย
นักศึกษาฝึกกรซื้อสินค้าท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตในระดับสูง (ค่าเฉล่ีย 3.69) และเป็นเรื่องท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดนอกนั้นอยู่ประต้นปีกนกลางท้ังสินรองจากการซื้อสินค้าท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตซึ่งมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดแล้วนักศึกษามีวินัยทางการเงินมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
(ค่าเฉล่ีย 3.60) และนักศึกษามีการซื้อสินค้าท่ีใช้ในการศึกษาการใช้จ่ายเงินด้วยความมีเหตุผลไม่
ฟุ่มเฟือยและก ารพยายามหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาในเรื่องการใช้จ่ายอย่างมีสติท่ีต่ าสุด (ค่าเฉล่ีย 
3.59 เท่ากัน) 

2.6) ทัศนะของนักศึกษาในด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในภาพรวมทัศนะต้านการมีภูมิคุ้มกันที่
ดีนักศึกษามีระดับของทัศนะอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.47) โดยนักศึกษาใช้จ่ายด้วยความ
ระมัดระวังและไม่ก่อหนี้และมีความสุขกับภาวะความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมในปัจจุบันในระดับสูง
นอกนั้นอยู่ในระดับปานกลางท้ังส้ินนักศึกษาใช้จ่ายด้วยความระมัดระวังและไม่ก่อหนี้ สูงท่ีสุ ด                 
(ค าเฉล่ีย 3.85) รองลงมาได้แก่การท่ีนักศึกษามีความสุขกับภาวะความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อม            
ในปัจจุบันส่วนการหายได้เพิ่มเพื่อช่วยเหลือครอบครัวต่ าท่ีสุดค่าเฉล่ีย 2.83) 

3) สรุปผลศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อทัศนะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย    
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหา
ความฟุ่มเฟือย ได้แก่ สาขาพี่นักศึกษาสังกัดการรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจการรับรู้ปัญหาด้านสังคม
และการรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมโดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความฝันแปรของการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยของนักศึกษาได้มากท่ีสุดคือการรับรู้ปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อมรองลงมาคือการรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจส่วนการรับรู้ปัญหาด้านสังคมเป็นตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลและสามารถอธิบายความผันแปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความ
ฟุ่มเฟือยของนักศึกษาได้น้อยท่ีสุดโดยท้ังสามปัจจัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนะของนักศึกษาต่อ
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย  
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 นั่นคือหากต้องการให้ทัศนะของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การแก้ปัญหา
ความฟุ่มเฟือยอยู่ในระดับท่ีดีจะต้องท าการเพิ่มการรับรู้ของนักศึกษาให้มากขึ้นโดยเฉพาะการรับรู้
ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมเพราะมีความสามารถอธิบายความผันแปรของทัศนะของศึกษาต่อการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยได้มากท่ีสุดกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือหาก
ต้องการให้นักศึกษามีทัศนะท่ีดีต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย
ต้องท าการประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาทราบภาวะเศรษฐกิจของสังคมและโลกยายามปลุกจิตส านึก
และทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อมรวมท้ังใช้พลังงานและทรัพยากรทุกชนิดเท่าท่ีจ าเป็นอย่างคุ้มค่าและ
ประหยัดกระตุ้นให้นักศึกษาดูแลสุขภาพของตนเองพึ่งตนเองมีการช่วยสอดส่องสังคมเพื่อช่วยลด
ปัญหาอาชญากรรมปลุกจิตส านึกให้นักศึกษาใช้ชีวิตด้วยการยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริตและใช้หลัก
ธรรมาภิบาลในการด ารงชีวิตรวมท้ังติดตามการเปล่ียนแปลงต่างๆในด้านส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม
อย่างสม่ าเสมอและควรเพิ่มการรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคมให้แก่นักศึกษาด้วยเช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1) ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในวิทยาลัยอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงหรือมีความรู้
ความเข้าใจเพียงเล็กน้อย 
 2) ควรมีการจัดกิจกรรมกระตุ้นการบริโภคตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในวิทยาลัยและให้
บุคลากรทุกระดับรวมท้ังนักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุดโดยเป็นการด าเนินกิจกรรมตาม
นโยบายของวิทยาลัยและผู้บริหารควรให้ความส าคัญกับการด าเนินกิจกรรมอย่างจริงจัง  
 3) ควรมีการติดตามผลและประเมินผลสารจัดกิจกรรมและน ามาปรับปรุงอย่างต่อเบ้ือง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1) ควรมีการศึกษาในเรื่องความรู้ความเข้าใจยากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรใน
วิทยาลัยและนักศึกษาเพื่อน าส่ิงท่ีได้มาวางแผนในการประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมกระตุ้นต่าง ๆ ใน  
 2) ควรมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรของภาครัฐในการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้น
การบริโภคตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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