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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาล
ตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับ
พฤติกรรมทางการเมือง และเสนอแนวทางการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์
หลักพุทธธรรมเข้าสู่บริบทท้องถิ่น การวิจัยใช้ระเบียบวิธีแบบผสานวิธี โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจาก
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18 ปีขึ้นไป จำนวน 338 คน เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับพฤติกรรมทางการ
เมือง และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 10 รูป/คน 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ขณะที่หลักสาราณียธรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเมืองแบบประชาธิปไตยในระดับสูง 
แนวทางส่งเสริมประชาธิปไตยโดยประยุกต์หลักพุทธธรรม ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมและการร่วมมือพัฒนาชุมชน 2) เมตตาวจีกรรม กระตุ้นการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ในการ
อภิปรายทางการเมือง 3) เมตตามโนกรรม ส่งเสริมการใช้เหตุผลและข้อมูลในการตัดสินใจ  
4) สาธารณโภคี ส่งเสริมการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 5) สีลสามัญญตา ปลูกฝังการเคารพ
กฎหมายและแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา ส่งเสริมการยอมรับความคิดเห็นที่
หลากหลายและการมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ทั้งนี้เพื่อนำไปสู่การพัฒนาการเมืองท้องถิ่น
ที่มีคุณภาพและยั่งยืน 
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Abstract 
This mixed-methods study aimed to investigate level of political 

democracy of people living in Mae Chua sub-district municipality, Den Chai district, 
Phrae province, including the relationship between Sāraṇīyadhamma and political 
behavior, and present the guidelines for enhancing democratic politics by 
integrating Buddhist principles into local contexts. The quantitative data were 
collected from 338 participants aged 18 and above using questionnaires. The data 
were then analyzed using descriptive statistics: frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Pearson correlation coefficient was applied in this study to 
analyze the relationship between Sāraṇīyadhamma and political behavior.  The 

qualitative data were gathered from 10 key informants using in-depth interview. The 
results indicated that the political democracy level of participants was overall at an 
average level, while the relationship between Sāraṇīyadhamma and political 
behavior was a high positive correlation. Guidelines for enhancing democratic politics 
by applying Sāraṇīyadhamma were (1) Mettākāyakamma, which is based on 
promoting community participation and development; (2) Mettāvacīkamma, which 
focuses on encouraging creative communication in political discussion; (3) 
Mettāmanokamma, which highlights encouraging people to prioritize reason and 
information to make effective decisions; (4) Sādhāraṇabhogitā, which encourages 
people to sacrifice personal gain for the common good; (5) Sīlasāmaññatā, which 
aims to cultivate respect for rules and use reason in problem-solving; and (6) 
Diṭṭhisāmaññatā, which focuses on promoting acceptance of diverse opinions and 
freedom of expression, leading to sustainable development of local politics. 
Keywords: Political Enhancement; Democracy; Appication of Buddhist Principles 
 
บทนำ 

ตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มีบทบัญญัติหมวด 6 ว่าด้วย
แนวนโยบายแห่งรัฐ มาตรา 78 รัฐพึงส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ การจัดทำบริการสาธารณะทั ้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น  
การตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ การต่อต้านการทุจริตและการประพฤติมิชอบ รวมทั้งการตัดสินใจ
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ทางการเมือง และการอื่นใดบรรดาที่อาจมีผลกระทบต่อประชาชนหรือชุมชน (สำนักงานเลขาธิการ
สภาผู ้แทนราษฎร, 2560) การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยต้องพัฒนาโครงสร้างทาง
การเมืองการปกครองให้เป็นประชาธิปไตย พัฒนาให้สังคมปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย และ
จะต้องกำหนดโครงสร้างทางการเมือง การปกครองให้เป็นไปตามปรัชญาและหลักการประชาธิปไตย
อย่างครบถ้วน รวมทั้งต้องเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่เป็นแบบแผน
ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อระบบการเมืองและองค์กรการเมืองซึ ่งเป็นผลมาจาก
กระบวนการหล่อหลอมความรู้ความเข้าใจทางการเมืองที่ถ่ายทอดสืบเนื่องกันมาทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม (สำนักงานเลขาธิการสภาผู ้แทนราษฎร, 2560)  ดังนั ้น ถ้าประชาชนมีคุณภาพดี 
ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีด้วย ถ้าประชาชนมีคุณภาพต่ำ ประชาธิปไตยก็จะเป็นประชาธิปไตยที่
เลวร้ายตามไปด้วย เพราะว่าคุณภาพของของประชาธิปไตยขึ้นต่อคุณภาพของประชาชน แล้ว
คุณภาพของประชาชนขึ้นอยู่กับการศึกษา เพราะฉะนั้นประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับการศึกษา
โดยตรง โดยประชาชนปกครอง คือ ประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจการตัดสินใจ ประชาชนจะ
ตัดสินใจถูกหรือดีต้องมีการศึกษา (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , 2543) ดังประโยคที่ว่า  
“การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะไร้เสถียรภาพ หากบุคคลหรือสมาชิกที่เป็นพลเมืองของ
สังคมขาดแบบแผนของความเชื่อทัศนคติและค่านิยมที่เป็นประชาธิปไตย โดยความเป็นพลเมือง 
(Citizenship) มีความสำคัญต่อการพัฒนาประชาธิปไตย ประชาธิปไตยจะประสบความสำเร็จได้ 
มิใช่เพียงแต่มีรัฐธรรมนูญแต่ประชาชนจะต้องเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยด้วย”  (ถวิลวดี 
บุรีกุล และรัชวดีแสงมหะหมัด, 2557)  

ตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดแพร่ ห่างจากอำเภอ
เด่นชัย 7 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดแพร่ 20 กิโลเมตร มีพื้นที่รับผิดชอบทั้งหมด 6.25 ตาราง 
กิโลเมตร ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูกข้าว ปลูกข้าวโพด ปลูกถ่ัวเหลือง
ถั่วเขียว และมีการเลี้ยงสัตว์พวกโค สุกรไก่ เป็นต้น (เทศบาลตำบลแม่จั๊ว, 2568) ทำให้ประชาชนยัง
ขาดความเข้าใจว่าการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริงเป็นอย่างไร และยังติดกับระบบ
อำนาจเดิมระบบเดิม ยังขาดการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการพัฒนาและส่งเสริมการเมืองให้เป็ น
ระบอบประชาธิปไตย เพราะว่าประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีเวลาในการศึกษาเรียนรู ้เกี ่ยวกับเรื ่อง
การเมือง ด้วยเวลาในการจัดกิจกรรมทางการเมืองจะตรงกับเวลาการทำงาน ประชาชนที่มีอายุไม่
มากจะไม่ค่อยเข้ากิจกรรมการทางเมือง เพราะคิดว่าไม่มีความจำเป็นด้วยที่ว่ามีความรู้ความเข้าใ จ
มากพออยู่แล้วทำให้การเข้าร่วมกิจกรรมไม่ค่อยสม่ำเสมอหรือมากเท่าที่ควร และมีความเข้าใจ
กันเองว่าการปกครองในระบอบประชาธิปไตย คือ การไปใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างเดียวเท่านั้น (พระเนา
วนนท์ ชยาภินนฺโท (จ๋อมพนัส), 2562) ดังนั้น การมีส่วนร่วมทางการเมืองถือเป็นหัวใจสำคัญในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความ
คิดเห็น ร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ส่งเสริมประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เห็นถึงความสำคัญและเป็น
เรื่องใกล้ตัวที่จะต้องให้ความสนใจมากขึ้น และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาการเมืองการ
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ปกครองของตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนในชาติเกิด
ความรักชาติ มีความสามัคคีซึ่งกันและกัน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ 
อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
ประกอบด ้วย การว ิจ ัยเช ิ งปร ิมาณ (Quantitative Research) และการว ิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ 
(Qualitative Research) ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ที่มีอายุ 18 ปี 
ขึ้นไป และมีสิทธิ์ออกเลียงเลือกตั้ง จำนวน 2,152 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลแม่จั๊วะ อำเภอ  
เด่นชัย จังหวัดแพร่, 2566) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ ซึ่งใช้ระดับความคลาด
เคลื่อนที่ 0.05 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (สุรพล สุยะพรหม และสุทธิรัก 
ศรีจันทร์เพ็ญ, 2553) โดยการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน พิจารณาจากจำนวน
ประชากรเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนประชากร และการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย จำนวน 10 รูปหรือคน 

2. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
ที ่ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่าง  ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ และนำแบบสอบถามที่ได้
หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแต่ละข้อ (สมนึก ภัททิยธนี, 2565) ได้ค่าความเชื่อมั่น 
0.932 และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาความ
เชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.906 และการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย
โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ และนำ
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แบบสัมภาษณ์ให้กรรมการควบคุมสารนิพนธ์ตรวจสอบเนื้อหาและโครงสร้างของคำถาม ตลอดจน
ภาษาท่ีใช้ เพ่ือขอความเห็นชอบ 

3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บ
ข้อมูลกับประชาชนผู้สิทธิ์เลือกตั้งและอาศัยอยู่ในพื้นที่เทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ ที ่เป็นกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 338 ชุด ผู ้ว ิจัยในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เมื ่อได้รับ
แบบสอบถามกลับมาแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้องได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมดจำนวน 338 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของจำนวนแบบสอบถามทั้งหมด และนำข้อมูลดิบที ่ได้ไปวิเคราะห์และ
ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการ
สัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้ จนครบทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจด
บันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ และนำข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดย
วิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
โดยใช้โปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร์และเลือกใช้ค่าสถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน เพื ่อหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับพฤติกรรมทางการเมือง ที่เหมาะสมกับข้อมูลสามารถ
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ และการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล
สำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา ประกอบบริบท และสังเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอในรูปของความเรียง 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่น
ชัย จังหวัดแพร่  

จากการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม ประชาชนในพื้นที่มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมือง
แบบประชาธิปไตยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.39, S.D.=0.50) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความตื่นตัวและ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับหนึ่ง ทั้งนี้ การศึกษาได้วิเคราะห์องค์ประกอบสำคัญของ
การเมืองแบบประชาธิปไตย ได้แก่ อำนาจอธิปไตยของปวงชน สิทธิและเสรีภาพ ความเสมอภาค
ภราดรภาพ สามารถแสดงค่าเฉลี่ยตามตารางต่อไปนี้ 

 

การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาล
ตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ระดับการปฏิบัติ 

x̅ S.D. แปลค่า 

1. ด้านอำนาจอธิปไตยของปวงชน  3.36 0.61 ปานกลาง 
2. ด้านสิทธิและเสรีภาพ 3.28 0.60 ปานกลาง 
3. ด้านความเสมอภาค 

 

3.40 0.59 ปานกลาง 
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การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาล
ตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ระดับการปฏิบัติ 

x̅ S.D. แปลค่า 

4. ด้านภราดรภาพ 3.53 0.59 มาก 
ภาพรวม 3.39 0.50 ปานกลาง 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชน 
ในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเดน่ชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม 

 
จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าแม้ประชาชนในพื้นที่จะมีพื้นฐานของ

แนวคิดประชาธิปไตยอยู่ในระดับที่พอเหมาะ แต่ยังมีโอกาสในการพัฒนาอีกมาก โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมความตระหนักรู้ในสิทธิ เสรีภาพ และบทบาทในการมีส่วนร่วมทางการเมือง เพ่ือสร้างสังคม
ประชาธิปไตยท่ีเข้มแข็งและยั่งยืนในระดับท้องถิ่น 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม ซึ่งประกอบด้วย (1) ด้านเมตตา
กายกรรม (การร่วมมือกัน) (2) ด้านเมตตาวจีกรรม (การเจรจาด้วยเหตุผล) (3) ด้านเมตตามโนกรรม 
(การคิดพิจารณา) (4) ด้านสาธารณโภคี (การบำเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ) (5) ด้านสีลสามัญญตา 
(การรักษาระเบียบวินัย) (6) ด้านทิฏฐิสามัญญตา (การยึดถือในหลักการอุดมการณ์) กับการเมือง
แบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จ ั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จ ังหวัดแพร่  ซึ่ง
ประกอบด้วย ได้แก่ (1) ด้านอำนาจอธิปไตยของปวงชน (2) ด้านสิทธิและเสรีภาพ (3) ด้านความ
เสมอภาค (4) ด้านภราดรภาพ ดังนี้ 

 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ์

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอิสระ 
ด้านอำนาจ
อธิปไตยของ

ปวงชน 

ด้านสิทธิและ
เสรีภาพ 

ด้านความ
เสมอภาค 

ด้าน 
ภราดรภาพ 

การเมืองแบบ
ประชาธิปไตย
ของประชาชน 

ด้านเมตตากายกรรม .481** .522** .398** .207** .486** 
ด้านเมตตาวจีกรรม .522** .542** .450** .343** .561** 
ด้านเมตตามโนกรรม .542** .592** .561** .487** .658** 

ด้านสาธารณโภค ี .584** .631** .502** .466** 658** 
ด้านสลีสามัญญตา .512** .471** .547** .616** 646** 

ด้านทิฏฐิสามัญญตา .594** .560** .590** .564** 696** 
หลักสาราณียธรรม .662** .681** .622** .545** .757** 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณยีธรรมกับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชน 
ในเทศบาลตำบลแมจ่ั๊วะ อำเภอเดน่ชัย จังหวัดแพร่ 
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จากตาราง พบว่า จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างจานวน 338 คน 
พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ระหว่างหลักสาราณียธรรมทั้ง
หกกับทุกมิติของการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะหลักทิฏฐิสามัญญตา ( r=.696**) และ
เมตตามโนกรรม (r=.658**) มีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ที ่ส ูงเด่นที ่ส ุด นอกจากนี ้ย ังพบว่า 
ความสัมพันธ์โดยรวมระหว่างหลักสาราณียธรรมกับการเมืองแบบประชาธิปไตยอยู่ในระดับสูงมาก 
(r=.757**) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การหล่อหลอมคุณธรรมทางพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของประชาชน
สามารถส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตยท่ียั่งยืนในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. แนวทางการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมของ
ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

แนวทางการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม พบว่า 
สามารถแบ่งออกเป็น 6 ด้านหลัก ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อมโยงอย่างลึกซ้ึงระหว่างหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาและการเสริมสร้างประชาธิปไตยในระดับท้องถิ่น ดังนี้ 

1) เมตตากายกรรม การร่วมมือกันอย่างเป็นรูปธรรม การอยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน
กัน ช่วยวางรากฐานของประชาธิปไตยที่เคารพในเสรีภาพของผู้อ่ืน การเปิดพ้ืนที่ให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมทางการเมืองอย่างเสรี การเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง และการร่วมมือระหว่างประชาชนกับ
ผู ้นำท้องถิ ่น ล้วนเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางการเมือง รัฐควรส่งเสริมการ
แสดงออกโดยไม่ปิดกั้น พร้อมยึดหลักความเสมอภาค เพื่อให้ประชาชนใช้สิทธิเสรีภาพได้อย่าง
แท้จริง  

2) เมตตาวจีกรรม การสื่อสารอย่างมีเมตตาและเหตุผล ประชาธิปไตยท่ียั่งยืนต้องอาศัย
การพูดคุยด้วยเหตุผล มีสติ และรับผิดชอบต่อคำพูดของตนเอง การเปิดกว้างในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลอย่างเสรี และการใช้วาจาที่ให้เกียรติผู้อื่นช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจในสังคม 
นักการเมืองควรยึดถือวาจาสัตย์ สื่อสารตรงไปตรงมา และไม่ใช้คำพูดยุยงให้เกิดความแตกแยก  

3) เมตตามโนกรรม การคิดอย่างมีสติและใคร่ครวญ ประชาธิปไตยจะมั่นคงได้ ต้อง
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล ปราศจากอคติ การส่งเสริมให้ประชาชนมีโอกาส
ใช้วิจารณญาณร่วมในการตัดสินใจ เช่น การร่วมประชุมหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องสำคัญของ
ชุมชน จะช่วยเปิดพ้ืนที่แห่งการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ส่งผลให้การเมืองมีความโปร่งใส ยุติธรรม 
และยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  

4) สาธารณโภคี การบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม การส่งเสริมจิตสำนึกเพื่อส่วนรวม 
เช่น การเสียสละความสะดวกส่วนตนเพื่อประโยชน์ชุมชน เป็นหัวใจของประชาธิปไตยที่ยั่งยืน  
การสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐกับประชาชน การเปิดพื้นที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหาร
ท้องถิ่นช่วยให้เกิดความเป็นธรรมและโปร่งใส และการสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและ
การให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมืองจะช่วยให้ประชาชนสามารถใช้สิทธิทางการเมือง
ของตนได้อย่างถูกต้องและเป็นธรรม 
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5) ด้านสีลสามัญญตา การรักษาระเบียบวินัย การให้ความเคารพต่อสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น การใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นธรรมเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เกิดความสงบเรียบร้อย
ในชุมชน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื ่นโดยปราศจากอคติ เป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยส่งเสริม
ประชาธิปไตย การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจะทำให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบ
สุขและพัฒนาไปในทิศทางที่สร้างสรรค์ ภายใต้หลักการของระบอบประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและ
มั่นคง 

6) ด้านทิฏฐิสามัญญตา การยึดถือในหลักการอุดมการณ์ การส่งเสริมให้ประชาชนมี
ความเข้าใจในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของตนเอง ยึดมั่นในหลักการที่เท่าเทียมกันทางการเมือง 
การปลูกฝังอุดมการณ์ที่คล้ายคลึงกัน และการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน การสร้างจิตสำนึกของพลเมืองที่
ดี ควรส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงหลักความเสมอภาคและความยุติธรรม การส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับประชาธิปไตยที ่ถูกต้องสร้างความเชื ่อมั ่นในระบอบ
ประชาธิปไตย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
ระดับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ประชาชนมีความเข้าใจการเมืองแบบประชาธิปไตย
อยู่ในระดับหนึ่งแต่ยังไม่สูงมาก ในเรื่องของความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย ด้าน
อำนาจอธิปไตยของปวงชน คือ ประชาชนมีการไปใช้สิทธิเลือกตั้งทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
อย่างอิสระเสรี การได้รับฟังข้อมูลข่าวสารที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับการตัดสินใจทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย และการเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ด้านสิทธิและเสรีภาพ คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย เพื่อรักษาสิทธิและเสรีภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองแบบเพื ่อส่งเสริม
การเมืองแบบประชาธิปไตยอย่างเต็มใจทุกครั้ง และการใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อแสดงออกถึงสิทธิและ
เสรีภาพเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย ด้านความเสมอภาค คือ การร่วมกิจกรรมทางการเมือง
เช่นการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นและผู้ใหญ่บ้าน เพื่อส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การร่วม
ตรวจสอบรายชื่อในการเลือกตั้งทุกครั้ง เพื่อรักษาความเสมอภาคทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
และการมีความเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองเพื่อส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย ด้าน
ภราดรภาพ คือ การเคารพเหตุผลซึ ่งกันและกัน เพื ่อส่งเสริมความเชื ่อมั ่นในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย การเคารพกฎหมายในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองทุกครั้ง เพ่ือส่งเสริมการเมือง
แบบประชาธิปไตย และการปฏิบัติตามกฎหมายที่รัฐกำหนดออกทุกครั้งเพ่ือส่งเสริมความเสมอภาค
ในการเมืองแบบประชาธิปไตย สรุปได้ว่า ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตยในระดับพื้นฐานในเรื่องสิทธิทางการเมือง
เบื้องต้น เช่น การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การติดตามข่าวสาร การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และการ
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ปฏิบัติตามกฎหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของกรณัฐ ระงับทุกข์ (2564) “การพัฒนาความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไปในกรุงเทพมหานคร”
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนที่มีผลต่อการ
เลือกตั้งทั่วไปในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และงานวิจัยของจิตรกร ลออศรี 
(2564) “การสร้างจิตสำนึกทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในเทศบาลเมืองอโยธ
ยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”ผลการวิจัยพบว่า จิตสำนึกทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางการสร้างจิตสำนึกทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนในเทศบาลเมืองอโยธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การสร้างจิตสำนึกทางการเมือง 
ประกอบด้วย คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านทักษะ
ด้านบุคคล ด้านการอยู ่ร่วมกัน และนำไปสู ่การสร้างจิตสำนึกที ่ดีทางการเมือง ประกอบด้วย  
1) การส่งเสริมหลักนิติธรรม (x̅=4.22) 2) การส่งเสริมหลักสิทธิเสรีภาพ ( x̅=2.86) และ  
3) การส่งเสริมหลักความเสมอภาค (x̅=2.83) 

2. อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรมกับการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนใน

เทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูง (r=0.757**) 
กล่าวคือ ประชาชนสามารถนำหลักสาราณียธรรม ซึ่งประกอบไปด้วย ด้านเมตตากายกรรม (การ
ร่วมมือกัน) ด้านเมตตาวจีกรรม (การเจรจาด้วยเหตุผล) ด้านเมตตามโนกรรม (การคิดพิจารณา) 
ด้านสาธารณโภคี (การบำเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ)ด้านสีลสามัญญตา (การรักษาระเบียบวินัย)  
ด้านทิฏฐิสามัญญตา (การยึดถือในหลักการอุดมการณ์)  มาประยุกต์เพื่อส่งเสริมการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านอำนาจ
อธิปไตยของปวงชน ด้านสิทธิและเสรีภาพ ด้านความเสมอภาค และด้านภราดรภาพ ได้แก่ การ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่างสารเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย การใช้ฉันทามติร่วมกันในการตัดสิน
ในทางการเมืองแบบประชาธิปไตย การมีความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองในฐานะพลเมืองใน
การส่งแสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การปรึกษากันด้วยเหตุผลเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเมืองแบบประชาธิปไตย การมีความหวังดีต่อกันในการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย  
การคิดพิจารณาเกี่ยวกับการสร้างผลประโยชน์ร่วมกันเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย การให้
ความรู้ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยแก่ประชาชนในฐานะพลเมืองที่ดี การส่งเสริมให้ประชาชนมี
ความเข้าใจเกี ่ยวกับประชาธิปไตยเพื ่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเมือง การไม่สร้างความ
เดือดร้อนในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย  การส่งเสริมการแสดงออกทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยด้วยความสมานฉันท์ การมีความเชื่อมั่นในหลักการสร้างความร่วมมือ
เพื ่อส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การยอมรับและเข้าใจการเมืองแบบประชาธิปไตย  
เพื่อสร้างความสมานฉันท์ในสังคม ดังนั้น หลักสาราณียธรรมสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการเมือง
แบบประชาธิปไตยได้พอสมควร แต่ยังขาดการส่งเสริมหลักสาราณียธรรมที่ยึดหลักการอยู่ร่วมกัน 
เพื่อให้ประชาชนมีแนวทางการปฏิบัติที่เป็นหลักการอยู่ร่วมกันได้ให้เป็นสุขตามพระพุทธศาสน า 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของวรฉัตร เป๊กทอง (2565) “ภาวะผู้นำทางการเมืองของผู้บริหารท้องถิ่นใน
การแก้ไขปัญหาของการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ในเขตพื้นที ่ตำบล  
แม่ป้าก อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่า หลักสารณียธรรมกับระดับภาวะผู้นำทาง
การเมืองของผู้บริหารท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ในเขตพื้นที่ตำบลแม่ป้าก อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับค่อนข้างสูง (r=.716**) อธิบายได้ว่า ภาครัฐหรือองค์กรปกครองท้องถิ่นและผู้นำในชุมชน
จะต้องบูรณาการทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหาช่วยเหลือประชาชนทั้งด้านปัจจัยสี่ ภาครัฐหรือ
องค์กรปกครองท้องถิ่นและผู้นำในชุมชน จะต้องบูรณาการทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหาช่วยเหลือ
ประชาชนทั้งด้านปัจจัยสี่ หน่วยงานสาธารสุขในพื้นที่ในการช่วยเหลือการสื่อสารทำความเข้าใจกับ
ประชาชนทั้งด้านการป้องกัน ตรวจสอบเฝ้าระวังและการรักษา การสื่อสารนั้นผู้นำจะต้องมีความรู้
ในเรื่องที่จะสื่อสารโดยเฉพาะการสื่อสารผ่านคนกลางผู้นำท้องที่ต้องมีความตั้งใจ มุ่งมั่น สนับสนุน
ด้วยความจริงใจ ผู้นำชุมชนจะต้องสร้างความเชื่อถือ โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ ไขปัญหา  
การรู้จักเสียสละ เข้าใจในหลักของความเสมอภาคเท่าเทียมยอมรับฟังความคิดเห็นการร่วมปฏิบัติ
ตามข้อระเบียบกติกา การอยู่ร่วมกัน การสร้างความเชื่อมั่นกับประชาชนในพื้นที่และจะทำให้
ประชาชนมีความมั่นใจเข้าร่วมในการไขปัญหาและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ และงานวิจัย ของ
พระครูสุวรรณธรรมาภิมณฑ์ (สมชาย เจริญผา) (2564) เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม
เพื ่อส่งเสริมความสมานฉันท์ในการบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นอำเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับการส่งเสริมความ
สมานฉันท์การบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า โดยรวมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกัน อยู่ในระดับสูง ( r=0.874**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และเมื ่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า หลักสาราณียธรรม 6 กับการส่งเสริมความ
สมานฉันท์การบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกันอยู่ใน
ระดับสูงทุกด้าน มีความสอดคล้องกันเพราะว่ามีความสัมพันธ์ของหลักสาราณียธรรมอยู่ในระดับสูง
เหมือนกัน อธิบายได้ว่า การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การส่งเสริมภาวะผู้นำทางการเมือง
ของผู้บริหารท้องถิ่น และการส่งเสริมภาวะผู้นำของผู้ปกครองท้องที่ในการพัฒนาชุมชน สามารถนำ
หลักสาราณียธรรมมาเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ได้เหมือนกัน 

3. อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญทำให้ได้แนวทางการส่งเสริมการเมืองแบบ

ประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักสาราณียธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่น
ชัย จังหวัดแพร่ คือด้านเมตตากายกรรม (การร่วมมือกัน) การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม
ทางการเมืองได้อย่างอิสระเสรี เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ด้านเมตตาวจีกรรม (การเจรจาด้วย
เหตุผล) การมีสิทธิเท่าเทียมในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นความจริง มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารกันได้อย่างเสรี ด้านเมตตามโนกรรม (การคิดพิจารณา) การตัดสินใจที่ปราศจากอคติ การใช้
สติปัญญาในการพิจารณาข้อมูลข่าวสารที่มีความเกี่ยวข้องกัน ด้านสาธารณโภคี (การบำเพ็ญ
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ประโยชน์ต่อสาธารณะ) สรุปได้ว่า สาธารณโภคี การมีจิตสำนึกที่ดีเกี่ยวกับการปกครองในระบอบ
ประชาธ ิปไตย ร ู ้จ ัการเส ียสละเพื ่อประโยชน์ส ่วนร ่วม เสร ิมสร ้างความสามัคคีในชุมชน  
ด้านสีลสามัญญตา (การรักษาระเบียบวินัย) การให้ความเคารพต่อสิทธิของตนเองและผู้อื่น การ
รักษากฎระเบียบและการปฏิบัติตามกฎกติกาของชุมชน ด้านทิฏฐิสามัญญตา (การยึดถือในหลักการ
อุดมการณ์) มีความเห็นพ้องต้องกันในอุดมการณ์ประชาธิปไตย ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจใน
สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของตนเอง มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริสุดา แสงทอง (2564) เรื่อง 
“การจัดสวัสดิการสังคมภาครัฐที่มีต่อแรงงานข้ามชาติในภาคเหนือตอนบน” ผลการวิจัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการจัดสวัสดิการสังคมภาครัฐที่มีต่อแรงงานข้ามชาติในภาคเหนือ
ตอนบน หลักสาราณียธรรม 6 ประกอบด้วย คือ 1) เมตตากายกรรม (การกระทำดีต่อกัน) การ
บริการต้องอยู่บนพื้นฐานของการบริการที่ดี ช่วยเหลือและเอื้อเฟื้อต่อแรงงานข้ามชาติความเต็มใจ
ตามหลักมนุษยธรรม 2) เมตตาวจีกรรม (การสื่อสารที่ดีต่อกัน) มีการสื่อสารที่ดี ลดความขัดแย้ง 
และเกิดความสามัคคีในการอยู่ร่วมกัน 3) เมตตามโนกรรม (การปรารถนาดีต่อกัน) มีการบริหารงาน
ด้วยการเอาใจใส่ มีจิตบริการที ่ด ี ทำสิ ่งที ่เป็นประโยชน์ 4) สาธารณโภคี (การแบ่งปันกัน)  
มีบริการและจัดสรรสวัสดิการด้วยความเสียสละ ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนโดยคำนึงถึงความ
ถูกต้องเป็นบรรทัดฐาน 5) สีลสามัญญตา (การรักษากฎระเบียบข้อบังคับร่วมกัน) รักษากฎระเบียบ
ข้อบังคับ เคารพในสิทธิและเสรีภาพ ไม่แบ่งแยก 6) ทิฏฐิสามัญญตา (การเคารพรับฟังความเห็น
ผู้อื่น) เคารพและยอมรับฟังความเห็น ยอมรับถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน การจัด
สวัสดิการสังคมภาครัฐที่มีต่อแรงงานข้ามชาติจะมีประสิทธิภาพได้จะต้องมีความเห็นชอบร่วมกัน
เป็นหลักการสำคัญที่จะนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ตรงจุดและมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูวินัยธรอธิษฐ์ สุวฑฺโฒ (สุขพานิช) (2564) เรื ่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี” 
ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี ตามหลักสาราณียธรรม 6 ประกอบด้ าน 1) ด้าน
เมตตากายกรรม (กระทำต่อกันด้วยความเมตตา) 2) ด้านเมตตาวจีกรรม (การพูดจากับผู้อื่นด้วย
ความรักและเมตตา) 3) ด้านเมตตามโนกรรม (คิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี) 4) ด้าน
สาธารณโภคี (แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยให้ทั่วถึงกัน) 5) ด้านสีลสามัญญตา (มีความประพฤติ
สุจริตดีงามรักษาระเบียบวินัยของส่วนรวม)6) ด้านทิฏฐิสามัญญตา (เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมี
ความเห็นชอบร่วมกัน) มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ด้านอุดมการณ์ทางเมือง 
ทัศนคติทางการเมือง ที่ต้องยึดมั่นหลักระบอบประชาธิปไตย เพ่ือผลักดันให้มีการส่งเสริมวัฒนธรรม
ทางการเมืองที่ดี โดยการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการเข้ากับการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมือง
โดยมุ่งเน้นประโยชน์สูงสุดที่จะทำให้วัฒนธรรมทางการเมืองมีความเจริญก้าวหน้าตามหลักธรรม 
โดยยึดมั่นและเชื่อถือเคารพในศักดิ์ศรีความแตกต่างระหว่างบุคคล แสดงสิทธิเสรีภาพและความ
เสมอภาคตลอดถึงภราดรภาพควบคู่กับการรู้จักประนีประนอม สร้างความรู้สึกที่ดีต่อกันซึ่งทำให้
เกิดความเชื่อมั่นและศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย มีความสอดคล้องกันเพราะมีแนวทางการ
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ส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การจัดสวัสดิการสังคมภาครัฐที่มีต่อแรงงานข้ามชาติ และการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนตามหลักสาราณียธรรม
เหมือนกัน 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์
หลักพุทธธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ซึ่งผู ้วิจัยได้
สังเคราะห์จากการวิจัย ดังนี้ 

 

 
 

ภาพ 1 องค์ความรู้ที่ไดส้ังเคราะหจ์ากการวิจัย 
 

การส่งเสริม
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จากภาพที่ 1 องค์ความรู้ที ่ได้จาการสังเคราะห์งานวิจัย ในการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริม
การเมืองแบบประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ 
อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ความที่รู้ได้ ดังนี้ 

การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยควรส่งเสริมการมีบทบาทของประชาชนอย่างเท่า
เทียมกัน (P=Political Participation การมีส่วนร่วมทางการเมือง) การปลูกฝังการใช้วิจารณญาณ
และเหตุผลในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง (P=Political Expression การแสดงออกทาง
การเมือง) การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย และสิทธิ
ทางการเมือง (P=Promoting Ideology การส่งเสริมอุดมการณ์เดียวกัน) การสื่อสารที่สร้างสรรค์ มี
เหตุผลที่เชื่อถือได้ มีความสุภาพในการแสดงความคิดเห็นที่ปราศจากอคติ  (C=Communication 
Culture การสร้างวัฒนธรรมการสื่อสาร) การปลูกฝังเกี่ยวกับการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 
เคารพกฎหมายและมติของประชาชน (C=Creating Consciousness การสร้างจิตสำนึกที ่ดี)  
การสน ับสน ุนการม ีส ่วนร ่วมในการตรวจสอบการทำงานของร ัฐบาลเพ ื ่อความโปร ่งใส 
T=Transparency การส่งเสริมความโปร่งใส) การทำงานที ่ย ึดหลักนิต ิธรรม หลักคุณธรรม  
หลักความโปร่งใส หลักการมีส่วนร่วม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุ ้มค่า (G=Good 
Governance หลักธรรมาภิบาล) และการนำหลักสาราณียธรรม (S=Sāraṇīyadhamma หลักสา
ราณียธรรม) มาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเมตตา มีความสามัคคี มีความซื่อสัตย์ ดังนั้น การกระตุ้นให้
ประชาชนมีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างเสรีและเท่าเทียม ผ่านการสร้าง
วัฒนธรรมการสื่อสารที่มีความสุภาพและเป็นกลาง พร้อมทั้งปลูกฝังจิตสำนึกให้เคารพในสิทธิ 
กฎหมาย และมติของมหาชน ภายใต้หลักความโปร่งใสและธรรมาภิบาลที่เน้นความรับผิดชอบและ
ความคุ้มค่า พร้อมทั้งยึดหลักสาราณียธรรมในการสร้างความสามัคคีและความเข้าใจในระบบ
ประชาธิปไตยอย่างยั่งยืน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยสรุปได้ว่า ประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  
มีความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตยในระดับพื้นฐานในเรื่องสิทธิทางการเมืองเบื้องต้น 
เช่น ด้านอำนาจอธิปไตยของปวงชน การเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการ
เมืองแบบประชาธิปไตย ด้านสิทธิและเสรีภาพ คือ การใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อแสดงออกถึงสิทธิและ
เสรีภาพ ด้านความเสมอภาค คือ การมีความเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง  ด้านภราดรภาพ 
คือ การปฏิบัติตามกฎหมายที่รัฐกำหนด และประชาชนในเขตเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ ยังขาดการ
ส่งเสริมการมีความปรารถนาดีต ่อกัน การใช้ความสุภาพในการสื ่อสารทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย การเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลักในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย การช่วยเหลือและบำเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย 
การมีความประพฤติที่ดีในการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย และการเข้าใจเรื่องสิทธิเสรีภาพ
ในการส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย ด้วยการนำหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์เพื่อส่งเสริม
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การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั ๊วะ อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่   
การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่างสารเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย  มีความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาท
ของตนเองในฐานะพลเมืองในการส่งแสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การคิดพิจารณาเกี่ยวกับการ
สร้างผลประโยชน์ร่วมกันเกี่ยวกับการเมืองแบบประชาธิปไตย การให้ความรู้ทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยแก่ประชาชนในฐานะพลเมืองที่ดี  การส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเมือง การมีความเชื่อมั่นในหลักการสร้างความ
ร่วมมือเพื ่อส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตย การวิจัยเรื ่อง “การส่งเสริมการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมของประชาชนในเทศบาลตำบลแม่จั๊วะ อำเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ด้านอำนาจอธิปไตยของปวงชน มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับ

สิทธิหน้าที ่ทางการเมืองของตนเอง มีการเพิ ่มช่องทางการแสดงความคิดเห็นผ่านการจัดเวที
ประชาคมหรือการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อรับฟังความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการเมือง มีการรณรงค์
ให้ประชาชนใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างอิสระเสรี โดยเผยแพร่ข้อมูลและนโยบายของผู้สมัครให้เข้าถึง
ประชาชนทุกกลุ่ม 

1.2 ด้านสิทธิและเสรีภาพ มีการจัดโครงการอบรม การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์
ให้ประชาเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิทางการเมืองของตนเองหรือการตั้งเวทีเสวนาทางการเมืองที่สามารถ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ สามารถใช้สิทธิของตนได้อย่างเต็มที่ และการออกกฎหมาย
คุ้มครองประชาชนจากการถูกข่มขู่ในการใช้สิทธิเลือกตั้ง 

1.3 ด้านความเสมอภาค การสร้างจิตสำนึกผ่านกิจกรรมที่ให้ความรู ้เกี ่ยวกับการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และชนกลุ่มน้อย เพ่ือให้สามารถเข้าถึงสิทธิทางการเมื่องอย่างเท่า
เทียม พัฒนากระบวนการตรวจสอบความถูกต้องเพื ่อความโปร่งใสและความเป็นธรรมให้กับ
ประชาชนและนักการเมืองอย่างเสนอภาค 

1.4 ด้านภราดรภาพ การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่
ทางการเมืองผ่านกิจกรรมที่เปิดกว้างมีอิสระเสรีให้กับประชาชนได้แสดงความคิดเห็นที่มีความ
หลากหลาย และมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจเพื่อให้เกิดความโปร่งใส การส่งเสริมการใช้
สื่อกลางที่เป็นกลางและมีความน่าเชื่อถือ เพ่ือลดความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
2.1 ด้านอำนาจอธิปไตยของปวงชน การส่งเสริมการเมืองแบบประชาธิปไตยของ

ประชาชนด้วยการเปิดโอกาสให้ประชาชนในการกำหนดนโยบายสาธารณะเน้นการทำงานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานของรัฐกับประชาชน ส่งเสริมให้ประชาชนมีสติในการตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูล
ข่าวสารทางการเมือง มีความเคารพกฎหมายและกฎระเบียบเกี่ยวกับการเลือกตั้งและการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง 
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2.2 ด้านสิทธิและเสรีภาพ ส่งเสริมให้ประชาชนเคารพสิทธิทางการเมืองของกันและกัน 
สร้างวัฒนธรรมทางการเมืองที่ให้ประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือการเข้าถึงข้อมูลทาง
การเมือง มีการตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร เพื่อลดการหลงเชื่อข้อมูลที่เป็นเท็จเพื่อประโยชน์ส่วนตัว 
และการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 

2.3 ด้านความเสมอภาค ส่งเสริมความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงสิทธิทางการเมืองของ
ประชาชนทุกกกลุ่ม ทุกเพศ เพื่อช่วยลดช่อวว่างทางสังคม สร้างโอกาสการเข้าถึงสิทธิทางการเมือง
อย่างเท่าเทียม เคารพกฎเกณฑ์ที่ทำให้ประชาชนสามารถใช้สิทธิอย่างเท่าเทียม ปลูกฝังแนวคิด
ความเท่าเทียมในสังคม และสร้างจิตสำนึกให้ประชาชนเคารพสิทธิของผู้อื่น 

2.4 ด้านภราดรภาพ ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือระหว่างประชาชนทุกกลุ่มเพื่อลด
ความขัดแย้งทางการเมืองด้วยการใช้วาจาที่สุภาพ ไม่มีการบิดเบื้อนข้อมูลให้เป็นเท็จ เคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่นให้ประชาชนมีแนวคิดทางการเมืองที่ยึดมั่นในสันติวิธี ด้วยการสร้างจิตสำนึกของ
การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ให้ความสำคัญกับความสามัคคีของสังคม 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมอำนาจอธิปไตยของ

ปวงชนตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
3.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองตามหลักพุทธธรรมที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการใช้สิทธิและสรีภาพททางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
3.3 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธนวัตกรรมการส่งเสริมความเสมอภาคทางการเมืองตาม

ระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
3.4 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมหลักภราดรภาพตามหลักพุทธธรรมในการลดความ

ขัดแย้งทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
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