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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือวิเคราะห์และคาดการณ์ความ
ยาวนานแสงแดดรายวัน (2) เพ่ือศึกษาความยาวนานแสงแดดต่อวันที่มีผลต่อพืชอาหารที่ส าคัญใน
พ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน โดยใช้ข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-
2565 จากศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ รวมถึงการคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันใน
อนาคตด้วยโปรแกรมMann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates ผลการศึกษาพบว่า                
ค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน อยู่ในช่วง 3.81-8.87 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนค่าคาดการณ์ความ
ยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต มีแนวโน้มลดลงในเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ เมษายน มิถุนายน 
และ กันยายน ในขณะที่เดือนอ่ืน ๆ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับเกณฑ์ความต้องการความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันของพืช พบว่า สถานการณ์ค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวันวัน                                  
ของอ้อย ผักกวางตุ้ง คะน้า หอมหัวใหญ่ และ หอมแดง ไม่เพียงพอ ในขณะที่ ล าไย กะหล่ าปลี และ 
หอมแบ่งหรือต้นหอมขาว มีแสงแดดท่ีเพียงพอเฉพาะในเดือน มกราคม-เมษายน ในส่วนของมะม่วง 
มีแสงแดดไม่เพียงพอในเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน เช่นเดียวกับข้าวโพดหวาน มันส าปะหลัง                     
มีแสงแดดไม่เพียงพอในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม สุดท้ายในข้าวนาปี ต้นชา มันฝรั่ง และ ข้าวนา
ปรัง มีแสงแดดท่ีเพียงพอตลอดช่วงปลูก-เก็บเกี่ยว หากพิจารณาโดยการคาดการณ์ค่าความยาวนาน
แสงแดดในอนาคต พบว่า แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของค่าความยาวนานแสงแดดรายวันเพียงพอ
ต่อความต้องการตั้งแต่ช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวแค่ ข้าวนาปี ข้าวโพดหวาน มันส าปะหลัง ต้นชา มันฝรั่ง 
และ ข้าวนาปรัง จากสถานการณ์และการคาดการณ์ดังกล่าวแสดงถึงอิทธิพลของแสงแดดต่อการ

                                                           
1 2 3 4 สาขาวิชาการวางผังเมืองและสภาพแวดล้อม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ; 
Master of Urban and Environmental Planning Program, Faculty of Architecture and Environmental Design,                     
Maejo University 
Corresponding author, e-mail: wedoho55@hotmail.com 



38 | Academic Journal of Sustainable Habitat Development Vol. 5 No. 1 (January-June 2024)  

เติบโตของพืชที่บางกลุ่มในปัจจุบันและจะขาดแคลนรุนแรงขึ้นในอนาคต ดังนั้น จึงเป็นต้องมี
มาตรการรองรับ เช่น ใช้เทคโนโลยีในการเพิ่มความยาวนานแสงแดดต่อวัน หรือการปรับเปลี่ยนช่วง
ปลูก-เก็บเกี่ยวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ของแสงแดดตามความต้องการของพืชอาหารแต่ละชนิด
ให้เหมาะสมต่อไป 
ค าส าคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร; ความยาวนานเเสงแดดต่อวัน; พืชอาหาร; สภาวะโลกหลัว 

 
Abstract 

This research is a quantitative study with the following objectives: (1) to 
analyze and predict daily sunlight duration, and (2) to study the impact of daily 
sunlight duration on major food crops in the Chiang Mai-Lamphun basin. It uses daily 
average sunlight duration data from 1987 to 2022 obtained from the Northern 
Meteorological Center, along with future sunlight duration predictions using the 
Mann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates. 

The results show that the daily average sunlight duration ranges from 3.81 to 
8.87 hours per day. Future sunlight duration predictions indicate a decreasing trend 
in January, February, April, June, and September, while other months show an 
increasing trend. Comparing these trends with the daily sunlight requirements of 
various crops reveals that sugarcane, Chinese cabbage, kale, onions, and shallots do 
not receive sufficient sunlight. In contrast, longan, cabbage, and scallions receive 
adequate sunlight only from January to April. Mangoes do not receive sufficient 
sunlight from June to November, similar to sweet corn and cassava, which lack 
sufficient sunlight in July and August. However, rice (main crop), tea, potatoes, and 
off-season rice receive adequate sunlight throughout their growing and harvesting 
periods. Considering the predicted future sunlight duration, the changing trends 
indicate sufficient sunlight for the entire growing and harvesting period for main crop 
rice, sweet corn, cassava, tea, potatoes, and off-season rice. The current and 
predicted situations illustrate the influence of sunlight on the growth of certain crops, 
with some experiencing more severe shortages in the future. Therefore, measures 
such as using technology to increase daily sunlight duration or adjusting planting and 
harvesting schedules to align with the sunlight conditions required by each type of 
food crop are necessary. 
Keywords: Food Security; Sunshine Duration Per Day; The Edible Plants;  
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บทน า  
ความจ าเป็นของการศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารในสังคมโลกเกิดขึ้นจากสภาวะ

แวดล้อมระหว่างประเทศที่เกิดวิกฤติด้านพลังงาน สภาพแวดล้อม และความส าคัญของการผลิตพืช
อาหารลดลง ท าให้ราคาพืชอาหารสูงขึ้น จนท าให้ประชากรที่ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ 
“ความมั่นคงทางอาหาร” จึงเป็นประเด็นที่ต้องการให้คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารทั้ง
ในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือการมีชีวิตที่ดี
และสุขภาพที่แข็งแรง ซึ่งองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้ให้ค าอธิบาย
ถึง “ความมั่นคงทางอาหาร” ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหาร                            
ความพอเพียง (Availability) ทางอาหาร การเข้าถึง (Accessibility) ทางอาหาร และคุณประโยชน์ 
(Utilization) ทางอาหาร (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, ม.ป.ป.) 

อย่างไรก็ตามสภาวะโลกหลัว (Global Dimming) เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากละอองลอย
ในชั้นบรรยากาศ (aerosol) ที่มีคุณสมบัติในการดูดซับและการกระเจิงแสงอาทิตย์ (วลัยพร                             
กล่อมเกลี้ยง, 2559 อ้างใน สุปราณี นาคดิลก, ม.ป.ป.) และท าให้ความเข้มแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบ
พ้ืนผิวโลกมีปริมาณน้อยกว่าในสภาวะปกติ (Wild, 2009A) ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
(Hunt, 2000) โดยเฉพาะพืชอาหาร ท าให้ผลผลิตจากพืชอาหารลดลง อันเป็นการเพ่ิมแรงกดดันต่อ
ประเด็นปัญหาความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะในด้านความพอเพียงและเสถียรภาพทางอาหารใน
สังคม ในขณะที่พ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนที่มีแหล่งก าเนิดสารละอองลอยจ านวนมาก ทั้งจากภาค
การจราจรและขนส่ง ภาคอุตสาหกรรม ภาคที่พักอาศัย และภาคเกษตรกรรม ดังนั้นความเข้าใจใน
สถานการณ์ของสภาวะโลกหลัวต่อการเติบโตของพืชจึงมีความจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้
พ้ืนฐานที่ส่งเสริมการพัฒนาแนวทางป้องกันและรับมือต่อสภาวะโลกหลัว (Global Dimming) ใน
ขณะเดียวกันเพ่ือส่งเสริมมาตรการที่รองรับในเรื่องการสร้างความมั่นคงทางอาหารของสังคมอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 

สภาวะโลกหลัว (Global Dimming) สามารถพิจารณาได้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
โดยการติดตามตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของความยาวนานแสงแดดต่อวันเป็นวิธีการหนึ่งใน
การศึกษาสภาวะโลกหลัว (Global Dimming) โดยการตรวจวัดความยาวนานของแสงแดด เริ่มมี
ในช่วงหลังศตวรรษที่ 19 ซึ่งพบว่า ความยาวนานของแสงแดดในแต่ละวันมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ แต่การวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมของทั้งโลกยังมีงานศึกษาอยู่น้อย ซึ่งก็พบว่าใน
อดีตช่วง ค.ศ. 1950 จนถึงช่วงต้น ค.ศ. 1980 ความสัมพันธ์พ้ืนฐานของความเข้มรังสีดวงอาทิตย์ที่
ตกกระทบพ้ืนผิวโลกกับความยาวนานของแสงแดดในแต่ละวัน พบว่า ความยาวนานแสงแดดลดลง
จากข้อมูล 72 สถานีบันทึกใน the Iberian Peninsula และในพ้ืนที่ประเทศสหรัฐอเมริกา                    
แต่หลังจากนั้นมีทิศทางที่เพ่ิมขึ้นจนถึงปี ค.ศ. 2000 ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับข้อมูลที่พบในพ้ืนที่
ยุโรป และญี่ปุ่น (นิกร มหาวัน และวันเพ็ญ เจริญตระกูลปีติ, 2562) 

ต่อมาคือการศึกษาความยาวนานของแสงแดดในประเทศจีน พบแนวโน้มการลดลงของ
ข้อมูลดังกล่าวในช่วงปี ค.ศ. 1954 - 1990 จากการลดลงของปริมาณเมฆในช่วงเวลาเดียวกัน 
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ประกอบกับการลดลงของความยาวนานของแสงแดดเป็นผลมาจากการเพ่ิมขึ้นอย่างมากของละออง
ลอยที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ โดยสามารถใช้ช่วงที่มีแนวโน้มความยาวนานแสงแดดลดลงในการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงละลองลอยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาวะโลกหลัว (Global 
Dimming) (นิกร มหาวัน และวันเพ็ญ เจริญตระกูลปีติ, 2562) โดยความยาวนานแสงแดดท าให้การ
เจริญเติบโต การออกดอก ลงหัวของพืช ฯลฯ เกิดความสมบูรณ์ขึ้นอยู่กับจ านวนชั่วโมงวิกฤติ ที่พืช
แต่ละชนิดต้องการ (สังคม เตชะวงค์เสถียร, ม.ป.ป) 

พ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน ที่มีแหล่งปล่อยละอองลอยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศหลายแหล่ง ได้แก่ 
ควันจากท่อไอเสียจากยานพาหนะจากการจราจรบนท้องถนน โดยเฉพาะรถยนต์ มอเตอร์ไซด์ที่ใช้
น้ ามันเป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (ส านักข่าวอินโฟเควสท์, 2565) มลพิษจาก
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมเช่น นิคมอุตสาหกรรมล าพูน (CMRUIR, ม.ป.ป.) ที่ส าคัญ
คือปัญหาไฟป่า (รัชนีวรรณ ค าตันและคณะ, 2562) และการเผาวัสดุหลังเก็บเกี่ยว (วิลาวรรณ                   
น้อยภา และวาสิฐี ภักดีลุน, 2564) ส าหรับภาคการเกษตร ซึ่งทั้ง 3 แหล่งทวีคูณปัญหาสภาวะโลก
หลัว (Global Dimming) ให้หนักขึ้น ซึ่งมีอิทธิพลผลต่อการเจริญเติบโตของพืชอาหารในพ้ืนที่แอ่ง
เชียงใหม่-ล าพูน 

การวิเคราะห์ผลวิจัยน าไปสู่การเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการวางแผนหาช่วงเวลาและ
ชนิดพืชอาหารที่เหมาะสม รวมไปถึงหาเครื่องมือช่วยเหลือในการเพ่ิมความยาวนานแสงแดดต่อวัน
ตามช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวของพืชอาหารแต่ละชนิดในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน ผลลัพธ์ที่ได้จากการ
ด าเนินงานจะเป็นแนวทางส าหรับช่วยให้เกษตรกรปรับตัวกับการปลูกพืชในสภาพแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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1. พื้นที่ศึกษา แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน ใช้ข้อมูล contour 20 m (มิตรเอิร์ธ, 2566B)                                                    
ตัดพ้ืนที่ตามแนวสันปันน้ า และขอบเขตต าบลและอ าเภอ (กรมที่ดิน, ม.ป.ป.) (มิตรเอิร์ธ, 2566A) 
จนเกิดขอบเขตพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนที่ใกล้เคียงสุด มี 15 อ าเภอจากจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 
อ าเภอฮอด อ าเภอหางดง อ าเภอสารภี อ าเภอสันป่าตอง อ าเภอสันทราย อ าเภอสันก าแพง อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่ อ าเภอดอยหล่อ อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอดอยเต่า อ าเภอจอมทอง อ าเภอแม่ออน                         
อ าเภอแม่วาง อ าเภอแม่ริม และ อ าเภอแม่แตง ผนวกกับ 6 อ าเภอจากจังหวัดล าพูน ได้แก่ อ าเภอ
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บ้านธิ อ าเภอเวียงหนองล่อง อ าเภอป่าซาง อ าเภอบ้านโฮ่ง อ าเภอแม่ทา และ อ าเภอเมืองล าพูน            
ดังภาพ 1 

ภาพ 1 เขตการปกครองระดับอ าเภอที่อยู่ในพื้นทีแ่อ่งเชียงใหม่-ล าพนู (ที่มา: ดัดแปลงจากกรมที่ดิน) 
  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดรายวัน ในช่วง 
พ.ศ. 2530-2565 จากศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ (ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ, ม.ป.ป.) ให้เป็น
ตัวแทนค่าความยาวนานแสงแดดของพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน ดังตารางที่ 1 ศูนย์อุตุนิยมวิทยา
ภาคเหนือ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีต าแหน่งอยู่กลางและค่อนไปทางเหนือของ
พ้ืนที ่ดังภาพ 2 
 

ชนิดข้อมูล สถานีที่วัดข้อมลู ต าแหน่งสถาน ี ปีของข้อมูล 
ค่าความยาวนานแสงแดด 
รายวัน  

ศูนย์อุตุนิยมวิทยา
ภาคเหนือ  

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม ่

พ.ศ.2530-2565 
 

ตารางที ่1 รายละเอียดแหล่งข้อมลูค่าความยาวนานแสงแดดรายวันในพื้นทีแ่อ่งเชียงใหม่-ล าพูน (ที่มา: ผู้วิจัย) 
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ภาพ 2 ต าแหน่งศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือในพื้นทีแ่อ่งเชียงใหม-่ล าพูน (ที่มา: มิตรเอิร์ธ) 

  
ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะผลผลิตพืชอาหารส าคัญในอ าเภอที่อยู่ในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน 

จ าแนกจากพืชอาหารที่มีผลผลิตย้อนหลังสูงสุด 1-10 อันดับแรกของแต่ละจังหวัด จากข้อมูล
ผลผลิตจากส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ (ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่, ม.ป.ป.B) และ
ส านักงานเกษตรจังหวัดล าพูน (ส านักงานเกษตรจังหวัดล าพูน, ม.ป.ป.) ดังตารางที่ 2 

 
สถิติผลผลิตพืชอาหารจากส านักงานเกษตร 

จังหวัดเชียงใหม่ ปีการเพาะปลูก  
พ.ศ. 2554/2555-พ.ศ. 2563/2564 ผลผลิตรวม (ตัน) 

สถิติผลผลิตพืชอาหารจากส านักงานเกษตร 
จังหวัดล าพูน ปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2557-2565  

ผลผลติรวม (ตัน) 
1.ล าไย 2,158,974 1.ล าไย 1,119,219.36 
2.ข้าวนาป ี ข้าวเหนียว 1,444,112 2.ข้าวนาป ี ข้าวเหนียว 468,333.60 

ข้าวเจ้า ข้าวเจ้า 
3.ข้าวนาปรัง ข้าวเหนียว 623,057 3.มะม่วงรวม 189,918.62 

ข้าวเจ้า 
4.หอมหัวใหญ ่ 190558 4.ข้าวนาปรัง ข้าวเหนียว 84,213.31 

ข้าวเจ้า 
5.มะม่วง 121,841 5.หอมแดง 41851.60 
6.ข้าวโพด
หวาน 

ฤดูฝน 121,279 
 

6.ผักกาดกวางตุ้ง 12800.88 
ฤดูแล้ง 

7.กะหล่ าปล ี 98286 7.อ้อย 11393.50 
8.มันฝรั่ง 79972 8.ผักคะน้า 8172.52 
9.หอมแดง 73765 9.มันส าปะหลัง 6207 
10.ชา 63969 10.หอมแบ่ง 5657.67 

*หมายเหต:ุ สามารถหาข้อมลูจากส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมไ่ด้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554/2555-2563/2564  
 สามารถหาข้อมูลจากส านักงานเกษตรจังหวัดล าพูนไดต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2565 

ตารางที่ 2 ผลผลติรวมพืชอาหารส าคัญในพื้นทีแ่อ่งเชียงใหม-่ล าพูน  
(ที่มา: ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่และล าพูน) 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 โปรแกรมทางสถิติ Microsoft Excel ใช้รวมข้อมูลค านวณเทียบข้อมูลในรูป

ตาราง 
3.2 โปรแกรม Mann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates ใช้ประมวลผล

ข้อมูลเพื่อหาตัวแปร Q และ B จากโปรแกรมและน าไปค านวณในสมการที่1  

ค่าของปคีาดการณ์ = Q(ปีคาดการณ์-ปีแรก) +B สมการที่ 1 
 

4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การใช้ข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดต่อวันในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่ -ล าพูน                 

โดยใช้ข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 จากศูนย์อุตุนิยมวิทยา
ภาคเหนือ น ามาหาค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ.2530-2565 รวมค่าความ
ยาวนานแสงแดดรายวันทั้งหมด ตั้งแต่ พ.ศ. 2530-2565 ของแต่ละเดือนหารจ านวนปีของข้อมูล
จ านวน 36 ปี ใช้โปรแกรมทางสถิติ Microsoft Excel ค านวณ 

4.2 การใช้ข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565                   
ที่สามารถวิเคราะห์ทั้งแนวโน้มและคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต โดยค านวณ
ในโปรแกรม Mann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates น าค่าตัวแปร QและB ออกมา
จากโปรแกรมดังกล่าวออกมาค านวณในสมการที่  1 ประมวลเป็นค่าคาดการณ์ความยาวนาน
แสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต ่พ.ศ. 2566-2580 

4.3 น าค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 และ                 
ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 น าไปเปรียบเทียบ
กับความต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันของพืชอาหารที่ส าคัญในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนแต่
ละชนิด เพ่ือวิเคราะห์ความเพียงพอกับเกณฑ์ความต้องการความยาวนานแสงแดดของพืชอาหารที่
ส าคัญในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนแต่ละชนิด  
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห์และคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดต่อวันในพื้นที่แอ่งเชียงใหม่-
ล าพูน 

จากวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดต่อวันใน พ้ืนที่แอ่ง
เชียงใหม่-ล าพูน การค านวณหาค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 
พบว่ามีค่าสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ์เท่ากับ 8.87 ชั่วโมงต่อวัน และมีค่าต่ าสุดในเดือนกรกฎาคม
เท่ากับ 3.81 ชั่วโมงต่อวัน ดังภาพ 3 



44 | Academic Journal of Sustainable Habitat Development Vol. 5 No. 1 (January-June 2024)  

 
ภาพ 3 ค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 หน่วย: ช่ัวโมงต่อวัน (ที่มา: ผู้วจิัย) 

 
การวิเคราะห์แนวโน้มและคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดในอนาคตใน พ้ืนที่แอ่ง

เชียงใหม่-ล าพูน โดยการน าข้อมูลค่าความยาวนานแสงแดดรายวัน ในช่วง พ.ศ.2530-2565 เข้าใน
โปรแกรม Mann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates ประมวลผลออกมาได้ค่าตัวแปร Q 
และ B สามารถวิเคราะห์แนวโน้มความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคตจากค่า Q จาก
เครื่องหมายติดบวก (+, แนวโน้มเพ่ิมขึ้น) และ ติดลบ (-, แนวโน้มลดลง)ของข้อมูล โดยเดือน
มกราคม มีแนวโน้มลดลง 0.023 ชั่วโมงต่อปี เดือนกุมภาพันธ์ มีแนวโน้มลดลง 0.012 ชั่วโมงต่อปี 
เดือนมีนาคม มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 0.010 ชั่วโมงต่อปี เดือนเมษายน มีแนวโน้มลดลง 0.004 ชั่วโมงต่อ
ปี เดือนพฤษภาคม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 0.009 ชั่วโมงต่อปี เดือนมิถุนายน มีแนวโน้มลดลง 0.007 
ชั่วโมงต่อปี เดือนกรกฎาคม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 0.024 ชั่วโมงต่อปี เดือนสิงหาคม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
0.012 ชั่วโมงต่อปี เดือนกันยายน มีแนวโน้มลดลง 0.005 ชั่วโมงต่อปี เดือนตุลาคม มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้น 0.002 ชั่วโมงต่อปี เดือนพฤศจิกายน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 0.031 ชั่วโมงต่อปี และเดือน
ธันวาคม มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 0.008 ชั่วโมงต่อปี ดังตารางที่ 3 
 

 
 

ตารางที่ 3 ค่าตัวแปร QและB จากการประมวลผลคา่ความยาวนานแสงแดดรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 
ในโปรแกรม Mann-Kendall Test and Sen's Slope Estimates (ที่มา: ผู้วิจัย) 
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น าค่าตัวแปร Q และ B ของแต่ละเดือนจากตารางที่ 3 มาค านวณในสมการที่ 1 (ค่าของปี
คาดการณ ์= Q(ปีคาดการณ์-ปีแรก) +B) ซึ่งปีแรกของข้อมูลคือพ.ศ. 2530 โดยน ามาค านวณเพ่ือให้
ได้ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต โดยเริ่มตั้งปีท านาย ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-
2580 ดังตารางที ่4 

 
ปี

คาดการณ์ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2566 7.972 8.708 8.89 8.246 7.244 4.808 4.024 3.882 5 6.252 7.666 7.838 
2567 7.949 8.696 8.9 8.242 7.253 4.801 4.048 3.894 4.995 6.254 7.697 7.846 
2568 7.926 8.684 8.91 8.238 7.262 4.794 4.072 3.906 4.99 6.256 7.728 7.854 
2569 7.903 8.672 8.92 8.234 7.271 4.787 4.096 3.918 4.985 6.258 7.759 7.862 
2570 7.88 8.66 8.93 8.23 7.28 4.78 4.12 3.93 4.98 6.260 7.79 7.87 
2571 7.857 8.648 8.94 8.226 7.289 4.773 4.144 3.942 4.975 6.262 7.821 7.878 
2572 7.834 8.636 8.95 8.222 7.298 4.766 4.168 3.954 4.97 6.264 7.852 7.886 
2573 7.811 8.624 8.96 8.218 7.307 4.759 4.192 3.966 4.965 6.266 7.883 7.894 
2574 7.788 8.612 8.97 8.214 7.316 4.752 4.216 3.978 4.96 6.268 7.914 7.902 
2575 7.765 8.6 8.98 8.21 7.325 4.745 4.24 3.99 4.955 6.270 7.945 7.91 
2576 7.742 8.588 8.99 8.206 7.334 4.738 4.264 4.002 4.95 6.272 7.976 7.918 
2577 7.719 8.576 9.0 8.202 7.343 4.731 4.288 4.014 4.945 6.274 8.007 7.926 
2578 7.696 8.564 9.01 8.198 7.352 4.724 4.312 4.026 4.94 6.276 8.038 7.934 
2579 7.673 8.552 9.02 8.194 7.361 4.717 4.336 4.038 4.935 6.278 8.069 7.942 
2580 7.65 8.54 9.03 8.19 7.37 4.71 4.36 4.05 4.93 6.280 8.1 7.95 

ตารางที ่4 ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 (ที่มา: ผู้วิจยั) 
 

สรุปได้ว่าค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ.2530-2565 ในพ้ืนที่แอ่ง
เชียงใหม่-ล าพูน อยู่ในช่วง 3.81-8.87 ชั่วโมงต่อวัน ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันใน
อนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 มีแนวโน้มลดลงในเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ เมษายน มิถุนายน 
และ กันยายน ส่วนเดือนที่เหลือมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

2. ความยาวนานแสงแดดต่อวันที่มีอิทธิพลต่อพืชอาหารส าคัญในพื้นที่แอ่งเชียงใหม่-
ล าพูน 

ผลการศึกษาพบว่าจากการวิเคราะห์จากสมมติฐานเรื่องสภาวะโลกหลัว (Global 
Dimming) มีผลต่อความยาวนานแสงแดดต่อวันที่ลดลงและมีผลต่อความเพียงพอของความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันในพืชอาหารส าคัญแต่ละชนิดพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน จากผลผลิตพืช
อาหารอันดับ 1-10 ของทั้ง 2 จังหวัดรวมผลผลิตชนิดพืชที่ซ้ ากันจนเหลือ 15 ชนิด เรียงตามจ านวน
ผลผลิต ได้แก่ 1) ล าไย 3,278,193.36 ตัน 2) ข้าวนาปี 1,912,445.60 ตัน 3) ข้าวนาปรัง 
707,270.31 ตัน 4) มะม่วงรวม 311,759.62 ตัน 5) หอมหัวใหญ่ 190,558 ตัน 6) ข้าวโพดหวาน 
121,279 ตัน 7) หอมแดง 115,616.60 ตัน 8) กะหล่ าปลี 98,286 ตัน 9) มันฝรั่ง 79,972 ตัน 10) 
ต้นชา 63,969 ตัน 11) ผักกาดกวางตุ้ง 12,800.88 ตัน 12) อ้อย 11,393.50 ตัน 13) ผักคะน้า 
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8172.52 ตัน 14) มันส าปะหลัง 6,207 ตัน 15) หอมแบ่ง 5,657.67 ตัน โดยน าค่าความยาวนาน
แสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ.2530-2565 และ ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันใน
อนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 เปรียบเทียบกับความต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันที่พืช
อาหารส าคัญแต่ละชนิด พร้อมวิเคราะห์ช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวของพืชอาหารส าคัญในพ้ืนที่แอ่ง
เชียงใหม่-ล าพูน โดยสามารถจ าแนกพืชอาหารได้เป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพืชที่ต้องการความ
ยาวนานแสงแดดช่วง 12 ชั่วโมง พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ หอมหัวใหญ่ ต้องการประมาณ 12 ชั่วโมง (ช่วง
ปลูกถึงเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม-เมษายน) ข้าวนาปี ต้องการน้อยกว่า 12 ชั่วโมง (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยว
เดือนพฤษภาคม-มกราคม) ข้าวโพดหวาน ต้องการน้อยกว่า 12 ชั่วโมง (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอด
ปี) 2) กลุ่มพืชที่ต้องการความยาวนานแสงแดดช่วง 10 ชั่วโมง พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ อ้อย ต้องการ
มากกว่า 10 ชั่วโมง (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอดปี) ผักกวางตุ้ง ต้องการประมาณ 10 ชั่วโมง (ช่วง
ปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอดปี) ผักคะน้า ต้องการประมาณ 10 ชั่วโมง (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอดปี) มัน
ส าปะหลัง ต้องการน้อยกว่า 10-12 ชั่วโมง (ช่วงปลูกถึงเก็บเก่ียวตลอดปี) 3) กลุ่มพืชที่ต้องการความ
ยาวนานแสงแดด 9-10 ชั่วโมง พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ หอมแดง (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม-
เมษายน) 4) กลุ่มพืชที่ต้องการความยาวนานแสงแดด 8 ชั่วโมง พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ ล าไย (ช่วงอายุ
การเจริญเติบโตตลอดปี) กะหล่ าปลี (ช่วงปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอดปี) หอมแบ่งหรือต้นหอมขาว (ช่วง
ปลูกถึงเก็บเกี่ยวตลอดปี) 5) กลุ่มพืชที่ต้องการความยาวนานแสงแดด 7 ชั่วโมง พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ 
มะม่วง (ช่วงอายุการเจริญเติบโตตลอดปี) 6) กลุ่มพืชที่ต้องการความยาวนานแสงแดด 3-6 ชั่วโมง 
พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ ต้นชา (ช่วงอายุการเจริญเติบโตตลอดปี) 7) กลุ่มพืชที่ต้องการความยาวนาน
แสงแดดแบบพิเศษ พืชที่อยู่ในกลุ่ม คือ มันฝรั่ง ที่ต้องการความยาวนานแสงแดดตามฤดูกาล (ช่วง
ปลูกถึงเก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน-เมษายน) ข้าวนาปรังเป็นพืชที่ความยาวนานแสงแดดไม่มีผลต่อ
การออกดอก (ช่วงปลูกถึงเก็บเก่ียวเดือนธันวาคม-มิถุนายน) ดังตารางที ่5 
 

กลุ่ม 
ความต้องการความยาวนาน

แสงแดด 
ชนิดพืช ช่วงเดือนปลูก-เก็บเกี่ยว 

1 12 ประมาณ 12 ชั่วโมง 
(นิธิยา รัตนาปนนท์ และ
ดนัย บุณยเกียรติ, ม.ป.ป.) 

หอมหัวใหญ่ ตุลาคม-เมษายน  
(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 

น้อยกว่า 12 ชั่วโมง ข้าวนาปี  
(GIB, ม.ป.ป.) 

พฤษภาคม-มกราคม  
(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 

ข้าวโพดหวาน 
(ภราดร เพตาเสน, 2550) 

ปลูกได้ตลอดปีผลผลิตสูงสุดช่วงฤดูหนาว 
และช่วงต้นฤดูฝน  

(ศูนย์วิทยบรกิารเพื่อส่งเสริมการเกษตร, ม.ป.ป.) 
2 10 มากกว่า 10 ชั่วโมง 

(กรมส่งเสริมการเกษตร, 
ม.ป.ป.A) 

อ้อย ปลูก-เก็บเกี่ยวทั้ง 2 ฤดู ต้นฤดูฝน/ 
ปลายฤดูฝน ครอบคลุมตลอดป ี 

(ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง, ม.ป.ป.) 
10 ชั่วโมง ผักกวางตุ้ง 

(กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2551) 

ปลูกได้ดีตลอดปี อายุเก็บเกีย่ว45-55วัน 
(ส านักงานเกษตรอ าเภอเกาะคา, ม.ป.ป.) 
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กลุ่ม 
ความต้องการความยาวนาน

แสงแดด 
ชนิดพืช ช่วงเดือนปลูก-เก็บเกี่ยว 

ผักคะน้า  
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2551.) 

สามารถผลิตได้ตลอดปี  
(ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง, ม.ป.ป.) 

น้ อ ย ก ว่ า 10-12 ชั่ ว โ ม ง 
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 
ม.ป.ป.B) 

มันส าปะหลัง ปลูก-เก็บเกี่ยวทั้ง 2 ฤดู ต้นฤดูฝน/ปลายฤดูฝน 
ครอบคลุมตลอดปี  

(ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง, ม.ป.ป.) 
3 9-10 ชั่วโมง 

(ท าเกษตร, 2564) 
หอมแดง ธันวาคม-เมษายน 

(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 
4 8 ชั่วโมง ล าไย  

(ช่อลัดดา เท่ียงพุก, 2561) 
ปลูกได้ตลอดปี  

(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 
กะหล่ าปลี 
(Surinseed, 2022) 

ปลูกได้ตลอดปี (ส านักงานเกษตรจังหวดั
เชียงใหม่, ม.ป.ป.A) 

หอมแบ่งหรือต้นหอมขาว 
(ฮ.ฮูก ดอทคอม, ม.ป.ป.) 

ปลูกได้ดีตลอดปี 
(ส านักงานเกษตรอ าเภอเกาะคา, ม.ป.ป.) 

5 7 ชั่วโมง 
(ส านักงานเกษตรและสหกรณ์
จังหวัดฉะเชิงเทรา, ม.ป.ป.) 

มะม่วง ปลูกได้ตลอดปี 
(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 

6 3-6 ชั่วโมง 
(picturethisai, ม.ป.ป.) 

ต้นชา ช่วงอายกุารเจริญเติบโตตลอดป ี
(ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง, ม.ป.ป.) 

7 แบบพิเศษ มันฝรั่ง ปลูก-เก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน-เมษายน 
(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 

ควรปลูกในฤดูหนาวที่มีกลางวันสั้นกลางคืนยาว 
มันฝรั่งจะลงหัวได้เร็ว ไหลสั้น ทรงพุ่มเล็ก อายุ

การเก็บเกี่ยวสั้นเนื่องจากแก่เร็ว  
(อภิรักษ ์หลักชยักุล, 2557)  

ข้าวนาปรัง ปลูก-เก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม-มิถุนายน 
(ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม,่ ม.ป.ป.A) 

ความยาวนานแสงแดดไม่มีผลต่อการออกกดอก 
(กรมการข้าว, ม.ป.ป.) 

หมายเหตุ: () = แหล่งที่มาของข้อมูล 
ตารางที่ 5 ความต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันและช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวของพืชอาหารส าคญั 

ในพื้นที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูน (ที่มา: ผู้วิจัย) 
 

พืชอาหารส าคัญในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันตั้งแต่                    
3-6 ชั่วโมงไปจนถึงน้อยกว่า 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง 
พ.ศ. 2530-2565 มีค่าอยู่ในช่วง 3.81-8.87 ชั่วโมงต่อวัน แต่มีพืชอาหารหลายชนิดต้องการความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันมากกว่า 9 ชั่วโมง ได้แก่ หอมหัวใหญ่ต้องการประมาณ 12 ชั่วโมง อ้อย
ต้องการมากกว่า 10 ชั่วโมง ผักกวางตุ้งและผักคะน้าต้องการ 10 ชั่วโมง และหอมแดงต้องการ 9-10 
ชั่วโมง ซึ่งไม่เพียงพอต่อความต้องการความยาวนานแสงแดดของกลุ่มพืชอาหารดังกล่าวข้างต้น                  
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ในส่วนของล าไย กะหล่ าปลี และ หอมแบ่งหรือต้นหอมขาวต้องการ 8 ชั่วโมง มีเพียงแค่เดือน
มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม และ เมษายน ที่มีค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง                  
พ.ศ. 2530-2565 เพียงพอต่อความต้องการของล าไย กะหล่ าปลี และ หอมแบ่งหรือต้นหอมขาว 
มะม่วงต้องการ 7 ชั่วโมง มีเพียงแค่เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม และ 
ธันวาคม ที่มีค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 เพียงพอต่อความ
ต้องการของมะม่วง ต่อมาคือต้นชาต้องการ 3-6 ชั่วโมง ทุกเดือนมีค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ย
รายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 เพียงพอต่อความต้องการของต้นชา รวมไปถึงมันฝรั่ง ที่ต้องการ
ความยาวนานแสงแดดตามฤดูกาล และ ข้าวนาปรังเป็นพืชที่ความยาวนานแสงแดดไม่มีผลต่อการ
ออกดอก จึงไม่ได้รับความเสี่ยงจากความยาวนานแสงแดดไม่เพียงพอ สุดท้ายคือกรณีของข้าวนาปี 
และ ข้าวโพดหวานต้องการน้อยกว่า 12 ชั่วโมง มันส าปะหลังต้องการน้อยกว่า 10-12 ชั่วโมง แต่ไม่
ควรได้รับความยาวนานแสงแดดต่ ากว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน 
ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 ในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมคือ 3.81 และ 3.99 ชั่วโมงต่อวัน 
ตามล าดับ ท าให้พืชที่มีช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวใน 2 เดือนดังกล่าว จะได้รับแสงน้อยกว่าเกณฑ์ของพืช
ส่วนใหญ่โดยทั่วไปที่ควรได้รับแสงแดดอย่างน้อยวันละ 4 ชั่วโมงต่อวัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2561) ท าให้ข้าวนาปีซึ่งมีช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวเดือนพฤษภาคม-มกราคม ไม่ได้รับความเสี่ยงจากความ
ยาวนานแสงแดดไม่เพียงพอ แต่ข้าวโพดหวาน และ มันส าปะหลังที่มีช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวตลอดปี 
ได้รับความเสี่ยงจากความยาวนานแสงแดดไม่เพียงพอ 

ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มพืชอาหารที่ต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันมากกว่า 9 ชั่วโมง ได้แก่ 
หอมหัวใหญ่ต้องการประมาณ 12 ชั่วโมง อ้อยต้องการมากกว่า 10 ชั่วโมง ผักกวางตุ้งและผักคะน้า
ต้องการ 10 ชั่วโมง และหอมแดงต้องการ 9-10 ชั่วโมง พบว่าไม่มีเดือนใดที่มีค่าคาดการณ์ความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันมากกว่า 9 ชั่วโมง ยกเว้นเดือนมีนาคม ตั้งแต่ พ.ศ. 2577 เป็นต้นไป ในส่วน
ของล าไย กะหล่ าปลี และ หอมแบ่งหรือต้นหอมขาวต้องการ 8 ชั่วโมง มีเพียงแค่เดือนกุมภาพันธ์ 
มีนาคม เมษายน และ พฤศจิกายน ตั้งแต่ พ.ศ. 2577 เป็นต้นไป ที่มีค่าคาดการณ์ความยาวนาน
แสงแดดรายวันในอนาคต เพียงพอต่อความต้องการของล าไย กะหล่ าปลี และ หอมแบ่งหรือต้นหอม
ขาว มะม่วงต้องการ 7 ชั่วโมง มีเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม พฤศจิกายน 
และ ธันวาคม ที่มีค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต เพียงพอต่อความต้องการ
ของมะม่วง ต่อมาคือต้นชาต้องการ 3-6 ชั่วโมง ทุกเดือนมีค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดด
รายวันในอนาคต เพียงพอต่อความต้องการของต้นชา รวมไปถึงมันฝรั่งต้องการความยาวนาน
แสงแดดตามฤดูกาล และ ข้าวนาปรังเป็นพืชที่ความยาวนานแสงแดดไม่มีผลต่อการออกดอก                    
จึงไม่ได้รับความเสี่ยงจากความยาวนานแสงแดดไม่เพียงพอ สุดท้ายคือกรณีของข้าวนาปี และ 
ข้าวโพดหวานต้องการน้อยกว่า 12 ชั่วโมง มันส าปะหลังต้องการน้อยกว่า 10-12 ชั่วโมง จากการ
ค านวณมีค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต เกิน 4 ชั่วโมงต่อวันทุกเดือน ที่
ส าคัญเดือนกรกฎาคมคาดการณ์ได้ว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเกิน 4 ชั่วโมงต่อวัน ตั้งแต่ พ.ศ. 2566 เป็น
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ต้นไปและเดือนสิงหาคมมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเกิน 4 ชั่วโมงต่อวัน ตั้งแต ่พ.ศ. 2576 เป็นต้นไป ท าให้ทั้ง
ข้าวนาปี ข้าวโพดหวาน และ มันส าปะหลัง ไม่ได้รับความเสี่ยงจากความยาวนานแสงแดดไม่
เพียงพอในปีดังกล่าวข้างต้น 
 สรุปได้ว่าค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 เพียงพอต่อความ
ต้องการความยาวนานแสงแดดตั้งแต่ช่วงปลูก-เก็บเก่ียวของข้าวนาปี ต้นชา มันฝรั่ง และ ข้าวนาปรัง 
ส่วนค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต่ พ.ศ. 2566-2580 เพียงพอต่อ
ความต้องการความยาวนานแสงแดดตั้งแต่ช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวของข้าวนาปี ข้าวโพดหวาน                      
มันส าปะหลัง ต้นชา มันฝรั่ง และ ข้าวนาปรัง  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าการวิเคราะห์และคาดการณ์ความยาวนาน
แสงแดดต่อวันในพ้ืนทีแ่อ่งเชียงใหม่-ล าพูน ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต มี
ทั้งแนวโน้มเพ่ิมขึ้นและลดลง ทั้งนี้เพราะความยาวนานแสงแดดเกิดจากช่วงกลางวันและกลางคืนมี
ปัจจัยจากฤดูกาลและมุมตกกระทบของดวงอาทิตย์บนโลก ซึ่งท าให้แต่ละเดือน มีแนวโน้มความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันเพ่ิมขึ้นลดลงต่างกันไป สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของ                     
ภัทราพร วงษ์น้อย (2556) เรื่องของฤดูกาลบนโลกที่เกิดจากดวงอาทิตย์ โดยอธิบายฤดูกาลต่าง ๆ ที่
เกิดบนพ้ืนโลกมีต้นเหตุมาจากมุมตกกระทบของแสงอาทิตย์ เนื่องจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ใน
ลักษณะเอียง 23.5 องศา โดยจะหันขั้วโลกเหนือและใต้เข้าหาดวงอาทิตย์สลับกัน ท าให้พลังงาน
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ที่ตกลงบนผิวพ้ืนโลกในรอบปีในแต่ละพ้ืนที่ต าแหน่งต่าง  ๆ บนโลกไม่
เหมือนกันและระยะเวลาไม่เท่ากัน โดยในฤดูร้อนมักจะมีช่วงเวลากลางวันยาวนานกว่าปกติ                       
พระอาทิตย์จะขึ้นไวและตกช้า ท าให้เราได้อยู่กับแสงอาทิตย์นานกว่าฤดูกาลอ่ืน ในขณะที่ฤดูหนาว
พระอาทิตย์จะขึ้นช้าและตกไวก่อนเวลาอันควร ส่งผลท าให้กลางคืนจึงยาวนานกว่าฤดูกาลอ่ืน ๆ แต่
แนวทางดังกล่าว ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานงานของ Wild (2009B) ซึ่งได้อธิบายสภาวะโลกหลัว 
(Global Dimming) ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความเข้มรังสีดวงอาทิตย์ที่มีแนวโน้มลดลงทุก
เดือนจนท าให้แสงตกกระทบสู่พ้ืนได้น้อยลง แต่จากการวิเคราะห์แนวโน้มความยาวนานแสงแดดต่อ
วันในงานวิจัยที่ควรจะสอดคล้องกับความเข้มรังสีดวงอาทิตย์ กลับพบว่าความยาวนานแสงแดดต่อ
วันมีทั้งแนวโน้มเพ่ิมข้ึนและลดลง 

2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง 
พ.ศ. 2530-2565 ในพ้ืนที่แอ่งเชียงใหม่-ล าพูนอยู่ในช่วง 3.81-8.87 ชั่วโมงต่อวัน เกือบทุกเดือน
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของพืช ทั้งนี้เพราะมีค่ามากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน ยกเว้นเดือนกรกฎาคม
และสิงหาคม แต่ค่าคาดการณ์ความยาวนานแสงแดดรายวันในอนาคต ตั้งแต ่พ.ศ. 2566-2580 ของ
เดือนกรกฎาคมและสิงหาคมมีค่ามากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ของ กรมส่งเสริมการเกษตร (2561) โดยเกณฑ์ของพืชส่วนใหญ่โดยทั่วไปต้องได้รับแสงแดดอย่าง
น้อยวันละ 4 ชั่วโมง  
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องค์ความรู้ใหม่  
เดือนกรกฎาคมและสิงหาคม มีค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-

2565 มีค่าเท่ากับ 3.81 และ 3.99 ชั่วโมงต่อวัน ตามล าดับ เกณฑ์ของพืชส่วนใหญ่โดยทั่วไปต้อง
ได้รับแสงแดดอย่างน้อยวันละ 4 ชั่วโมง ท าให้เกิดความตระหนักถึงเรื่องความยาวนานแสงแดดต่อ
วันในพืชอาหาร โดยควรหาพืชชนิดใหม่ รวมไปถึงคิดค้นปรับปรุงพันธุ์พืชให้ไม่ตอบสนองต่อช่วง
ความยาวนานแสงแดด ต่อมาคือน าพืชที่ต้องการความยาวนานแสงแดดต่อวันต่ ามาปลูกมากข้ึนหรือ
ย้ายพืชไปปลูกในเดือนที่มีค่าความยาวนานแสงแดดที่เหมาะสม รวมไปถึงหาแนวทางเพ่ือเพ่ิม
จ านวนชั่วโมงความยาวนานแสงแดดต่อวันส าหรับพืชมากข้ึน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ควรมีการจัดช่วงปลูก-เก็บเกี่ยวใหม่ โดยย้ายพืชอาหารที่ต้องการความ
ยาวนานแสงแดดต่อวันมากไปอยู่เดือนที่เหมาะสมและต้องมีความยาวนานแสงแดดต่อวันมากกว่า 4 
ชั่วโมง โดยเลี่ยงการปลูกพืชอาหารในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมเพราะค่าความยาวนานแสงแดด
เฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 ต่ ากว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน โดยสามารถปลูกในเดือนกรกฎาคมได้ 
ตั้งแต่ พ.ศ.2566 เป็นต้นไปและเดือนสิงหาคมสามารถปลูกได้ ตั้งแต่ พ.ศ.2576 เป็นต้นไป เพราะ
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเกิน 4 ชั่วโมงในปีดังกล่าว ต่อมาคือ ควรยกเลิกหรือลดการปลูกพืชอาหารที่ต้องการ
ความยาวนานแสงแดดต่อวันมากกว่า 8 ชั่วโมง หรือถ้าปลูกควรปลูกในเดือนมกราคม-เมษายน 
เพราะมีค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน ในช่วง พ.ศ. 2530-2565 มากกว่า 8 ชั่วโมง ซึ่งมี
ความยาวนานแสงแดดรายวันใกล้เคียงท่ีสุด โดยค่าความยาวนานแสงแดดเฉลี่ยรายวัน มีค่าสูงสุดอยู่
ในเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม มกราคม และ เมษายน ซึ่งมีค่า 8.87 8.54 8.29 และ 8.24 ชั่วโมงต่อ
วัน ตามล าดับ หรือหาพืชอาหารชนิดใหม่รวมไปถึงการปรับปรุงพันธุ์พืชอาหารให้เหมาะสมมาปลูก 
แต่เรื่องความยาวนานแสงแดดต่อวันเป็นเพียงปัจจัยแค่ส่วนเดียวที่มีผลต่อการเจริญเติบโต การออก
ดอก ผลของพืช เพราะยังมีปัจจัยเรื่องอ่ืน เช่น ความเข้มแสง ฮอร์โมน ปุ๋ย ฤดูกาล ฯลฯ จึงควร
วิเคราะห์ปัจจัยอ่ืนประกอบเพ่ือข้อมูลที่ครอบคลุม โดยสามารถใช้ไฟปลูกต้นไม้ (LED Grow Light) 
ทดแทนความยาวนานแสงแดดท่ีไม่เพียงพอในฤดูฝนหรือฤดูหนาว ส าหรับพืชบางชนิดได้ 
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