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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทสตรีกับการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมของกลุ่ม
อาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน ศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคกลุ่มอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนและ
สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและแนวทางต่อการเพ่ิม
โอกาสทางเศรษฐกิจในการพัฒนากลุ่มอาชีพ บ้านนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ด้วยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การเก็บรวบรวมข้อมูลบทบาทกลุ่มสตรีและการพัฒนาอาชีพ โดย
วิธีการท าแผนที่ทางเดินชีวิต แผนที่เดินดิน การท าปฏิทินระบบการผลิต การวิเคราะห์รายรับ
รายจ่ายด้วยเครื่องมือโอ่งชีวิต การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือกลุ่มอาชีพสตรี จ านวน 
10 คน และการศึกษาด้วยวิธีการสนทนากลุ่มเล็ก  

ผลการด าเนินงาน พบว่า บทบาทสตรีกับการพัฒนาอาชีพ ได้แก่ การประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม การวาดแผนที่ทางเดินชีวิต การวิเคราะห์บทบาท
สตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพ ด้วยเทคนิคโอ่งชีวิต วิเคราะห์รายรับรายจ่ายของกลุ่มอาชีพ และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ แนวทางการพัฒนาสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจของกลุ่มอาชีพ มีการแบ่งหน้าที่ของกลุ่มสตรี การวางแผนการด าเนินงาน                                                                            
การพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ การพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมช่องทางการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน การขอรับรองการเป็นวิสาหกิจชุมชนระดับต าบล แนวทางการเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปร
รูปผลิตภัณฑ์ชุมชน พบว่า บทบาทกลุ่มสตรีหรือกลุ่มอาชีพ มีความตระหนักต่อประเด็นของการ
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รวมกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน การพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ การพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง มี
โครงสร้างคณะท างานระดับพ้ืนที่ (ผู้ก่อการดี) จ านวน 10 คน แนวทางการพัฒนาตลาดชุมชน 
แนวทางตลาดออนไลน์ เพ่ือจ าหน่ายสินค้า 4 ประเภท เช่น ผ้าบาติก ผ้ามัดย้อม ขนม อาหาร
พ้ืนบ้าน จักสาน อาหารทะเลแปรรูป เพ่ิมยอดจ าหน่าย 10,000-15,000 บาท/ต่อเดือน ได้รับการ
จดทะเบียนรับรองเป็นวิสาหกิจชุมชนระดับต าบล อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา  
ค าส าคัญ: บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพ; สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ; กลุ่มแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 

 Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the role of women in the 

participatory operations of the local processing product by the occupational group, 
2) to study the problems and obstacles of the local processing product occupational 
group and strengthen the occupational group, and 3) to study what factors lead to 
successes and ways to increase economic opportunities in the development of the 
local processing product group, Ban Na Toey, Thai Mueang District, Phang Nga 
Province, through participatory action research by collecting information related to 
women's roles and occupational group development by creating means of life-path 
mapping and walking map, a community production system calendar, an analysis of 
income and expenses of occupational groups using the “Life Jar” tool, in-depth 
interview of important informants included a group of 10 women's occupations and 
the study which applies a small group discussion method. 

The work results found that 1) The role of women and the development of 
professional groups are (1) participatory workshops (2) participatory community 
analysis. (Participatory Action Research: PRA) consists of drawing a life-path map, 
analysis of women's roles and occupational group development using “jar of life” 
techniques to analyze income and expenses of occupational groups. (3) Workshop 
to develop and strengthen occupational groups. In terms guidelines for developing 
and strengthening the economy of occupational groups are (1) division of duties and 
roles of women, planning operations to develop the potential of occupational groups 
(2) enhancing leaders of changes (3) increasing distribution channels for community 
products and (4) acquiring certification as a social enterprise at the sub-district level. 
Concerning the outcomes of the efforts aimed at expanding income opportunities for 
local processing product groups, it was discovered that women, community leaders, 
and representatives of occupational groups who engaged in the activity became 
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increasingly aware of the need of creating local processing product groups at the sub-
district level. Creating opportunities for professional group growth, including the 
development of change leaders, by organizing a working group to drive projects at 
the local level. (10 good promoters) and the establishment of community markets 
in the form of an online market, for example. to distribute four different categories 
of products, such as fabric, desserts and food products from the area, woven items 
and seafood processing products that can now raise monthly sales to 10,000-15,000 
Baht from the usual selling price of 5,000-6,000 baht and has been registered as a 
social enterprise at the sub-district level under the name of Na Toey Social Local 
Tourism Enterprise, district of Thai Mueang, Phang Nga Province. 
Keywords: Womens Role; Ccupation Group; Participatory Type;  

Increasing Opportunites; Community Products 
 
บทน า 

การพัฒนาประเทศไทยในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  12                                     
(พ.ศ.2560-2564) อยู่ในห้วงเวลาของการปฏิรูปประเทศเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนฐานหลายด้านที่สั่งสมมา
นานท่ามกลาง สถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดมากขึ้น การแข่งขัน
ด้านเศรษฐกิจจะเข้มข้นมากขึ้น สังคมโลกจะมีความเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้นเป็นสภาพไร้
พรมแดน การพัฒนาเทคโนโลยีจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและจะกระทบชีวิตความเป็นอยู่ใน
สังคมและการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมาก ขณะที่ประเทศไทยมีข้อจ ากัดของ
ปัจจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร์เกือบทุกด้านและจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาที่ชัดเจนขึ้น ช่วง
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่12 นับเป็นจังหวะเวลาที่ท้าทายอย่างมากที่ประเทศไทยต้องปรับตัวขนานใหญ่ 
โดยจะต้องเร่งพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรมให้เป็นปัจจัยหลัก
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาในทุกด้านเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย
ท่ามกลางการแข่งขันในโลกที่รุนแรงขึ้นมากแต่ประเทศไทยมีข้อจ ากัดหลายด้าน อาทิ คุณภาพคน
ไทยยังต่ าแรงงานส่วนใหญ่มีปัญหาทั้งในเรื่ององค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและ
มีความเหลื่อมล้ าสูงที่เป็นอุปสรรคต่อการยกระดับศักยภาพการพัฒนา โครงสร้างประชากรเข้าสู่
สังคมสูงวัยส่งผลให้ขาดแคลนแรงงานจ านวนประชากรวัยแรงงานลดลงตั้งแต่ปี ๒๕๕๘ และ
โครงสร้างประชากรจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์  ภายในสิ้นแผนพัฒนาฯ ฉบับที่12 ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ร่อยหรอ เสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว  ซึ่งเป็นทั้งต้นทุนในเชิง
เศรษฐกิจและผลกระทบร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิตประชาชน ในขณะที่การบริหารจัดการภาครัฐยัง
ด้อยประสิทธิภาพ ขาดความโปร่งใส และมีปัญหาคอร์รัปชั่นเป็นวงกว้าง จึงส่งผลให้การผลักดัน  
ขับเคลื่อนการพัฒนาไม่เกิดผลสัมฤทธิ์เต็มที่ บางภาคส่วนของสังคมจึงยังถูกทิ้งอยู่ข้างหลัง (ที่มา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่12 พ.ศ.2560–2564) 
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ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นการส่งเสริมการด าเนินงานกลุ่มอาชีพธุรกิจชุมชนให้มีศักยภาพใน
เชิงธุรกิจ ซึ่งเป็นการกระจายอ านาจจากส่วนกลางท าให้สามารถบริหารงานพัฒนาท้องถิ่นได้อย่าง
รวดเร็วและตรงจุดมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่ท างานใกล้ชิดกับชุมชน กลุ่มแปรรู ป
ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านนาเตย ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา โดยการสนับสนุนตาม
โครงการฯ ดังกล่าวข้างต้น ได้ริเริ่มงานผลิต กระเป๋า ผ้ามัดย้อม ผ้าบาติก ผลิตสบู่ ผลิตขนมพ้ืนบ้าน 
ได้แก่ ขนมกล้วย 2 ฉาบ ขนมเงยแลหวันหรือขนมขี้มอด ขนมปั้นสิบเป็นล้าน ขนมทองม้วนผักลิ้น
ห่าน และกลุ่มปลูกไม้น้ า เพ่ือให้คนในชุมชนมีรายได้เสริมจากรายได้หลัก และใช้วัตถุดิบที่ได้มาจาก
ธรรมชาติในพ้ืนที่ ให้กลายเป็นสินค้าที่มีคุณภาพมีจุดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองด้วยการบูรณา
การภูมิปัญญาเดิม แล้วต่อยอดด้วยวิทยาการสมัยใหม่ ปัจจุบันกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านนา
เตย มีสมาชิกเข้า-ออก ไม่ถาวร สมาชิกในกลุ่มที่มีผีมือเป็นเพียงผู้สูงวัยหรือผู้สูงอายุเท่านั้น สาเหตุ
เนื่องมาจากปัจจัยความพร้อมของสมาชิก กิจกรรมของกระบวนการผลิตมีความยุ่งยากหลายขั้นตอน 
การถ่ายทอดความรู้ และการปฏิบัติการให้เกิดความเชี่ยวชาญในระบบผลิตซึ่งต้องใช้ระยะเวลา ขาด
คู่มือ อุปกรณ์เทคโนโลยีในการผลิตยังไม่พร้อม อีกท้ังผลของการได้ค่าตอบแทนที่ยังน้อยไม่คุ้มค่าคุ้ม
ทุน ฉะนั้น บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ของกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน ยังไม่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจกิจได้
มากเท่าไร (พัฒนะพงศ ์ลาพิงค์, 2555)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาถึงบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่ม
อาชีพในลักษณะการด าเนินการของกลุ่มแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน การ
สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ ความส าเร็จและแนวทางต่อการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจในการ
พัฒนากลุ่มอาชีพ แนวทางการจัดการปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่มีอยู่หรือมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นและ
น ามาหาข้อเสนอแนะ แนวทางการพัฒนากลุ่มแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งและให้ประสบ
ผลส าเร็จอย่างยั่งยืน เพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีเสถียรภาพมีรายได้เสริมที่สูงขึ้น 
สามารถยกระดับเป็นผู้ผลิตที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค ในระดับสากลและ
ยกระดับเศรษฐกิจรากฐานของประเทศท่ีจะเข้มแข็งขึ้นต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบาทสตรีกับการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา  

2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคของกลุ่มอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนและสร้างความ
เข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา  

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและแนวทางต่อการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจในการ
พัฒนากลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน บ้านนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ให้ประสบผลส าเร็จ
และยั่งยืน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างในการด าเนินงานตามกระบวนการ
วิจัย ประกอบด้วยผู้แทนกลุ่มอาชีพและผู้น าชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน จ านวน 9 คน และ
กลุ่มอาชีพ จ านวน 4 กลุ่มอาชีพในต าบลนาเตย ได้แก่ กลุ่มผลิตผ้า กระเป๋า กลุ่มผลิตขนมและ
อาหารพ้ืนบ้าน กลุ่มจักสาน และกลุ่มผลิตและแปรรูปอาหารทะเล อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 
ตลอดจนผู้แทนจากส านักงานพัฒนาชุมชน ส านักงานเกษตรอ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 
ผู้อ านวยการกองสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเตย ครู กศน. ต าบล
นาเตย และเจ้าหน้าที่สภาองค์กรชุมชน รวมทั้งหมด 20 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วม                  
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้
ที่มั่นคงในพ้ืนที่ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา เป็นการด าเนินงานโดยใช้แนวทางการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ชุมชน
แบบมีส่วนร่วม ด้วยเทคนิคการประเมินสภาวะ ชุมชนแบบเร่งด่วน (Rapid Rural appraisal: RRA) 
2) การใช้เครื่องมือวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) ได้แก่ 
การท าแผนที่เดิน เพ่ือศึกษาที่ตั้งของกลุ่มอาชีพ การท าปฏิทินระบบการผลิต เพ่ือศึกษาการ
ด าเนินงานการผลิตสินค้าและบริหารของกลุ่มอาชีพ การท าบัญชีรายจ่ายด้วย เครื่องมือโอ่งชีวิต เพ่ือ
ศึกษารายรับรายจ่ายของกลุ่มอาชีพและ 3) การใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษา สภาพการ
บริหารและการด าเนินงานของกลุ่มอาชีพ 4) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการ 
พัฒนากลุ่มอาชีพสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ด้วยกรอบ
แนวคิดการท างานเพ่ือสร้างผลลัพธ์ร่วมกัน (Collective impact) ) (สุนทร คุณชัยมัง, 2554) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่
มั่นคงในพ้ืนที่ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1.
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต 2.การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้ให้
ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informant) จ านวน 10 คน 3.การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม
เล็ก (Small Group Discussion) และ 4.การจัดเวทีวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Rural Appraisal) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วน
ร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้าง
รายได้ที่มั่นคงในพ้ืนที่ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ได้ท าการวิเคราะห์และสรุปผล
การเก็บข้อมูล โดยนักวิจัยชาวบ้าน สรุป และวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับทีมวิชาการ โดยแยกผล
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การศึกษาตามประเด็นและวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นนักวิจัยชาวบ้านน าเสนอ ข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์ โดยการเล่าถึงประสบการณ์หรือบทเรียนในการเก็บข้อมูลวิจัยว่ามีกระบวนการ
อย่างไร ใช้วิธีการใดในการเก็บข้อมูล มีผลการเก็บข้อมูลเป็นอย่างไร จากนั้นจึงแจกแจงข้อมูลให้เกิด
ความชัดเจน การจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เรียบเรียง โดยการเขียนความ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยกระบวนการนี้จะมีผู้วิจัยเป็น
ผู้อ านวยการให้เกิดการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการบันทึกข้อมูลรวมถึงการจัด
หมวดหมู่และเขียนความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคง ในพ้ืนที่
ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ซึ่งคณะผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. สภาพการด าเนินงานของบทบาทสตรีกับการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมของกลุ่ม
อาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน เริ่มด าเนินการจัดตั้งกลุ่มเมื่อวันที่ 11 เดือนกันยายน พ.ศ.2566 โดย
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์อ าเภอท้ายเหมือง ส านักงานพัฒนาชุมชน อ าเภอท้ายเหมือง เพ่ือให้
สมาชิกมีความรู้ด้านอาชีพ มีอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้แก่ครอบครัว โดยผลิตจากวัตถุดิบในท้องถิ่น ที่มี
จุดเด่นมีเอกลักษณ์ของตนเองด้วยการบูรณาภูมิปัญญาดั้งเดิม ต่อยอดยอดด้วยวิทยาการสมัยใหม่ 
ผลิตภัณฑ์กลุ่มมีหลายรูปแบบและได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ จัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม คือการ
ออกร้านในงานต่าง ๆ ทั้งในและต่างจังหวัด การสั่งทางโทรศัพท์ภายใต้กลุ่มสินค้า “วิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยววิถีชุมชนต าบลนาเตย” บทบาทส าคัญของสตรีต าบลนาเตย คือ บทบาทการบริหารจัดการ
กลุ่มที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ระบบการเลือกตั้งของสมาชิก ประกอบด้วยต าแหน่งประธาน รอง
ประธาน บัญชี เหรัญญิก เลขานุการ ผู้ช่วยเลขานุการ และคณะบริหารจัดการ ด าเนินการแก้ไข
ปัญหาของกลุ่ม อ านวยความสะดวกการให้ความรู้ การก ากับติดตาม การรักษาผลประโยชน์ของ
สมาชิก มีการแบ่งปันผลประโยชน์ให้แก่สมาชิก มีสวัสดิการต่าง ๆ เช่น เงิน ช่วยค่าณาปนกิจศพ 
และให้กู้ในอัตราดอกเบี้ยต่ า มีการรายงานผลการด าเนินงาน จัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย รายงานงบ
ทางการเงิน ทุกครั้งที่มีการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี และมีกรรมการตรวจสอบการด าเนินงาน
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางท่ีก าหนดไว้  

2. สภาพปัญหาอุปสรรคของกลุ่มอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนและสร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มอาชีพ สามารถจัดล าดับความส าคัญได้ดังนี้  2.1) ด้านคน จ านวนสมาชิกกลุ่มแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ลดจ านวนลงเรื่อย ๆ สมาชิกที่เหลือจะเป็นเพียงผู้สูงอายุ เนื่องจากกระบวนการ
ผลิตของกลุ่มต้องใช้แรงงานที่มีฝีมือละเอียดอ่อน มีความประณีตเป็นอย่างมาก ท าให้ขาดช่างฝีมือ
ในการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ สมาชิกที่มีฝีมือในการผลิตสินค้ามีน้อย สมาชิกในกลุ่มหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืนที่ให้ผลตอบแทนที่มากกว่า สมาชิกที่ที่เข้ามาส่วนใหญ่เข้าเพ่ือระดมหุ้นเท่านั้น  2.2) ด้าน
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เงิน ปัจจุบันต้นทุนที่ใช้ในการผลิตสูงขึ้น เนื่องจากราคาวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตเริ่มหายาก มีราคาสูง 
และยังได้รับผลกระทบจากคู่แข่ง และการแข่งขันในตลาดเพ่ิมสูงขึ้น ผู้บริโภคมีอ านาจในการเลือก
ซื้อสินค้าที่มีความหลากหลาย และมีอ านาจในการต่อรองเรื่องราคาสูงปรับเพ่ิมราคาขายไม่ได้ท าให้
ก าไรลดลง ท าให้เงินทุนหมุนเวียนส าหรับในการด าเนินงานไม่พอ เมื่อลูกค้าสั่งผลิตภัณฑ์ปริมาณ
มาก ๆ 2.3) ด้านการบริหารจัดการ ปัจจุบันสมาชิกกลุ่มยังไม่มีส่วนร่วมในการวาง แผนการผลิต ท า
ให้ไม่สามารถตัดสินใจวางแผนด้านการผลิต ต่างคนต่างผลิต จ านวนผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้ไม่คงที่ไม่ตรง
กับความต้องการของลูกค้า ท าให้ไม่สามารถจัดการเงินทุนให้สอดคล้องกับการผลิตหรือการตลาดได้ 
รูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ยังไม่ทันสมัยขาดเอกลักษณ์เฉพาะตัวของสินค้า และไม่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 2.4) ด้านวัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบเริ่มหายาก 
เนื่องจากปัจจุบันสินค้าประเภท กระเป๋า ผ้ามัดย้อม ผ้าบาติก ผลิตสบู่ผักลิ้นห่าน ผลิตขนมพ้ืนบ้าน 
และไม้น้ า จ าเป็นต้องใช้วัตถุดิบในชุมชน ซึ่งมีปริมาณไม่เพียงพอและขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศใน
พ้ืนที่เป็นส าคัญ  

3. ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและแนวทางต่อการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจในการ
พัฒนากลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนประสบผลส าเร็จและยั่งยืน  

3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จปัจจัยภายใน ได้แก่ สมาชิกในกลุ่มจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการรวมกลุ่ม มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม เช่น ร่วมคิด ร่วม
พัฒนา ร่วมวางแผน ประธานกลุ่มเป็นบุคคลที่เสียสละ อดทน มีคุณธรรมในการบริหารงานในกลุ่ม 
และเป็นที่ยอมรับจากสมาชิกทุกคน และมีความมุ่งมั่นพัฒนากลุ่มมีโครงสร้างองค์กรที่เป็นรูปธรรม 
มีกฎระเบียบข้อบังคับ กลุ่มที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิก ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ผู้น าชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันทางวิชาการ ที่เกี่ยวข้องต้องให้ความส าคัญส่งเสริมสนับสนุน
กิจกรรมของกลุ่ม หาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ เช่น การมีตลาดชุมชนร่วมมือกัน
ผลักดันกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ  

3.2 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาของกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จและยั่งยืน               
1) การมีส่วนร่วมของกลุ่ม สมาชิกต้องเข้าใจวัตถุประสงค์กลุ่ม มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและ
พัฒนา เช่น ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน การบริหารกลุ่ม ย่อมเป็น ปัจจัยช่วยส่งเสริมให้
สมาชิกกลุ่มมีบทบาท อุดมการณ์ร่วมกันมี การรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น มีความรัก สามัคคีกัน มี
ความเป็นเจ้าของ 2) การหนุนเสริมและการให้การสนับสนุน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและองค์กร
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องยังมีความจ าเป็นที่จะต้องให้การช่วยเหลือและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
งบประมาณ และองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้แก่กลุ่ม เพ่ือจะได้มีความรู้และทักษะรอบด้านเหมือนกับนัก
ธุรกิจมืออาชีพ สามารถด าเนินกิจกรรมของกลุ่มอย่างราบรื่นและยั่งยืน บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง
ซึ่งการหนุนเสริมและการให้การสนับสนุนจะต้องเป็นปัจจัยเสริม มิใช่ปัจจัยหลัก ในการพัฒนากลุ่ม
ให้ประสบผลส าเร็จให้แก่กลุ่ม 3) การบริหารจัดการ กลุ่มจะต้องมีการพัฒนาการ บริหารจัดการกลุ่ม
ให้มีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการแสดง บทบาทของผู้น ากลุ่มหรือผู้แทนผู้น ากลุ่มการบริหารมี
ความเสียสละและอดทน การบริหารงานด้วยความโปร่งใส มีคุณธรรม มีกฎระเบียบข้อบังคับกลุ่ม 
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หรือวัฒนธรรมกลุ่มที่มีความชัดเจน มีการประชุมสมาชิกอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
ในการวางแผนการด าเนินงานกลุ่ม การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์อย่างต่อเนื่องให้ทันสมัยเป็น
ที่ต้องการของตลาด โดยเน้นศักยภาพของชุมชน ทรัพยากร ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาเรื่องบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคง ในพ้ืนที่
ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลตามกรอบ
งานวิจัยประกอบด้วยดังนี้ 

บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
และเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคง ในพ้ืนที่ต าบลนาเตย อ าเภอ
ท้ายเหมือง จังหวัดพังงา สามารถสรุปผลการด าเนินงานหรือ ผลการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. กิจกรรมสร้างบทบาทสตรีกับการมีส่วนร่วมและแนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพสู่
วิสาหกิจชุมชน ของผู้น าชุมชน กลุ่มอาชีพ ภาคีการพัฒนาในต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัด
พังงา สามารถสรุปผลการด าเนินงานหรือผลการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้  1.1 การประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในรูปแบบของการประชาสัมพันธ์ผ่านผู้น ากลุ่มอาชีพและผู้น าชุมชนเพ่ือ
สร้างการมีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการด าเนินโครงการ 1.2 การแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม
การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PRA) ประกอบด้วยการวาดแผนที่ทางเดินชีวิต และแผนที่กลุ่มอาชีพในต าบลนาเตย 
อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 1.3 การวิเคราะห์กลุ่มอาชีพด้วยเทคนิคโอ่งชีวิตเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็ง โดยการวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายของกลุ่มอาชีพ 1.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
แนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพสู่วิสาหกิจชุมชนด้วย กรอบการด าเนินงานการท างานเพ่ือสร้างผลลัพธ์
ร่วมกัน (Collective impact) เช่น การแบ่งบทบาทหน้าที่ของกลุ่มอาชีพสตรี การพัฒนาผู้น า
โดยเฉพาะการส่งเสริมคนรุ่นใหม่ การเพ่ิมช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน และการขอรับรอง
เป็นวิสาหกิจชุมชน 

ส าหรับแนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพสู่วิสาหกิจชุมชนต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง 
จังหวัดพังงา มีแนวทางที่ส าคัญ คือ 1) การแบ่งหน้าที่และบทบาทของสตรี และวางแผนการ
ด าเนินงานพัฒนา ศักยภาพกลุ่มอาชีพด้วยกรอบแนวคิดการท างานเพ่ือสร้างผลลัพธ์ร่วมกัน 
(Collective impact) ซึ่งสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 



20 | Academic Journal of Sustainable Habitat Development Vol. 5 No. 2 (July-December 2024)  

 
2) แนวทางการพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยมีความส าคัญ คือการสร้างและพัฒนา

ผู้น าการเปลี่ยนแปลง อย่างน้อย 1 คน โดยมีวิธีการด าเนินงาน คือ (1) การแยกกลุ่มบุคคลในแต่ละ
กลุ่ม เช่น กลุ่มเยาวชนและกลุ่มอาชีพ (2) การคัดสรรบุคคลที่มีภาวะผู้น าที่มีความพร้อมในการที่จะ
พัฒนาตนเองและกลุ่ม (3) การสนับสนุนให้คนดีได้รับโอกาสในการพัฒนาและเป็นที่ยอมรับของ
ส่วนรวม (4) การจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคคลให้มีความรู้ด้านการแสวงหาแหล่งเรียนรู้ การ
สร้างหลักสูตรผู้น าการเปลี่ยนแปลง บทบาทหน้าที่ของผู้น าและการพัฒนาความรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน (5) การด าเนินงานสร้างกลุ่มอาชีพให้มีความเข้มแข็ง โดยมีวิธีการ
ด าเนินงาน คือ 5.1 การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน 5.2 การสร้าง
ความสามัคคีในกลุ่มและความซื่อสัตย์ 5.3 การจัดท าแผนพัฒนากลุ่มอาชีพ และ 5.4 การสร้าง
เยาวชนเพื่อให้เป็นผู้รับผิดชอบงานในอนาคต  

3) แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้ได้มาตรฐานและช่องทางการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี (1) การค้นหาแหล่งจ าหน่ายและตลาดใหม่ (2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี

แนวทางการยกระดบั 
กลุ่มอาชีพ 

บทบาท/ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
กระบวนการ
ด าเนินงาน 

วิธีการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

การสร้างฐานคิด/ 
การขยายแนวคิดกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

คณะกรรมการกลุ่ม/
สมาชิก 

ศึกษาดูงาน/
แลกเปลี่ยน/ขอทุน
สนับสนุน 

จัดท าปฏิทินชวีิต สมาชิกกลุ่มอาชีพ
และ ผู้น าชุมชน 

พัฒนาและส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

สมาชิกกลุ่มผลิตกระเป๋า  
กลุ่มผลิตผ้ามัดย้อม  
กลุ่มผลิตผ้าบาติก  
กลุ่มผลิตสบู่ผักลิ้นห่าน 
กลุ่มผลิตขนมพื้นบ้าน 

ระดมเครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์ถ่ายทอด
ความรู้โดยการใช้
วัตถุดิบในชุมชน 

ลงพื้นที่ในชุมชน 
ติดตามการ
ด าเนินงาน 

สมาชิกกลุ่มอาชีพ
และ ผู้น าชุมชน 

การเติมพลังให้กัน หัวหน้ากลุ่มอาชพี และ
สมาชิกกลุ่ม อาชีพ  
ผู้แทนหน่วยงานภาคีที่
เกี่ยวขอ้ง (พัฒนาชุมชน
และ เกษตรอ าเภอ)  
ผู้น าชุมชน 

การประชาสัมพันธ์
และ การศึกษาดูงาน 

 สมาชิกกลุ่มอาชีพ
และ ผู้น าชุมชน 

การสื่อสารท าความเข้าใจ
กันอยา่งต่อเนื่อง 

สมาชิกกลุ่มอาชีพ และ
ผู้น าชุมชน 

การประชาสัมพันธ์
ผ่านหอ กระจายขา่ว/
Social Media 
(Facebook, Page 
หมู่บ้าน) 

 สมาชิกกลุ่มอาชีพ
และ ผู้น าชุมชน 

การจัดองค์กร แกน
ประสาน สนับสนุน 

หัวหน้ากลุ่มอาชพี และ
หน่วยงานภาคี ที่
เกี่ยวขอ้ง (พัฒนา ชุมชน
และเกษตร อ าเภอ)  
ผู้น าชุมชน 

ประสานงานภาครัฐ
เพื่อ สนับสนุนความ
ร่วมมือ 

น าเสนอผลงาน สมาชิกกลุ่มอาชีพ
และ ผู้น าชุมชน 
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คุณภาพสูงขึ้น และ (3) การมอบหมายหน้าที่เพ่ือน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่กระบวนการขอรับรอง
มาตรฐานต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ผลิตภัณฑ์ชุมชน  

4) แนวทางในการขอรับรองการเป็นวิสาหกิจชุมชนระดับต าบล ต าบลนาเตย อ าเภอ
ท้ายเหมือง จังหวัดพังงา โดยมีแนวทางที่ส าคัญ ได้แก่ (1) การตั้งคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน                 
(2) การมอบหมาย/มอบอ านาจให้ผู้แทนกลุ่มอาชีพท าหน้าที่ในการขอจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนในระดับต าบล 2. ผลของการด าเนินกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม และการพัฒนากลุ่มอาชีพสู่
วิสาหกิจชุมชน ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา มีดังนี้  2.1 ผู้น าชุมชนและผู้แทนกลุ่ม
อาชีพที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักในประเด็นความส าคัญของการรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจ
ชุมชน ระดับต าบล โดยมีการตั้งคณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในระดับต าบล และตั้งชื่อกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนของต าบล คือ วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยววิถีชุมชนต าบลนาเตย 2.2 เกิดแผนพัฒนา
ศักยภาพกลุ่มอาชีพ ประกอบด้วยแผนพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ คือ                   
1) การวิเคราะห์และเน้นหาบุคคลที่มีความเป็นผู้น า โดยการแยกกลุ่มบุคคลในแต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่ม
เยาวชน กลุ่มอาชีพ 2) การคัดสรรบุคคลที่มีภาวะความเป็นผู้น าและมีความพร้อมในการที่จะพัฒนา
ตนเอง และกลุ่ม 3) การสนับสนุนคนดีให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาและเป็นที่ยอมรับของส่วนรวม 
4) การจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้มีความรู้ด้าน การแสวงหาแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
การพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาเพ่ือความเปลี่ยนแปลง การพัฒนาบทบาทหน้าที่ของผู้น าและ
กฎหมายและความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 2.3 เกิดแผนเพ่ิมช่องทางการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชนและรายได้ของครัวเรือน เป้าหมาย (กลุ่มผลิตกระเป๋า กลุ่มผลิตผ้ามัดย้อม กลุ่มผลิต
ผ้าบาติก กลุ่มผลิตสบู่ผักลิ้นห่าน กลุ่มผลิตขนมพ้ืนบ้าน กลุ่มปลูกไม้น้ า) โดยมีแนวทางที่ส าคัญ คือ 
1) การก าหนดครัวเรือนเป้าหมาย คือ ครัวเรือนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มอาชีพ 2) การส่งการเรียนรู้
เรื่องการลดต้นทุนการผลิต 3) การร่วมกันหาเป้าหมายตลาดใหม่ในการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ คือ 
ตลาดในชุมชนและนอกชุมชน ได้แก่ ระดับอ าเภอ งานเทศกาลปล่อยเต่าทะเลหาดท้ายเหมือง งาน
สินค้า Otop จังหวัดพังงา ตลาดชุมชน ได้แก่ ตลาดท่าซอ ตลาดชายทะเล และการออกบูธตามงาน
แสดงสินค้าตลอดจนการจ าหน่ายผ่านช่องทางตลาดออนไลน์ อย่างไรก็ตามส าหรับการพัฒนา
ช่องทางตลาดออนไลน์ ในการด าเนินโครงการวิจัย ได้น าแผนเพ่ิมช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
ชุมชน และรายได้ของครัวเรือนเป้าหมาย (กลุ่มผลิตกระเป๋า กลุ่มผลิตผ้ามัดย้อม กลุ่มผลิตผ้าบาติก 
กลุ่มผลิตสบู่ผักลิ้นห่าน กลุ่มผลิตขนมพ้ืนบ้าน กลุ่มปลูกไม้น้ า มาสู่การพัฒนาและได้เกิดตลาด
ออนไลน์ อย่างไรก็ตามในช่วงระยะเวลาของการทดลองขายสินค้า เมื่อวันที่ 1 เมษายน ถึงวันที่ 10 
เมษายน 2566 ผ่านทั้งตลาดหลักและตลาดออนไลน์ จากเดิมสมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน เฉลี่ยขาย
ได้เดือนละ 4,200 บาท ต่อเดือน และหลังจากที่สมาชิกกลุ่มทดลองขายสินค้า ผ่านตลาดออนไลน์ 
สามารถเพ่ิมยอดจ าหน่ายเป็น 6,800 บาท คิดเป็นร้อยละ 12.40 2.4 เกิดการรวมกลุ่มอาชีพสู่
วิสาหกิจชุมชนและได้รับการจดทะเบียนรับรองเป็นวิสาหกิจชุมชนในระดับต าบล ในชื่อวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยววิถีชุมชนต าบลนาเตย และเกิดคณะท างานขับเคลื่อนโครงการระดับพ้ืนที่ (ผู้ก่อการ
ดี) จ านวน 10 คน 



22 | Academic Journal of Sustainable Habitat Development Vol. 5 No. 2 (July-December 2024)  

องค์ความรูใ้หม่ 
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการสังเคราะห์งานวิจัยเรื่องบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่ม

อาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์
ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคง ในพ้ืนที่ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ดังแผนภาพ
ต่อไปนี้ 

  

ภาพ 1 ผลิตภัณฑ์ผ้า ผ้าบาติก ผ้ามัดย้อม กระเป๋า 
 
 

 

ภาพ 2 ผลิตภัณฑ์ขนมพื้นบ้าน ช่ือขนมทองม้วนผักลิ้นห่าน 
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ภาพ 3 ผลิตภัณฑ์จักสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 เครื่องมือโอ่งชีวิต 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 ผลิตภัณฑ์กลุ่มผลติและแปรรูปอาหารทะเล  
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ภาพ 6 หนังสือตอบรับการใช้ประโยชน์จากองค์การบริหารส่วนต าบลนาเตย 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัย เรื่องบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคงในพื้นที่
ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา พบว่า บทบาทของสตรีต่อการพัฒนากลุ่มอาชีพ ใน
ปัจจุบันนั้นไม่ได้ลดน้อยลงเลย มีแต่จะเพ่ิมบทบาทขึ้นในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทในการ
หารายได้มาใช้จ่ายภายในครอบครัว อันเนื่องมาจากสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจภายในครอบครัว ที่
เป็นแรงผลักดันให้สตรีออกมาท างานนอกบ้านมากขึ้น แต่หากวิเคราะห์ให้ลึกลงไป จะพบว่าการที่
สตรีต้องออกมารับผิดชอบต่อครอบครัวมากขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากการที่สตรีไม่สามารถก าหนดทิศ
ทางการพัฒนาของตนเองสังคมและประเทศไทย แม้จะมีการพยายามเรียกร้องให้สตรีได้มีส่วนร่วม
ในทุกด้ านของการพัฒนาประเทศ หากแต่สิ่ งที่ปรากฏให้ เห็นคือ บทบาทของสตรี ใน
กระบวนการพัฒนาที่มักจะถูกมองข้าม โดยสรุปบทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพ มี 4 ด้าน 
ได้แก่ 1. ด้านเศรษฐกิจ คือ กระบวนการพัฒนาชุมชนเพ่ือสร้างพ้ืนฐานจากการพัฒนาชุมชนให้
เข้มแข็ง โดยการแก้ไขปัญหาความยากจนในต าบล ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
สังคม น าแนวทางการจัดการความรู้และการเรียนรู้ของคนในชุมชน มีการสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของประชาชนและชุมชนเพ่ือเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน
ต่อการสร้างรายได้ที่มั่นคง กระบวนการเรียนรู้การท างานร่วมกันให้เกิดระบบที่ดีมีความโปร่งใสไร้
ทุจริต เช่น กลุ่มผลิตผ้าบาติก ผ้ามัดย้อม กระเป๋า อีโก้ปริ้น กลุ่มผลิตขนมและอาหารพ้ืนบ้าน เช่น 
ขนมทองม้วนผักลิ้นห่าน ขนมโรตีกรอบผักลิ้นห่าน ขนมครองแครงกรอบ กลุ่มจักสาน เช่น ไม้กวาด
ก้านมะพร้าว กระเป๋าเชือกพลาสติก และกลุ่มแปรรูปอาหารทะเล กะปิ ปลาแดดเดียว 2. ด้านสังคม 
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พบว่า บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพ คือ (1) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม                
(2) การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PRA) ประกอบด้วยการ
วาดแผนที่ทางเดินชีวิต การวิเคราะห์บทบาทสตรีกับการพัฒนากลุ่มอาชีพ ด้วยเทคนิคโอ่งชีวิตเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็ง โดยการวิเคราะห์รายรับรายจ่ายของกลุ่มอาชีพ (3) การประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มอาชีพ 3. การแบ่งหน้าที่และบทบาทสตรี พบว่า การ
วางแผนการด าเนินงานพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ การพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมช่อง
ทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนและการขอรับรองการเป็นวิสาหกิจชุมชนระดับต าบล 4. การ
ด าเนินกิจกรรมการเพ่ิมโอกาสกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อการสร้างรายได้ พบว่า บทบาทสตรี
หรือผู้น าชุมชนและผู้แทนกลุ่มอาชีพ ที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักในประเด็นความส าคัญ
ของการรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนในระดับต าบล เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ ได้แก่
การพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยสร้างคณะท างานขับเคลื่อนโครงการระดับพ้ืนที่ (ผู้ก่อการดี) 
จ านวน 10 คน และการพัฒนาตลาดชุมชน รวมถึงในรูปแบบตลาดออนไลน์ ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ 4 
ประเภทของต าบลนาเตย ซึ่งสามารถเพ่ิมยอดจ าหน่ายเป็น 10,000-15,000 บาท/ต่อเดือน จาก
ปกติขายได้เดือนละ 5,000-6,000 บาท/ต่อเดือน และได้รับการจดทะเบียนรับรองเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนในระดับต าบล ในชื่อวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยววิถีชุมชนต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัด
พังงา  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ทั้งด้านข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ภาครัฐ โดยเฉพาะหน่วยงานในระดับพื้นที่ ควรให้ความส าคัญกับความต่อเนื่องของ
การจัดท าโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนงบประมาณประจ าปี และลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือเข้าไป
ติดตามผลการด าเนินงาน เพ่ือรับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน เพ่ือจะให้ความ
ช่วยเหลือได้ตรงประเด็นและควรเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริม สนับสนุน ด้านความรู้การฝึกอบรม 
การดูงาน และสนับสนุนเงินทุนให้มากยิ่งข้ึน  

1.2 ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ควรหาช่องทางในการส่งเสริมสนับสนุนด้านเงินทุนต่าง ๆ 
ให้กับกลุ่มสตรีในต าบลนาเตย เช่น การติดต่อขอทราบข้อมูลข่าวสารการให้ความช่วยเหลือต่าง  ๆ 
จากองค์กรภาครัฐหรือภาคเอกชน เพ่ือให้ชาวบ้านเข้าถึงแหล่งเงินกู้ที่ถูกต้องตามกฎหมายและมี
อัตราดอกเบี้ยต่ า และควรน าปัญหาและความต้องการของชุมชนเข้าที่ประชุมในระดับอ าเภอหรือ
ระดับจังหวัด เพื่อขอค าปรึกษาและขอความสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ 

1.3 ประชาชนในชุมชนควรรักษามาตรฐานและขยายฐานเครือข่ายการด าเนินการ ใน
ลักษณะของชุมชนยั่งยืน เพ่ือเป็นการขยายความรู้ปลูกจิตส านึกให้แก่ประชาชนที่ยังไม่ได้เข้าร่วม
โครงการให้หันมาดูแลสังคม เศรษฐกิจ การศึกษาและสิ่งแวดล้อม โดยการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากข้ึน 
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 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2.1 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์การบริหารส่วนต าบลนาเตย 

ร่วมกันขับเคลื่อนแผนการพัฒนาชุมชนสู่จังหวัดพังงาแห่งความสุข โดยการจัดท าโครงการหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนงบประมาณประจ าปี โดยครอบคลุมทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การศึกษาและ
สิ่งแวดล้อม ของต าบลนาเตย  

2.2 ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ควรน าปัญหาและความต้องการของชุมชนต าบลนาเตย เข้า
ในที่ประชุมในระดับอ าเภอหรือระดับจังหวัด ผ่านหน่วยงานทั้งส านักงานพัฒนาชุมชน ส านักงาน
เกษตรและสหกรณ์ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษย์ เพ่ือขอค าปรึกษาและขอความ
สนับสนุนจากหน่วยงานราชการในในแง่งบประมาณและสนับสนุนบุคลากร 

2.3 กลุ่มสตรี กลุ่มอาชีพ กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน กลุ่มท่องเที่ยวชุมชน ควรรักษามาตรฐาน
และขยายฐานเครือข่ายการด าเนินการในลักษณะของชุมชนยั่งยืน เพ่ือเป็นการขยายความรู้ปลูก
จิตส านึกให้แก่ประชาชนที่ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการให้หันมาดูแลสังคม เศรษฐกิจ การศึกษาและ
สิ่งแวดล้อม ในระดับพ้ืนที่ต าบลนาเตยอย่างเป็นรูปธรรม  

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 การจัดการความรู้เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนกับการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจของ

กลุ่มอาชีพสตรีในต าบลนาเตย  
3.2 ศึกษาปัญหาการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ใน

มิติสังคม เศรษฐกิจ การศึกษาและสิ่งแวดล้อม ในต าบลนาเตย 
3.3 “นาเตย” ชุมชนจัดการตนเองอย่างยั่งยืน  
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